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                                LILY 
                         by Josee Paquin 

 
Размеры: XS (S, M, L, XL, XXL)  
Конечные размеры: см. таблицу измерений и 
выкройку. 
 
Пряжа: Lang Yarn Lino Ribbon (100%-лен, 110м-
50г) - 7 (7, 8, 8, 9, 10)х 50г; 

или 
около  680 (700, 775, 825, 950, 1020)метров 
пряжи, маркированной как  «DK/8 ply»  или  
«worsted/10 ply». 
 

Спицы: 

- круговые спицы 4мм – 3штуки, 
- круговые спицы 9мм – 1штука, 
- круговые спицы 3,5мм (самой короткой длины) 
для воротника и отделки пройм, 
- чулочные спицы 3,5мм для выполнения шнура 
(I-cord).  
 

Вам потребуются: маркеры для петель и игла 
для трикотажа. 
 
Плотность вязания: 20пХ25р=10см спицами 4мм 
и 9мм, по основному узору (фактурный узор 
«полоски»). 
 

ОБРАЗЦЫ ВЯЗКИ: 
 

Фактурный узор «полоски» (это основной 
узор топа): 
- *11рядов -  вязать лицевыми петлями на спицах 
4мм,  

- затем 1ряд – вязать лицевыми петлями на 
спицах 9мм;  
повторять от * -  для формирования основного 
узора. 

 
Фото1. Фактурный узор «полоски». 
 
Примечание:  
- Направление вязки – снизу вверх (от нижнего 
края и вверх, к горловине). 

- До уровня начала пройм, Перед-спинка 
выполняются круговыми рядами одной деталью, 
затем она разделяются непосредственно на деталь 

Переда и деталь Спинки, и далее, вязание идет по 
рядам, вперед и назад. 
- Плечевые скосы соединяются между собой по 

методу закрытия петель тремя спицами. После 
соединения плеч, по краю горловины топа 
поднимаются петли и по ним, круговыми рядами, 
выполняется отделка горловины. 
- Эффект «полоски» на полотне лицевой глади, 
создается за счет провязывания 1ряда глади (на 
каждые 11 рядов вязки) на толстых спицах. 

 
ОПИСАНИЕ РАБОТЫ 
 
Приступаем к выполнению подгибки нижнего 
края Переда-спинки (впоследствии, через 
нее будет продернут шнурок): 
Обычно, в таких случаях, вязку начинают с 

временного набора петель на бросовую 
пряжу. Но Автор предлагает начать с 
обычного набора петель (рабочей пряжей). А 
для присоединения подгибки к полотну 
Переда-спинки -   провязать открытые петли 
на спицах (рабочие петли) совместно с 

петлями наборного ряда (они поочередно 
подхватываются по ходу ряда-
присоединения). 
 
Круговые спицы 4мм. 
Набираем 178 (194, 210, 222, 234, 250)петель,  
размещаем Маркер для начала кр.ряда и замыкаем 

вязку в круг. 
 
Выполняем 5кр.рядов лицевой гладью. 
 

Выполняем 1кр.ряд – только изнаночными 
петлями (этот ряд является границей отворота 
подгибки нижнего края). 

 
Выполняем еще 2кр.ряда лицевой гладью. 
 
Следующий кр.ряд: 42 (45, 49, 52, 55, 59лиц, 
2вм.лиц, 1накид, 3лиц, 1накид, 2вм.лиц, затем все 
лицевые до конца ряда. (были выполнены 

«дырочки» для продергивания шнурка) 
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Выполняем 3ряда лицевой гладью. 
 
Совет: 
На этом моменте работы, Автор отпаривает 

вязку утюгом, чтобы она не закручивалась в 

рулик. Это значительно облегчит ваши 
дальнейшие действия. 
 
Отворачиваем нижний край вязки внутрь, на ИС, 
по ряду изнаночных петель (по ряду – границе 
отворота). Совмещаем наборный ряд с рабочими 

петлями на спицах.  
Далее, подхватываем первую петлю наборного 
ряда и провязываем ее совместно с первой 
рабочей петлей на спицах – как 2вм.лиц. 
Подобным образом, присоединяем все петли 
наборного ряда к рабочим петлям.  
Результат – нижний край топа подогнут на ИС и 

присоединен к полотну вязки. 
 
Перед-спинка: 

Продолжаем вязать круговыми рядами. 
 
Установочный кр.ряд,  все петли лицевые, по 
ходу ряда, размещаем Маркеры (убедитесь, что 

М пригодны для спиц в 9мм): ПМ1 (это М-
начала кр.ряда и одновременно М «бокового 
шва», здесь: М1), 89 (97, 105, 111, 117, 125)лиц, 
ПМ2 (это второй М «бокового шва», здесь: М2), 
затем все лицевые до конца ряда. 
 

Только для размеров XL и  XXL: 
- Выполняем – (-, -, -, 2, 6)кр.ряда на спицах 
4мм. 
- Затем выполняем 1кр.ряд – на спицах 9мм. 
 
Для всех размеров: 
- Выполняем 3 (6, 8, 10, 10, 10)кр.ряда – на 

спицах 4мм. 
- Выполняем 1кр.ряд – на спицах 9мм. 
 
*Меняем спицы обратно, на 4мм и выполняем 
2кр.ряда лицевой гладью. 
 
Кр.ряд-прибавление: 1лиц, +1пЛ, затем все 

лицевые до 1п перед М2, +1пП, 1лиц, ПМ2, 1лиц, 
+1пЛ, затем все лицевые до 1п перед М1, +1пП, 
1лиц. 
Прибавлено 4петли. 
 
Выполняем 8кр.рядов лицевой гладью. 

 
Выполняем 1кр.ряд лицевой глади на спицах 9мм. 
 
Повторяем от * - еще 4раза. 
 

Другими словами, вы вяжете узор «полоски» 
(11кр.рядов лицевой глади на спицах 4мм, 

затем 1кр.ряд лицевой глади – на спицах 9мм 
и т.д.) и одновременно прибавляете петли по 
«боковым швам» в каждом 12кр.ряду 
работы. 
 
Меняем спицы обратно, на 4мм и выполняем 
2кр.ряда лицевой гладью. 

 

Кр.ряд-прибавление: 1лиц, +1пЛ, затем все 
лицевые до 1п перед М2, +1пП, 1лиц, ПМ2, 1лиц, 
+1пЛ, затем все лицевые до 1п перед М1, +1пП, 
1лиц. 

Прибавлено 4петли. 

Выполняем 3кр.ряда лицевой гладью. 
 
На этот момент, у вас должен быть завершен Ряд 6 
узора «полоски» (имеется ввиду Ряд 6 
вертикального раппорта узора  в 12рядов);  
высота Переда-спинки, считая от нижнего края (от 

ряда границы-отворота), составляет около 31 (32, 
33, 33.5, 35, 36.5)см. 
 
Разделение единого полотна вязки на 
непосредственно деталь Переда и деталь 
Спинки: 
Удаляем М1 (М-начала кр.ряда), вяжем 101 (109, 

117, 123, 129, 137)петлю лицевой гладью до 
следующего Маркера (М2), удаляем его. 
Вторую половину петель переводим на держатель 

– для Спинки. 
 
Перед: 
Вяжем по рядам, вперед и назад! 

Работаем только по петлям Переда, и продолжаем 
выполнять узор «полоски» и прибавлять петли с 
каждой стороны Переда, как было установлено 
выше.  
 
Следующий ряд – Ряд 8 узора «полоски» 

(ИС): все петли изнаночные. 
 
Выполняем еще 3ряда лицевой гладью (1ряд – 
лицевые петли, 1ряд – изнаночные петли, 1ряд – 
лицевые петли). 
 
◊ 

 
*Меняем спицы на 9мм и выполняем 1ряд по ИС 
изнаночными петлями. 
 
Меняем спицы на 4мм  и выполняем 2ряда 
лицевой гладью (1ряд – лицевые петли, 1ряд – 
изнаночные петли). 

 
Ряд-прибавление: 1лиц, +1пЛ, все лицевые до 
1последней петли, +1пП, 1лиц. 
 
Выполняем еще 8рядов лицевой гладью. 
 

Повторяем от * - 2 (2, 2, 3, 3, 3)раза. 
 
Только для размеров XS,  S и  M: 
Меняем спицы на 9мм и выполняем 1ряд 
изнаночными петлями. 

 
Меняем спицы обратно, на 4мм и выполняем 

2ряда лицевой гладью (1ряд – лицевые петли, 
1ряд – изнаночные петли). 
 
Ряд-прибавление: 1лиц, +1пЛ, все лицевые до 
1последней петли, +1пП, 1лиц. 
  
Выполняем еще 4 (6, 8, -, -, -)ряда лицевой 

гладью. 
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Только для размеров L, XL и  XXL: 
Меняем спицы на 9мм и выполняем 1ряд 
изнаночными петлями. 

Меняем спицы обратно, на 4мм и выполняем – (-, 

-, 1, 3, 5)ряда лицевой гладью. 
 
Итого: на спицах 109 (117, 125, 131, 137, 
145)петель. 
 
Приступаем к выполнению укороченных 

рядов для формирования плеч и горловины 
(для ВСЕХ размеров): 
Эта секция работы выполняется только на спицах 
4мм. Укороченные ряды для формирования плеч и 
формирования горловины выполняются в одно и 
то же время и стартуют по ИС работы. 
Сначала мы работаем с Правой стороной переда, 

затем с Левой стороной.  
После завершения этой части работы все петли 
переводятся на держатель. 

 
Распределяем все петли Переда на спицах, 
следующим образом:  
- по 35 (39, 42, 44, 46, 49)петель – для каждого 

из плеч; 
- 39 (39, 41, 43, 45, 47)петель – для горловины. 
 
Ук.ряд 1: 51 (55, 58, 61, 64, 67)изн и повернуть 
работу. 
 

Ук.ряд 2: 1накид,все лицевые до последних 6 (7, 
8, 8, 8, 9)петель и повернуть работу. 
 
Ук.ряд 3: 1накид, все изнаночные до 3петель 
перед предыдущим накидом (помните, что эти 
накиды НЕ входят в число петель!) и 
повернуть работу. 

 
Ук.ряд 4: 1накид, все лицевые до 6 (7, 8, 8, 8, 
9)петель перед накидом и повернуть работу. 
 
Ук.ряд 5: 1накид, все изнаночные до 3п перед 
накидом и повернуть работу. 
 

Ук.ряд 6: 1накид, все лицевые до 6 (7, 8, 8, 8, 
9)петель перед накидом и повернуть работу. 
 
Ук.ряд 7: 1накид, все изнаночные до 3п перед 
накидом и повернуть работу. 
 

Ук.ряд 8: 1накид, все лицевые до 6 (7, 8, 8, 8, 
9)петель перед накидом и повернуть работу. 
 
Ук.ряд 9: 1накид, все изнаночные до 2п перед 
накидом и повернуть работу. 

 
Ук.ряд 10: 1накид, все лицевые до 6 (7, 8, 8, 8, 

9)петель перед накидом и повернуть работу. 
 
Ук.ряд 11: 1накид, все изнаночные до 2п перед 
накидом и повернуть работу. 
 
Ук.ряд 12: 1накид, все лицевые до конца, и 
провязываем накиды, как они стоят, совместно со 

следующей петлей. 

 
Выполняем 1ряд – только изнаночными петлями, 
по ходу ряда провязывая оставшиеся накиды 
совместно с предыдущей петлей (провязываем 

накид с петлей - как 2вм.изн.влево). 

 
Далее, работаем с Левой стороной переда.  
 
Ук.ряд 1: 51 (55, 58, 61, 64, 67)лиц и повернуть 
работу. 
 

Ук.ряд 2: 1накид, все изнаночные до последних 6 
(7, 8, 8, 8, 9)петель и повернуть работу. 
 
Ук.ряд 3: 1накид, все лицевые до 3п перед 
накидом и повернуть работу. 
 
Ук.ряд 4: 1накид, все изнаночные до последних 6 

(7, 8, 8, 8, 9)петель перед накидом  и повернуть 
работу. 
 

Ук.ряд 5: 1накид, все лицевые до 3п перед 
накидом и повернуть работу. 
 
Ук.ряд 6: 1накид, все изнаночные до последних 6 

(7, 8, 8, 8, 9)петель перед накидом и повернуть 
работу. 
 
Ук.ряд 7: 1накид, все лицевые до 3п перед 
накидом и повернуть работу. 
 

Ук.ряд 8: 1накид, все изнаночные до последних 6 
(7, 8, 8, 8, 9)петель перед накидом  и повернуть 
работу. 
 
Ук.ряд 9: 1накид, все лицевые до 2п перед 
накидом и повернуть работу. 
 

Ук.ряд 10: 1накид, все изнаночные до последних 
6 (7, 8, 8, 8, 9)петель перед накидом и повернуть 
работу. 
 
Ук.ряд 11: 1накид, все лицевые до 2п перед 
накидом и повернуть работу. 
 

Ук.ряд 12: 1накид, все изнаночные, по ходу ряда 
провязываем оставшиеся накиды (как они стоят) 
совместно с предыдущей петлей (провязываем 
накид с петлей - как 2вм.изн.влево). 
 
Выполняем 1ряд – только лицевыми петлями, по 

ходу ряда провязывая оставшиеся накиды 
совместно со следующей петлей. 
 
Переводим все петли на держатель. 
 

Спинка: 
Работаем только по петлям Спинки, которые были 

оставлены на держателе. 
Начало работы – ЛС, Ряд 7 узора «полоски». 
 
Выполняем 1ряд лицевыми петлями. 
 
Выполняем – еще 4ряда лицевой гладью (1ряд-
изнаночные петли, 1ряд-лицевые петли, 1ряд-

изнаночные петли и 1ряд-лицевые петли). 
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Далее, вяжем как указано для детали Переда – от 
◊ и до секции укороченных рядов. 
 
Итого: на спицах 109 (117, 125, 131, 137, 

145)петель. 

 
Приступаем к выполнению укороченных 
рядов для формирования плеч и горловины 
(для ВСЕХ размеров): 
Эта секция работы выполняется только на спицах 
4мм. Сначала вяжем по  обоим плечам  Спинки, 

одновременно; затем каждую сторону горловины 
Спинки  начинаем  выполнять отдельно. 
 
Ук.ряд 1: все изнаночные до последних 6 (7, 8, 8, 
8, 9)петель и повернуть работу. 
 
Ук.ряд 2: 1накид, все лицевые до последних 6 (7, 

8, 8, 8, 9)петель и повернуть работу. 
 
Ук.ряд 3: 1накид, все изнаночные до последних 6 

(7, 8, 8, 8, 9)петель перед накидом и повернуть 
работу. 
 
Ук.ряд 4: 1накид, все лицевые до последних 6 (7, 

8, 8, 8, 9)петель перед накидом и повернуть 
работу. 
 
Ук.ряд 5: 1накид, все изнаночные до последних 6 
(7, 8, 8, 8, 9)петель перед накидом и повернуть 
работу. 

 
Ук.ряд 6: 1накид, все лицевые до последних 6 (7, 
8, 8, 8, 9)петель перед накидом и повернуть 
работу. 
 
Ук.ряд 7: 1накид, все изнаночные до последних 6 
(7, 8, 8, 8, 9)петель перед накидом и повернуть 

работу. 
 
Ук.ряд 8: 1накид, все лицевые до последних 6 (7, 
8, 8, 8, 9)петель перед накидом и повернуть 
работу. 
 
Ук.ряд 9: 1накид, 21 (20, 20, 22, 24, 23)изн и 

повернуть работу. 
 
Ук.ряд 10: 1накид, все лицевые до последних 6 
(7, 8, 8, 8, 9)петель перед накидом и повернуть 
работу. 
 

Ук.ряд 11: 1накид, все изнаночные до последних 
6петель перед накидом и повернуть работу. 
 
Ук.ряд 12: 1накид,все лицевые до конца, и 
провязываем накиды, как они стоят, совместно со 

следующей петлей. 
 

Ук.ряд 13: все изнаночные до первого накида, 
2вм.изн.влево – в накид с предыдущей петлей, все 
изнаночные до следующего накида, 2вм.изн.влево 
– в накид с предыдущей петлей, затем все 
изнаночные до 6 (7, 8, 8, 8, 9)петель перед 
следующим накидом и повернуть работу. 
 

Ук.ряд 14: 1накид, 14 (13, 12, 14, 16, 14)лиц и 
повернуть работу. 
 
Ук.ряд 15: 1накид, 6изн и повернуть работу. 

 

Ук.ряд 16: 1накид,все лицевые до конца, и 
провязываем накиды, как они стоят, совместно со 
следующей петлей. 
 
Выполняем 1ряд – только изнаночными петлями, 
по ходу ряда провязывая оставшиеся накиды 

совместно с предыдущей петлей (провязываем 
накид с петлей - как 2вм.изн.влево). 
 
Пряжу не обрываем! 
 
Приступаем к соединению плеч Переда и 
Спинки: 

Правое плечо: ЛС работы друг к другу, 
совместно с 2-х спиц, третьей спицей, закрываем 
34 (38, 41, 43, 45, 48)петли Правого плеча. 

Обрываем пряжу и продергиваем ее через 
последнюю петлю. Затягиваем. 
 
Левое плечо: выполняем, как указано для 

Правого плеча. 
 
Воротник (отделка горловины): 
Начиная от Правого плеча (деталь Спинки 
«смотрит» на вас), переводим все петли 
горловины  на короткие круговые спицы 3,5мм. 

 
Воротник выполняется резинкой 2х2 (*2лиц, 2изн; 
повторять от * -  до конца). 
 
Ряд 1:  
- поднимаем 1петлю – в «шов» Правого плеча 
(прибавлена 1петля), 

- вяжем резинку 2х2 по всем петлям горловины 
Спинки, 
- поднимаем 1петлю – в «шов» Левого плеча 
(прибавлена еще 1петля), 
- поднимаем 1петлю – перед началом петель 
горловины Переда (прибавлена третья петля), 
- затем вяжем по петлям горловины Переда в 

следующем порядке: 
 
Только для размеров XS и S: 
2изн, 2лиц, 2изн, лицЗПС, *2изн, лицЗПС; 
повторять от * - пока на Левой спице не останется 
5петель (прибавлены 10петель), 2изн, 2лиц, 1изн, 

затем поднять и провязать изнаночной еще 
1петлю, перед плечевым «швом». 
Прибавлено: 14петель всего. 
Итого: 92петли на спицах. 
 

Только для размера М: 
лицЗПС, *2изн, лицЗПС; повторять от * - пока на 

Левой спице не останется 1петля (14петель 
прибавлены), 1изн, затем поднять и провязать 
изнаночной еще 1петлю, перед плечевым «швом». 
Прибавлено: 18петель всего. 
Итого: 100петель на спицах. 
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Только для размера L: 
2изн, лицЗПС, *2изн, лицЗПС; повторять от * - 
пока на Левой спице не останется 1петля 
(14петель прибавлены), 1изн, затем поднять и 

провязать изнаночной еще 1петлю, перед 

плечевым «швом». 
Прибавлено: 18петель всего. 
Итого: 104петли на спицах. 
 
Только для размера XL: 
2лиц, *2изн, лицЗПС; повторять от * - пока на 

Левой спице не останется 1петля (14петель 
прибавлены), 1изн, затем поднять и провязать 
изнаночной еще 1петлю, перед плечевым «швом». 
Прибавлено: 18петель всего. 
Итого: 108петель на спицах. 
 
Только для размера XХL: 

*2изн, лицЗПС; повторять от * - пока на Левой 
спице не останется 5петель (прибавлены 
14петель), 2изн, 2лиц, 1изн, затем поднять и 

провязать изнаночной еще 1петлю, перед 
плечевым «швом». 
Прибавлено: 18петель всего. 
Итого: 112петель на спицах. 

 
Размещаем М-начала кр.ряда и продолжаем 
работу резинкой 2х2, пока высота воротника не 
достигнет 1,5см. 
 
Закрываем все петли (свободно, не затягивая 

пряжу). 
 
Отделка пройм: 
Короткие круговые спицы 3,5мм. 
Начиная от середины проймы, поднимаем ВСЕГО  
72 (76, 76, 80, 84, 84)петли по краю проймы. По 
36 (38, 38, 40, 42, 42)петель – на каждой ее 

стороне. 
 
Размещаем М-начала кр.ряда и продолжаем 
работу резинкой 2х2, пока высота отделки не 
достигнет 3,5см. 
 
Повторяем для второй проймы. 

 
Вяжем шнур (I-Cord): 
Вяжем на двух чулочных спицах 3,5мм. 
Набираем 3петли.  
 
Далее:  

3лиц, затем переводим все петли на 
противоположный конец спицы, снова вяжем 3лиц 
и т.д. 
Продолжаем работу, как указано выше, пока шнур 
не достигнет длины, достаточной, чтобы его можно 

было завязать вокруг бедер (узлом «на бантик»).  
Когда длина шнура сравнялась с нужной вам 

длиной, обрываем пряжу и продергиваем ее через 
все оставшиеся 3петли. Затягиваем. 
 
Продергиваем шнур внутрь подгибки нижнего 
края. 
 
Заправляем в вязку все оставшиеся «хвостики» 

пряжи. 

Блокируем топ по размерам выкройки. 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
Условные обозначения: 
ЛС/ИС – лицевая/изнаночная сторона 
М – маркер 
ПМ – поместить маркер (или переснять его) 

2вм.лиц – провязать 2п вместе лицевой 
2вм.лиц влево – поочередно снять 2п с левой 
спицы на правую, как лицевые; перевести петли 
обратно на левую спицу в их новой позиции; 
провязать эти петли 2вм.лиц за их задние стенки 
2вм.изн – провязать 2п вместе изнаночной 
2вм.изн.влево – поочередно снять 2п с левой 

спицы на правую, как лицевые; перевести петли 
обратно на левую спицу в их новой позиции; 
провязать эти петли 2вм.изн за их задние стенки 

лицЗПС – прибавка 1п: вывязать из 1лиц.петли 
две лицевые петли за ее переднюю и задние 
стенки 
+1пП – левой спицей, в направлении с ИС, 

поднять протяжку между петлями на Левую спицу 
и провязать ее лицевой за переднюю стенку (+1п) 
+1пЛ – левой спицей, в направлении с ЛС, 
поднять протяжку между петлями на Левую спицу 
и провязать ее лицевой за заднюю стенку (+1п)
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