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Джемпер вяжется снизу вверх поворотными/круговыми рядами, сначала тело, затем ввязываются 

рукава. 

 

Пряжа:  

1. Любой мохер на шёлке (шёлк/мохер 25 грамм/212-235 метров) 

Вяжем в 2 нити. Расход: 40-46 150 гр., 48-58 200 гр., 60-72 250 гр. 

*дает усадку по длине на 2 см. в образце. 

2. Японский мохер на шёлке (шёлк/мохер 50 грамм/500 метров) от магазина woolfortuna 

Вяжем в 2 нити. Расход: 40-46 120 гр., 48-58 160 гр., 60-72 200 гр. 

*дает усадку по длине на 4-5 см. 

3. Вспушенный кашемир на шёлке (75% кашемир/25% шёлк; 50 грамм/600 метров) от магазина 

woolfortuna 

Вяжем в 2 нити. Расход: 40-46 100 гр., 48-58 140 гр., 60-72 180 гр. 

4. Casagrande Angora 80 (80% ангора/20% полиамид; 25 грамм/112 метров) от магазина 

atmospherestore 

Вяжем в 1 нить. Расход: 40-46 5,5 мотков, 48-58 7,5 мотков, 60-72 9,5 мотков. 

5. Katia concept Alpaca Silver (73% альпака/20% полиамид/7% полиэстер; 25 грамм/125 метров) 

от магазина atmospherestore 

Вяжем в 1 нить. Расход: 40-46 5 мотков, 48-58 7 мотков, 60-72 9 мотков. 

6. Katia Concept Angelo (67% меринос/33% полиамид; 100 грамм/450 метров) от магазина 

atmospherestore 

Вяжем в 1 нить. Расход: 40-46 130 гр., 48-58 190 гр., 60-72 250 гр. 

7. Katia concept Atenea (42% овечья шерсть/40% хлопок/18% кашемир; 25 грамм/175 метров) от 

магазина atmospherestore 

Вяжем в 1 нить. Расход: 40-46 3,5 мотков, 48-58 5 мотков, 60-72 6,5 мотков. 

8. Lana Grossa Mohair Moda (70% мохер/20% мериносовая шерсть/10% полиамид; 50 грамм/140 

метров) от магазина atmospherestore 

Вяжем в 1 нить. Расход: 40-46 4 мотка, 48-58 6 мотков, 60-72 8 мотков. 

9. Lana Grossa Natural Superkid Tweed (60% мохер/30% шёлк/7% хлопок/3% полиэстер; 25 

грамм/200 метров) от магазина atmospherestore 

Вяжем в 1 нить. Расход: 40-46 3 мотка, 48-58 4,5 мотка, 60-72 6 мотков. 

10. Lana Grossa Soffio (60% шерсть/30% хлопок/10% кашемир; 25 грамм/215 метров) от магазина 

atmospherestore 

Вяжем в 2 нити. 40-46 3 мотка, 48-58 4 мотка, 60-72 5 мотков. 

11. Пряжа BUFFY (lala BERLIN) Lana Grossa (47% альпака беби/30% хлопок/23% полиамид; 50 

грамм/225 метров) от магазина klubok.club 

Вяжем в 2 нити. Расход: 40-46 150 гр., 48-58 200 гр., 60-72 250 гр. 

12. Любой мохер на шёлке (шёлк/мохер 25 грамм/212-235 метров), либо вспушенный кашемир 

на шёлке (75% кашемир/25% шёлк 50 грамм/600 метров) + компаньон 

https://t.me/woolfortuna/1212
https://t.me/woolfortuna/1461
https://atmospherestore.ru/pryaja/casagrande/angora-80/casagrande-angora-80
https://atmospherestore.ru/pryaja/katia/katia-soncept-alpaca-silver/katia-concept-alpaca-silver
https://atmospherestore.ru/pryaja/katia/katia-concept-angelo/katia-concept-angelo-1
https://atmospherestore.ru/pryaja/katia/katia-soncept-atenea/katia-concept-atenea
https://atmospherestore.ru/pryaja/lana-grossa/mohair-moda/lana-grossa-mohair-moda
https://atmospherestore.ru/index.php?route=product/product&path=404&product_id=2001&page=4
https://atmospherestore.ru/index.php?route=product/product&path=404&product_id=2003&page=5
https://klubok.club/catalog/pryazha/lana_grossa/lana_grossa_rasprodazha_/lala_berlin_baffi_lana_grossa/?srsltid=AfmBOorYjdv8ycvDCxHTDkFQA3D9Oz4sGoH4TzEL4b6tGfn4-kMMiYKB
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Вяжем в 1 нить мохера. Расход: 40-46 75 гр., 48-58 100 гр., 60-72 125 гр. 

Вяжем в 1 нить вспушенного кашемира. Расход: 40-46 50 гр., 48-58 70 гр., 60-72 90 гр. 

              И добавляем одну нить из любых перечисленных: 

               + Бобинная пряжа пайетки на хлопке (50 грамм/400 метров) от магазина woolfortuna 

Добавляем 1 нить. Расход: 40-46 75 гр., 48-58 105 гр., 60-72 135 гр. 

              + Пайетки на люрексе Himalaya (25 грамм/393 метра)  

Добавляем 1 нить. Расход: 40-46 40 гр., 48-58 60 гр., 60-72 80 гр. 

              + Микро пайетки на люрексе (50 грамм/2000 метров) от магазина woolfortuna 

Добавляем 1 нить. Расход: одной бобинки хватит на все размеры. 

              + Lang Yarns Astra (60% полиэстер/40% полиамид 25 грамм/550 метров) от магазина 

atmospherestore 

Добавляем 1 нить. Расход: 40-46 1 моток, 48-58 2 мотка, 60-72 2 мотка.  

              

Или любая другая пряжа с условием попадания в плотность образца. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://t.me/woolfortuna/1940
https://t.me/woolfortuna/1300
https://atmospherestore.ru/index.php?route=product%2Fproduct&product_id=2021&fbclid=PAZXh0bgNhZW0CMTEAAaZUjt5XvNwS-wOo6jpTi3IlPtNmU57gVs9INSwmIZWh2NsnyDojIgDQFvA_aem_pxsgtFlyXlZhq3nSPhJO8A
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Инструменты: 

1. Тело: спицы 5,5 мм. для основного полотна, для резинки спицы 4 мм. Длина лески 60-80 см.  

2. Рукава: спицы 5,5 мм. для основного полотна, для резинки спицы 4 мм. Длина лески 40 см 

или укороченные/чулочные спицы. 

3. Маркеры, игла для сшивания вязаных изделий. 

 

Ссылки на видео: Ссылки в тексте описания перенаправят вас на платформу You Tube, если у вас 

возникнут трудности по воспроизведению видео, вы можете установить VPN и продолжить просмотр 

видео с прежним качеством и скоростью, либо воспользоваться альтернативной платформой 

Telegram 

 

Уровень сложности, необходимые навыки: 

Необходимо уметь вязать лицевые, изнаночные петли, внимательно читать схему узора. Уровень 

сложности средний. 

 

Образец: 

Перед началом вязания убедительная просьба связать образец и провести ВТО (влажно-тепловая 

обработка). Для более точного расчета «своей» плотности вязания необходимо связать 2 раппорта в 

ширину и 2 раппортов в высоту. Следуя Схеме 1, продолжаем вязание образца просьба опираться на 

Видео 1 

Схема 1. Образец. 

 

https://t.me/+BwvOrYnQVxIzYzYy
https://youtu.be/tedRCH0pIro
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Набираем на спицы № 4 мм обычным способом петли на 2 раппорта в ширину плюс 2 кромочные 

петли, в количестве 26 пет. (24 пет. два раппорта + 2 кромочные), вяжем резинку 1 на 1, 3 ряда. 

Далее переходим на спицы № 5,5 и вяжем по узору в соответствии со Схемой 1 два раппорта в 

высоту. 

Используемые сокращения: 

лиц.-лицевая петля 

изн.-изнаночная петля 

кром.-кромочная петля (в начале ряда петлю снимаем, в конце ряда провязываем изнаночной) 

2ПНВпр.-две петли провязать вместе лицевой с наклоном вправо за переднюю стенку 

2ПНВлв. - две петли провязать вместе лицевой с наклоном влево (первую петлю снимаем не 

провязанной, вторую петлю провязываем лицевой, пропускаем провязанную петлю через первую 

снятую петлю) 

ПНС – провернуть петлю на себя немецким способом 

ПОС – провернуть петлю от себя немецким способом 

 

1 ряд: (лицевой), кром., *2ПНВпр., 1 лиц., накид, 1 лиц., накид, 2ПНВлв., 2ПНВпр., накид, 1 лиц., 

накид, 1 лиц., 2ПНВлв., * повторяем от * до * еще 1 раз, кром. 

2 ряд: (изнаночный), кром., 24 изн., кром. 

3 ряд: (лицевой), кром., * 2ПНВпр., накид, 1 лиц., накид, 1 лиц., 2ПНВлв., 2ПНВпр., 1 лиц., накид, 1 

лиц., накид, 2ПНВлв., * повторяем от * до * еще 1 раз, кром. 

4 ряд: (изнаночный), кром., 24 изн., кром. 

5 ряд: (лицевой), кром., * 2 лиц., накид, 2 лиц., 2ПНВлв., 2ПНВпр., 2 лиц., накид, 2 лиц., * повторяем 

от * до * еще 1 раз, кром. 

6 ряд: (изнаночный), кром., 24 изн., кром. 

7 ряд: (лицевой), кром., * 2ПНВпр., накид, 1 лиц., накид, 1 лиц., 2ПНВлв., 2ПНВпр., 1 лиц., накид, 1 

лиц., накид, 2ПНВлв., * повторяем от * до * еще 1 раз, кром. 

8 ряд: (изнаночный), кром., 24 изн., кром. 

9 ряд: (лицевой), кром., *2ПНВпр., 1 лиц., накид, 1 лиц., накид, 2ПНВлв., 2ПНВпр., накид, 1 лиц., 

накид, 1 лиц., 2ПНВлв., * повторяем от * до * еще 1 раз, кром. 

10 ряд: (изнаночный), кром., 24 изн., кром. 

11 ряд: (лицевой), кром., * 2ПНВпр., 2 лиц., накид, 4 лиц., накид, 2 лиц., 2ПНВлв., * повторяем от * до 

* еще 1 раз, кром. 

12 ряд: (изнаночный), кром., 24 изн., кром. 

 

Повторяем с 1-12 ряд еще 1 раз по 24 ряд включительно. 
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Закрываем петли классическим способом, не туго. 

 

Далее стираем образец, сушим в расправленном виде без заломов на горизонтальной поверхности.  

После полного высыхания размер образца составит: 

В ширину- 17 см 

В высоту- 13 см 

Учитываем, что плотность вязания у всех разная, если ваш образец получился больше/меньше 

необходимо попробовать разный размер спиц (если ваш образец получился меньше, попробуйте 

связать его спицами на 0,5-1 размер больше, если ваш образец получился больше, свяжите его 

спицами на 0,5-1 размер меньше), чтобы попасть в плотность. 

Также учитываем, что при круговом вязании плотность меняется, и итоговый размер вашего изделия 

будет немного больше. 

Таблица 1. Размер готового изделия, см.: 

 А B C D F G* H* 

40-46 50 18 20 23 7,5 41 50 

48-58 67 19 22 24 8 41 52 

60-72 84 20 24 24 8,5 41 54 

 

*в таблице приведены значения длины изделия на рост 160-170 см. 

Рис.1. Выкройка. 
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РАЗМЕР 40-46 

ТЕЛО 40-46 

На спицы №4, леска 60-80 см., набираем 145 петель (144 петли (12 раппортов) + 1 петля для 

замыкания в круг). Вяжем резинкой 1 на 1, 3 ряда. Затем меняем спицы на №5,5 и вяжем по узору. 

Для удобства предлагаю отделить каждый раппорт маркером. 

Схема 2. Основной узор, круговое вязание. 

 

 

1 ряд: (нечетный), *2ПНВпр., 1 лиц., накид, 1 лиц., накид, 2ПНВлв., 2ПНВпр., накид, 1 лиц., накид, 1 

лиц., 2ПНВлв., * повторяем от * до * еще 11 раз. 

2 ряд: (четный), 144 лиц. 

3 ряд: (нечетный), * 2ПНВпр., накид, 1 лиц., накид, 1 лиц., 2ПНВлв., 2ПНВпр., 1 лиц., накид, 1 лиц., 

накид, 2ПНВлв., * повторяем от * до * еще 11 раз. 

4 ряд: (четный), 144 лиц. 

5 ряд: (нечетный), * 2 лиц., накид, 2 лиц., 2ПНВлв., 2ПНВпр., 2 лиц., накид, 2 лиц., * повторяем от * 

до * еще 11 раз. 

6 ряд: (четный), 144 лиц. 

7 ряд: (нечетный), * 2ПНВпр., накид, 1 лиц., накид, 1 лиц., 2ПНВлв., 2ПНВпр., 1 лиц., накид, 1 лиц., 

накид, 2ПНВлв., * повторяем от * до * еще 11 раз. 
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8 ряд: (четный), 144 лиц. 

9 ряд: (нечетный), *2ПНВпр., 1 лиц., накид, 1 лиц., накид, 2ПНВлв., 2ПНВпр., накид, 1 лиц., накид, 1 

лиц., 2ПНВлв., * повторяем от * до * еще 11 раз. 

10 ряд: (четный), 144 лиц. 

11 ряд: (нечетный), * 2ПНВпр., 2 лиц., накид, 4 лиц., накид, 2 лиц., 2ПНВлв., * повторяем от * до * 

еще 11 раз. 

12 ряд: (четный), 144 лиц. 

 

Мы провязали один раппорт в высоту. Далее вяжем, повторяя с 1-12 ряд  

  

Рост 150-160 см. – еще 6 раза до 60 ряда включительно*; 

Рост 160-170 см. – еще 7 раз до 72 ряда включительно*; 

Рост 170-180 см. – еще 8 раз до 84 ряда включительно*; 

 

*Либо любое другое количество рапортов (учитывая размер рапорта в высоту, из провязанного 

раннее образца, вы сможете самостоятельно рассчитать желаемую высоту тела до проймы). Общая 

длина изделия будет равна: длина тела до проймы + 18 см. (пройма). 

 

Далее мы разделяем тело на перед и спинку по 72 петли, и вяжем их отдельно поворотными рядами. 

 

ПЕРЕД 40-46: 

На леске 72 петли переда.  

Опираемся на Схему 1 продолжаем вязать перед в высоту.  

Для удобства начинаем новый отсчет рядов. 

1 ряд: (лицевой), поднимаем петлю из петли предыдущего ряда, скрещенную переснимаем на спицу 

(это будет кромочная петля), *2ПНВпр., 1 лиц., накид, 1 лиц., накид, 2ПНВлв., 2ПНВпр., накид, 1 лиц., 

накид, 1 лиц., 2ПНВлв., * повторяем от * до * еще 5 раз, поднимаем из петли предыдущего ряда 

скрещенную петлю, провязываем ее изнаночной за заднюю стенку (это будет кромочная петля). 

Просьба руководствоваться Видео 2 

2 ряд: (изнаночный), кром., 72 изн, кром. 

3 ряд: (лицевой), кром., * 2ПНВпр., накид, 1 лиц., накид, 1 лиц., 2ПНВлв., 2ПНВпр., 1 лиц., накид, 1 

лиц., накид, 2ПНВлв., * повторяем от * до * еще 5 раз, кром. 

4 ряд: (изнаночный), кром., 72 изн, кром. 

5 ряд: (лицевой), кром., * 2 лиц., накид, 2 лиц., 2ПНВлв., 2ПНВпр., 2 лиц., накид, 2 лиц., * повторяем 

от * до * еще 5 раз, кром. 

https://youtu.be/g1vB1gDPJdM
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6 ряд: (изнаночный), кром., 72 изн, кром. 

7 ряд: (лицевой), кром., * 2ПНВпр., накид, 1 лиц., накид, 1 лиц., 2ПНВлв., 2ПНВпр., 1 лиц., накид, 1 

лиц., накид, 2ПНВлв., * повторяем от * до * еще 5 раз, кром. 

8 ряд: (изнаночный), кром., 72 изн, кром. 

9 ряд: (лицевой), кром., *2ПНВпр., 1 лиц., накид, 1 лиц., накид, 2ПНВлв., 2ПНВпр., накид, 1 лиц., 

накид, 1 лиц., 2ПНВлв., * повторяем от * до * еще 5 раз, кром. 

10 ряд: (изнаночный), кром., 72 изн, кром. 

 

Начинаем формировать вырез горловины левой полочки. Просьба руководствоваться Видео 3 

 

Отсчитываем от правого и левого края по 33 петли и вешаем маркеры. Между маркерами 8 петель. 

Тем самым мы отметим крайние петли центра горловины. От них мы и будем формировать вырез. 

 

Левая полочка: 

 

11 ряд: (лицевой), кром., * 2ПНВпр., 2 лиц., накид, 4 лиц., накид, 2 лиц., 2ПНВлв., * повторяем от * до 

* еще 1 раз, 2ПНВпр., 2 лиц., накид, 4 лиц., разворачиваем работу. 

12 ряд: (изнаночный), накид на себя, 32 изн, кром. 

13 ряд: (лицевой), кром., *2ПНВпр., 1 лиц., накид, 1 лиц., накид, 2ПНВлв., 2ПНВпр., накид, 1 лиц., 

накид, 1 лиц., 2ПНВлв., * повторяем от * до * еще 1 раз, 2ПНВпр., 1 лиц., накид, 1 лиц., накид, 

2ПНВлв., 1 лиц., разворачиваем работу. 

14 ряд: (изнаночный), накид на себя, 31 изн, кром. 

15 ряд: (лицевой), кром., * 2ПНВпр., накид, 1 лиц., накид, 1 лиц., 2ПНВлв., 2ПНВпр., 1 лиц., накид, 1 

лиц., накид, 2ПНВлв., * повторяем от * до * еще 1 раз, 2ПНВпр., накид, 1 лиц., накид, 1 лиц., 2ПНВлв., 

разворачиваем работу. 

16 ряд: (изнаночный), накид на себя, 30 изн, кром. 

17 ряд: (лицевой), кром., * 2 лиц., накид, 2 лиц., 2ПНВлв., 2ПНВпр., 2 лиц., накид, 2 лиц., * повторяем 

от * до * еще 1 раз, 2 лиц., накид, 1 лиц., 2ПНВлв., разворачиваем работу. 

18 ряд: (изнаночный), накид на себя, 29 изн, кром. 

19 ряд: (лицевой), кром., * 2ПНВпр., накид, 1 лиц., накид, 1 лиц., 2ПНВлв., 2ПНВпр., 1 лиц., накид, 1 

лиц., накид, 2ПНВлв., * повторяем от * до * еще 1 раз, 2ПНВпр., накид, 2 лиц., разворачиваем работу. 

20 ряд: (изнаночный), накид на себя, 28 изн, кром. 

21 ряд: (лицевой), кром., *2ПНВпр., 1 лиц., накид, 1 лиц., накид, 2ПНВлв., 2ПНВпр., накид, 1 лиц., 

накид, 1 лиц., 2ПНВлв., * повторяем от * до * еще 1 раз, 2ПНВпр., накид, 1 лиц., разворачиваем 

работу. 

https://youtu.be/G3mMFKHzJyM


9 
 

22 ряд: (изнаночный), накид на себя, 27 изн, кром. 

23 ряд: (лицевой), кром., * 2ПНВпр., 2 лиц., накид, 4 лиц., накид, 2 лиц., 2ПНВлв., * повторяем от * до 

* еще 1 раз, 2 лиц., разворачиваем работу. 

24 ряд: (изнаночный), накид на себя, 26 изн, кром. 

25 ряд: (лицевой), кром., *2ПНВпр., 1 лиц., накид, 1 лиц., накид, 2ПНВлв., 2ПНВпр., накид, 1 лиц., 

накид, 1 лиц., 2ПНВлв., * повторяем от * до * еще 1 раз, 1 лиц., разворачиваем работу. 

26 ряд: (изнаночный), накид на себя, 25 изн, кром. 

27 ряд: (лицевой), кром., * 2ПНВпр., накид, 1 лиц., накид, 1 лиц., 2ПНВлв., 2ПНВпр., 1 лиц., накид, 1 

лиц., накид, 2ПНВлв., * повторяем от * до * еще 1 раз, разворачиваем работу. 

28 ряд: (изнаночный), накид на себя, 24 изн, кром. 

29 ряд: (лицевой), кром., 2 лиц., накид, 2 лиц., 2ПНВлв., 2ПНВпр., 2 лиц., накид, 2 лиц., 2 лиц., накид, 

2 лиц., 2ПНВлв., 2ПНВпр., 2 лиц., накид, 1 лиц., разворачиваем работу. 

 

Начинаем формировать плечевой скос.  

 

30 ряд: (изнаночный), накид на себя, 15 изн, разворачиваем работу. 

31 ряд: (лицевой), ПНС, накид, 1 лиц., 2ПНВлв., 2ПНВпр., 1 лиц., накид, 1 лиц., накид, 2ПНВлв., 

2ПНВпр., 1 лиц., накид, 1 лиц., разворачиваем работу. 

32 ряд: (изнаночный), накид на себя, 13 изн, провязываем двойную петлю изнаночной за заднюю 

стенку, 4 изн., разворачиваем работу. 

33 ряд: (лицевой), ПНС, 1 лиц., 2ПНВпр., 1 лиц., накид, 1 лиц., накид, 2ПНВлв., 2ПНВпр., 1 лиц., 

накид, 1 лиц., накид, 2ПНВлв., 2ПНВпр., накид, 1 лиц., разворачиваем работу. 

34 ряд: (изнаночный), накид на себя, 16 изн, провязываем двойную петлю изнаночной за заднюю 

стенку, 4 изн., кром.  

 

Необходимо оставить кончик для сшивания 20 см, отрезать нить. 

 

Мы провязали левую полочку, теперь необходимо переснять петли плеча (22 петли) и петли центра 

выреза горловины на отдельную леску/нить. Руководствуемся Видео 4 

 

Начинаем формировать вырез горловины правой полочки. Просьба руководствоваться Видео 5 

 

Отсчитываем от левого края переда 33 петли, присоединяем нить. 

 

https://youtu.be/M8SvjE9LXOg
https://youtu.be/c56Mcf6zc-U
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Правая полочка. 

11 ряд: (лицевой), накид от себя, 4 лиц., накид, 2 лиц., 2ПНВлв., * 2ПНВпр., 2 лиц., накид, 4 лиц., 

накид, 2 лиц., 2ПНВлв., * повторяем от * до * еще 1 раз, кром. 

12 ряд: (изнаночный), кром., 31 изн, разворачиваем работу. 

13 ряд: (лицевой), накид от себя, 1 лиц., 2ПНВпр., накид, 1 лиц., накид, 1 лиц., 2ПНВлв., *2ПНВпр., 1 

лиц., накид, 1 лиц., накид, 2ПНВлв., 2ПНВпр., накид, 1 лиц., накид, 1 лиц., 2ПНВлв., * повторяем от * 

до * еще 1 раз, кром. 

14 ряд: (изнаночный), кром, 30 изн., разворачиваем работу. 

15 ряд: (лицевой), накид от себя, 2ПНВпр., 1 лиц., накид, 1 лиц., накид, 2ПНВлв., * 2ПНВпр., накид, 1 

лиц., накид, 1 лиц., 2ПНВлв., 2ПНВпр., 1 лиц., накид, 1 лиц., накид, 2ПНВлв., * повторяем от * до * 

еще 1 раз, кром. 

16 ряд: (изнаночный), кром., 29 изн, разворачиваем работу. 

17 ряд: (лицевой), накид от себя, 2ПНВпр., 1 лиц., накид, 2 лиц., * 2 лиц., накид, 2 лиц., 2ПНВлв., 

2ПНВпр., 2 лиц., накид, 2 лиц., * повторяем от * до * еще 1 раз, кром. 

18 ряд: (изнаночный), кром., 28 изн, разворачиваем работу. 

19 ряд: (лицевой), накид от себя, 2 лиц., накид, 2ПНВлв * 2ПНВпр., накид, 1 лиц., накид, 1 лиц., 

2ПНВлв., 2ПНВпр., 1 лиц., накид, 1 лиц., накид, 2ПНВлв., * повторяем от * до * еще 1 раз, кром. 

20 ряд: (изнаночный), кром, 27 изн, разворачиваем работу. 

21 ряд: (лицевой), накид от себя, 3 лиц., *2ПНВпр., 1 лиц., накид, 1 лиц., накид, 2ПНВлв., 2ПНВпр., 

накид, 1 лиц., накид, 1 лиц., 2ПНВлв., * повторяем от * до * еще 1 раз, кром. 

22 ряд: (изнаночный), кром, 26 изн, разворачиваем работу. 

23 ряд: (лицевой), накид от себя, 2 лиц., * 2ПНВпр., 2 лиц., накид, 4 лиц., накид, 2 лиц., 2ПНВлв., * 

повторяем от * до * еще 1 раз, кром. 

24 ряд: (изнаночный), кром., 25 изн, разворачиваем работу. 

25 ряд: (лицевой), накид от себя, 1 лиц., *2ПНВпр., 1 лиц., накид, 1 лиц., накид, 2ПНВлв., 2ПНВпр., 

накид, 1 лиц., накид, 1 лиц., 2ПНВлв., * повторяем от * до * еще 1 раз, кром. 

26 ряд: (изнаночный), кром, 24 изн, разворачиваем работу. 

27 ряд: (лицевой), накид от себя, * 2ПНВпр., накид, 1 лиц., накид, 1 лиц., 2ПНВлв., 2ПНВпр., 1 лиц., 

накид, 1 лиц., накид, 2ПНВлв., * повторяем от * до * еще 1 раз, кром. 

28 ряд: (изнаночный), кром, 23 изн, разворачиваем работу. 

 

Начинаем формировать плечевой скос.  

 

29 ряд: (лицевой), накид от себя, 1 лиц., накид, 2 лиц., 2ПНВлв., 2ПНВпр., 2 лиц., накид, 2 лиц., 2 

лиц., накид, 2 лиц., разворачиваем работу. 
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30 ряд: (изнаночный), ПОС, 14 изн, разворачиваем работу. 

31 ряд: (лицевой), накид на себя, 1 лиц., накид, 1 лиц., 2ПНВлв., 2ПНВпр., 1 лиц., накид, 1 лиц., 

накид, 2ПНВлв., 2ПНВпр.,  накид, 2 лиц., провязать двойную петлю лицевой за переднюю стенку, 

2ПНВлв., 2ПНВпр., 1 лиц., разворачиваем работу. 

32 ряд: (изнаночный), ПОС, 16 изн, разворачиваем работу. 

33 ряд: (лицевой), накид от себя, 1 лиц., накид,  2ПНВлв., 2ПНВпр., накид, 1 лиц., накид, 1 лиц., 

2ПНВлв., 2ПНВпр., 1 лиц., накид, 1 лиц., накид, 2ПНВлв., 1 лиц., накид, провязываем двойную 

лицевую петлю лицевой за переднюю стенку, накид, 1 лиц.,  2ПНВлв., кром. 

34 ряд: (изнаночный), кром., 21 изн, разворачиваем работу. 

 

Необходимо оставить кончик для сшивания 20 см, отрезать нить. 

 

Мы провязали правую полочку, теперь необходимо переснять петли плеча (22 петли) на отдельную 

леску/нить, петли горловины объединить на одну леску/нить. Руководствуемся Видео 6 

 

СПИНКА 40-46: 

На леске 72 петли спинки.  

Опираемся на Схему 1 продолжаем вязать спинку в высоту.  

Для удобства начинаем новый отсчет рядов. 

Присоединяем нить к началу лицевого ряда. 

1 ряд: (лицевой), поднимаем петлю из петли предыдущего ряда, скрещенную переснимаем на спицу 

(это будет кромочная петля), *2ПНВпр., 1 лиц., накид, 1 лиц., накид, 2ПНВлв., 2ПНВпр., накид, 1 лиц., 

накид, 1 лиц., 2ПНВлв., * повторяем от * до * еще 5 раз, поднимаем из петли предыдущего ряда 

скрещенную петлю, провязываем ее изнаночной за заднюю стенку (это будет кромочная петля). 

Просьба руководствоваться Видео 2 

2 ряд: (изнаночный), кром., 72 изн, кром. 

3 ряд: (лицевой), кром., * 2ПНВпр., накид, 1 лиц., накид, 1 лиц., 2ПНВлв., 2ПНВпр., 1 лиц., накид, 1 

лиц., накид, 2ПНВлв., * повторяем от * до * еще 5 раз, кром. 

4 ряд: (изнаночный), кром., 72 изн, кром. 

5 ряд: (лицевой), кром., * 2 лиц., накид, 2 лиц., 2ПНВлв., 2ПНВпр., 2 лиц., накид, 2 лиц., * повторяем 

от * до * еще 5 раз, кром. 

6 ряд: (изнаночный), кром., 72 изн, кром. 

7 ряд: (лицевой), кром., * 2ПНВпр., накид, 1 лиц., накид, 1 лиц., 2ПНВлв., 2ПНВпр., 1 лиц., накид, 1 

лиц., накид, 2ПНВлв., * повторяем от * до * еще 5 раз, кром. 

8 ряд: (изнаночный), кром., 72 изн, кром. 

https://youtu.be/CwD89MvV5so
https://youtu.be/g1vB1gDPJdM
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9 ряд: (лицевой), кром., *2ПНВпр., 1 лиц., накид, 1 лиц., накид, 2ПНВлв., 2ПНВпр., накид, 1 лиц., 

накид, 1 лиц., 2ПНВлв., * повторяем от * до * еще 5 раз, кром. 

10 ряд: (изнаночный), кром., 72 изн, кром. 

11 ряд: (лицевой), кром., * 2ПНВпр., 2 лиц., накид, 4 лиц., накид, 2 лиц., 2ПНВлв., * повторяем от * до 

* еще 5 раз, кром. 

12 ряд: (изнаночный), кром., 72 изн, кром. 

 

Далее продолжаем чередовать 1-12 ряды до 28 ряда включительно. 

 

Затем начинаем формировать плечевые скосы по принципу формирования скосов на правой и левой 

полочках. 

 

29 ряд: (лицевой), кром., * 2 лиц., накид, 2 лиц., 2ПНВлв., 2ПНВпр., 2 лиц., накид, 2 лиц., * повторяем 

от * до * еще 4 раза, 2 лиц., накид, 2 лиц., разворачиваем работу. 

30 ряд: (изнаночный), ПОС, 56 изн, разворачиваем работу. 

31 ряд: (лицевой), ПНС, 1 лиц., накид, 2ПНВлв., * 2ПНВпр., накид, 1 лиц., накид, 1 лиц., 2ПНВлв., 

2ПНВпр., 1 лиц., накид, 1 лиц., накид, 2ПНВлв., * повторяем от * до * еще 4 раза, 2ПНВпр., накид, 1 

лиц., накид, следующую петлю снять не провязанной, следующую петлю провязать за переднюю 

двойную стенку лицевой петлей, пропустить ее через снятую петлю, 2ПНВлв., 2ПНВпр., 1 лиц., 

развернуть работу.  

32 ряд: (изнаночный), ПОС, 58 изн., следующую двойную петлю провязать изнаночной за заднюю 

стенку, 4 лиц., развернуть работу. 

33 ряд: (лицевой), ПНС, 1 лиц., 2ПНВпр., накид, 1 лиц., накид, 1 лиц., 2ПНВлв., *2ПНВпр., 1 лиц., 

накид, 1 лиц., накид, 2ПНВлв., 2ПНВпр., накид, 1 лиц., накид, 1 лиц., 2ПНВлв., * повторяем от * до * 

еще 4 раза, 2ПНВпр., 1 лиц., накид, 1 лиц., накид, 2ПНВлв., 1 лиц., накид, следующую двойную петлю 

провязать за переднюю стенку лицевой петлей, накид, 1 лиц., 2ПНВлв., кром. 

34 ряд: (изнаночный), кром, 67 изн, следующую двойную петлю провязать за заднюю стенку 

изнаночной петлей, 4 изн., кром. 

 

Мы провязали спинку, на леске 74 петли. Из них по 22 крайние петли – это петли плеча, центральные 

оставшиеся 30 петель – петли горловины.  

 

Далее нам необходимо сшить полочки переда и спинку по плечевым петлям трикотажным швом 

(шов петля в петлю). Руководствуемся Видео 7 

 

 

https://youtu.be/O1_YpBOO0BY
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ПЛЕЧЕВЫЕ ШВЫ 40-46: 

На плечах по 22 петли. 

 

 

Закрепляем нить на кромочной петле справа и тут же в 1-ю петлю вводим иглу с изнаночной стороны 

(рис. 1). Иглу вводим снизу вверх сначала в кромочные петли нижнего и верхнего ряда, потом сверху 

вниз снова в кромочную петлю нижнего ряда и выводим по направлению снизу вверх из 2-ой петли 

нижнего ряда, затем снимаем её со спицы.  

Далее иглу вводим снова сверху вниз в кромочную петлю верхнего ряда и выводим снизу вверх из 2-

ой петли верхнего ряда, потом иглу вводим сверху вниз во 2-ю петлю нижнего ряда и снизу вверх ‒ в 

соседнюю 3-ю петлю (рис. 2).  

Повторяем эти действия, проходя за 1 стежок либо 2 петли верхнего, либо 2 петли нижнего ряда, при 

этом первая петля из пары уже прошита. Вводя иглу в петлю, её снимаем со спицы (рис. 3). И так 

далее до конца ряда. 

 

ГОРЛОВИНА 40-46: 

Переснимаем все открытые петли на одну леску 40 см, спицы №4. Далее руководствуемся Видео 8 

После того как сформированы все петли горловины, 68 петель и вяжем два ряда резинки 1 на 1 и 

закрываем петли классическим способом. Советую для закрытия петель взять спицы №5,5. 

 

 

РУКАВА 40-46: 

Руководствуемся Видео 9 На спицы №5,5, леска 40 см, либо чулочные спицы, поднимаем из проймы 

60 петель рукава (5 раппортов). Далее вяжем по кругу один установочный ряд лицевых петель. 

Переходим на вязание узорной части по кругу, ориентируемся на Схему 2. 

 

1 ряд: (нечетный), *2ПНВпр., 1 лиц., накид, 1 лиц., накид, 2ПНВлв., 2ПНВпр., накид, 1 лиц., накид, 1 

лиц., 2ПНВлв., * повторяем от * до * еще 4 раза. 

https://youtu.be/KFJRwY93VRY
https://youtu.be/-hC4FIO2sw0
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2 ряд: (четный), 60 лиц. 

3 ряд: (нечетный), * 2ПНВпр., накид, 1 лиц., накид, 1 лиц., 2ПНВлв., 2ПНВпр., 1 лиц., накид, 1 лиц., 

накид, 2ПНВлв., * повторяем от * до * еще 4 раза. 

4 ряд: (четный), 60 лиц. 

5 ряд: (нечетный), * 2 лиц., накид, 2 лиц., 2ПНВлв., 2ПНВпр., 2 лиц., накид, 2 лиц., * повторяем от * 

до * еще 4 раза. 

6 ряд: (четный), 60 лиц. 

7 ряд: (нечетный), * 2ПНВпр., накид, 1 лиц., накид, 1 лиц., 2ПНВлв., 2ПНВпр., 1 лиц., накид, 1 лиц., 

накид, 2ПНВлв., * повторяем от * до * еще 4 раза. 

8 ряд: (четный), 60 лиц. 

9 ряд: (нечетный), *2ПНВпр., 1 лиц., накид, 1 лиц., накид, 2ПНВлв., 2ПНВпр., накид, 1 лиц., накид, 1 

лиц., 2ПНВлв., * повторяем от * до * еще 4 раза. 

10 ряд: (четный), 60 лиц. 

11 ряд: (нечетный), * 2ПНВпр., 2 лиц., накид, 4 лиц., накид, 2 лиц., 2ПНВлв., * повторяем от * до * 

еще 4 раза. 

12 ряд: (четный), 60 лиц. 

 

Далее вяжем с 1-12 ряды: 

 

Рост 150-160 см. – еще 6 раз до 60 ряда включительно; 

Рост 160-170 см. – еще 7 раз до 72 ряда включительно; 

Рост 170-180 см. – еще 8 раз до 84 ряда включительно; 

 

Далее меняем спицы на №4 и вяжем 2 ряда резинки 1 на 1. Затем закрываем петли, не туго.  

 

Аналогичным способом вяжем второй рукав. 

 

Самостоятельный расчет длины рукава. 

Необходимо снять мерку вашей длины рукава. Затем от общей ширины изделия вычесть вашу 

ширину плеч, полученный остаток поделить на 2. Это значение вычесть от вашей длины рукава. 

Полученное значение и есть та длина рукава, которую необходимо вам связать (учитывая размер 

рапорта в высоту, из провязанного раннее образца, вы сможете самостоятельно рассчитать 

желаемую длину рукава).  

 



15 
 

РАЗМЕР 48-58 

ТЕЛО 48-58 

На спицы №4, леска 60-80 см., набираем 193 петли (192 петли (16 раппортов) + 1 петля для 

замыкания в круг). Вяжем резинкой 1 на 1, 3 ряда. Затем меняем спицы на №5,5 и вяжем по узору. 

Для удобства предлагаю отделить каждый раппорт маркером. 

Схема 2. Основной узор, круговое вязание. 

 

 

1 ряд: (нечетный), *2ПНВпр., 1 лиц., накид, 1 лиц., накид, 2ПНВлв., 2ПНВпр., накид, 1 лиц., накид, 1 

лиц., 2ПНВлв., * повторяем от * до * еще 15 раз. 

2 ряд: (четный), 192 лиц. 

3 ряд: (нечетный), * 2ПНВпр., накид, 1 лиц., накид, 1 лиц., 2ПНВлв., 2ПНВпр., 1 лиц., накид, 1 лиц., 

накид, 2ПНВлв., * повторяем от * до * еще 15 раз. 

4 ряд: (четный), 192 лиц. 

5 ряд: (нечетный), * 2 лиц., накид, 2 лиц., 2ПНВлв., 2ПНВпр., 2 лиц., накид, 2 лиц., * повторяем от * 

до * еще 15 раз. 

6 ряд: (четный), 192 лиц. 

7 ряд: (нечетный), * 2ПНВпр., накид, 1 лиц., накид, 1 лиц., 2ПНВлв., 2ПНВпр., 1 лиц., накид, 1 лиц., 

накид, 2ПНВлв., * повторяем от * до * еще 15 раз. 



16 
 

8 ряд: (четный), 192 лиц. 

9 ряд: (нечетный), *2ПНВпр., 1 лиц., накид, 1 лиц., накид, 2ПНВлв., 2ПНВпр., накид, 1 лиц., накид, 1 

лиц., 2ПНВлв., * повторяем от * до * еще 15 раз. 

10 ряд: (четный), 192 лиц. 

11 ряд: (нечетный), * 2ПНВпр., 2 лиц., накид, 4 лиц., накид, 2 лиц., 2ПНВлв., * повторяем от * до * 

еще 15 раз. 

12 ряд: (четный), 192 лиц. 

 

Мы провязали один раппорт в высоту. Далее вяжем, повторяя с 1-12 ряд  

  

Рост 150-160 см. – еще 6 раза до 60 ряда включительно*; 

Рост 160-170 см. – еще 7 раз до 72 ряда включительно*; 

Рост 170-180 см. – еще 8 раз до 84 ряда включительно*; 

 

*Либо любое другое количество рапортов (учитывая размер рапорта в высоту, из провязанного 

раннее образца, вы сможете самостоятельно рассчитать желаемую высоту тела до проймы). Общая 

длина изделия будет равна: длина тела до проймы + 19 см. (пройма). 

 

Далее мы разделяем тело на перед и спинку по 96 петель, и вяжем их отдельно поворотными 

рядами. 

 

ПЕРЕД 48-58: 

На леске 96 петель переда.  

Опираемся на Схему 1 продолжаем вязать перед в высоту.  

Для удобства начинаем новый отсчет рядов. 

1 ряд: (лицевой), поднимаем петлю из петли предыдущего ряда, скрещенную переснимаем на спицу 

(это будет кромочная петля), *2ПНВпр., 1 лиц., накид, 1 лиц., накид, 2ПНВлв., 2ПНВпр., накид, 1 лиц., 

накид, 1 лиц., 2ПНВлв., * повторяем от * до * еще 5 раз, поднимаем из петли предыдущего ряда 

скрещенную петлю, провязываем ее изнаночной за заднюю стенку (это будет кромочная петля). 

Просьба руководствоваться Видео 2 

2 ряд: (изнаночный), кром., 96 изн, кром. 

3 ряд: (лицевой), кром., * 2ПНВпр., накид, 1 лиц., накид, 1 лиц., 2ПНВлв., 2ПНВпр., 1 лиц., накид, 1 

лиц., накид, 2ПНВлв., * повторяем от * до * еще 7 раз, кром. 

4 ряд: (изнаночный), кром., 96 изн, кром. 

https://youtu.be/g1vB1gDPJdM
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5 ряд: (лицевой), кром., * 2 лиц., накид, 2 лиц., 2ПНВлв., 2ПНВпр., 2 лиц., накид, 2 лиц., * повторяем 

от * до * еще 7 раз, кром. 

6 ряд: (изнаночный), кром., 96 изн, кром. 

7 ряд: (лицевой), кром., * 2ПНВпр., накид, 1 лиц., накид, 1 лиц., 2ПНВлв., 2ПНВпр., 1 лиц., накид, 1 

лиц., накид, 2ПНВлв., * повторяем от * до * еще 7 раз, кром. 

8 ряд: (изнаночный), кром., 96 изн, кром. 

9 ряд: (лицевой), кром., *2ПНВпр., 1 лиц., накид, 1 лиц., накид, 2ПНВлв., 2ПНВпр., накид, 1 лиц., 

накид, 1 лиц., 2ПНВлв., * повторяем от * до * еще 7 раз, кром. 

10 ряд: (изнаночный), кром., 96 изн, кром. 

 

Начинаем формировать вырез горловины левой полочки. Просьба руководствоваться Видео 3 

(данное видео является примером, вы опираетесь на него, но вяжете свое попетельное значение, 

которое соответствует размеру, который вы вяжете) 

 

Отсчитываем от правого и левого края по 45 петель и вешаем маркеры. Между маркерами 8 петель. 

Тем самым мы отметим крайние петли центра горловины. От них мы и будем формировать вырез. 

 

Левая полочка: 

 

11 ряд: (лицевой), кром., * 2ПНВпр., 2 лиц., накид, 4 лиц., накид, 2 лиц., 2ПНВлв., * повторяем от * до 

* еще 2 раза, 2ПНВпр., 2 лиц., накид, 4 лиц., разворачиваем работу. 

12 ряд: (изнаночный), накид на себя, 44 изн, кром. 

13 ряд: (лицевой), кром., *2ПНВпр., 1 лиц., накид, 1 лиц., накид, 2ПНВлв., 2ПНВпр., накид, 1 лиц., 

накид, 1 лиц., 2ПНВлв., * повторяем от * до * еще 2 раза, 2ПНВпр., 1 лиц., накид, 1 лиц., накид, 

2ПНВлв., 1 лиц., разворачиваем работу. 

14 ряд: (изнаночный), накид на себя, 43 изн, кром. 

15 ряд: (лицевой), кром., * 2ПНВпр., накид, 1 лиц., накид, 1 лиц., 2ПНВлв., 2ПНВпр., 1 лиц., накид, 1 

лиц., накид, 2ПНВлв., * повторяем от * до * еще 2 раза, 2ПНВпр., накид, 1 лиц., накид, 1 лиц., 

2ПНВлв., разворачиваем работу. 

16 ряд: (изнаночный), накид на себя, 42 изн, кром. 

17 ряд: (лицевой), кром., * 2 лиц., накид, 2 лиц., 2ПНВлв., 2ПНВпр., 2 лиц., накид, 2 лиц., * повторяем 

от * до * еще 2 раза, 2 лиц., накид, 1 лиц., 2ПНВлв., разворачиваем работу. 

18 ряд: (изнаночный), накид на себя, 41 изн, кром. 

19 ряд: (лицевой), кром., * 2ПНВпр., накид, 1 лиц., накид, 1 лиц., 2ПНВлв., 2ПНВпр., 1 лиц., накид, 1 

лиц., накид, 2ПНВлв., * повторяем от * до * еще 2 раза, 2ПНВпр., накид, 2 лиц., разворачиваем 

работу. 

https://youtu.be/G3mMFKHzJyM
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20 ряд: (изнаночный), накид на себя, 40 изн, кром. 

21 ряд: (лицевой), кром., *2ПНВпр., 1 лиц., накид, 1 лиц., накид, 2ПНВлв., 2ПНВпр., накид, 1 лиц., 

накид, 1 лиц., 2ПНВлв., * повторяем от * до * еще 2 раза, 2ПНВпр., накид, 1 лиц., разворачиваем 

работу. 

22 ряд: (изнаночный), накид на себя, 39 изн, кром. 

23 ряд: (лицевой), кром., * 2ПНВпр., 2 лиц., накид, 4 лиц., накид, 2 лиц., 2ПНВлв., * повторяем от * до 

* еще 2 раза, 2 лиц., разворачиваем работу. 

24 ряд: (изнаночный), накид на себя, 38 изн, кром. 

25 ряд: (лицевой), кром., *2ПНВпр., 1 лиц., накид, 1 лиц., накид, 2ПНВлв., 2ПНВпр., накид, 1 лиц., 

накид, 1 лиц., 2ПНВлв., * повторяем от * до * еще 2 раза, 1 лиц., разворачиваем работу. 

26 ряд: (изнаночный), накид на себя, 37 изн, кром. 

27 ряд: (лицевой), кром., * 2ПНВпр., накид, 1 лиц., накид, 1 лиц., 2ПНВлв., 2ПНВпр., 1 лиц., накид, 1 

лиц., накид, 2ПНВлв., * повторяем от * до * еще 2 раза, разворачиваем работу. 

28 ряд: (изнаночный), накид на себя, 36 изн, кром. 

29 ряд: (лицевой), кром., *2 лиц., накид, 2 лиц., 2ПНВлв., 2ПНВпр., 2 лиц., накид, 2 лиц.,* повторяем 

от * до * еще 1 раз, 2 лиц., накид, 2 лиц., 2ПНВлв., 2ПНВпр., 2 лиц., накид, 1 лиц., разворачиваем 

работу. 

30 ряд: (изнаночный), накид на себя, 35 изн, кром. 

31 ряд: (лицевой), кром., * 2ПНВпр., накид, 1 лиц., накид, 1 лиц., 2ПНВлв., 2ПНВпр., 1 лиц., накид, 1 

лиц., накид, 2ПНВлв., * повторяем от * до * еще 1 раз, 2ПНВпр., накид, 1 лиц., накид, 1 лиц., 2ПНВлв., 

2ПНВпр., 1 лиц., накид, 1 лиц., разворачиваем работу. 

32 ряд: (изнаночный), накид на себя, 34 изн, кром. 

33 ряд: (лицевой), кром., *2ПНВпр., 1 лиц., накид, 1 лиц., накид, 2ПНВлв., 2ПНВпр., накид, 1 лиц., 

накид, 1 лиц., 2ПНВлв., * повторяем от * до * еще 1 раз, 2ПНВпр., 1 лиц., накид, 1 лиц., накид, 

2ПНВлв., 2ПНВпр., накид, 1 лиц., разворачиваем работу. 

 

Начинаем формировать плечевой скос.  

 

34 ряд: (изнаночный), накид на себя, 25 изн, разворачиваем работу. 

35 ряд: (лицевой), ПНС, 5 лиц., накид, 2 лиц., 2ПНВлв., 2ПНВпр., 2 лиц., накид, 4 лиц., накид, 2 лиц., 

2ПНВлв., 2 лиц., разворачиваем работу. 

36 ряд: (изнаночный), накид на себя, 23 изн, провязываем двойную петлю изнаночной за заднюю 

стенку, 4 изн., разворачиваем работу. 

37 ряд: (лицевой), ПНС, 1 лиц., 2ПНВпр., накид, 1 лиц., накид, 1 лиц., 2ПНВлв., 2ПНВпр., 1 лиц., 

накид, 1 лиц., накид, 2ПНВлв., 2ПНВпр., накид, 1 лиц., накид, 1 лиц., 2ПНВлв., 2ПНВпр., 1 лиц., 

накид, 1 лиц., накид, 2ПНВлв., 1 лиц., разворачиваем работу. 
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38 ряд: (изнаночный), накид на себя, 26 изн, провязываем двойную петлю изнаночной за заднюю 

стенку, 4 изн., кром. 

 

Необходимо оставить кончик для сшивания 20 см, отрезать нить. 

 

Мы провязали левую полочку, теперь необходимо переснять петли плеча (31 петля) и петли центра 

выреза горловины на отдельную леску/нить. Руководствуемся Видео 4 

 

Начинаем формировать вырез горловины правой полочки. Просьба руководствоваться Видео 5 

(данное видео является примером, вы опираетесь на него, но вяжете свое попетельное значение, 

которое соответствует размеру, который вы вяжете) 

 

Отсчитываем от левого края переда 45 петель, присоединяем нить. 

 

Правая полочка. 

11 ряд: (лицевой), накид от себя, 4 лиц., накид, 2 лиц., 2ПНВлв., * 2ПНВпр., 2 лиц., накид, 4 лиц., 

накид, 2 лиц., 2ПНВлв., * повторяем от * до * еще 2 раза, кром. 

12 ряд: (изнаночный), кром., 43 изн, разворачиваем работу. 

13 ряд: (лицевой), накид от себя, 1 лиц., 2ПНВпр., накид, 1 лиц., накид, 1 лиц., 2ПНВлв., *2ПНВпр., 1 

лиц., накид, 1 лиц., накид, 2ПНВлв., 2ПНВпр., накид, 1 лиц., накид, 1 лиц., 2ПНВлв., * повторяем от * 

до * еще 2 раза, кром. 

14 ряд: (изнаночный), кром, 42 изн., разворачиваем работу. 

15 ряд: (лицевой), накид от себя, 2ПНВпр., 1 лиц., накид, 1 лиц., накид, 2ПНВлв., * 2ПНВпр., накид, 1 

лиц., накид, 1 лиц., 2ПНВлв., 2ПНВпр., 1 лиц., накид, 1 лиц., накид, 2ПНВлв., * повторяем от * до * 

еще 2 раза, кром. 

16 ряд: (изнаночный), кром., 41 изн, разворачиваем работу. 

17 ряд: (лицевой), накид от себя,  2ПНВпр., 1 лиц., накид, 2 лиц., * 2 лиц., накид, 2 лиц., 2ПНВлв., 

2ПНВпр., 2 лиц., накид, 2 лиц., * повторяем от * до * еще 2 раза, кром. 

18 ряд: (изнаночный), кром., 40 изн, разворачиваем работу. 

19 ряд: (лицевой), накид от себя, 2 лиц., накид, 2ПНВлв * 2ПНВпр., накид, 1 лиц., накид, 1 лиц., 

2ПНВлв., 2ПНВпр., 1 лиц., накид, 1 лиц., накид, 2ПНВлв., * повторяем от * до * еще 2 раза, кром. 

20 ряд: (изнаночный), кром, 39 изн, разворачиваем работу. 

21 ряд: (лицевой), накид от себя, 3 лиц., *2ПНВпр., 1 лиц., накид, 1 лиц., накид, 2ПНВлв., 2ПНВпр., 

накид, 1 лиц., накид, 1 лиц., 2ПНВлв., * повторяем от * до * еще 2 раза, кром. 

22 ряд: (изнаночный), кром, 38 изн, разворачиваем работу. 

https://youtu.be/M8SvjE9LXOg
https://youtu.be/c56Mcf6zc-U
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23 ряд: (лицевой), накид от себя, 2 лиц., * 2ПНВпр., 2 лиц., накид, 4 лиц., накид, 2 лиц., 2ПНВлв., * 

повторяем от * до * еще 2 раза, кром. 

24 ряд: (изнаночный), кром., 37 изн, разворачиваем работу. 

25 ряд: (лицевой), накид от себя, 1 лиц., *2ПНВпр., 1 лиц., накид, 1 лиц., накид, 2ПНВлв., 2ПНВпр., 

накид, 1 лиц., накид, 1 лиц., 2ПНВлв., * повторяем от * до * еще 2 раза, кром. 

26 ряд: (изнаночный), кром, 36 изн, разворачиваем работу. 

27 ряд: (лицевой), накид от себя, * 2ПНВпр., накид, 1 лиц., накид, 1 лиц., 2ПНВлв., 2ПНВпр., 1 лиц., 

накид, 1 лиц., накид, 2ПНВлв., * повторяем от * до * еще 2 раза, кром. 

28 ряд: (изнаночный), кром, 35 изн, разворачиваем работу. 

29 ряд: (лицевой), накид от себя, 1 лиц., накид, 2 лиц., 2ПНВлв., 2ПНВпр., 2 лиц., накид, 2 лиц., *2 

лиц., накид, 2 лиц., 2ПНВлв., 2ПНВпр., 2 лиц., накид, 2 лиц.,* повторяем от * до * еще 1 раз, кром. 

30 ряд: (изнаночный), кром., 34 изн, разворачиваем работу. 

31 ряд: (лицевой), накид от себя, 1 лиц., накид, 1 лиц., 2ПНВлв., 2ПНВпр., 1 лиц., накид, 1 лиц., 

накид, 2ПНВлв., * 2ПНВпр., накид, 1 лиц., накид, 1 лиц., 2ПНВлв., 2ПНВпр., 1 лиц., накид, 1 лиц., 

накид, 2ПНВлв., * повторяем от * до * еще 1 раз, кром. 

32 ряд: (изнаночный), кром., 33 изн, разворачиваем работу. 

 

Начинаем формировать плечевой скос 

 

33 ряд: (лицевой), накид от себя, 1 лиц., накид, 2ПНВлв., 2ПНВпр., накид, 1 лиц., накид, 1 лиц., 

2ПНВлв., 2ПНВпр., 1 лиц., накид, 1 лиц., накид, 2ПНВлв., 2ПНВпр., накид, 1 лиц., накид, 1 лиц., 

2ПНВлв., 2ПНВпр., 1 лиц., накид, 1 лиц., разворачиваем работу. 

34 ряд: (изнаночный), ПОС, 23 изн, разворачиваем работу. 

35 ряд: (лицевой), накид от себя, 4 лиц., накид, 2 лиц., 2ПНВлв.,2ПНВпр., 2 лиц., накид, 4 лиц., накид, 

2 лиц., 2ПНВлв., 2ПНВпр., 1 лиц., провязываем двойную петлю лицевой за заднюю стенку, 4 лиц., 

разворачиваем работу. 

36 ряд: (изнаночный), ПОС, 25 изн, разворачиваем работу. 

37 ряд: (лицевой), накид от себя, 1 лиц., 2ПНВпр., накид, 1 лиц., накид, 1 лиц., 2ПНВлв., 2ПНВпр., 1 

лиц., накид, 1 лиц., накид, 2ПНВлв., 2ПНВпр., накид, 1 лиц., накид, 1 лиц., 2ПНВлв., 2ПНВпр., 1 лиц., 

накид, 1 лиц., накид, 1 лиц., далее провязываем пару петель (двойная и одинарная петли) вместе 

лицевой за переднюю стенку, накид, 1 лиц., накид, 1 лиц., 2ПНВлв., кром. 

38 ряд: (изнаночный), кром., 30 изн. 

 

Необходимо оставить кончик для сшивания 20 см, отрезать нить. 

Мы провязали правую полочку, теперь необходимо переснять петли плеча (31 петлю) на отдельную 

леску/нить, петли горловины объединить на одну леску/нить. Руководствуемся Видео 6 

https://youtu.be/CwD89MvV5so
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СПИНКА 48-58: 

На леске 96 петель спинки.  

Опираемся на Схему 1 продолжаем вязать спинку в высоту.  

Для удобства начинаем новый отсчет рядов. 

Присоединяем нить к началу лицевого ряда. 

1 ряд: (лицевой), поднимаем петлю из петли предыдущего ряда, скрещенную переснимаем на спицу 

(это будет кромочная петля), *2ПНВпр., 1 лиц., накид, 1 лиц., накид, 2ПНВлв., 2ПНВпр., накид, 1 лиц., 

накид, 1 лиц., 2ПНВлв., * повторяем от * до * еще 7 раз, поднимаем из петли предыдущего ряда 

скрещенную петлю, провязываем ее изнаночной за заднюю стенку (это будет кромочная петля). 

Просьба руководствоваться Видео 2 

2 ряд: (изнаночный), кром., 96 изн, кром. 

3 ряд: (лицевой), кром., * 2ПНВпр., накид, 1 лиц., накид, 1 лиц., 2ПНВлв., 2ПНВпр., 1 лиц., накид, 1 

лиц., накид, 2ПНВлв., * повторяем от * до * еще 7 раз, кром. 

4 ряд: (изнаночный), кром., 96 изн, кром. 

5 ряд: (лицевой), кром., * 2 лиц., накид, 2 лиц., 2ПНВлв., 2ПНВпр., 2 лиц., накид, 2 лиц., * повторяем 

от * до * еще 7 раз, кром. 

6 ряд: (изнаночный), кром., 96 изн, кром. 

7 ряд: (лицевой), кром., * 2ПНВпр., накид, 1 лиц., накид, 1 лиц., 2ПНВлв., 2ПНВпр., 1 лиц., накид, 1 

лиц., накид, 2ПНВлв., * повторяем от * до * еще 7 раз, кром. 

8 ряд: (изнаночный), кром., 96 изн, кром. 

9 ряд: (лицевой), кром., *2ПНВпр., 1 лиц., накид, 1 лиц., накид, 2ПНВлв., 2ПНВпр., накид, 1 лиц., 

накид, 1 лиц., 2ПНВлв., * повторяем от * до * еще 7 раз, кром. 

10 ряд: (изнаночный), кром., 96 изн, кром. 

11 ряд: (лицевой), кром., * 2ПНВпр., 2 лиц., накид, 4 лиц., накид, 2 лиц., 2ПНВлв., * повторяем от * до 

* еще 7 раз, кром. 

12 ряд: (изнаночный), кром., 96 изн, кром. 

 

Далее продолжаем чередовать 1-12 ряды до 32 ряда включительно. 

 

Затем начинаем формировать плечевые скосы по принципу формирования скосов на правой и левой 

полочках. 

 

33 ряд: (лицевой), кром., *2ПНВпр., 1 лиц., накид, 1 лиц., накид, 2ПНВлв., 2ПНВпр., накид, 1 лиц., 

накид, 1 лиц., 2ПНВлв.,* повторяем от * до * еще 6 раз, 2ПНВпр., 1 лиц., накид, 1 лиц., 

разворачиваем работу. 

https://youtu.be/g1vB1gDPJdM


22 
 

34 ряд: (изнаночный), ПОС, 78 изн, разворачиваем работу. 

35 ряд: (лицевой), ПНС, накид, 2ПНВлв., * 2ПНВпр., 2 лиц., накид, 4 лиц., накид, 2 лиц., 2ПНВлв., * 

повторяем от * до * еще 6 раз, 2ПНВпр., 2 лиц., накид, 4 лиц., разворачиваем работу. 

36 ряд: (изнаночный), ПОС, 81 изн, следующую двойную петлю провязать за заднюю стенку 

изнаночной петлей, 7 изн., разворачиваем работу. 

37 ряд: (лицевой), ПНС, 1 лиц., накид, 2ПНВлв., 2ПНВпр., накид, 1 лиц., накид, 1 лиц., 2ПНВлв., 

*2ПНВпр., 1 лиц., накид, 1 лиц., накид, 2ПНВлв., 2ПНВпр., накид, 1 лиц., накид, 1 лиц., 2ПНВлв., * 

повторяем от * до * еще 6 раз, 2ПНВпр., 1 лиц., накид, 1 лиц., накид, 2ПНВлв., далее провязываем 

пару петель (двойная и одинарная петли) вместе лицевой за переднюю стенку, накид, 1 лиц., накид, 

1 лиц., 2ПНВлв., кром. 

38 ряд: (изнаночный), кром., 93 изн., следующую двойную петлю провязать за заднюю стенку 

изнаночной петлей, 2 изн., кром. 

 

Мы провязали спинку, на леске 98 петель. Из них по 31 крайние петли – это петли плеча, 

центральные оставшиеся 36 петель – петли горловины.  

 

Далее нам необходимо сшить полочки переда и спинку по плечевым петлям трикотажным швом 

(шов петля в петлю). Руководствуемся Видео 7 

 

ПЛЕЧЕВЫЕ ШВЫ 48-58: 

На плечах по 31 петле. 

 

Закрепляем нить на кромочной петле справа и тут же в 1-ю петлю вводим иглу с изнаночной стороны 

(рис. 1). Иглу вводим снизу вверх сначала в кромочные петли нижнего и верхнего ряда, потом сверху 

вниз снова в кромочную петлю нижнего ряда и выводим по направлению снизу вверх из 2-ой петли 

нижнего ряда, затем снимаем её со спицы.  

Далее иглу вводим снова сверху вниз в кромочную петлю верхнего ряда и выводим снизу вверх из 2-

ой петли верхнего ряда, потом иглу вводим сверху вниз во 2-ю петлю нижнего ряда и снизу вверх ‒ в 

соседнюю 3-ю петлю (рис. 2).  

https://youtu.be/O1_YpBOO0BY
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Повторяем эти действия, проходя за 1 стежок либо 2 петли верхнего, либо 2 петли нижнего ряда, при 

этом первая петля из пары уже прошита. Вводя иглу в петлю, её снимаем со спицы (рис. 3). И так 

далее до конца ряда. 

 

ГОРЛОВИНА 48-58: 

Переснимаем все открытые петли на одну леску 40 см, спицы №4. Далее руководствуемся Видео 8 

После того как сформированы все петли горловины, 78 петель, вяжем два ряда резинки 1 на 1 и 

закрываем петли классическим способом. Советую для закрытия петель взять спицы №5,5. 

 

РУКАВА 48-58: 

Руководствуемся Видео 9 На спицы №5,5, леска 40 см, либо чулочные спицы, поднимаем из проймы 

72 петли рукава (6 раппортов). Далее вяжем по кругу один установочный ряд лицевых петель. 

Переходим на вязание узорной части по кругу, ориентируемся на Схему 2. 

 

1 ряд: (нечетный), *2ПНВпр., 1 лиц., накид, 1 лиц., накид, 2ПНВлв., 2ПНВпр., накид, 1 лиц., накид, 1 

лиц., 2ПНВлв., * повторяем от * до * еще 5 раз. 

2 ряд: (четный), 72 лиц. 

3 ряд: (нечетный), * 2ПНВпр., накид, 1 лиц., накид, 1 лиц., 2ПНВлв., 2ПНВпр., 1 лиц., накид, 1 лиц., 

накид, 2ПНВлв., * повторяем от * до * еще 5 раз. 

4 ряд: (четный), 72 лиц. 

5 ряд: (нечетный), * 2 лиц., накид, 2 лиц., 2ПНВлв., 2ПНВпр., 2 лиц., накид, 2 лиц., * повторяем от * 

до * еще 5 раз. 

6 ряд: (четный), 72 лиц. 

7 ряд: (нечетный), * 2ПНВпр., накид, 1 лиц., накид, 1 лиц., 2ПНВлв., 2ПНВпр., 1 лиц., накид, 1 лиц., 

накид, 2ПНВлв., * повторяем от * до * еще 5 раз. 

8 ряд: (четный), 72 лиц. 

9 ряд: (нечетный), *2ПНВпр., 1 лиц., накид, 1 лиц., накид, 2ПНВлв., 2ПНВпр., накид, 1 лиц., накид, 1 

лиц., 2ПНВлв., * повторяем от * до * еще 5 раз. 

10 ряд: (четный), 72 лиц. 

11 ряд: (нечетный), * 2ПНВпр., 2 лиц., накид, 4 лиц., накид, 2 лиц., 2ПНВлв., * повторяем от * до * 

еще 5 раз. 

12 ряд: (четный), 72 лиц. 

 

Далее вяжем с 1-12 ряды: 

 

https://youtu.be/KFJRwY93VRY
https://youtu.be/-hC4FIO2sw0
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Рост 150-160 см. – еще 6 раз до 60 ряда включительно; 

Рост 160-170 см. – еще 7 раз до 72 ряда включительно; 

Рост 170-180 см. – еще 8 раз до 84 ряда включительно; 

 

Далее меняем спицы на №4 и вяжем 2 ряда резинки 1 на 1. Затем закрываем петли, не туго.  

 

Аналогичным способом вяжем второй рукав. 

 

 

Самостоятельный расчет длины рукава. 

Необходимо снять мерку вашей длины рукава. Затем от общей ширины изделия вычесть вашу 

ширину плеч, полученный остаток поделить на 2. Это значение вычесть от вашей длины рукава. 

Полученное значение и есть та длина рукава, которую необходимо вам связать (учитывая размер 

рапорта в высоту, из провязанного раннее образца, вы сможете самостоятельно рассчитать 

желаемую длину рукава).  
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РАЗМЕР 60-72 

ТЕЛО 60-72 

На спицы №4, леска 60-80 см., набираем 241 петлю (240 петель (20 раппортов) + 1 петля для 

замыкания в круг). Вяжем резинкой 1 на 1, 3 ряда. Затем меняем спицы на №5,5 и вяжем по узору. 

Для удобства предлагаю отделить каждый раппорт маркером. 

Схема 2. Основной узор, круговое вязание. 

 

 

1 ряд: (нечетный), *2ПНВпр., 1 лиц., накид, 1 лиц., накид, 2ПНВлв., 2ПНВпр., накид, 1 лиц., накид, 1 

лиц., 2ПНВлв., * повторяем от * до * еще 19 раз. 

2 ряд: (четный), 240 лиц. 

3 ряд: (нечетный), * 2ПНВпр., накид, 1 лиц., накид, 1 лиц., 2ПНВлв., 2ПНВпр., 1 лиц., накид, 1 лиц., 

накид, 2ПНВлв., * повторяем от * до * еще 19 раз. 

4 ряд: (четный), 240 лиц. 

5 ряд: (нечетный), * 2 лиц., накид, 2 лиц., 2ПНВлв., 2ПНВпр., 2 лиц., накид, 2 лиц., * повторяем от * 

до * еще 19 раз. 

6 ряд: (четный), 240 лиц. 

7 ряд: (нечетный), * 2ПНВпр., накид, 1 лиц., накид, 1 лиц., 2ПНВлв., 2ПНВпр., 1 лиц., накид, 1 лиц., 

накид, 2ПНВлв., * повторяем от * до * еще 19 раз. 
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8 ряд: (четный), 240 лиц. 

9 ряд: (нечетный), *2ПНВпр., 1 лиц., накид, 1 лиц., накид, 2ПНВлв., 2ПНВпр., накид, 1 лиц., накид, 1 

лиц., 2ПНВлв., * повторяем от * до * еще 19 раз. 

10 ряд: (четный), 240 лиц. 

11 ряд: (нечетный), * 2ПНВпр., 2 лиц., накид, 4 лиц., накид, 2 лиц., 2ПНВлв., * повторяем от * до * 

еще 19 раз. 

12 ряд: (четный), 240 лиц. 

 

Мы провязали один раппорт в высоту. Далее вяжем, повторяя с 1-12 ряд  

  

Рост 150-160 см. – еще 6 раза до 60 ряда включительно*; 

Рост 160-170 см. – еще 7 раз до 72 ряда включительно*; 

Рост 170-180 см. – еще 8 раз до 84 ряда включительно*; 

 

*Либо любое другое количество рапортов (учитывая размер рапорта в высоту, из провязанного 

раннее образца, вы сможете самостоятельно рассчитать желаемую высоту тела до проймы). Общая 

длина изделия будет равна: длина тела до проймы + 20 см. (пройма). 

 

 

Далее мы разделяем тело на перед и спинку по 120 петель, и вяжем их отдельно поворотными 

рядами. 

 

ПЕРЕД 60-72: 

На леске 120 петель переда.  

Опираемся на Схему 1 продолжаем вязать перед в высоту.  

Для удобства начинаем новый отсчет рядов. 

1 ряд: (лицевой), поднимаем петлю из петли предыдущего ряда, скрещенную переснимаем на спицу 

(это будет кромочная петля), *2ПНВпр., 1 лиц., накид, 1 лиц., накид, 2ПНВлв., 2ПНВпр., накид, 1 лиц., 

накид, 1 лиц., 2ПНВлв., * повторяем от * до * еще 9 раз, поднимаем из петли предыдущего ряда 

скрещенную петлю, провязываем ее изнаночной за заднюю стенку (это будет кромочная петля). 

Просьба руководствоваться Видео 2 

2 ряд: (изнаночный), кром., 120 изн, кром. 

3 ряд: (лицевой), кром., * 2ПНВпр., накид, 1 лиц., накид, 1 лиц., 2ПНВлв., 2ПНВпр., 1 лиц., накид, 1 

лиц., накид, 2ПНВлв., * повторяем от * до * еще 9 раз, кром. 

4 ряд: (изнаночный), кром., 120 изн, кром. 

https://youtu.be/g1vB1gDPJdM
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5 ряд: (лицевой), кром., * 2 лиц., накид, 2 лиц., 2ПНВлв., 2ПНВпр., 2 лиц., накид, 2 лиц., * повторяем 

от * до * еще 9 раз, кром. 

6 ряд: (изнаночный), кром., 120 изн, кром. 

7 ряд: (лицевой), кром., * 2ПНВпр., накид, 1 лиц., накид, 1 лиц., 2ПНВлв., 2ПНВпр., 1 лиц., накид, 1 

лиц., накид, 2ПНВлв., * повторяем от * до * еще 9 раз, кром. 

8 ряд: (изнаночный), кром., 120 изн, кром. 

9 ряд: (лицевой), кром., *2ПНВпр., 1 лиц., накид, 1 лиц., накид, 2ПНВлв., 2ПНВпр., накид, 1 лиц., 

накид, 1 лиц., 2ПНВлв., * повторяем от * до * еще 9 раз, кром. 

10 ряд: (изнаночный), кром., 120 изн, кром. 

 

Начинаем формировать вырез горловины левой полочки. Просьба руководствоваться Видео 3 

(данное видео является примером, вы опираетесь на него, но вяжете свое попетельное значение, 

которое соответствует размеру, который вы вяжете) 

 

Отсчитываем от правого и левого края по 57 петель и вешаем маркеры. Между маркерами 8 петель. 

Тем самым мы отметим крайние петли центра горловины. От них мы и будем формировать вырез. 

 

Левая полочка: 

 

11 ряд: (лицевой), кром., * 2ПНВпр., 2 лиц., накид, 4 лиц., накид, 2 лиц., 2ПНВлв., * повторяем от * до 

* еще 3 раза, 2ПНВпр., 2 лиц., накид, 4 лиц., разворачиваем работу. 

12 ряд: (изнаночный), накид на себя, 56 изн, кром. 

13 ряд: (лицевой), кром., *2ПНВпр., 1 лиц., накид, 1 лиц., накид, 2ПНВлв., 2ПНВпр., накид, 1 лиц., 

накид, 1 лиц., 2ПНВлв., * повторяем от * до * еще 3 раза, 2ПНВпр., 1 лиц., накид, 1 лиц., накид, 

2ПНВлв., 1 лиц., разворачиваем работу. 

14 ряд: (изнаночный), накид на себя, 55 изн, кром. 

15 ряд: (лицевой), кром., * 2ПНВпр., накид, 1 лиц., накид, 1 лиц., 2ПНВлв., 2ПНВпр., 1 лиц., накид, 1 

лиц., накид, 2ПНВлв., * повторяем от * до * еще 3 раза, 2ПНВпр., накид, 1 лиц., накид, 1 лиц., 

2ПНВлв., разворачиваем работу. 

16 ряд: (изнаночный), накид на себя, 54 изн, кром. 

17 ряд: (лицевой), кром., * 2 лиц., накид, 2 лиц., 2ПНВлв., 2ПНВпр., 2 лиц., накид, 2 лиц., * повторяем 

от * до * еще 3 раза, 2 лиц., накид, 1 лиц., 2ПНВлв., разворачиваем работу. 

18 ряд: (изнаночный), накид на себя, 53 изн, кром. 

19 ряд: (лицевой), кром., * 2ПНВпр., накид, 1 лиц., накид, 1 лиц., 2ПНВлв., 2ПНВпр., 1 лиц., накид, 1 

лиц., накид, 2ПНВлв., * повторяем от * до * еще 3 раза, 2ПНВпр., накид, 2 лиц., разворачиваем 

работу. 

https://youtu.be/G3mMFKHzJyM
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20 ряд: (изнаночный), накид на себя, 52 изн, кром. 

21 ряд: (лицевой), кром., *2ПНВпр., 1 лиц., накид, 1 лиц., накид, 2ПНВлв., 2ПНВпр., накид, 1 лиц., 

накид, 1 лиц., 2ПНВлв., * повторяем от * до * еще 3 раза, 2ПНВпр., накид, 1 лиц., разворачиваем 

работу. 

22 ряд: (изнаночный), накид на себя, 51 изн, кром. 

23 ряд: (лицевой), кром., * 2ПНВпр., 2 лиц., накид, 4 лиц., накид, 2 лиц., 2ПНВлв., * повторяем от * до 

* еще 3 раза, 2 лиц., разворачиваем работу. 

24 ряд: (изнаночный), накид на себя, 50 изн, кром. 

25 ряд: (лицевой), кром., *2ПНВпр., 1 лиц., накид, 1 лиц., накид, 2ПНВлв., 2ПНВпр., накид, 1 лиц., 

накид, 1 лиц., 2ПНВлв., * повторяем от * до * еще 3 раза, 1 лиц., разворачиваем работу. 

26 ряд: (изнаночный), накид на себя, 49 изн, кром. 

27 ряд: (лицевой), кром., * 2ПНВпр., накид, 1 лиц., накид, 1 лиц., 2ПНВлв., 2ПНВпр., 1 лиц., накид, 1 

лиц., накид, 2ПНВлв., * повторяем от * до * еще 3 раза, разворачиваем работу. 

28 ряд: (изнаночный), накид на себя, 48 изн, кром. 

29 ряд: (лицевой), кром., *2 лиц., накид, 2 лиц., 2ПНВлв., 2ПНВпр., 2 лиц., накид, 2 лиц.,* повторяем 

от * до * еще 2 раза, 2 лиц., накид, 2 лиц., 2ПНВлв., 2ПНВпр., 2 лиц., накид, 1 лиц., разворачиваем 

работу. 

30 ряд: (изнаночный), накид на себя, 47 изн, кром. 

31 ряд: (лицевой), кром., * 2ПНВпр., накид, 1 лиц., накид, 1 лиц., 2ПНВлв., 2ПНВпр., 1 лиц., накид, 1 

лиц., накид, 2ПНВлв., * повторяем от * до * еще 2 раза, 2ПНВпр., накид, 1 лиц., накид, 1 лиц., 

2ПНВлв., 2ПНВпр., 1 лиц., накид, 1 лиц., разворачиваем работу. 

32 ряд: (изнаночный), накид на себя, 46 изн, кром. 

33 ряд: (лицевой), кром., *2ПНВпр., 1 лиц., накид, 1 лиц., накид, 2ПНВлв., 2ПНВпр., накид, 1 лиц., 

накид, 1 лиц., 2ПНВлв., * повторяем от * до * еще 2 раза, 2ПНВпр., 1 лиц., накид, 1 лиц., накид, 

2ПНВлв., 2ПНВпр., накид, 1 лиц., разворачиваем работу. 

 

Начинаем формировать плечевой скос.  

 

34 ряд: (изнаночный), накид на себя, 39 изн, разворачиваем работу. 

35 ряд: (лицевой), ПНС, 1 лиц., накид, 2 лиц., 2ПНВлв., *2ПНВпр., 2 лиц., накид, 4 лиц., накид, 2 лиц., 

2ПНВлв.,* повторяем от * до * еще 1 раз, 2ПНВпр., 2 лиц., накид, 4 лиц., разворачиваем работу. 

36 ряд: (изнаночный), накид на себя, 37 изн, провязываем двойную петлю изнаночной за заднюю 

стенку, 3 изн., разворачиваем работу. 

37 ряд: (лицевой), ПНС, 2 лиц., 2ПНВпр., накид, 1 лиц., накид, 1 лиц., 2ПНВлв., *2ПНВпр., 1 лиц., 

накид, 1 лиц., накид, 2ПНВлв., 2ПНВпр., накид, 1 лиц., накид, 1 лиц., 2ПНВлв.,* повторяем от * до * 

еще 1 раз, 2ПНВпр., 1 лиц., накид, 1 лиц., накид, 2ПНВлв., 1 лиц., разворачиваем работу. 
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38 ряд: (изнаночный), накид на себя, 39 изн, провязываем двойную петлю изнаночной за заднюю 

стенку, 3 изн., кром. 

 

Необходимо оставить кончик для сшивания 20 см, отрезать нить. 

 

Мы провязали левую полочку, теперь необходимо переснять петли плеча (44 петли) и петли центра 

выреза горловины на отдельную леску/нить. Руководствуемся Видео 4 

 

Начинаем формировать вырез горловины правой полочки. Просьба руководствоваться Видео 5 

(данное видео является примером, вы опираетесь на него, но вяжете свое попетельное значение, 

которое соответствует размеру, который вы вяжете) 

 

Отсчитываем от левого края переда 57 петель, присоединяем нить. 

 

Правая полочка. 

11 ряд: (лицевой), накид от себя, 4 лиц., накид, 2 лиц., 2ПНВлв., * 2ПНВпр., 2 лиц., накид, 4 лиц., 

накид, 2 лиц., 2ПНВлв., * повторяем от * до * еще 3 раза, кром. 

12 ряд: (изнаночный), кром., 55 изн, разворачиваем работу. 

13 ряд: (лицевой), накид от себя, 1 лиц., 2ПНВпр., накид, 1 лиц., накид, 1 лиц., 2ПНВлв., *2ПНВпр., 1 

лиц., накид, 1 лиц., накид, 2ПНВлв., 2ПНВпр., накид, 1 лиц., накид, 1 лиц., 2ПНВлв., * повторяем от * 

до * еще 3 раза, кром. 

14 ряд: (изнаночный), кром, 54 изн., разворачиваем работу. 

15 ряд: (лицевой), накид от себя, 2ПНВпр., 1 лиц., накид, 1 лиц., накид, 2ПНВлв., * 2ПНВпр., накид, 1 

лиц., накид, 1 лиц., 2ПНВлв., 2ПНВпр., 1 лиц., накид, 1 лиц., накид, 2ПНВлв., * повторяем от * до * 

еще 3 раза, кром. 

16 ряд: (изнаночный), кром., 53 изн, разворачиваем работу. 

17 ряд: (лицевой), накид от себя,  2ПНВпр., 1 лиц., накид, 2 лиц., * 2 лиц., накид, 2 лиц., 2ПНВлв., 

2ПНВпр., 2 лиц., накид, 2 лиц., * повторяем от * до * еще 3 раза, кром. 

18 ряд: (изнаночный), кром., 52 изн, разворачиваем работу. 

19 ряд: (лицевой), накид от себя, 2 лиц., накид, 2ПНВлв * 2ПНВпр., накид, 1 лиц., накид, 1 лиц., 

2ПНВлв., 2ПНВпр., 1 лиц., накид, 1 лиц., накид, 2ПНВлв., * повторяем от * до * еще 3 раза, кром. 

20 ряд: (изнаночный), кром, 51 изн, разворачиваем работу. 

21 ряд: (лицевой), накид от себя, 3 лиц., *2ПНВпр., 1 лиц., накид, 1 лиц., накид, 2ПНВлв., 2ПНВпр., 

накид, 1 лиц., накид, 1 лиц., 2ПНВлв., * повторяем от * до * еще 3 раза, кром. 

22 ряд: (изнаночный), кром, 50 изн, разворачиваем работу. 

https://youtu.be/M8SvjE9LXOg
https://youtu.be/c56Mcf6zc-U
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23 ряд: (лицевой), накид от себя, 2 лиц., * 2ПНВпр., 2 лиц., накид, 4 лиц., накид, 2 лиц., 2ПНВлв., * 

повторяем от * до * еще 3 раза, кром. 

24 ряд: (изнаночный), кром., 49 изн, разворачиваем работу. 

25 ряд: (лицевой), накид от себя, 1 лиц., *2ПНВпр., 1 лиц., накид, 1 лиц., накид, 2ПНВлв., 2ПНВпр., 

накид, 1 лиц., накид, 1 лиц., 2ПНВлв., * повторяем от * до * еще 3 раза, кром. 

26 ряд: (изнаночный), кром, 48 изн, разворачиваем работу. 

27 ряд: (лицевой), накид от себя, * 2ПНВпр., накид, 1 лиц., накид, 1 лиц., 2ПНВлв., 2ПНВпр., 1 лиц., 

накид, 1 лиц., накид, 2ПНВлв., * повторяем от * до * еще 3 раза, кром. 

28 ряд: (изнаночный), кром, 47 изн, разворачиваем работу. 

29 ряд: (лицевой), накид от себя, 1 лиц., накид, 2 лиц., 2ПНВлв., 2ПНВпр., 2 лиц., накид, 2 лиц., *2 

лиц., накид, 2 лиц., 2ПНВлв., 2ПНВпр., 2 лиц., накид, 2 лиц.,* повторяем от * до * еще 2 раза, кром. 

30 ряд: (изнаночный), кром., 46 изн, разворачиваем работу. 

31 ряд: (лицевой), накид от себя, 1 лиц., накид, 1 лиц., 2ПНВлв., 2ПНВпр., 1 лиц., накид, 1 лиц., 

2ПНВлв.,* 2ПНВпр., накид, 1 лиц., накид, 1 лиц., 2ПНВлв., 2ПНВпр., 1 лиц., накид, 1 лиц., накид, 

2ПНВлв., * повторяем от * до * еще 2 раза, кром. 

32 ряд: (изнаночный), кром., 45 изн, разворачиваем работу. 

 

Начинаем формировать плечевой скос 

 

33 ряд: (лицевой), накид от себя, 3 лиц., 2ПНВпр., накид, 1 лиц., накид, 1 лиц., 2ПНВлв., *2ПНВпр., 1 

лиц., накид, 1 лиц., накид, 2ПНВлв., 2ПНВпр., накид, 1 лиц., накид, 1 лиц., 2ПНВлв., * повторяем от * 

до * еще 1 раз, 2ПНВпр., 1 лиц., накид, 1 лиц., разворачиваем работу. 

34 ряд: (изнаночный), ПОС, 35 изн, разворачиваем работу. 

35 ряд: (лицевой), накид от себя, 4 лиц., накид, 2 лиц., 2ПНВлв.,*2ПНВпр., 2 лиц., накид, 4 лиц., 

накид, 2 лиц., 2ПНВлв.,* повторяем от * до * еще 1 раз, 2ПНВпр., 1 лиц., провязываем двойную 

петлю лицевой за заднюю стенку, накид, 4 лиц., разворачиваем работу. 

36 ряд: (изнаночный), ПОС, 38 изн, разворачиваем работу. 

37 ряд: (лицевой), накид от себя, 1 лиц., 2ПНВпр., накид, 1 лиц., накид, 1 лиц., 2ПНВлв., *2ПНВпр., 1 

лиц., накид, 1 лиц., накид, 2ПНВлв., 2ПНВпр., накид, 1 лиц., накид, 1 лиц., 2ПНВлв.,* повторяем от * 

до * еще 1 раз, 2ПНВпр., 1 лиц., накид, 1 лиц., накид, 2ПНВлв., след. петлю провязать с петлёй 

разворота вместе лиц. за переднюю стенку,  накид, 1 лиц., накид, 1 лиц., 2ПНВлв., кром. 

38 ряд: (изнаночный), кром., 43 изн. 

 

Необходимо оставить кончик для сшивания 20 см, отрезать нить. 

Мы провязали правую полочку, теперь необходимо переснять петли плеча (44 петли) на отдельную 

леску/нить, петли горловины объединить на одну леску/нить. Руководствуемся Видео 6 

https://youtu.be/CwD89MvV5so
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СПИНКА 60-72: 

На леске 120 петель спинки.  

Опираемся на Схему 1 продолжаем вязать спинку в высоту.  

Для удобства начинаем новый отсчет рядов. 

Присоединяем нить к началу лицевого ряда. 

1 ряд: (лицевой), поднимаем петлю из петли предыдущего ряда, скрещенную переснимаем на спицу 

(это будет кромочная петля), *2ПНВпр., 1 лиц., накид, 1 лиц., накид, 2ПНВлв., 2ПНВпр., накид, 1 лиц., 

накид, 1 лиц., 2ПНВлв., * повторяем от * до * еще 9 раз, поднимаем из петли предыдущего ряда 

скрещенную петлю, провязываем ее изнаночной за заднюю стенку (это будет кромочная петля). 

Просьба руководствоваться Видео 2 

2 ряд: (изнаночный), кром., 120 изн, кром. 

3 ряд: (лицевой), кром., * 2ПНВпр., накид, 1 лиц., накид, 1 лиц., 2ПНВлв., 2ПНВпр., 1 лиц., накид, 1 

лиц., накид, 2ПНВлв., * повторяем от * до * еще 9 раз, кром. 

4 ряд: (изнаночный), кром., 120 изн, кром. 

5 ряд: (лицевой), кром., * 2 лиц., накид, 2 лиц., 2ПНВлв., 2ПНВпр., 2 лиц., накид, 2 лиц., * повторяем 

от * до * еще 9 раз, кром. 

6 ряд: (изнаночный), кром., 120 изн, кром. 

7 ряд: (лицевой), кром., * 2ПНВпр., накид, 1 лиц., накид, 1 лиц., 2ПНВлв., 2ПНВпр., 1 лиц., накид, 1 

лиц., накид, 2ПНВлв., * повторяем от * до * еще 9 раз, кром. 

8 ряд: (изнаночный), кром., 120 изн, кром. 

9 ряд: (лицевой), кром., *2ПНВпр., 1 лиц., накид, 1 лиц., накид, 2ПНВлв., 2ПНВпр., накид, 1 лиц., 

накид, 1 лиц., 2ПНВлв., * повторяем от * до * еще 9 раз, кром. 

10 ряд: (изнаночный), кром., 120 изн, кром. 

11 ряд: (лицевой), кром., * 2ПНВпр., 2 лиц., накид, 4 лиц., накид, 2 лиц., 2ПНВлв., * повторяем от * до 

* еще 9 раз, кром. 

12 ряд: (изнаночный), кром., 120 изн, кром. 

 

Далее продолжаем чередовать 1-12 ряды до 32 ряда включительно. 

 

Затем начинаем формировать плечевые скосы по принципу формирования скосов на правой и левой 

полочках. 

 

33 ряд: (лицевой), кром., *2ПНВпр., 1 лиц., накид, 1 лиц., накид, 2ПНВлв., 2ПНВпр., накид, 1 лиц., 

накид, 1 лиц., 2ПНВлв.,* повторяем от * до * еще 8 раз, 2ПНВпр., 1 лиц., накид, 1 лиц., 

разворачиваем работу. 

https://youtu.be/g1vB1gDPJdM
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34 ряд: (изнаночный), ПОС, 102 изн, разворачиваем работу. 

35 ряд: (лицевой), ПНС, накид, 2ПНВлв., * 2ПНВпр., 2 лиц., накид, 4 лиц., накид, 2 лиц., 2ПНВлв., * 

повторяем от * до * еще 8 раз, 2ПНВпр., 1 лиц., следующую двойную петлю провязать за переднюю 

стенку лицевой петлей, накид, 4 лиц., разворачиваем работу. 

36 ряд: (изнаночный), ПОС, 105 изн, следующую двойную петлю провязать за заднюю стенку 

изнаночной петлей, 7 изн., разворачиваем работу. 

37 ряд: (лицевой), ПНС, 1 лиц., накид, 2ПНВлв., 2ПНВпр., накид, 1 лиц., накид, 1 лиц., 2ПНВлв., 

*2ПНВпр., 1 лиц., накид, 1 лиц., накид, 2ПНВлв., 2ПНВпр., накид, 1 лиц., накид, 1 лиц., 2ПНВлв., * 

повторяем от * до * еще 8 раз, 2ПНВпр., 1 лиц., накид, 1 лиц., накид, 2ПНВлв., далее провязываем 

пару петель (двойная и одинарная петли) вместе лицевой за переднюю стенку, накид, 1 лиц., накид, 

1 лиц., 2ПНВлв., кром. 

38 ряд: (изнаночный), кром., 117 изн., следующую двойную петлю провязать за заднюю стенку 

изнаночной петлей, 2 изн., кром. 

 

Мы провязали спинку, на леске 122 петли. Из них по 44 крайние петли – это петли плеча, 

центральные оставшиеся 34 петли – петли горловины.  

 

Далее нам необходимо сшить полочки переда и спинку по плечевым петлям трикотажным швом 

(шов петля в петлю). Руководствуемся Видео 7 

 

ПЛЕЧЕВЫЕ ШВЫ 60-72: 

На плечах по 44 петли. 

 

Закрепляем нить на кромочной петле справа и тут же в 1-ю петлю вводим иглу с изнаночной стороны 

(рис. 1). Иглу вводим снизу вверх сначала в кромочные петли нижнего и верхнего ряда, потом сверху 

вниз снова в кромочную петлю нижнего ряда и выводим по направлению снизу вверх из 2-ой петли 

нижнего ряда, затем снимаем её со спицы.  

https://youtu.be/O1_YpBOO0BY
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Далее иглу вводим снова сверху вниз в кромочную петлю верхнего ряда и выводим снизу вверх из 2-

ой петли верхнего ряда, потом иглу вводим сверху вниз во 2-ю петлю нижнего ряда и снизу вверх ‒ в 

соседнюю 3-ю петлю (рис. 2).  

Повторяем эти действия, проходя за 1 стежок либо 2 петли верхнего, либо 2 петли нижнего ряда, при 

этом первая петля из пары уже прошита. Вводя иглу в петлю, её снимаем со спицы (рис. 3). И так 

далее до конца ряда. 

 

ГОРЛОВИНА 60-72: 

Переснимаем все открытые петли на одну леску 40 см, спицы №4. Далее руководствуемся Видео 8 

Из промежутков от переда к спинке и от спинки к переду набираем по 5 петель. После того как 

сформированы все петли горловины, 78 петель, вяжем два ряда резинки 1 на 1 и закрываем петли 

классическим способом. Советую для закрытия петель взять спицы №5,5. 

 

РУКАВА 60-72: 

Руководствуемся Видео 9 На спицы №5,5, леска 40 см, либо чулочные спицы, поднимаем из проймы 

72 петли рукава (6 раппортов). Далее вяжем по кругу один установочный ряд лицевых петель. 

Переходим на вязание узорной части по кругу, ориентируемся на Схему 2. 

 

1 ряд: (нечетный), *2ПНВпр., 1 лиц., накид, 1 лиц., накид, 2ПНВлв., 2ПНВпр., накид, 1 лиц., накид, 1 

лиц., 2ПНВлв., * повторяем от * до * еще 5 раз. 

2 ряд: (четный), 72 лиц. 

3 ряд: (нечетный), * 2ПНВпр., накид, 1 лиц., накид, 1 лиц., 2ПНВлв., 2ПНВпр., 1 лиц., накид, 1 лиц., 

накид, 2ПНВлв., * повторяем от * до * еще 5 раз. 

4 ряд: (четный), 72 лиц. 

5 ряд: (нечетный), * 2 лиц., накид, 2 лиц., 2ПНВлв., 2ПНВпр., 2 лиц., накид, 2 лиц., * повторяем от * 

до * еще 5 раз. 

6 ряд: (четный), 72 лиц. 

7 ряд: (нечетный), * 2ПНВпр., накид, 1 лиц., накид, 1 лиц., 2ПНВлв., 2ПНВпр., 1 лиц., накид, 1 лиц., 

накид, 2ПНВлв., * повторяем от * до * еще 5 раз. 

8 ряд: (четный), 72 лиц. 

9 ряд: (нечетный), *2ПНВпр., 1 лиц., накид, 1 лиц., накид, 2ПНВлв., 2ПНВпр., накид, 1 лиц., накид, 1 

лиц., 2ПНВлв., * повторяем от * до * еще 5 раз. 

10 ряд: (четный), 72 лиц. 

11 ряд: (нечетный), * 2ПНВпр., 2 лиц., накид, 4 лиц., накид, 2 лиц., 2ПНВлв., * повторяем от * до * 

еще 5 раз. 

12 ряд: (четный), 72 лиц. 

https://youtu.be/KFJRwY93VRY
https://youtu.be/-hC4FIO2sw0
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Далее вяжем с 1-12 ряды: 

 

Рост 150-160 см. – еще 6 раз до 60 ряда включительно; 

Рост 160-170 см. – еще 7 раз до 72 ряда включительно; 

Рост 170-180 см. – еще 8 раз до 84 ряда включительно; 

 

Далее меняем спицы на №4 и вяжем 2 ряда резинки 1 на 1. Затем закрываем петли, не туго.  

 

Аналогичным способом вяжем второй рукав. 

Самостоятельный расчет длины рукава. 

Необходимо снять мерку вашей длины рукава. Затем от общей ширины изделия вычесть вашу 

ширину плеч, полученный остаток поделить на 2. Это значение вычесть от вашей длины рукава. 

Полученное значение и есть та длина рукава, которую необходимо вам связать (учитывая размер 

рапорта в высоту, из провязанного раннее образца, вы сможете самостоятельно рассчитать 

желаемую длину рукава).  

 

Мы закончили вязать джемпер. Теперь необходимо спрятать все лишние ниточки и постирать 

изделие. 
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СТИРКА ИЗДЕЛИЯ: 

Производитель пряжи рекомендует нам ручную стирку и ручной отжим, поэтому, набираем в 

емкость воду 30 гр., добавляем жидкое средство для стирки, и замачиваем изделие на 10-15 минут, 

хорошо окунув и промочив его.  

Затем изделие достаем, отжимаем и полоскаем в чистой воде. Далее изделие отжимаем руками так, 

чтобы вода с него не лилась. Можно завернуть изделие в махровое полотенце для того, чтобы 

впиталась вся лишняя влага. Затем изделие необходимо ровно разложить на горизонтальной 

поверхности, без заломов, опираясь на размерные значения каждой величины джемпера.  И 

оставить так до полного высыхания. 

 

 

Джемпер готов. 

Буду благодарна Вам за отметку ваших работ с указанием автора описания kuznetcova_knitwear 

Если в процессе вязания у вас возникли вопросы, просьба писать мне личные сообщения 
kuznetcova_knitwear 

 

https://www.instagram.com/kuznetcova_knitwear?igsh=MTR4YXBudWdlZWpncg==
https://www.instagram.com/kuznetcova_knitwear?igsh=MTR4YXBudWdlZWpncg==

