
КОРОЛЕВА СЕРДЕЦ 
НОСКИ

Носки до середины икры с необычной манжетой и простой 
пяткой на День святого Валентина автор: @knitting_hour 



ВАМ НУЖНО
- Чулочные спицы или круговые спицы 80-100 см

для техники «magic loop» 
2.0 мм для мыска и зубчатого края манжеты             
2.25 мм для однотонного вязания
2.5 мм для жаккарда
- Блокаторы носков
- Маркеры
- Гобеленовая игла
- Носочная пряжа - 200-210м/50 г – 2 мотка по 50 г (в двух 

контрастных цветах на ваш выбор)

Плотность: 27 п. x 40 р. в 10 см
Вы можете сделать замеры, как на схеме ниже, сделать свой 
образец узора «ломаная резинка» 4 x 1 и рассчитать свою 
собственную плотность вязания для этих носков.
Количество петель должно быть кратно 10: например – 60, 70 
или 80 петель в ряду.



• Носки вяжутся сверху вниз до мыска вкруговую.
• На спицы 2,0 мм вспомогательной нитью набираем 

рассчитанное вами количество петель (в моем случае 
60) пряжей красного цвета. Вяжем 7 рядов.

• В 8-м ряду для формирования зубчатого края вяжем по 
схеме: *накид, 2 вместе лицевой, повторяем от * до 
конца ряда.

• Далее переходим на спицы для основной части носков 
(2,25 мм). Вяжем еще 7 рядов. Соединяем наборный 
край и последний 15 ряд вместе и убираем 
вспомогательную нить. Переходим на основную часть и 
вяжем 3-5 рядов только красным цветом.

• Поменяв спицы на больший размер для жаккарда (2,5 
мм), вяжем узор по схеме ниже, добавляя голубой 
цвет.

Схема и начало



• • Далее отрезаем красную нить и вяжем голубой нитью 
нужное количество рядов, переходя на узор «ломаная 
резинка» (4 х 1) — 4 петли провязываем лицевыми, а в 
нечетных рядах — изнаночной каждую пятую петлю, а 
в четных — лицевой. Схема ниже кратна 5 петлям (все 
ряды на схеме для вязания по кругу).

• | - лиц.
• -- - изнан.
• Обратите внимание, что изнаночные петли 

продолжают мотив жаккардового узора и 
совпадают с серединой «сердец» и краями «арок», как 
на фото носков.

ПАГОЛЕНОК



ПЯТКА : ОТ НАЧАЛА ДО 
КОНЦА

• Разделим общее количество петель носка на 2 части - 
верхнюю и нижнюю (у меня это 60/2=30 петель). 
Находим 10 центральных петель на нижней стороне, 
отмечаем их маркерами (30=10+10+10). 

Для 70 петель в общем ряду – 35 = 11 + 13 + 11 
Для 80 петель в общем ряду – 40 = 13 + 14 + 13

• Продолжаем вязать по кругу обе части носка и в 
каждом 2-м ряду начинаем формировать прибавки на 
пятке (нижняя часть носка) с наклоном вправо и с 
наклоном влево с правой и левой стороны от маркеров 
соответственно.

• Провязав достаточную глубину по пятке (равную косой 
окружности стопы), переходим на поворотное вязание 
так же, как в квадратной пятке — вспоминаем 10 (13, 
14) центральных петель пятки, из которых делали 
прибавки, и начинаем делать убавки:

- в каждом лиц. ряду с левой стороны пятки 
провязываем 10-ю (13-ю, 14-ю) петлю центра пятки 
вместе со следующей петлей.
- и в каждом изнаночном ряду слева первую петлю 
центра пятки провязываем вместе изнаночной со 
следующей.
• Вяжем поворотными рядами, пока не вернёмся к 

исходному количеству 30 (35, 40) петель на нижней 
стороне носка. 



• Продолжаем вязать по 
кругу узором «ломаная 
резинка 4 х 1» на нужную 
длину стопы (для этого 
измерьте длину своей 
стопы).

• За 3-7 см до начала 
убавок мыска снова 
переходим на 
жаккардовый узор, 
присоединяя к голубой 
нить красного цвета, и 
меняем спицы на 
больший размер (2,5 
мм). По окончании узора 
продолжаем вязать стопу 
только красной нитью до 
начала мыска, 
ориентируясь на мерку 
длины стопы.

СТОПА



• Переходим к мыску и меняем спицы на меньший 
размер (в данном случае 2,0 мм). Форма мыска 
довольно похожа на классический ленточный 
мысок, но отличается тем, что на «ленту» 
выделяется немного больше петель и после 
выполнения убавок петли «ленты» слева и справа 
сшиваются трикотажным швом. Здесь я выделила 
по 8 петель с каждой стороны на «ленты» — правую 
и левую. 

Ритм убавок
• От общего числа петель отнимаем целое число 

десятков (если у нас 60 петель, то 6 / если у нас 70 
петель, то 7 и т. д.). Ориентируясь на него, делаем 
столько же убавок, сколько у нас десятков с обеих 
сторон "ленты" (лента = 8 петель) в каждом 2-м 
ряду – всего 4 убавки в ряду. И когда мы их 
закончим, начинаем делать убавки в каждом ряду, 
до того момента, пока на спицах не останутся 
только петли "ленты" справа и слева.

• Оставшиеся петли переносим на 2 спицы - по 8 
петель на каждой. Оставляем кончик нити 
подлиннее и швом петля в петлю аккуратно 
сшиваем ленту иглой.

• Если вы никогда не вязали ленточный мысок, вы 
можете посмотреть этот видеоурок на канале 
Roxanne Richardson на YouTube: https://youtu.be/
L577qhCpTm8?si=T8YF0DeB2-QXi2Bm

МЫСОК

https://youtu.be/L577qhCpTm8?si=T8YF0DeB2-QXi2Bm


Заправьте кончики, постирайте носки с моющим 
средством для шерсти, заблокируйте и высушите 
их, чтобы петли распрямились. Носки готовы!
ПЕРЕВОД: MARIINA SH.

ВТО




