
Описание является авторским и предназначено только для личного пользования.  

Вся информация, содержащаяся в данном документе, является собственностью Ольги 

Гришиной. Любое копирование, а также распространение материала не допускаются!  

(На титульном изображении – фотография изделия в размере S, рост: 165 см) 

 
 

 

 

Кардиган «Лотти» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   Привет! Меня зовут Оля. 

Спасибо, что вяжете вместе со мной! 

В этом файле подробная инструкция по вязанию кардигана спицами. 

Если возникнут вопросы, задавайте их в Директ в Инстаграм @o.malica 

Отмечайте все свои процессы и готовые работы хештегом #lotty_cardigan 

Желаю приятного вязания! Ровных Вам петелек! 
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ОПИСАНИЕ МОДЕЛИ: Прямой силуэт / свободный крой / округлая пройма / короткий рукав-

фонарик с манжетой. 

             ЭТАПЫ ВЯЗАНИЯ 

1. Туловище вяжется одной деталью до пройм (снизу вверх – поворотными рядами): далее 

разделяется на две полочки и спинку. В ходе вязания туловища формируются: проймы, горловина, 

линия плеча 

2. Сшивание полочек и спинки в линии плеча. 

3. Планка с формированием отверстий для пуговиц. 

4. Имитация втачного рукава: от проймы к манжете. 

АББРЕВИАТУРЫ И СОКРАЩЕНИЯ 

см – сантиметры, мм - миллиметры 

м – метры, гр – граммы 

п. – петля, р. – ряд 

Изн п. – изнаночная петля 

Лиц п. – лицевая петля 

кр.п - кромочная петля 

ЛС – лицевая сторона  

ИС – изнаночная сторона 

ВТО – влажно-тепловая обработка  

ПРЯЖА  

Бобинная пряжа двух типов сложенная вместе: 

CONDOR Natural Fantasy: 100гр – 450м (62% - шерсть, 6% - ангора, 10% -шелк, 18% - полиамид, 4% - 

модал), расход: XS – 180 г; S – 200 г; M – 230 г; L – 260 г 

NATALIE: 100гр – 950м (20% - альпака, 32% - меринос, 20% - вискоза, 28% - полиамид), расход: XS – 

25 г; S – 25 г; M – 35 г; L – 45 г 

В подборе аналогичной пряжи для кардигана следует ориентироваться на метраж : 50гр – 200м 

Рекомендованные аналоги моточной и бобинной пряжи (на основании удачных результатов 

использованной пряжи в ходе теста описания / в одну нить): 

1) CLOUD TWEED Seam 50 гр – 150 м (40% альпака, 30% вискоза, 30% полиамид) 

2) SILK ROYAL Yarnart 50 гр – 140 м (35% шелк, 65% мериносовая шерсть) 

3) POEMA TWEED Laines du Nord 150гр – 600 м (94% мериносовая шерсть, 6% вискоза) 

4) NOBILE LUXURY SELECTION by RiGo 100гр - 400м (70% альпака, 10% люрекс, 20% ПА)  

*Вы можете использовать свой вариант аналога (бобинной или моточной пряжи), который совпадет по метражу. 

* При выборе аналогичной пряжи обращайте внимание на состав пряжи, он также должен быть близким к 

оригинальной, иначе расход может значительно различаться! 

ИНСТРУМЕНТЫ И ФУРНИТУРА: 

 Спицы: 4 мм; 3,5 мм / Пуговицы Ø =2,5 мм (3 штуки) / Маркеры петель / Трикотажная игла  

Плотность вязания: (указана плотность после стирки образца!) 

18 п * 28 р = 10 * 10 см узором «лицевая гладь», спицами 4 мм. 

ВАЖНО! Подбирайте размер спиц индивидуально для точного попадания в заданную плотность! Т. е. если 

используется аналог пряжи, примерно совпадающий по метражу, можно попасть в указанную плотность, пробуя 

меньший или больший размер спиц. 

 РАЗМЕРЫ (обхват груди, см): XS (78–82), S (86–90), M (94–98), L (102–108) на рост от 

160-175 см. - в описании значения для размера S, M, L указаны в скобках (), если указано одно 

значение, значит оно едино для всех размеров.  
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Значения выкройки основываются на расчетах плотности «лицевая гладь». Из-за нестабильности 

полотна размеры изделия могут меняться на 2-3 см в длину и ширину 

Выкройка 

 

 

  

 

   

 

 

 

 

 

ПРИМЕЧАНИЕ: 

Кромочные (в поворотных рядах) – первая – начало ряда - снять на правую спицу (нить перед работой), 

последняя – конец ряда - провязывается лицевой за заднюю стенку. 

*Перед началом работы прочтите описание до конца! 

УЗОРЫ 

Скрещенная резинка 

Схема составлена для 

изнаночных и лицевых 

рядов. Раппорт узора: 2 п. 

!!От наборного ряда провязывается первый ряд классическими лицевыми и 

изнаночными, далее чередуются 2-й и 3-й ряды скрещенными петлями. 

Скрещенная резинка, видео: https://youtu.be/tEQfrAt535A 

Лицевая гладь (поворотные ряды, кромочные не включены). 

1 ряд (лицевая сторона): * все лицевые* - чередовать до конца ряда 

2 ряд (изнаночная сторона): * все изнаночные* - чередовать до конца ряда 

Далее повтор 1 и 2 ряда 

 

Лицевая гладь (круговое вязание): все петли лицевые 

 

Условные обозначения: 

 

Лицевая петля 

 

Скрещенная лицевая петля (провязать лицевую петлю 

за заднюю стенку) 

 

Изнаночная петля 

 

Скрещенная изнаночная петля (провязать изнаночную 

петлю за заднюю стенку) 

https://youtu.be/tEQfrAt535A
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ОПИСАНИЕ РАБОТЫ  

Туловище: на спицы 3,5 мм классическим способом набрать 150 (162, 176, 192) п., провязать 14 р. (≈ 5 

см) узором «скрещенная резинка» по схеме (стр.3) 

 1-й р. является изнаночным, начинается с лицевой петли. 

1 р. – 14 р.: 1кр.п / 148 (160, 174, 190) п. скрещенная резинка / 1 кр.п 

Заменить спицы на 4 мм, провязать 58 р. (≈ 21 см) узором «лицевая гладь» 

15 р. – 71р.: 1 кр.п / 148 (160, 174, 190) п лицевая гладь / 1 кр.п 

По выкройке можно увидеть какую высоту занимают провязанные 71 р., если необходимо 

скорректировать изделие под желаемую длину лучше всего сделать это на данном этапе, увеличив или 

уменьшив количество рядов.   

Разделение туловища на спинку и полочки. Формирование пройм. 

Петли на спицах по лицевой стороне разделить на три части (кромочные включены): 35 (38, 41, 45) п. – 

полочка / Маркер / 80 (86, 94, 102) п. – спинка / Маркер / 35 (38, 41, 45) п. – полочка 

Для подрезов – основание проймы, используется прием закрытия петель: 

1) Крайнюю петлю снять, следующую провязать: лицевой - на ЛС, 

изнаночной на ИС, накинуть снятую на провязанную. 

2) Петля закрыта.  3) Внешний вид края закрытых петель. 

 

При закрытии петель маркеры снять. 

72 р. (лицевой): 1 кр.п / 32 (34, 37, 40) лиц.п / закрыть 4 (6, 6, 8) п. – 1 п. на правой спице / 75 (79, 87, 93) 

лиц. п / закрыть 4 (6, 6, 8) п. – 1 п. на правой спице / 31 (33, 36, 39) п. / 1 кр.п. 

В 72 р. все петли (включая кромочные) распределяются на части: правая полочка –  33 (35, 38, 41) п, 

спинка – 76 (80, 88, 94) п, левая полочка – 33 (35, 38, 41) п. - ряд закончился в части левой полочки, 

петли спинки и правой полочки отложить. 

Далее в описании будут использованы приемы: убавка с наклоном «вправо» - 2Впр, убавка с 

наклоном влево - 2Вл: 

2Впр: Первую спицу ввести слева направо в две петли, захватить рабочую 

нить сверху в направлении стрелки, вытянуть петлю на лицевую сторону 

работы через две петли 

 

2Вл: Первую петлю снять, не провязывая, как при лицевом вязании, нить 

пропустить за петлей. Вторую петлю провязать лицевой и протянуть через 

нее снятую петлю в направлении стрелки. 

 

В формировании проймы используется техника бесступенчатого края, со снятием последней петли. 

Последовательность убавок для пройм в каждом размере индивидуальна. К убавками добавлено 

примечание «1п. на правой спице» — так обозначена петля, которая остается на спице от убавки - не 

плюсуется с петлями, на правой спице. 

 Необходимо будет отметить маркером ряд в полочке, с которого начнутся убавки со стороны 

горловины.  

Вязание левой полочки, правой полочки, спинки расписано отдельно для каждого размера: 
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Левая полочка.  

Размер XS (всего 33п.): 

73 р. (изнаночный): 1 кр.п / 31 изн.п / 1 п. 

снять, не провязывая  

74 р. (лицевой): 2Вл – 1п. на правой спице / 

30 лиц. п / 1 кр.п  - (всего 32 п.) 

75 р. (изнаночный): 1кр.п / 30 изн.п / 1 кр.п 

В каждом следующем лицевом ряду - 

убавки со стороны горловины. 

76 р. (лицевой): 1кр.п / 28 лиц. п / 2Впр. – 1п. на правой спице / 1 кр.п -  (всего 31 п.) 

77 р. (изнаночный): 1 кр.п / 29 изн.п / 1 п. снять, не провязывая 

78 р. (лицевой): 2Вл – 1п. на правой спице / 26 лиц. п / 2Впр. – 1п. на правой спице / 1 кр.п  - (всего 29 п.) 

79 р. (изнаночный): 1кр.п / 27 изн.п / 1 кр.п 

Убавки со стороны проймы завершены, убавки со стороны горловины продолжаются в том же темпе – в 

каждом лицевом ряду перед кромочной, по примеру следующих рядов: 

80 р. (лицевой): 1 кр.п / 25 лиц.п / 2 Впр. – 1п. на правой спице / 1 кр.п  - (всего 28 п.) 

81 р. (изнаночный): 1кр.п / 26 изн.п / 1 кр.п 

Продолжить вязание полочки с убавками вверх 34 ряда (из них 17 рядов лицевых – будет сделано 17 

убавок 2Впр – на спицах останется всего 11 п.) - до 115-го изнаночного ряда включительно. Далее темп 

убавок изменится: 

116 р. (лицевой): 1 кр.п / 7 лиц.п / 2Впр. – 1п. на правой спице / 1 кр.п  - (всего 10 п.) 

117 р. (изнаночный): 1кр.п / 8 изн.п / 1 кр.п 

118 р. (лицевой): 1кр.п / 8 лиц.п / 1 кр.п 

119 р. (изнаночный): 1кр.п / 8 изн.п / 1 кр.п 

120 р. (лицевой): 1 кр.п / 6 лиц.п / 2Впр. – 1п. на правой спице / 1 кр.п  - (всего 9 п.) 

121 р. (изнаночный): 1кр.п / 7 изн.п / 1 кр.п 

122 р. (лицевой): 1кр.п / 7 лиц.п / 1 кр.п 

123 р. (изнаночный): 1кр.п / 7 изн.п / 1 кр.п 

124 р. (лицевой): 1 кр.п / 5 лиц.п / 2Впр. – 1п. на правой спице / 1 кр.п  - (всего 8 п.) 

125 р. – 129 р. (5 рядов): 1кр.п / 6 п. лицевая гладь / 1 кр.п 

на спицах 8 п. – отложить, высота проймы ≈ 20 см 

Размер S (всего 35п.): 

73 р. (изнаночный): 1 кр.п / 33 изн.п / 1 п. снять, не провязывая  

74 р. (лицевой): 2Вл / 2Вл – 1п. на правой спице / 31 лиц. п / 1 кр.п  - (всего 33 п.) 

75 р. (изнаночный): 1кр.п / 31 изн.п / 1 кр.п 

В каждом следующем лицевом ряду - убавки со стороны горловины. 

76 р. (лицевой): 1кр.п / 29 лиц. п / 2 Впр. – 1п. на правой спице / 1 кр.п -  (всего 32 п.) 

77 р. (изнаночный): 1 кр.п / 30 изн.п / 1 п. снять, не провязывая 

78 р. (лицевой): 2Вл – 1п. на правой спице / 27 лиц. п / 2Впр. – 1п. на правой спице / 1 кр.п  - (всего 30 п.) 

79 р. (изнаночный): 1кр.п / 28 изн.п / 1 кр.п 
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Убавки со стороны проймы завершены, убавки со стороны горловины продолжаются в том же темпе – в 

каждом лицевом ряду перед кромочной, по примеру следующих рядов: 

80 р. (лицевой): 1 кр.п / 26 лиц.п / 2Впр. – 1п. на правой спице / 1 кр.п  - (всего 29 п.) 

81 р. (изнаночный): 1кр.п / 27 изн.п / 1 кр.п 

Продолжить вязание полочки с убавками вверх 34 ряда (из них 17 рядов лицевых – будет сделано 17 

убавок 2Впр – на спицах останется всего 12 п.) - до 115-го изнаночного ряда включительно. Далее темп 

убавок изменится: 

116 р. (лицевой): 1 кр.п / 8 лиц.п / 2 Впр. – 1п. на правой спице / 1 кр.п  - (всего 11 п.) 

117 р. (изнаночный): 1кр.п / 9 изн.п / 1 кр.п 

118 р. (лицевой): 1кр.п / 9 лиц.п / 1 кр.п 

119 р. (изнаночный): 1кр.п / 9 изн.п / 1 кр.п 

120 р. (лицевой): 1 кр.п / 7 лиц.п / 2Впр. – 1п. на правой спице / 1 кр.п  - (всего 10 п.) 

121 р. (изнаночный): 1кр.п / 8 изн.п / 1 кр.п 

122 р. (лицевой): 1кр.п / 8 лиц.п / 1 кр.п 

123 р. (изнаночный): 1кр.п / 8 изн.п / 1 кр.п 

124 р. (лицевой): 1 кр.п / 6 лиц.п / 2Впр. – 1п. на правой спице / 1 кр.п  - (всего 9 п.) 

125 р. – 129 р. (5 рядов): 1кр.п / 7 п. лицевая гладь / 1 кр.п 

на спицах 9 п. – отложить, высота проймы ≈ 20 см 

Размер M (всего 38п.): 

73 р. (изнаночный): 1 кр.п / 36 изн.п / 1 п. снять, не провязывая  

74 р. (лицевой): 2Вл / 2Вл – 1п. на правой спице / 34 лиц. п / 1 кр.п  - (всего 36 п.) 

75 р. (изнаночный): 1кр.п / 34 изн.п / 1 п. снять, не провязывая 

76 р. (лицевой): 2Вл – 1п. на правой спице / 33 лиц. п / 1 кр.п  - (всего 35 п.) 

77 р. (изнаночный): 1 кр.п / 33 изн.п / 1 п. снять, не провязывая 

В каждом следующем лицевом ряду - убавки со стороны горловины. 

78 р. (лицевой): 2Вл – 1п. на правой спице / 30 лиц. п / 2Впр. – 1п. на правой спице / 1 кр.п  - (всего 33 п.) 

79 р. (изнаночный): 1кр.п / 31 изн.п / 1 п. снять, не провязывая 

80 р. (лицевой): 2Вл – 1п. на правой спице / 28 лиц. п / 2Впр. – 1п. на правой спице / 1 кр.п  - (всего 31 п.) 

81 р. (изнаночный): 1кр.п / 29 изн.п / 1 п. снять, не провязывая 

82 р. (лицевой): 2Вл – 1п. на правой спице / 26 лиц. п / 2Впр. – 1п. на правой спице / 1 кр.п  - (всего 29 п.) 

83 р. (изнаночный): 1кр.п / 27 изн.п / 1 кр.п 

Убавки со стороны проймы завершены, убавки со стороны горловины продолжаются в том же темпе – в 

каждом лицевом ряду перед кромочной, по примеру следующих рядов: 

84 р. (лицевой): 1 кр.п / 25 лиц.п / 2Впр. – 1п. на правой спице / 1 кр.п  - (всего 28 п.) 

85 р. (изнаночный): 1кр.п / 26 изн.п / 1 кр.п 

Продолжить вязание полочки с убавками вверх 32 ряда (из них 16 рядов лицевых – будет сделано 16 

убавок 2Впр – на спицах останется всего 12 п.) - до 117-го изнаночного ряда включительно. Далее темп 

убавок изменится: 

118 р. (лицевой): 1 кр.п / 8 лиц.п / 2Впр. – 1п. на правой спице / 1 кр.п  - (всего 11 п.) 

119 р. (изнаночный): 1кр.п / 9 изн.п / 1 кр.п 

120 р. (лицевой): 1кр.п / 9 лиц.п / 1 кр.п 



7 
 

121 р. (изнаночный): 1кр.п / 9 изн.п / 1 кр.п 

122 р. (лицевой): 1 кр.п / 7 лиц.п / 2Впр. – 1п. на правой спице / 1 кр.п  - (всего 10 п.) 

123 р.- 131 р. (9 рядов): 1кр.п / 8 п. лицевая гладь / 1 кр.п  

на спицах 10 п. – отложить, высота проймы ≈ 21 см 

Размер L (всего 41п.): 

73 р. (изнаночный): 1 кр.п / 39 изн.п / 1 п. снять, не провязывая  

74 р. (лицевой): 2Вл / 2Вл – 1п. на правой спице / 37 лиц. п / 1 кр.п  - (всего 39 п.) 

75 р. (изнаночный): 1кр.п / 37 изн.п  / 1 п. снять, не провязывая 

76 р. (лицевой): 2Вл / 2Вл – 1п. на правой спице / 35 лиц. п / 1 кр.п  - (всего 37 п.) 

77 р. (изнаночный): 1 кр.п / 35 изн.п / 1 п. снять, не провязывая 

78 р. (лицевой): 2Вл – 1п. на правой спице / 34 лиц. п / 1 кр.п  - (всего 36 п.) 

79 р. (изнаночный): 1кр.п / 34 изн.п / 1 п. снять, не провязывая 

В каждом следующем лицевом ряду - убавки со стороны горловины  

80 р. (лицевой): 2Вл – 1п. на правой спице / 31 лиц. п / 2Впр. – 1п. на правой спице / 1 кр.п  - (всего 34 п.) 

81 р. (изнаночный): 1кр.п / 32 изн.п / 1 п. снять, не провязывая 

82 р. (лицевой): 2Вл – 1п. на правой спице / 29 лиц. п / 2Впр. – 1п. на правой спице / 1 кр.п  - (всего 32 п.) 

83 р. (изнаночный): 1кр.п / 30 изн.п / 1 п. снять, не провязывая 

84 р. (лицевой): 2Вл – 1п. на правой спице / 27 лиц. п / 2Впр. – 1п. на правой спице / 1 кр.п  - (всего 30 п.) 

85 р. (изнаночный): 1кр.п / 28 изн.п / 1кр.п 

Убавки со стороны проймы завершены, убавки со стороны горловины продолжаются в том же темпе – в 

каждом лицевом ряду перед кромочной, по примеру следующих рядов: 

86 р. (лицевой): 1 кр.п / 26 лиц.п / 2Впр. – 1п. на правой спице / 1 кр.п  - (всего 29 п.) 

87 р. (изнаночный): 1кр.п / 27 изн.п / 1 кр.п 

Продолжить вязание полочки с убавками вверх 32 ряда (из них 16 рядов лицевых – будет сделано 16 

убавок 2Впр – на спицах останется всего 13 п.) - до 119-го изнаночного ряда включительно. Далее темп 

убавок изменится: 

120 р. (лицевой): 1 кр.п / 9 лиц.п / 2Впр. – 1п. на правой спице / 1 кр.п  - (всего 12 п.) 

121 р. (изнаночный): 1кр.п / 10 изн.п / 1 кр.п 

122 р. (лицевой): 1кр.п / 10 лиц.п / 1 кр.п 

123 р. (изнаночный): 1кр.п / 10 изн.п / 1 кр.п 

124 р. (лицевой): 1 кр.п / 8 лиц.п / 2Впр. – 1п. на правой спице / 1 кр.п  - (всего 11 п.) 

125 р. - 133 р. (9 рядов): 1кр.п / 9 п. лицевая гладь / 1 кр.п  

на спицах 11 п. – отложить, высота проймы 

≈ 22 см 

Правая полочка 

Перейти к отложенным петлям правой 

полочки, присоединить нить к началу ряда с 

лицевой стороны –   в данной полочке все 

нечетные ряды - лицевые, а четные - 

изнаночные. Убавки со стороны проймы 

выполняются в изнаночном ряду, как 2 

изнаночные вместе - в тексте этот прием 
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обозначен 2ИзнВм, убавки со стороны горловины выполняются также в лицевом ряду, но с наклоном 

влево - 2Вл 

Размер XS (всего 33п.): 

73 р. (лицевой): 1 кр.п / 31 лиц.п / 1 п. снять, не провязывая  

74 р. (изнаночный): 2ИзнВм – 1п. на правой спице / 30 изн. п / 1 кр.п  - (всего 32 п.) 

В каждом следующем лицевом ряду - убавки со стороны горловины. 

75 р. (лицевой): 1кр.п / 2Вл – 1п. на правой спице / 28 лиц.п / 1 кр.п – (всего 31 п.) 

76 р. (изнаночный): 1кр.п / 29 изн. п / 1 кр.п  

77 р. (лицевой): 1 кр.п / 2Вл – 1п. на правой спице / 27 лиц.п / 1 п. снять, не провязывая – (всего 30 п.) 

78 р. (изнаночный): 2ИзнВм – 1п. на правой спице / 27 изн. п / 1 кр.п  - (всего 29 п.) 

Убавки со стороны проймы завершены, убавки со стороны горловины продолжаются в том же темпе – в 

каждом лицевом ряду после кромочной, по примеру следующих рядов: 

79 р. (лицевой): 1 кр.п / 2Вл – 1п. на правой спице / 25 лиц.п / 1 кр.п – (всего 28 п.) 

80 р. (изнаночный): 1 кр.п / 26 изн.п / 1 кр.п   

Продолжить вязание полочки с убавками вверх 34 ряда (из них 17 рядов лицевых – будет сделано 17 

убавок 2Вл – на спицах останется всего 11 п.) - до 114-го изнаночного ряда включительно. Далее темп 

убавок изменится: 

115 р. (лицевой): 1 кр.п / 2Вл – 1п. на правой спице / 7 лиц.п / 1 кр.п – (всего 10 п.) 

116 р. (изнаночный): 1 кр.п / 8 изн.п  / 1 кр.п 

117 р. (лицевой): 1кр.п / 8 лиц.п / 1 кр.п 

118 р. (изнаночный): 1кр.п / 8 изн.п / 1 кр.п 

119 р. (лицевой): 1 кр.п / 2Вл – 1п. на правой спице / 6 лиц.п / 1 кр.п – (всего 9 п.) 

120 р. (изнаночный): 1 кр.п / 7 изн.п / 1 кр.п   

121 р. (лицевой): 1кр.п / 7 лиц.п / 1 кр.п 

122 р. (изнаночный): 1кр.п / 7 изн.п / 1 кр.п 

123 р. (лицевой): 1 кр.п / 2Вл – 1п. на правой спице / 5 лиц.п / 1 кр.п – (всего 8 п.) 

124 р. (изнаночный): 1кр.п / 6 изн.п / 1 кр.п 

125 р. – 129 р. (5 рядов): 1кр.п / 6 п. лицевая гладь / 1 кр.п 

на спицах 8 п. – отложить, высота проймы ≈ 20 см 

Размер S (всего 35п.): 

73 р. (лицевой): 1 кр.п / 33 лиц.п / 1 п. снять, не провязывая  

74 р. (изнаночный): 2ИзнВм / 2ИзнВм – 1п. на правой спице / 31 изн. п / 1 кр.п  - (всего 33 п.) 

В каждом следующем лицевом ряду - убавки со стороны горловины. 

75 р. (лицевой): 1кр.п / 2Вл – 1п. на правой спице / 29 лиц.п / 1 кр.п – (всего 32 п.) 

76 р. (изнаночный): 1кр.п / 30 изн. п / 1 кр.п  

77 р. (лицевой): 1 кр.п / 2Вл – 1п. на правой спице / 28 лиц.п / 1 п. снять, не провязывая – (всего 31 п.) 

78 р. (изнаночный): 2ИзнВм – 1п. на правой спице / 28 изн. п / 1 кр.п  - (всего 30 п.) 

Убавки со стороны проймы завершены, убавки со стороны горловины продолжаются в том же темпе – в 

каждом лицевом ряду после кромочной, по примеру следующих рядов: 

79 р. (лицевой): 1 кр.п / 2Вл – 1п. на правой спице / 26 лиц.п / 1 кр.п – (всего 29 п.) 
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80 р. (изнаночный): 1 кр.п / 27 изн.п / 1 кр.п 

Продолжить вязание полочки с убавками вверх 34 ряда (из них 17 рядов лицевых – будет сделано 17 

убавок 2Вл – на спицах останется всего 12 п.) - до 114-го изнаночного ряда включительно. Далее темп 

убавок изменится: 

115 р. (лицевой): 1 кр.п / 2Вл – 1п. на правой спице / 8 лиц.п / 1 кр.п – (всего 11 п.) 

116 р. (изнаночный): 1 кр.п / 9 изн.п / 1 кр.п   

117 р. (лицевой): 1кр.п / 9 лиц.п / 1 кр.п 

118 р. (изнаночный): 1кр.п / 9 изн.п / 1 кр.п 

119 р. (лицевой): 1 кр.п / 2Вл – 1п. на правой спице / 7 лиц.п / 1 кр.п – (всего 10 п.) 

120 р. (изнаночный): 1 кр.п / 8 изн.п / 1 кр.п   

121 р. (лицевой): 1кр.п / 8 лиц.п / 1 кр.п 

122 р. (изнаночный): 1кр.п / 8 изн.п / 1 кр.п 

123 р. (лицевой): 1 кр.п / 2Вл – 1п. на правой спице / 6 лиц.п / 1 кр.п – (всего 9 п.) 

124 р. (изнаночный): 1кр.п / 7 изн.п / 1 кр.п 

125 р. – 129 р. (5 рядов): 1кр.п / 7 п. лицевая гладь / 1 кр.п 

на спицах 9 п. – отложить, высота проймы ≈ 20 см 

Размер M (всего 38п.): 

73 р. (лицевой): 1 кр.п / 36 лиц.п / 1 п. снять, не провязывая  

74 р. (изнаночный): 2ИзнВм / 2ИзнВм – 1п. на правой спице / 34 изн. п / 1 кр.п  - (всего 36 п.) 

75 р. (лицевой): 1кр.п / 34 лиц.п / 1 п. снять, не провязывая 

76 р. (изнаночный): 2ИзнВм – 1п. на правой спице / 33 изн. п / 1 кр.п  - (всего 35 п.) 

В каждом следующем лицевом ряду - убавки со стороны горловины. 

77 р. (лицевой): 1 кр.п / 2Вл – 1п. на правой спице / 31 лиц.п / 1 п. снять, не провязывая – (всего 34 п.) 

78 р. (изнаночный): 2ИзнВм – 1п. на правой спице / 31 изн. п / 1 кр.п  - (всего 33 п.) 

79 р. (лицевой): 1 кр.п / 2Вл – 1п. на правой спице / 29 лиц.п / 1 п. снять, не провязывая – (всего 32 п.) 

80 р. (изнаночный): 2ИзнВм – 1п. на правой спице / 29 изн. п / 1 кр.п  - (всего 31 п.) 

81 р. (лицевой): 1 кр.п / 2Вл – 1п. на правой спице / 27 лиц.п / 1 п. снять, не провязывая – (всего 30 п.) 

82 р. (изнаночный): 2ИзнВм – 1п. на правой спице / 27 изн. п / 1 кр.п  - (всего 29 п.) 

Убавки со стороны проймы завершены, убавки со стороны горловины продолжаются в том же темпе – в 

каждом лицевом ряду после кромочной, по примеру следующих рядов: 

83 р. (лицевой): 1 кр.п / 2Вл – 1п. на правой спице / 25 лиц.п / 1 кр.п – (всего 28 п.) 

84 р. (изнаночный): 1кр.п / 26 изн.п / 1 кр.п  

Продолжить вязание полочки с убавками вверх 32 ряда (из них 16 рядов лицевых – будет сделано 16 

убавок 2Вл – на спицах останется всего 12 п.) - до 116-го изнаночного ряда включительно. Далее темп 

убавок изменится: 

117 р. (лицевой): 1 кр.п / 2Вл – 1п. на правой спице / 8 лиц.п / 1 кр.п – (всего 11 п.) 

118 р. (изнаночный): 1кр.п / 9 изн.п / 1 кр.п 

119 р. (лицевой): 1кр.п / 9 лиц.п / 1 кр.п 

120 р. (изнаночный): 1кр.п / 9 изн.п / 1 кр.п 

121 р. (лицевой): 1 кр.п / 2Вл – 1п. на правой спице / 7 лиц.п / 1 кр.п – (всего 10 п.) 
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122 р. (изнаночный): 1кр.п / 8 изн.п / 1 кр.п 

123 р.- 131 р. (9 рядов): 1кр.п / 8 п. лицевая гладь / 1 кр.п  

на спицах 10 п. – отложить, высота проймы ≈ 21 см 

Размер L (всего 41п.): 

73 р. (лицевой): 1 кр.п / 39 лиц.п / 1 п. снять, не провязывая  

74 р. (изнаночный): 2ИзнВм / 2ИзнВм – 1п. на правой спице / 37 изн. п / 1 кр.п  - (всего 39 п.) 

75 р. (лицевой): 1кр.п / 37 лиц.п  / 1 п. снять, не провязывая 

76 р. (изнаночный): 2ИзнВм / 2ИзнВм – 1п. на правой спице / 35 изн. п / 1 кр.п  - (всего 37 п.) 

77 р. (лицевой): 1 кр.п / 35 лиц.п / 1 п. снять, не провязывая 

78 р. (изнаночный): 2ИзнВм – 1п. на правой спице / 34 изн. п / 1 кр.п  - (всего 36 п.) 

В каждом следующем лицевом ряду - убавки со стороны горловины  

79 р. (лицевой): 1 кр.п / 2Вл – 1п. на правой спице / 32 лиц.п / 1 п. снять, не провязывая – (всего 35 п.) 

80 р. (изнаночный): 2ИзнВм – 1п. на правой спице / 32 изн. п / 1 кр.п  - (всего 34 п.) 

81 р. (лицевой): 1 кр.п / 2Вл – 1п. на правой спице / 30 лиц.п / 1 п. снять, не провязывая – (всего 33 п.) 

82 р. (изнаночный): 2ИзнВм – 1п. на правой спице / 30 изн. п / 1 кр.п  - (всего 32 п.) 

83 р. (лицевой): 1 кр.п / 2Вл – 1п. на правой спице / 28 лиц.п / 1 п. снять, не провязывая – (всего 31 п.) 

84 р. (изнаночный): 2ИзнВм – 1п. на правой спице / 28 изн. п / 1 кр.п  - (всего 30 п.) 

Убавки со стороны проймы завершены, убавки со стороны горловины продолжаются в том же темпе – в 

каждом лицевом ряду после кромочной, по примеру следующих рядов: 

85 р. (лицевой): 1 кр.п / 2Вл – 1п. на правой спице / 26 лиц.п / 1 кр.п – (всего 29 п.) 

86 р. (изнаночный): 1кр.п / 27 изн.п / 1 кр.п 

Продолжить вязание полочки с убавками вверх 32 ряда (из них 16 рядов лицевых – будет сделано 16 

убавок 2Вл – на спицах останется всего 13 п.) - до 118-го изнаночного ряда включительно. Далее темп 

убавок изменится: 

 119 р. (лицевой): 1 кр.п / 2Вл – 1п. на правой спице / 9 лиц.п / 1 кр.п – (всего 12 п.) 

120 р. (изнаночный): 1кр.п / 10 изн.п / 1 кр.п 

121 р. (лицевой): 1кр.п / 10 лиц.п / 1 кр.п 

122 р. (изнаночный): 1кр.п / 10 изн.п / 1 кр.п 

123 р. (лицевой): 1 кр.п / 2Вл – 1п. на правой спице / 8 лиц.п / 1 кр.п – (всего 11 п.) 

124 р. (изнаночный): 1кр.п / 9 изн.п / 1 кр.п  

125 р. - 133 р. (9 рядов): 1кр.п / 9 п. лицевая гладь / 1 кр.п  

на спицах 11 п. – отложить, высота проймы ≈ 22 см 

Спинка. 

Убавки проймы на спинке выполняются 

симметрично убавкам проймы на полочках – в 

лицевых и изнаночных рядах. Перейти к 

отложенным петлям спинки, присоединить нить с 

изнаночной стороны. 

Размер XS (всего 76 п.): 

73 р. (изнаночный): 2ИзнВм – 1п. на правой спице / 

73 изн.п / 1 п. снять, не провязывая – (всего 75 п.) 
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74 р. (лицевой): 2Вл – 1п. на правой спице / 72 лиц. п / 1 кр.п  - (всего 74 п.) 

75 р. (изнаночный): 1кр.п / 72 изн.п / 1 кр.п  

76 р. (лицевой): 1кр.п / 72 лиц. п / 1 п. снять, не провязывая 

77 р. (изнаночный): 2ИзнВм – 1п. на правой спице / 71 изн.п / 1 п. снять, не провязывая – (всего 73 п.) 

78 р. (лицевой): 2Вл – 1п. на правой спице / 70 лиц. п / 1 кр.п  - (всего 72 п.) 

Убавки для формирования пройм завершены. Продолжить вверх 41 ряд лицевой гладью – до 119-го 

ряда включительно. Далее формируется горловина спинки. 

Размер S (всего 80 п.): 

73 р. (изнаночный): 2ИзнВм / 2ИзнВм – 1п. на правой спице / 76 изн.п / 1 п. снять, не провязывая – 

(всего 78 п.) 

74 р. (лицевой): 2Вл / 2Вл – 1п. на правой спице / 74 лиц. п / 1 кр.п  - (всего 76 п.) 

75 р. (изнаночный): 1кр.п / 74 изн.п / 1 кр.п  

76 р. (лицевой): 1кр.п / 74 лиц. п / 1 п. снять, не провязывая 

77 р. (изнаночный): 2ИзнВм – 1п. на правой спице / 73 изн.п / 1 п. снять, не провязывая – (всего 75 п.) 

78 р. (лицевой): 2Вл – 1п. на правой спице / 72 лиц. п / 1 кр.п  - (всего 74 п.) 

Убавки для формирования пройм завершены. Продолжить вверх 41 ряд лицевой гладью – до 119-го 

ряда включительно. Далее формируется горловина спинки. 

Размер M (всего 88 п.): 

73 р. (изнаночный): 2ИзнВм / 2ИзнВм – 1п. на правой спице / 84 изн.п / 1 п. снять, не провязывая – 

(всего 86 п.) 

74 р. (лицевой): 2Вл / 2Вл – 1п. на правой спице / 82 лиц. п / 1 п. снять, не провязывая - (всего 84 п.) 

75 р. (изнаночный): 2ИзнВм – 1п. на правой спице / 81 изн.п / 1 п. снять, не провязывая – (всего 83 п.) 

76 р. (лицевой): 2Вл – 1п. на правой спице / 80 лиц. п / 1 п. снять, не провязывая - (всего 82 п.) 

77 р. (изнаночный): 2ИзнВм – 1п. на правой спице / 79 изн.п / 1 п. снять, не провязывая – (всего 81 п.) 

78 р. (лицевой): 2Вл – 1п. на правой спице / 78 лиц. п / 1 п. снять, не провязывая - (всего 80 п.) 

79 р. (изнаночный): 2ИзнВм – 1п. на правой спице / 77 изн.п / 1 п. снять, не провязывая – (всего 79 п.) 

80 р. (лицевой): 2Вл – 1п. на правой спице / 76 лиц. п / 1 п. снять, не провязывая - (всего 78 п.) 

81 р. (изнаночный): 2ИзнВм – 1п. на правой спице / 75 изн.п / 1 п. снять, не провязывая – (всего 77 п.) 

82 р. (лицевой): 2Вл – 1п. на правой спице / 74 лиц. п / 1 кр.п  - (всего 76 п.) 

Убавки для формирования пройм завершены. Продолжить вверх 39 рядов лицевой гладью – до 121-го 

ряда включительно. Далее формируется горловина спинки. 

Размер L (всего 94 п.): 

73 р. (изнаночный): 2ИзнВм / 2ИзнВм – 1п. на правой спице / 90 изн.п / 1 п. снять, не провязывая – 

(всего 92 п.) 

74 р. (лицевой): 2Вл / 2Вл – 1п. на правой спице / 88 лиц. п / 1 п. снять, не провязывая - (всего 90 п.) 

75 р. (изнаночный): 2ИзнВм / 2ИзнВм – 1п. на правой спице / 86 изн.п / 1 п. снять, не провязывая – 

(всего 88 п.) 

76 р. (лицевой): 2Вл / 2Вл – 1п. на правой спице / 84 лиц. п / 1 п. снять, не провязывая - (всего 86 п.) 

77 р. (изнаночный): 2ИзнВм – 1п. на правой спице / 83 изн.п / 1 п. снять, не провязывая – (всего 85 п.) 

78 р. (лицевой): 2Вл – 1п. на правой спице / 82 лиц. п / 1 п. снять, не провязывая - (всего 84 п.) 

79 р. (изнаночный): 2ИзнВм – 1п. на правой спице / 81 изн.п / 1 п. снять, не провязывая – (всего 83 п.) 
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80 р. (лицевой): 2Вл – 1п. на правой спице / 80 лиц. п / 1 п. снять, не провязывая - (всего 82 п.) 

81 р. (изнаночный): 2ИзнВм – 1п. на правой спице / 79 изн.п / 1 п. снять, не провязывая – (всего 81 п.) 

80 р. (лицевой): 2Вл – 1п. на правой спице / 78 лиц. п / 1 п. снять, не провязывая - (всего 80 п.) 

81 р. (изнаночный): 2ИзнВм – 1п. на правой спице / 77 изн.п / 1 п. снять, не провязывая – (всего 79 п.) 

82 р. (лицевой): 2Вл – 1п. на правой спице / 76 лиц. п / 1 кр.п  - (всего 78 п.) 

Убавки для формирования пройм завершены. Продолжить вверх 41 ряд лицевой гладью – до 123-го 

ряда включительно. Далее формируется горловина спинки. 

Горловина спинки. 

120 (120, 122, 124) р. (лицевой)  - 1 кр.п / 11 (12, 13, 14) лиц. п. / закрыть 48 п. – 1 п. на правой спице / 10 

(11, 12, 13) лиц. п / 1 кр.п 

Продолжается та сторона горловины, где осталась нить - левая сторона, петли правой - отложить 

(ниже общая схема-подсказка движения убавок): 

 

121 (121, 123, 124) р. (изнаночный) – 1 кр.п / 10 (11, 12, 13) изн.п / 1 п. снять, не провязывая (всего 12 

(13, 14, 15)) п. 

122 (122, 124, 126) р. (лицевой) - 2Вл / 2Вл – 1п. на правой спице / 8 (9, 10, 11) лиц. п / 1 кр.п (всего 10, 

11, 12, 13)) п. 

123 (123, 125, 127) р. (изнаночный) - 1 кр.п / 8 (9, 10, 11) изн.п / 1 п. снять, не провязывая  

124 (124, 126, 128) р. (лицевой) - 2Вл – 1п. на правой спице / 7 (8, 9, 10) лиц. п / 1 кр.п  всего 9 (10, 11, 

12)) п. 

125 (125, 127, 129) р. (изнаночный) - 1 кр.п / 7 (8, 9, 10) изн.п / 1 п. снять, не провязывая 

126 (126, 128, 130) р. (лицевой) - 2Вл – 1п. на правой спице / 6 (7, 8, 9) лиц. п /1 кр.п (всего 8 (9, 10, 11)) 

п. 

127 (127, 129, 131) р. – 129 (129, 131, 133) р. - (3 ряда): 1кр.п / 6 (7, 8, 9) п. лицевая гладь / 1 кр.п  

Выполнить плечевой шов с отложенными петлями левой полочки: 

«Шов на трех спицах». Видео – https://youtu.be/ZTalnbqCYV M 

Вернуться к петлям правой стороны горловины спинки - присоединить нить с лицевой стороны, и 

выполнить убавки в том же количестве, что и в левой стороне, только в изнаночных рядах в 

соответствующем порядке (закрытие с приемом 2ИзнВм) 

Первым лицевым рядом будет 121 (121, 123, 125) р., первая убавка (-2 п.) будет сделана в122 (122, 124, 

126) изнаночном ряду – далее ориентироваться по схеме-подсказке. 

В завершении выполнить плечевой шов с отложенными петлями правой полочки. 

https://youtu.be/ZTalnbqCYV%20M
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Планка. 

По лицевой стороне от угла вдоль правой полочки вверх, далее по горловине спинки и вниз – вдоль 

левой полочки спицами 4 мм поднять петли, как показано ниже: 

по Вертикальному Краю 

полочек – в каждую 

кромочную и 

межкромочную петлю 

 

по Скругленному Краю - 

вставить спицу в кромку, 

чтобы исключить перекос края. 

 

Стараться не поднимать петли 

из явно видимых отверстий в 

полотне, так как в этом случае 

это не скроет дырки, а лишь 

подчеркнет их. 

по Горизонтальному Краю 

горловины спинки -  

вставить спицу в центр 

первой петли, которая 

находится сразу под 

закрытым краем. Спицу 

нужно вставить точно в 

центр V, а не в цепочку 

кромки.  

 

 

вдоль прямой части правой полочки до начала убавок 

горловины: 76 п. (это значение может быть больше,если 

было провязано дополнительное количество рядов до пройм 

или меньше, если наоборот. Нужно учесть это и в 

противоположной полочке) 

 по правой полочке вдоль части с убавками до плечевого шва: 

56 (56, 60, 64) п. 

по скруглённой части горловины спинки: 10 п. 

горизонтальный край горловины спинки: 48 п. 

по скруглённой части горловины спинки: 10 п. 

по левой полочке от плечевого шва вдоль части с убавками: 

56 (56, 60, 64) п. 

вдоль прямой части левой полочки: 76 п. 

Допустимо если общее количество петель планки 

различается на 2-4 петли. 

Наборный ряд является лицевым, провязать 6 (8, 8, 10) рядов 

узором скрещенная резинка, далее 2 ряда, в ходе которых 

формируются отверстия для пуговиц:  

На петлях планки правой полочки в лицевом ряду отметьте 

маркерами 4 петли на стыке перехода резинки к лицевой глади (примерно после 12 -14 петель от начала 

ряда) – здесь будет расположено первое отверстие для пуговицы.  

далее, так как количество петель в этой части может различаться, необходимо посчитать количество 

петель после 4-х п. отмеченных для первого отверстия до начала убавок горловины – вычесть 8 

петель (  это 4п + 4 п необходимые для двух других отверстий) -  полученное  число разделить на два –  

результат  - это количество петель, которое будет провязано после первого и после второго отверстия. 

Пример: 76 п. – 12 п.(от начала) – 4 п.(первое отверстие) = 60 п. – 4 п. (второе отверстие) – 4 п. третье 

отверстие = 52 п./2 = 26 п. между отверстиями + 1 п., которая останется от закрытия ,  так как на 
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отверстие отмечено 4 п.,  закрыто будет 3 п.- одна петля от закрытия останется на правой спице. На 

спицах эта часть процесса выглядит так: 12 п. резинка / закрыть 3 п. – 1 п. на правой спице / 26 п. 

резинка / закрыть 3 п. – 1 п. на правой спице / 26 п. резинка / закрыть 3 п. – 1 п. на правой спице. 

Примечание: чтобы сделать больше отверстий для пуговиц, нужно вычесть необходимое число раз 

петель для отверстия, а остаток разделить на количество дополнительных пуговиц. 

Формирование отверстия для пуговиц, видео: https://youtu.be/EJFn1Q4SbZc 

Провязать еще 6 (8, 8, 10) рядов узором скрещенная резинка, в лицевом ряду закрыть все петли иглой, 

как на инструкциях ниже: 

Эластичное закрытие резинки иглой, видео: https://youtu.be/JUwyu2Z_jRI 

Примечание: если вы вяжете из твидовой пряжи с выраженными вкраплениями, то в этом способе 

закрытия петель могут возникнуть сложности с вытягиванием нити сквозь петлю, чтобы избежать 

этого – подберите ровную нить, схожую с основной по толщине, цвету и составу. 

Рукав. 

Поднятие петель из проймы для вязания рукава: выполняется спицами 4 мм, 

постепенно вяжется поворотными рядами - в три части – отмечены на схеме 

оката рукава. Движение набора петель в 1 и 2 этапах – строго из 

межкромочных, в 3 этапе задействуются закрытые петли подреза. 

Часть1    Одновременный набор петель: 

В этом этапе для создания декоративных складок используются прием 

набора сразу несколько петель из одной межкромочной: 

7 петель из одной: петля/накид/петля/накид/петля/накид/петля; 

5 петель из одной: петля/накид/петля/накид/петля; 

3 петли из одной: петля/накид/петля 

С лицевой стороны изделия начать набор петель из линии 

плечевого шва (оставить хвостик присоединяемой нити ≈ 30 

см): 7 петель из одной / далее двигаться по левой стороне 

проймы - по 1 п. в следующие две межкромочные / 5 петель из 

одной / по 1 п. в следующие две / 3 петли из одной /1 п. в 

следующую -  вернуться к центру плечевого шва – используя 

оставленный хвостик поднять то же количество петель по 

правой стороне проймы - по 1 п. в следующие две 

межкромочные / 5 петель из одной / по 1 п. в следующие две / 3 

петли из одной /1 п. в следующую Всего =  33 петли. 

Часть2   Добор по 2 петли в каждом лицевом ряду: прибавка по 1 петле вдоль левой и вдоль правой 

сторон проймы Всего = 36 (36, 40, 44) петли. – на спицах: 69 (69, 73, 77) п. 

Часть3 Одновременный добор по несколько петель в каждом лицевом ряду: прибавки петель 

выполняются по левой и правой стороне проймы, скругленной части оката рукава, в три приема: 2+2, 

2+2, 4+4 - Всего = 16 петель. - следует предварительно распределить оставшиеся межкромочные и 

https://youtu.be/EJFn1Q4SbZc
https://youtu.be/JUwyu2Z_jRI
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закрытые петли подреза, чтобы в завершении этапа прийти четко к центру подреза -  на спицах: 85 

(85, 89, 93) п. 

Поднятие петель рукава, видео: https://youtu.be/THQy7xMh4Y0 

При завершении набора петель из проймы, поставить маркер начала ряда (далее МНР) – продолжить 

лицевой ряд переходя на круговое вязание рукава – отсчет рядов с 1-го кругового ряда: 

1–12 р. – лицевая гладь 

13 р. – 1 лиц.п / 2Впр – 1 п. на правой спице / 80 (80, 84, 88) лиц.п / 

2Вл – 1 п. на правой спице (всего: 83 (83, 87, 91) п. 

14–21 р. (8 рядов) – лицевая гладь 

22 р. – 1 лиц.п / 2Впр – 1 п. на правой спице / 78 (78, 82, 86) лиц.п / 

2Вл – 1 п. на правой спице (всего: 81 (81, 85, 89) п. 

23–30 р. (8 рядов) – лицевая гладь 

31 р. – 1 лиц.п / 2Впр – 1 п. на правой спице / 76 (76, 80, 84) лиц.п / 

2Вл – 1 п. на правой спице (всего: 79 (79, 83, 87) п. 

32–37 р. (6 рядов) – лицевая гладь 

38 р. – выполнить убавки 2Впр через каждые 3 петли: 

- для XS, S: всего 15 убавок – после 15-й убавки в конце ряда останется провязать 4 лиц.п – всего: 64 п. 

- для M: всего 16 убавок – после 16-й убавки в конце ряда останется провязать 3 лиц.п – всего: 67 п. 

- для L: всего 17 убавок – после 17-й убавки в конце ряда останется провязать 2 лиц.п – всего: 70 п. 

 

39 р. – все лицевые (только в размере M в конце ряда выполнить убавку 2Впр, для получения четного 

количества петель на спицах: 66 п.) 

 

Манжета. 

Сменить спицы на 3.5 мм (для удобства распределить их на чулочные спицы) - провязать 18 р. узором 

скрещенная резинка по кругу. Закрыть все петли иглой эластичным способом, как показано на стр.14 

 

Аналогично связать второй рукав. 

 

Аккуратно пришейте пуговицы на левой планке симметрично отверстиям для пуговиц. 

 

 

Влажно-тепловая обработка (ВТО) 

Спрячьте кончики пряжи по изнаночной стороне. Выстирайте, согласно рекомендациям по уходу для 

используемой Вами пряжи. Высушите изделие в горизонтальном положении.  

Делитесь своими работами по тегу в Инстаграм #lotty_cardigan 

Мне будет приятно, если Вы отметите мой профиль в Инстаграм @o.malica 

© 2021 Olga Grishina. Все права защищены. 

 

  

https://youtu.be/THQy7xMh4Y0

