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ПРЯЖА 

• SUPER SOFT от LANA GATTO, 125м/50гр 

• FILATI MERINO, 125м/50гр 

• IMPERIAL MERINO от YARN ART, 100м/50гр 

Можно использовать любой аналог, который 
совпадает по метражу и составу 

(100% меринос) 

Вяжем в 1 нить  

 

РАЗМЕРНЫЙ РЯД: 

• 53-54 см 

• 55-56 см 

• 57-58 см 

• 59-61 см 

 

РАСХОД 

• 2 мотка 

 

ГДЕ КУПИТЬ 

• @Varezhka_wool 

• @Vasha_pryazha 

• OZON 

• Wildberries 

 
      ИНСТРУМЕНТЫ И МАТЕРИАЛЫ 

 
• Спицы 3 мм на леске 40 и 80см (если вяжете рыхло, то 2,5 мм 
или 2,75 мм) 

• 1 чулочная спица, 3,5 мм 

• Маркеры петель 9 шт 

• Сантиметровая лента, линейка 

• Ножницы 

• Трикотажная игла 
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УСЛОВНЫЕ ОБОЗНАЧЕНИЯ 

 
    лп – лицевая петля 
 
    ип – изнаночная петля 

    п – петли 

    р – ряд 
 

ОБЗОР: посадка шапки – облегание по голове, широкая резинка и  
спущенная задняя часть в виде козырька  
см видео обзор → https://disk.yandex.ru/i/k-xBYQY3T6QjjQ 

 

        
                      Шапка по размеру, длинный козырек 

 

 

 

 

 

https://disk.yandex.ru/i/k-xBYQY3T6QjjQ
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При желании можно связать шапку с коротким козырьком. 

Для этого вяжем шапку на один размер меньше 
 

 

Вид сзади 

 
 

         КРАТКОЕ ОПИСАНИЕ РАБОТЫ 

Делаем итальянский набор петель, 1-2 ряда вяжем резинкой 1*1, далее    
вяжем узором «Английская резинка», прибавляем петли для козырька, 
продолжаем вязать узором «Английская резинка», провязываем 1 ряд 
изнаночными петлями, прибавляем петли для основной части шапки, вяжем   
1 ряд резинкой 1*1 и продолжаем вязать основным узором до убавок, делаем 
убавки петель. 
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ОБЯЗАТЕЛЬНО! 

ВЯЖЕМ ОБРАЗЕЦ 

 

На спицы 3мм набираем 36п и вяжем  →                                                                

см видео образца → https://disk.yandex.ru/i/IjzMHxgos6i_5A 

 

1 ряд – 1 кромочную снимаем, *1лп, 1ип, *повторяем до 

конца ряда, последняя кромочная петля лицевая 

 

2 ряд - 1 кромочную снимаем, *1лп, 1ип, *повторяем до 

конца ряда, последняя кромочная петля лицевая 

 

Далее вяжем узором «Английская резинка»: 

 

3 ряд – 1 кромочная, *1лп, делаем накид и 1ип снимаем не провязывая, 

повторяем действие до конца ряда, последняя петля кромочная 

 

4 ряд – 1 кромочная, *1лп, делаем накид и 1ип снимаем не провязывая, 

повторяем действие до конца ряда, последняя петля кромочная 

 

Продолжаем вязать аналогично 4 ряду, всего 40 рядов 

Обратите внимание, в узоре «Английская резинка» в одном ряду (в 1 петле) 

находятся 2 ряда 

Делаем закрытие петель. 

Предварительно замеряем образец, у меня до ВТО, в образце 10*10 

см  →  21п и 64р, если данные Вашего образца сильно отличаются, 

свяжите образец спицами меньшего размера 2,5 или 2,75 мм. 

Готовый образец отправляем на ВТО (стираем) 

 

Как замерить образец! Растягиваем образец в разные стороны, 

кладем его на горизонтальную поверхность, с помощью линейки 

считаем сколько петель в 10 см. 

Так как высота образца менее 10 см, замеряем сколько рядов в 5 см (в 

английской резинке в 1 петле – 2 ряда) и полученное количество петель 

https://disk.yandex.ru/i/IjzMHxgos6i_5A
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умножаем на 2, записываем полученные данные  

 

ПЛОТНОСТЬ ВЯЗАНИЯ (после ВТО) 

20п х 60р = 10 х 10 см или 2п в 1 см  

 
         Делаем 2 замера согласно картинке 

 

 

• 53-54 см 

• 55-56 см 

• 57-58 см 

• 59-61 см 

Рассчитаем количество петель: 

ОГ * плотность вязания – 20% (коэф на растяжение) = количество петель для 

наборного ряда 

 

Например, ОГ 53*54 см 

53 см * 2п – 20% = 84,8п, округляем в большую сторону, кратно 2 = 86п 

 

ОГ 55-56 см 

55 см * 2п – 20% = 88п 

 

ОГ 57-58 см 

57 см * 2п – 20% = 91п, округляем в меньшую сторону, кратно 2 = 90п 

 

ОГ 59-61 см 

59 см * 2п – 22% = 92п 

 

Высота готовой шапки равна = глубина шапки + 1 см 
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Например, у меня глубина шапки 20 см + 1 см = 21см, то есть, высота моей 

шапки 21 см (после ВТО!) 

Если связать шапку длиннее, то козырек будет лежать плашмя, разница 

видна на фото ниже ↓ 

            Высота шапки 21 см                      Высота шапки 22,5 см 

                            ↓↓                                                 ↓↓↓ 

 

ИНСТРУКЦИЯ 
 
С помощью чулочной спицы 3,5мм (больше на полразмера основных спиц) 
делаем итальянский набор петель, набираем 86/88/90/92 + 1п для замыкания 
вязания в круг 
см видео → https://disk.yandex.ru/i/CkxNIz-rbcZduA 

 

 
Далее вяжем рабочими спицами 3мм на короткой леске: 
 
1 ряд итальянской резинки – 1п снимаем, *1ип снимаем не провязывая, 
нить перед работой, 1лп, *повторяем до конца ряда  
 
(для того, чтобы край не был стянут, петли не затягиваем, держим 
равномерное натяжение нити) 

https://disk.yandex.ru/i/CkxNIz-rbcZduA
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Соединяем вязание в круг – переносим последнюю петлю на левую спицу, 
из этой петли подхватываем первую петлю и аккуратно вытягиваем на 
правую спицу, затягиваем хвостики  и ставим маркер начала ряда 
 
2 ряд итальянской резинки – *1ип, 1лп снимаем не провязывая, нить за 
работой, *повторяем до конца ряда, только последнюю лицевую петлю 
провязываем лицевой петлей за заднюю стенку. 
 
3-4 ряд – вяжем резинкой 1*1 – *1ип, 1лп, *повторяем до конца ряда  
 
Далее вяжем узор «Английская резинка»: 
 
1 ряд  - *накид, 1ип снимаем не провязывая, 1лп, *повторяем до конца ряда 
 
2 ряд – *1ип с накидом провязываем изнаночной петлей, накид, 1лп снимаем 
не провязывая, *повторяем до конца ряда  
 
3 ряд - *накид, 1ип снимаем не провязывая, 1лп с накидом провязываем 
лицевой петлей, *повторяем до конца ряда 
 
Продолжаем вязать, повторяя 2 и 3 ряд до прибавок петель 
 

• 53-54 см – всего 18 рядов «Английской резинки» 
или 3,7 см в высоту (от самого края)  

 

• 55-56 см - всего 18 рядов «Английской резинки» 
или 3,7 см в высоту (от самого края)  

 

• 57-58 см - всего 20 рядов «Английской резинки» 
или 4 см в высоту (от самого края) 

 

• 59-61 см - всего 20 рядов «Английской резинки» 
или 4 см в высоту (от самого края) 

 
В узоре «Английская резинка» в одном ряду (в 1 петле) находятся 2 ряда 

 

Ставим маркеры и делаем прибавки петель. 
В узоре «Английская резинка» петли прибавляются по 2, лицевая и 

изнаночная  
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Ставим маркеры, от маркера начала ряда в левую сторону: 1ип, ставим 

маркер, 1лп, 1ип, ставим маркер, 1лп, 1ип, ставим маркер 

Ставим маркеры от маркера начала ряда → в правую сторону: 1лп, 1ип, 

ставим маркер, 1лп, 1ип, ставим маркер, 1лп, 1ип, ставим маркер 

На спицах 7 маркеров, в том числе маркер начала ряда.  

Возле маркера начала ряда прибавки НЕ делаем!!! 

 

Вяжем для размера: 

ОГ 53-56 см – 19 ряд 

ОГ 57-61 см - 21 ряд 

Делая прибавки, см видео → https://disk.yandex.ru/i/ZzH7r3ogNR9kmw 

 

Петли прибавляем в ряду, где лицевую надо провязать с накидом, а 

изнаночную петлю снять с накидом 

В начале ряда прибавки делаем после лицевой петли в левую сторону,  

сперва прибавляем изнаночную петлю и затем лицевую, всего прибавили 6 

петель и в конце ряда прибавляем петли перед лицевой петлей в правую 

сторону, сперва прибавили лицевую петлю и затем изнаночную, прибавка 6 

петель. Всего прибавили 12 петель. 

 

Общее количество петель после прибавок: 

• 53-54 см – 98п 

• 55-56 см – 100п 

• 57-58 см – 102п 

• 59-61 см – 104п 

 

Маркеры не убираем! 

 

 

https://disk.yandex.ru/i/ZzH7r3ogNR9kmw
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Для размера ОГ 53-56 см: 20 - 24 ряд – вяжем по узору «Английская резинка» 

Для размера ОГ 57-61 см:22 – 26 ряд – вяжем по узору «Английская резинка» 

 
Для размера ОГ 53-56 см: 25 ряд – вяжем по узору с прибавками. Прибавки 

делаем у тех же маркеров, что и в 19 ряду. Всего прибавляем 12 петель 

Для размера ОГ 57-61 см: 27 ряд – вяжем по узору с прибавками. Прибавки 

делаем у тех же маркеров, что и в 21 ряду. Всего прибавляем 12 петель 

Возле маркера начала ряда прибавки НЕ делаем!!! 

Петли прибавляем в ряду, где лицевую надо провязать с накидом, а 

изнаночную петлю снять с накидом 

Общее количество петель после прибавок: 

• 53-54 см – 110п 

• 55-56 см – 112п 

• 57-58 см – 114п 

• 59-61 см – 116п 

 
Все маркеры, кроме маркера начала ряда, можно убрать 

 
Вяжем по узору до разделения (изнаночного ряда), еще: 

• 53-54 см – 26р - 43р – вяжем по узору 

• 55-56 см – 26р – 43р – вяжем по узору 

• 57-58 см – 28р – 45р – вяжем по узору 

• 59-61 см – 28р – 45р – вяжем по узору 

 
От самого первого ряда (от края) должно получиться: 

• 53-54 см – 7,6 см 

• 55-56 см – 7,6 см 

• 57-58 см – 8 см 

• 59-61 см – 8 см 

 
В четном ряду (где изнаночная петля с накидом) вяжем изнаночными 

петлями: 
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Для размера: 

ОГ 53-56 см – 44 ряд / ОГ 57-61 см - 46 ряд  - *1ип петлю с накидом 

провязываем изнаночной петлей, 1лп провязываем изнаночной петлей, 

*повторяем до конца ряда 

ДЕЛАЕМ ПРИБАВКИ ПЕТЕЛЬ 

• 53-54 см – 110п + 34п = 144п 

• 55-56 см – 112п + 32п = 144п 

• 57-58 см – 114п + 38п = 152п 

• 59-61 см – 116п + 36п = 152п 

 
Для размера: 

ОГ 53-56 см – 45 ряд / ОГ 57-61 см - 47 ряд – вяжем изнаночными петлями, 

делая прибавки петель из протяжки, прибавки также провязываем 

изнаночными петлями, см видео → https://disk.yandex.ru/i/GpvwR2EtAqiRNw 

 

• 53-54 см – 110п + 34п → прибавки делаем  

через каждые *3-3-3-3-4 петли, *повторяем до  

конца ряда 

 

• 55-56 см – 112п + 32п → прибавки делаем 
через каждые 3 и 4 петли, *повторяем до 
конца ряда 

 

• 57-58 см – 114п + 38п → прибавки делаем 
через каждые 3 петли 

 

• 59-61 см – 116п + 36п → прибавки делаем 
через каждые *3-3-3-3-4 петли, *повторяем 
до конца ряда 

После ряда с прибавками обязательно 
пересчитайте количество петель! 

https://disk.yandex.ru/i/GpvwR2EtAqiRNw
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144п – 46 ряд - вяжем резинку 1*1, 1ип, 1лп 

152п - 48 ряд – вяжем резинку 1*1, 1ип, 1лп 

 

Далее вяжем узором «Английская резинка», счет рядов  

начинаем с 1 ряда 

 

1 ряд  - *накид, 1ип снимаем не провязывая, 1лп, *повторяем до конца ряда 
 
2 ряд – *1ип с накидом провязываем изнаночной петлей, накид, 1лп снимаем 
не провязывая, *повторяем до конца ряда  
 
3 ряд - *накид, 1ип снимаем не провязывая, 1лп с накидом провязываем 
лицевой петлей, *повторяем до конца ряда 
 
Продолжаем вязать, повторяя 2 и 3 ряд до убавок петель 
 

• 53-54 см – всего 26 рядов «Английской резинки» 
или 4,2 см в высоту (от изнаночного ряда с 
прибавками) 

 

• 55-56 см - всего 26 рядов «Английской резинки» 
или 4,2 см в высоту (от изнаночного ряда с 
прибавками) 

 

• 57-58 см - всего 28 рядов «Английской резинки» 
или 4,5 см в высоту (от изнаночного ряда с 
прибавками) 

 

• 59-61 см - всего 28 рядов «Английской резинки» 
или 4,5 см в высоту (от изнаночного ряда с 
прибавками) 
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Расставляем маркеры и делаем убавки петель 

 

см видео → https://disk.yandex.ru/i/1s54KcYnEM6aIg 

 

Ставим маркеры: 3п, ставим маркер, 29п (если на спицах 144п), 31п (если на 

спицах 152п), ставим маркер, 7п, ставим маркер, 29п (если на спицах 144п), 

31п (если на спицах 152п), ставим маркер, 7п, ставим маркер, 29п (если на 

спицах 144п), 31п (если на спицах 152п), ставим маркер, 7п, ставим маркер, 

29п (если на спицах 144п), 31п (если на спицах 152п), ставим маркер, 4п 

 

Для размера: 

144п – 27 ряд /152п - 29 ряд - делаем убавки петель, см видео → 

https://disk.yandex.ru/i/b587N2xeLcbO2w 

 

Петли убавляем в ряду, где лицевую надо провязать с накидом, а 

изнаночную петлю снять с накидом 

В английской резинке убавляем по 2 петли сразу! 

 

Убавка в правую сторону -после маркера – лицевую петлю с накидом 

снимаем, 1ип и 1лп с накидом провязываем вместе лицевой петлей и 

снятую лицевую петлю с накидом переснимаем на провязанную петлю. 

 

Убавка в левую сторону – не довязываем 3п до маркера – лицевую петлю с 

накидом  и изнаночную петлю меняем стенками и провязываем вместе за 

заднюю стенку в левую сторону, переснимаем эту петлю с правой спицы 

на левую  и следующую лицевую петлю с накидом протягиваем через 

провязанную 

https://disk.yandex.ru/i/1s54KcYnEM6aIg
https://disk.yandex.ru/i/b587N2xeLcbO2w
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Для размера: 

144п 

28 – 32 ряд – вяжем по узору 

 

152п 

30 – 34 ряд – вяжем по узору 

 

144п – 33 ряд / 152п -35 ряд – делаем убавки аналогично 27/29 ряду 

 

Далее будем делать убавки, через каждые 5 рядов 

 

Петли убавляем в ряду, где лицевую надо провязать с накидом, а 

изнаночную петлю снять с накидом 

Убавляем петли до тех пор, пока между клиньями не останется: 

в размере 152п – 1 петля 

в размере 144п – 3 петли 

 

После последней убавки между клиньями, провязываем по узору: для 

размера: 144п еще 5 рядов, для размера 152п еще 3 ряда и начинаем 

делать убавки в клиньях, см видео для размера 144п →  

https://disk.yandex.ru/i/KrOhggdqY71AoQ 

 

 

см видео для размера 152п →  https://disk.yandex.ru/i/vEvjxkU8ZWQWnA 

 

 

 

 

https://disk.yandex.ru/i/KrOhggdqY71AoQ
https://disk.yandex.ru/i/vEvjxkU8ZWQWnA
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Размер 144п: 

 

1 ряд – *1ип снимаем с накидом, 1лп с накидом и 1ип меняем стенки местами 

и провязываем их вместе за заднюю стенку лицевой петлей, следующую 

лицевую петлю с накидом переснимаем через провязанную, 1ип снимаем с 

накидом, 1лп с накидом провязываем лп, 1ип снимаем с накидом, 1лп с 

накидом переснимаем на правую спицу, 1ип и 1лп с накидом провязываем 

вместе лицевой петлей с наклоном вправо, снятую 1лп с накидом 

переснимаем на провязанную петлю, 1ип снимаем с накидом, 1лп с накидом 

провязываем лп, *повторяем действие до конца ряда  

 

2 – 4 ряд – вяжем по узору 

 

5 ряд – *1ип и 1лп с накидом провязываем вместе лп, 1ип снимаем с 

накидом,1лп с накидом провязываем лп, 1ип снимаем с накидом, 1лп с 

накидом снимаем на правую спицу, 1ип провязываем лп и снятую петлю 

переснимаем на провязанную, 1лп с накидом провязываем лп, *повторяем 

действие до конца ряда 

 

6-7 ряд – узор закончился! далее вяжем: над лицевыми петлями вяжем 

лицевыми, над изнаночными петлями вяжем изнаночными петлями  

 

8 ряд – *1лп снимаем, 1ип провязываем лп, снятую петлю переснимаем на 

провязанную, 1лп, 1ип и 1лп провязываем вместе лп, 1л, *повторяем 

действие до конца ряда  

 

На спицах осталось 16п, отрезаем нить и стягиваем макушку 
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Размер 152п: 

 

1 ряд – *1ип снимаем с накидом, 1лп с накидом и 1ип меняем стенки местами 

и провязываем их вместе за заднюю стенку лицевой петлей, следующую 

лицевую петлю с накидом переснимаем через провязанную, 1ип снимаем с 

накидом, 1лп с накидом переснимаем на правую спицу, 1ип и 1лп с накидом 

провязываем вместе лицевой петлей с наклоном вправо, снятую 1лп с 

накидом переснимаем на провязанную петлю, *повторяем действие до конца 

ряда  

 

2 – 4 ряд – вяжем по узору 

 

5 ряд – *1ип и 1лп с накидом провязываем вместе лицевой петлей, 1ип, 1лп с 

накидом снимаем, 1ип провязываем лицевой петлей и снятую лицевую петлю 

с накидом переснимаем на провязанную, 1лп, *повторяем действие до конца 

ряда 

 

6 ряд – вяжем по узору (над лицевыми петлями вяжем лицевыми, над 

изнаночными петлями вяжем изнаночными петлями 

 

На спицах осталось 16п, отрезаем нить и стягиваем макушку 
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ВТО 

 

До ВТО шапка может показаться мала, не хватает длины и объёма, но после 

стирки, пряжа станет мягче и немного растянется, будет по размеру 

 

Посмотрите рекомендации по сушке →  

https://disk.yandex.ru/i/zxL1Ik8Sbbu0RQ 

 

1. Ручная стирка, вода 30гр; 

2. Для стирки использовать: порошок, жидкость или мыло с ланолином для 

стирки изделий из шерсти; 

3. Замочить на 2-5мин.; 

4. Стирать не грубо, аккуратно; 

5. Хорошо прополоскать; 

6. Сушить только горизонтально на полотенце. Разложить ровно. Та форма, 

которую вы придадите, сохранится до следующей стирки; 

7. Периодически переворачивать изделие, во избежание заломов. 

 

Ваша шапка кепка - готова! 

 

Спасибо за доверие и хорошего дня! 

https://disk.yandex.ru/i/zxL1Ik8Sbbu0RQ
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Если возникли вопросы – пишите в директ @SnegaVik_knit 

Отмечайте меня на своих работах @SnegaVik_knit с тегом #KEPI_HAT 

Мне интересно посмотреть результат. Понравившиеся работы, я буду 

выкладывать у себя в ленте или сториз с отметкой на Вас 

 
Важно! 
Все материалы (описание, видео, фотографии), представленные в данном документе, 

являются собственностью Шереметьевой Виктории. 

Данное описание предназначено только для личного пользования! 

Запрещается копирование, распространение, продажа или любое использование без  

предварительного согласия правообладателя. 
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