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Работайте с ЛЮБОЙ пряжей ЛЮБОЙ плотности. Вяжите по своему размеру.

Рукава ещё нужно 
связать. Обновила фото.
выйдет осенью 2025 года.

Довольно часто, подобрав размер свитера по обхвату груди, вы можете 
обнаружить, что рукава не совсем подходят. В этом свитере с реглан вы можете 
точно подогнать обхват груди и рукава по своему вкусу.

Вязать одним цветом, полосками или узором «перекрещенные петли»(Зелёная 
версия, инструкции на страницах модов 15-18).

Размер:Подросток/Взрослый

Пряжа:достаточно пряжи для вашего 
свитера Иглы:
Тело: круговые спицы выбранного вами размера или размера, рекомендованного пряжей (длиной 80 см/32 дюйма);

Ободок: круговая спицана 3 размера меньше*спицы размером с тело (60 см/24 дюйма); 
рукава: круговые спицы или чулочные спицына 3 размера меньше* игла размером с 
тело.
10 маркеров-4 маркера реглана (один другого цвета), 6 съемных маркеров

Перевод: английский - русский - www.onlinedoctranslator.com

https://www.onlinedoctranslator.com/ru/?utm_source=onlinedoctranslator&utm_medium=pdf&utm_campaign=attribution
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Обзор
1. Определите плотность вязания. Рассчитайте количество петель для выреза горловины и плеча.
2. Набрать петли.
3. Ребристый край горловины
4. Вяжите укороченные ряды напротив петель планки горловины.
5. Присоединяйтесь к раунду.

6. Определите количество петель низа кокетки.
7. Продолжайте вязать прибавки реглана до указанного ниже количества петель по низу кокетки.
8. Рассчитайте количество петель рукава.
9. Выполните разделение по кругу и разместите петли рукавов на оставшейся пряже.
10. Вяжем тело.
11. Вяжем рукава.
12. Прикрепите одну сторону ободка горловины к другой, чтобы получилась V-образная форма.

13. Зашейте концы и наслаждайтесь.

Сокращения
Накид: Накид: Протянуть нить между спицами перед работой, перекинуть нить через правую спицу назад. 2 лиц. 
п.: Провязать две петли вместе лиц.
Петли: изн.п.
Плотность: количество петель на указанную ширину, например, 5,5 п. = 2,5 см.
SSK: снять петлю как лицевую, снять следующую петлю как лицевую, ввести левую спицу в передние части 2 снятых 
петель и провязать 2 петли вместе через задние петли.
2п. вместе: 2 изнаночные вместе. 
Правый поворот:
Левый поворот:

по кругу к изнаночной стороне работы и провяжите вторую петлю от кончика через заднюю петлю, выведите спицу по 
кругу к лицевой стороне работы и провяжите 2 петли через задние петли.

2 лицевые вместе и, не снимая спицу, провяжите первую петлю на спице лицевой.
Снимите первую петлю как лицевую на правую спицу, переместите на левую спицу, как изнаночную, снимите спицу.

Альтернативные прибавки реглана—заменить YO:
oM1: открыть. Сделайте одну петлю (замените накид): введите правую спицу под горизонтальную перекладину между только что 
провязанной петлей и следующей петлей, лицом вперед к задней части, оберните нить вокруг спицы и протяните ее обратно (точно так 
же, как при подъеме и провязывании).
M1L (заменитель YO)домаркер реглана): левой спицей поднимите горизонтальную перекладину между только что 
провязанной петлей и следующей петлей спереди назад, провяжите петлю сзади получившейся петли.
M1R (заменитель YO)послемаркер реглана): левой спицей поднимите горизонтальную перекладину между только что провязанной петлей 
и следующей петлей, сзади наперед, провяжите переднюю часть получившейся петли.
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ДАВАЙТЕ НАЧНЕМ
Для начала вам нужно найти количество петель в 1 дюйме. Вот и все.

Измерять:# ст. = 1”Изготовьте образец или воспользуйтесь информацией о калибре, указанной на вашем браслете.

Количество стежков в 4 дюйма = ______ ÷ 4= _____Г(#ст. в 1”)

НАЧНИТЕ СШирина задней части шеи (Ширина шеи) Задняя часть шеи
(БофН)
ШИРИНА

Ширина BofN____” хГ _____=S _____ ст. Узкий 6 дюймов

(НЕЧЕТНОЕ число)
Середина 7 дюймов

Широкий 8 дюймов

При необходимости округлите до нечетного числа:S ______ ст.

ПЛЕЧИ
0,3 хС ______ =______ 1/3 S (четное или нечетное число)

НАЛОЖЕНО
На двух передних деталях имеется много стежков, чтобы получилась V-образная форма.

Сна 3 размера меньшекруглая, НАЛИТАЯи разместите 4 маркера реглана следующим образом:

Для переднего литьяС_______
Площадь РагланМаркер №1(сделай этот ДРУГОГО ЦВЕТА)

Для набора плечевых петель 
поместите маркер реглана №2,

1/3 Ю. _______ НАЗАД
С

Для задней повязкиС
Разместите маркер реглана №3,

_______
ПЛЕЧО ПЛЕЧО

1/3 Ю. 1/3 Ю.
Для наложения на плечо1/3 Ю._______ 
Площадь Раглан Марке#4, Маркер №1

в другом
цвет

ПЕРЕДНИЙ

С
ПЕРЕДНИЙ

СДля переднего литьяС_______

Фух, да, спереди много стежков. Совершенно верно.
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РЕБРИЦАННЫЙ ГОРЛОВИНАПри желании вы можете связать шейный ободок позже. См. раздел «Модернизации» на стр. 11.

Ряд 1: (ЗС)1-я петля, вязать [1 лицевая, 1 изнаночная] до конца 
ряда. Ряд 2: (ЛС)Вяжите [Л1, И1] до последней петли, Л1.

Повторитьпоследние 2 ряда по 1-1½"или желаемая глубина ободка горловины,заканчивающийся после завершения ряда 2, ряд 
(RS).

Задняя часть шеи испытывает большую нагрузку при ношении свитера реглана. Вы можете стабилизировать заднюю часть шеи, попробовав новый 
узор, который я придумала (см. раздел «Моделирование» на стр. 11).

Если вы не хотите провязывать этот декоративный шов на задней части горловины, провяжите последний ряд 

ниже. Последний ряд: (WS)С иглой размером с тело, вязать резинку, как установлено.

ИГО
Вяжите кокетку одним цветом или в полоску — на ваш выбор. При смене цвета полосок первую петлю нового цвета 
провязывайте как лицевую или изнаночную, а не как лицевую. Вот и всё.
Вы — хозяйка этого свитера.
Чтобы добавить декоративную панель из перекрученных стежков, см. раздел «Моды» на стр. 15–18.

V-образный вырез формируется укороченными рядами. В этих укороченных рядах провяжите часть всех петель и 
ПОВЕРНИТЕ, оставив петли на конце спицы непровязанными.В ТО ЖЕ ВРЕМЯВам необходимо будет выполнить по 
паре прибавок на каждом из 4 маркеров реглана следующим образом:
Увеличить короткий ряд 1:(ЛС) *Лицевые до 1 петли перед маркером, 
повторить от * еще два раза (у маркера № 2 и маркера № 3); лицевые до 1 
маркера, 1 лицевая, накид,SSK, K1, ПОВОРОТ.—оставить оставшиеся п. переда

Короткий ряд 2:С изнаночной стороны, wyif SL1, P3, снимите горловину и 
второе плечо с маркера № 1, снимите маркер, P2,P2tog Передняя часть 
необработанная.
Увеличить короткий ряд 3:(RS) Wyib SL1, K2, YO, K1, скользящий маркер 
Mar#2, YO, K1, скользящий маркер, K1, YO; повторить от * дважды m К1, 
ПОВОРОТ.—оставить оставшиеся петли непровязанными — прибавить 8 п. 
Короткий ряд 4:С изнаночной стороны, wyif Sl1, P5, снимите Mar горловину 
и второе плечо с маркера № 1, снимите маркер, P4,P2tog необработанный

Маркер №1
Другой

цвет

Сработало несколько коротких рядов.

Стрелки указали
На спице остались непровязанные петли.

Ребристый воротник.
Маркер №1 — красный.
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Каждый раз при повороте спицы образуется промежуток. Следующий 1/2 петли (1/2 петли) или 2 лицевые вместе закроет этот промежуток и создаст 
новый при повороте. После завершения каждого укороченного ряда на передних полочках останется на 2 непровязанные петли меньше.

Увеличить короткий ряд 5:(ЛС) Выполнено SL1, *лицевыми до 1 петли перед маркером, накид, 1 лиц. п., снять маркер, 1 лиц. п., накид; 
повторить от * еще 3 раза, лицевыми до 1 петли перед промежутком, SSK, 1 лиц. п., ПОВЕРНУТЬ.

Изнаночная сторона, короткий ряд 6:Если SL1, провяжите изнаночными переднюю часть, через плечо, заднюю часть горловины и второе плечо до маркера № 

1, снимите маркер, провяжите изнаночными до 1 петли перед промежутком, 2 изнаночные вместе, 1 изнаночная, ПОВЕРНИТЕ.

ПовторитьУкороченные ряды 5–6, пока не провяжете все петли до конца спицы, закончив последние 2 
ряда 1/2 СК или 2 вместе ИЖ.

Формирование V-образного выреза завершено.

ИГО
Кокетка теперь выполняется по кругу. Началом круга будет маркер № 1. Прибавки выполняются парами: 
одна перед каждым маркером и одна после. Каждый ряд прибавок начинается за одну петлю до маркера № 
1, чтобы первую прибавку можно было выполнить до этого маркера.

Присоединяйтесь к раунду.При выполнении следующего подготовительного ряда прибавок выполните прибавки на всех 4 маркерах, как 
установлено, а для соединения в ряд провяжите 2 лицевые петли вместе, чтобы соединить две передние части, а затем вяжите до маркера № 
1 следующим образом:

Настройка раунда увеличения:С правой стороны,Вяжите лицевыми переднюю часть до 1 петли перед маркером № 1, провяжите **накид, 1 лицевая 
петля, снимите маркер, 1 лицевая петля, накид**, провяжите лицевыми до 1 петли перед следующим маркером реглана и провяжите от ** до
* * ; повторите эти прибавки у следующих 2 маркеров, провяжите лицевыми по переду до последней петли перед промежутком между передними 
частями, 2 лицевые вместе (первая петля левой полочки вместе с последней петлей правой полочки), провяжите лицевыми до маркера № 1. — 
прибавлено 8 п.

Настройка прямого раунда 2:Вязать по кругу1 стежок перед маркером №1.

Затем концы резинки перекрещиваются в нижней части V-образного выреза и закрепляются 
бечевкой.

Раунд увеличения 1:Начиная с 1 петли перед маркером № 1, провяжите **накид, 1 лиц. п., снимите маркер, 1 лиц. п., накид**, 
лицевыми до 1 петли перед следующим маркером реглана и вяжите от ** до **; повторите эти прибавки у следующих 2 маркеров, 
лицевыми по всей длине до маркера № 1. — прибавлено 8 п.

Прямой раунд 2:Вяжите по кругу до 1 петли перед маркером №1. 

Повторитьпоследние 2 ряда еще три раза.

Совет: если вы вяжете полоски, можно попробовать сменить цвета на задней части левого плеча, у 
маркера № 2. В первый раз просто продолжайте вязать тем же цветом, пока не доберётесь до маркера 
№ 2, и смените цвет там. Продолжайте менять цвета там, работая с кокеткой. Изменение цвета будет 
менее заметным, или, по крайней мере, оно не будет заметно спереди.

ОСТАНАВЛИВАТЬСЯ.

Расчеты окончательного размера пуловера.
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СДЕЛАЙТЕ ЭТО ПОДХОДЯЩИМ-достаньте измерительную ленту.

Фактический обхват груди:Измерьте обхват груди сантиметровой лентой. (Не используйте размер 
бюстгальтера для этого измерения.)

Фактический обхват груди (") =Б= ________»(пример: БюстБ=40 дюймов)

Фактические ИЗМЕРЕНИЯ РУКИ:Измерьте обхват плеча.

Фактический размер руки =А = _______”(пример: рукаА=13”)

НИЗ ХОМУТА:

Б_______» +А_______» +ВторойА______” = ________”«Настоящий бюст + 2 руки»
(пример: 40 дюймов бюст + 13 дюймов рука + 13 дюймов рука = 66 дюймов фактический бюст + руки)

Теперь, когда V-образный вырез соединен и вы связали несколько дюймов по кругу, вам, возможно, захочется уделить немного времени и еще 
раз проверить плотность вязания (количество петель в 1 дюйме).

Фактический бюст + 2 руки_______»хГ______=________sts Нижняя часть
ИГО
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ПРОДОЛЖАЙТЕ работать ИГОдо низа кокетки количество стежков.Если вам необходимо больше пространства 
в области груди, см. раздел «Моды» на страницах 12–13.

Совет: если вы вяжете полоски, можно попробовать сменить цвета на задней части левого 
плеча, у маркера № 2. В первый раз просто продолжайте вязать тем же цветом, пока не 
доберётесь до маркера № 2, и смените цвет там. Продолжайте менять цвета там, работая с 
кокеткой. Изменение цвета будет менее заметным, или, по крайней мере, оно не будет заметно 
спереди.

Раунд увеличения 1:Начиная с 1 петли перед маркером № 1, провяжите **накид, 1 лицевая петля, снимите маркер, 1 лицевая петля, 
накид**, провяжите лицевыми до 1 петли перед следующим маркером реглана и провяжите от ** до **; повторите выполнение этих 
прибавок у следующих 2 маркеров, провяжите лицевыми до маркера № 1. — прибавлено 8 п.
Прямой раунд 2:Вязать по кругу1 стежок перед маркером №1.

ПовторитьРаунды 1 и 2, пока количество петель не достигнет =_________стсНижняя часть ярма, 
закончить последний ряд за несколько стежков до маркера №1.

Если вам нужно больше места для груди, см. страницы модификаций 12–13.

ПРИМЕЧАНИЕ:У вас может оказаться на 4 петли меньше, чем вы рассчитали для нижней части кокетки. Оставайтесь с учётом на 
4 петли меньше и провяжите разделительный ряд, добавляя по 2 петли к каждой набранной петле подмышки в разделительном 
ряду.

ПРИМЕЧАНИЕ ПО РАЗМЕРАМ:На круге деления будет добавлено 4 дюйма припуска (или желаемая величина, на которую вы хотите, чтобы свитер 
был больше вашего фактического размера) для более свободной посадки.

НО СНАЧАЛАнам придется засучить рукава и подготовиться к работе в Разделительном Круге.

РАЗМЕР РУКАВА:
Фактическое измерение ARMА______»хГ ______=_______Рукав
стс

ПРОСТОТА

В нижней части кокетки петли на спице создадут свитер, идеально облегающий ваше тело и руки. 
Теперь можно добавить немного припуска для более свободного кроя. Рекомендую добавить 2.
Прибавка к обхвату тела свитера составляет 4 дюйма (10 см) или больше, если хотите. Половина общей припуски на обхват будет 
набрана для каждой подмышки, пока вы вяжете разделительный круг ниже.

ОБЩИЙ
ЛЕГКОСТЬ ТЕЛАЭ_________»÷ 2 = _________»½EхГ _____=_______½E
стс
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Поместите рукава (см. видео:Вяжите рукава для регланов любой толщины
https://www.youtube.com/watch?v=eIPkmYaiCwg)

Маркеры реглана не обязательно должны точно определять, где находятся рукава.

1. Длина вашего рукава может быть меньше длины плеча между маркерами реглана.
2. Ваш рукав может быть точно определен с помощью маркеров реглана.
3. Или ваш рукав может оказаться шире маркеров реглан.
Любой результат хорош. Правильный выбор рукава — залог хорошего свитера.

Здесь не используется пряжа.

Разместите съемные маркеры рукавов для рукавовследующим образом: Глядя на плечо, 
отсчитайте до центра и поставьте съёмный маркер. Отсчитайте 1/2 петли рукава от этой метки в 
сторону маркера реглана и поместите новый съёмный маркер рукава здесь, для среза рукава. Снова 
начиная от центра плеча, отсчитайте в другом направлении 1/2 петли рукава и поместите съёмный 
маркер рукава. Рукав находится между этими двумя съёмными маркерами рукава. Снимите 
центральный маркер и проделайте то же самое для второго рукава.

Реглан маркеры
в черном

Петли рукавов красного цвета с красными маркерами.

½ рукава
Центр плечевых швов

½ рукава

Реглан маркеры
в черном

Петли рукавов красного цвета с красными маркерами.

½ рукава
Центр плечевых швов

½ рукава

Реглан маркеры
в черном

Петли рукавов красного цвета с красными маркерами.

½ рукава

Центр плечевых швов

½ рукава

https://www.youtube.com/watch?v=eIPkmYaiCwg
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ВЕЛИКИЙ РАЗДЕЛВ раунде деления ниже вы будете разыгрывать½E ст.в каждой 
подмышке.
Примечание: если съемные маркеры рукавов находятся снаружи маркеров реглана, отпустите петли до первого 
съемного маркера рукавов, ближайшего к маркеру № 1.

Раунд РАЗДЕЛЕНИЯ:Вяжите (при необходимости) до первого съемного маркера рукава (снимая маркеры реглана по 
мере их приближения), разместите петли рукава между съемными маркерами рукава на запасной пряже,
на правую спицу набрать½E ст., вязать поперек Вернуться к следующему рукаву Съемный маркер и поместить
второй набор петель рукава на оставшуюся нить, набрать петли½E ст., провяжите лицевыми по всей длине переда, провяжите 
лицевыми до центра набора петель для облегчения первого рукава и поместите маркер начала ряда.

ТЕЛОХотите немного больше свободы для бёдер? См. раздел «Моды» на странице 14. 

Каждый раунд:Вяжите каждый ряд до желаемой длины до нижней каймы.

Нижняя граница сломанного ребра
Используйте круговые спицы того же размера или меньше, если вы хотите стянуть нижнюю кайму.

Раунд 1:Вяжите [1 лиц., 1 изн.] до конца ряда. (Если у вас осталась 1 петля, провяжите последние 2 петли как 2 изн. вместе.) 
Раунд 2:Вязать.
Повторитьпоследние 2 раунда желаемой длины, заканчивающиеся раундом 2. 
Закрыть петли резинкой.
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РУКАВА
Поместите петли рукавов на круговые спицы (длиной 40 см/16 дюймов) или на чулочные спицы.

Кепки-рукава
Раунд 1:Начиная с центра подмышки, наберите и провяжите 1 петлю лицевой на каждую набранную петлю, наберите и провяжите 1 дополнительную петлю в 

промежутке, провяжите лицевой вокруг петель рукава, наберите и провяжите 1 дополнительную петлю в промежутке, наберите и провяжите 1 петлю лицевой 

на каждую набранную петлю подмышки. Поставьте маркер. Раунд 2:Петли подмышки провяжите изнаночными, 2 изнаночные вместе (петля рукава и 

дополнительная петля в промежутке), провяжите изнаночными вокруг петель рукава до 1 петли перед дополнительной петлей, 2 изнаночные вместе 

(последняя петля рукава и дополнительная петля в промежутке), провяжите изнаночными до конца ряда.

Раунд 3:Вязать.
Отброситьизнаночными.

Рукава 3/4 или ДЛИННЫЕ
Раунд 1:Начиная с центра подмышки, наберите и провяжите 1 петлю лицевой на каждую набранную петлю, наберите и провяжите 1 
дополнительную петлю в промежутке, провяжите лицевой вокруг петель рукава, наберите и провяжите 1 дополнительную петлю в 
промежутке, наберите и провяжите 1 петлю лицевой на каждую набранную петлю подмышки. Поставьте маркер. Раунд 2:Вяжите петли 
подмышки, 2 лиц. п. вместе (петля рукава и дополнительная петля в промежутке), вязать вокруг рукава до 1 петли перед дополнительной 
петлей, 1 ст. п. (петля рукава и дополнительная петля в промежутке), вязать до конца ряда.
Вяжите каждый ряд лицевыми петлями.пока длина рукава от подмышки не составит 3 дюйма.

КОНУСНЫЕ РУКАВЫ:
Раунд уменьшения:1 лиц. п., вязать по кругу рукава до последних 3 п., 2 лиц. п. вместе, 1 лиц. п. Вязатьв 
каждом ряду до тех пор, пока длина рукава от последнего набора убавок не составит 1 дюйм.
ПовторитьУбавляйте петли и вяжите ряды, убавляя каждый дюйм по мере вязания рукава до желаемой длины манжеты. (Для 
рукавов длиной 3/4 вяжите до уровня чуть выше локтя. Вяжите манжету). Если количество петель манжеты достигло указанного 
ниже значения до достижения нужной длины, продолжайте вязать ряды по заданному размеру до достижения желаемой длины 
перед манжетой.

МАНЖЕТА

8-дюймовая манжета xГ ______= ________ п. манжеты

Округлить до ЧЕТНОГО числастежки _______ петли манжеты

Раунд 1:Сна 3 размера меньшеспицы, вязать лицевыми петлями, убавляя петли до манжеты при необходимости. 
Раунд 2:Выполните узор стежков так же, как и для нижней каймы, для получения желаемой длины манжеты. 
Отброшен.

ОТДЕЛКА
Внизу V-образного выреза наложите края обтачки друг на друга, закрепив их оставшимся 
концом пряжи. Сшейте концы и наслаждайтесь!
Ваше здоровье,

Деб

debgemmellmods@gmail.com 
БЛОГ: debgemmell.com
Debgemmell 435 на Youtube
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СТРАНИЦЫ МОДОВ

СТАБИЛИЗИРУЙТЕ заднюю часть шеичтобы не растягивался.

Работа по схеме:Наберите петли и провяжите ряды 1 и 2 резинки горловины до желаемой глубины.

В последнем ряду обтачки горловины выполните следующие узоры:

Последний ряд: (WS)С иглой размером с тело, вяжите резинкой узор горловины от маркера №4 до маркера №3,
работа над задней частью шеилиц. п./накрест, *лиц. п./накрест, протяните 3-ю петлю с кончика правой спицы через 
первые 2 п. и снимите со спицы; повторите от * до 1 петли перед маркером № 2, 1 лиц. п., протяните 2-ю петлю с 
кончика правой спицы через спицу и снимите со спицы, снимите маркер, вяжите резинкой планки горловины до 
конца ряда — по задней части горловины у вас останется то же количество набранных петель.

В конце был выполнен NECKBAND.
Используйте это, если:

1. Вы не совсем уверены в своей плотности вязания и хотите провязать обод горловины аккуратно и плотно в конце, когда у вас уже 
будет более четкое представление о том, какой размер спиц использовать.

2. Вы хотите изменить цвет ошейника и вам нужно выбрать цвет или посмотреть, какой 
цвет у вас остался.

На спицы на 3 размера меньше, основной цвет, набор петельсогласно образцу на стр. 3. 
Ряд 1: (ЗС)С иглой размером с тело,Вязать до конца ряда.
Продолжить с YOKEна странице 4, выполняя прибавки укороченных рядов и прямые укороченные ряды.

Когда вы готовы работать с шейным ободком:
Спицами на 3 размера меньше, лицевой стороной вверх набрать и вязатьПо 1 стежку на каждую набранную 
петлю.
РаботаРебристый воротник, желаемой длины. 
Отброшен.



12

ФОРМИРОВАНИЕ БЮСТА
Для тех из нас, у кого пышная грудь (и вы знаете, какая она), свитер будет сидеть лучше, если его 
передняя часть будет немного шире задней.

После того как V-образный вырез соединен и вы вяжете по кругу, спускаясь к низу кокетки, 
вы можете выполнить дополнительные прибавки ТОЛЬКО на переде, выполнив второй 
набор прибавок рядом с обычными прибавками для реглана. (Точные инструкции по 
выполнению круга см. на следующей странице.)

Чтобы количество петель в нижней части кокетки соответствовало расчётному, ПРЕКРАТИТЕ выполнять прибавки 
реглана на спинке (ширина спинки готова) и выполните вторую серию прибавок рядом с обычными прибавками 
реглана по обеим сторонам переда. Мы по-прежнему будем прибавлять по 8 петель каждый раз.
Увеличить раунд.

Первый раунд увеличения BUST показан красным цветом

Вязать по всей СПИНКЕ,
больше никаких прибавок реглана

работал над Назад.

Рукава
работал как
до

Рукава
работал как
до

ПЕРЕДНИЙ

прибавки реглана
работал как прежде

+ дополнительные увеличения М1

Три набора раундов BUST Increase Rounds, наборы
Здесь показано увеличение груди спереди.

ПЕРЕДНИЙ
Сзади выглядит так

на линии реглана, когда 
реглан больше не увеличивается

работают на Назад
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КОГДА НАЧИНАТЬ работу по увеличению ширины передней части?

Раунды увеличения обхвата груди следует начинать выполнять на последнем дюйме или двух перед нижней частью 
кокетки.

В каждом ряду прибавок к груди выполняется 2 прибавки с одной стороны переда и 2 прибавки с другой стороны 
переда, в результате чего передние 4 п. становятся шире, чем спинка.

Каждый ряд прибавок к обхвату груди по-прежнему добавляет 8 петель к вашей кокетке. Вычтите 8 петель из 
количества петель нижней части кокетки.каждый набор из 4 стежковжелаемой ширины переда. Начните вязать 
прямые ряды и ряды прибавок для груди, когда достигнете нужного количества петель.

Пример: мне нужно 12 дополнительных петель на передней части моего пуловера. (12 петель = 3 ряда прибавок для груди).

Каждый ряд прибавок добавляет 8 п. к кокетке, поэтому мне приходится начинать вязать ряды прибавок для 
груди 3 x 8 п. = 24 п. ПЕРЕД низом кокетки.

Нижняя часть кокетки-24 п. = _________ п. Когда я достигну этого количества петель, я вывяжу 
ряды прямой вязки и прибавки для груди 3 раза, закончив рядом прибавки для груди.

Прямой раунд:Снимите маркер №1 и провяжите по кругу.3 стежка передМаркер №1.

Раунд увеличения BUST:Начинаем за 3 стежка до маркера №1,М1Р, К2,ЙО, К1, скользящий маркер №1, К1, ЙО, вязать по рукаву до 
1 петли перед маркером,ЙО, 1 лиц. п., снять маркер, вязать по всей длине. Вернуться к следующему маркеру реглана, снять маркер. 
Со стороны рукава от маркера провязать 1 лиц. п.,ЙО, провяжите до 1 петли перед следующим маркером,ЙО, K1, скользящий 
маркер, работа по лицевой стороне K1,ЙО, К2,М1Л, вязать до маркера № 1. — прибавлено 8 п.; на спинке прибавлено 2 п., на 
первом рукаве прибавлено 4 п., на переде прибавлено 2 п., на втором рукаве прибавлено 2 п.

Повторитьдля желаемой дополнительной ширины спереди,заканчивая раундом увеличения груди.

Работа по разделительному раундукак написано.ПРИМЕЧАНИЕ:Расположите маркеры по обеим сторонам набора петель 
для подмышки, пока вы вяжете раздельный круг, чтобы выполнить убавки под грудью.

ПродолжатьПродолжайте вязать каждый ряд, пока длина пуловера не достигнет 1”/3 см над самой широкой частью груди.

УМЕНЬШЕНИЕ ниже бюста:Вы можете начать убавлять лишние петли переда так, чтобы перед и 
спинка имели одинаковое количество петель ИЛИ, если у вас есть живот, вы можете убавить 
некоторые, но не все, из этих дополнительных петель и оставить перед немного шире спинки.

* * Раунд уменьшения:Вяжите лицевыми вдоль спинки, провяжите лицевыми вдоль петель подмышек до маркера переда, снимите маркер, 2 лицевые 
вместе, провяжите лицевыми вдоль переда до 2 петель перед следующим маркером, провяжите лицевыми вдоль петель подмышек до конца ряда. — 
убавлено 2 петли.
Вяжите каждый ряд лицевыми петлями.для ½”-1”**Повторитьот ** до ** желаемое количество раз.
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Формирование бедер
Вам нужно немного больше места для движения в области бёдер? Мне нужно. Вот что я делаю.

Формирование бедер начинается с талии.
Разместите маркеры по обе стороны от набора петель подмышки. Маркеры находятся на расстоянии нескольких петель 
друг от друга. Маркер начала ряда был размещён по центру набора петель подмышки, поэтому он находится на 
воображаемом боковом шве свитера.

НАЗАД

Начало
Круглого

Работа
В-

ПЕРЕДНИЙ первый
складка
Раунд в

Ваша талия. Вам нужно опережать бедра.

Раунд увеличения 1:Снимите маркер начала круга, провяжите лицевыми до первого маркера бедра, снимите маркер, 1 лицевая петля, M1L, провяжите лицевыми вдоль ряда. Провяжите 

лицевыми до 1 петли перед следующим маркером бедра, M1R, 1 лицевая петля, снимите маркер, провяжите лицевыми до следующего маркера, снимите маркер, 1 лицевая петля, M1L, 

провяжите лицевыми вдоль ряда. Провяжите лицевыми до 1 петли перед следующим маркером, M1R, 1 лицевая петля, снимите маркер, провяжите лицевыми до конца ряда. — прибавлено 4 

петли.

Раунд 2:Вязать.
ПовторитьПовторяйте 2-й раунд, пока длина петли не будет на 1–2 дюйма меньше, чем в первом наборе 

прибавок. Работаеще один раунд увеличения.

Повторите последовательностьдля количества петель, необходимых для дополнительной ширины бёдер. Прекратите 
вязание, прибавив 7,5 см к длине готового пуловера.
Вязатьпрямо к границе.

Расстояние между рядами прибавок зависит от того, сколько дополнительных петель вам нужно и какой 
длины остаётся между талией и 3 дюймами (7,5 см) от вашей конечной длины. Обычно я вяжу ряд 
прибавок, вяжу прямо 1 дюйм (2,5 см), вяжу ряд прибавок, вяжу прямо 2 дюйма (5,5 см) и вяжу ещё один ряд 
прибавок. Вяжите прямо до нижней каймы. Этот прямой участок длиной 3 дюйма (7,5 см) не даст вашему 
свитеру немного вывернуться в форме тюльпана по нижнему краю.
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ПАНЕЛЬ С ПЕРЕКРУЧЕННЫМИ СТЕЖКАМИ представлена только на схеме
Работа с узором немного усложняет задачу. Думаю, всё правильно, но без гарантий. Используйте на 
свой страх и риск. Но если вы готовы к испытаниям, это будет весело.
и выглядит великолепно.

Набрать петли и вязать планку горловины по схеме на стр. 3, закончить изнаночным 
рядом спицами размера тела, как указано.

V-образный узор формируется укороченными рядами, направленными вверх по обтачке горловины. Каждый 
укороченный ряд смещает перед на две петли дальше, оставляя оставшиеся петли обтачки горловины 
непровязанными.
Проверка на практике: после провязывания набора укороченных рядов (как лицевых, так и изнаночных) на каждом 
конце спицы должно остаться одинаковое количество непровязанных петель.

Начните вязать узор «Укороченные ряды и скрещенные столбики» (схема на стр. 16) следующим образом:

Ряд 1: (ЛС) Вяжите резинкой, как указано в 1 петле перед маркером № 1, вяжите по схеме ПВ.
Вяжите лицевыми до 1 петли перед маркером № 2, **накид, 1 лиц. п., снимите маркер, 1 лиц. п., накид**, вяжите лицевыми до 1 петли перед 
маркером № 3 и повторяйте от ** до **.
Провяжите лицевыми до 1 петли перед маркером № 4 и вяжите по схеме LT. Поверните — прибавьте 8 петель, оставьте 
оставшиеся петли на спице непровязанными.

Ряд 2: (ИС) Вяжите по схеме ЛТ, изнаночные вязать через плечо, заднюю часть горловины и второе плечо до2 стежка перед 
маркером № 1 и провяжите по схеме RT, поверните — оставьте оставшиеся петли на спице непровязанными.

Ряд 3: (ЛС) Вяжите по схеме RT, провяжите лицевыми до 1 петли перед маркером № 2, **накид, 1 лицевая петля, снимите маркер, 1 лицевая петля, 
накид**, провяжите лицевыми до 1 петли перед маркером № 3 и повторяйте от ** до **, провяжите лицевыми до 1 петли перед маркером № 4 и 
вяжите по схеме LT, поверните. — прибавьте 8 п., оставьте оставшиеся петли на спице не провязанными.

Ряд 4: (ИС) Вяжите по схеме ЛТ, провяжите изнаночными петлями плечо, заднюю часть горловины и второе плечо до 2-х 
петель перед петлей № 1 и вяжите по схеме ЛТ, поверните — оставьте оставшиеся петли на спице непровязанными.

Повторяйте ряды 3 и 4 до ряда 12 схем. В ряду 13 поместите маркер панели по краю узора 
на обеих полочках.
Продолжайте повторять ряды 3 и 4, пока не провяжете до конца петель планки горловины, закончив последний ряд ЛС петлей 
ССК, а последний ряд изнаночной стороны — 2 изнаночными вместе.
Запишите номер этой последней строки. Сейчас вы переключитесь на диаграммы для панельных 
диаграмм.
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RT - Правый поворот

ПОВТОРИТЬ

М#1
Маркер №1 обозначен 
на диаграмме линией.

Правый поворот: 2 лицевые вместе и, не снимая спицу, провяжите первую петлю на спице 
лицевой.
Левый поворот: снимите первую петлю как лицевую на правую спицу, переместите на левую спицу, как 
изнаночную, переведите спицу по кругу на заднюю часть изделия и провяжите вторую петлю от кончика 
через заднюю петлю, переведите спицу по кругу на переднюю часть изделия и провяжите 2 петли через 
задние петли.

LT - Левый поворот

ПОВТОРИТЬ

М#4
Маркер №4 обозначен 
на графике линией.
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Присоединяйтесь к раунду,Продолжайте работать с панельными диаграммами (стр. 18) со следующим рядом следующим 
образом:
Начальный круг: 3 лиц. п., вязать узор, снять маркер панели, вязать до 1 петли перед маркером № 1, вязать
* * Накид, 1 лицевая петля, снять маркер, 1 лицевая петля, накид**, *лицевыми петлями провязать до 1 петли перед следующим маркером и вязать ** до **; 

повторить у следующих 2 маркеров, лицевыми до маркера панели, вязать узором до последних 3 петель перед концом петель планки горловины, поместить 

маркер, 2 лицевые, 2 лицевые вместе (последняя петля правой полочки с первой петлей левой полочки), 2 лицевые.

— Разместите маркер начала раунда.
Это начало круга. Знаю, немного неловко, но вот как получился узор.

Начиная с центрального фронта, выполните раунды следующим образом:

Круг 1: снимите начало маркера круга, провяжите по схеме лицевой стороны до маркера панели, см. п., *лицевыми до 1 петли перед 
маркером № 1, провяжите **накид, 1 лицевая, см. п., 1 лицевая, накид**, лицевыми до 1 петли перед следующим маркером и провяжите ** до 
**; повторяйте от * у следующих 2 маркеров, лицевыми до маркера панели, провяжите по схеме лицевой стороны, провяжите центральные 5 
п.
Круг 2: лицевые.
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РТ ПАНЕЛЬ LT-ПАНЕЛЬ

ПОВТОРИТЬ
ПОВТОРИТЬ

Мне работа над этим узором доставила огромное удовольствие. Надеюсь, вам тоже.

Я также добавила этот узор к набору петель для пройм. Первые пару рядов я вязала 
поперек петель для пройм, так как в какой-то момент буду набирать петли для рукавов. 
Затем я вязала по той же схеме для переда, что и для первой пары пройм, а по схеме для 
второй проймы. Это разрушило всю лицевую гладь.

Наслаждаться,

Деб

debgemmellmods@gmail.com


