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Мастер-класс 

Базовый детский свитер (можно связать без 

ворота и получить джемпер) 

 

 

 

#Justkids_sweater_bydashylia 

Размеры: 80-86, 92-98, 104-110, 116-122, 128-134, 140-146 
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Описание 

    В данном описании речь пойдет о детском базовом 

свитере/джемпере,  свободной посадки, с чуть удлиненной  линией реглана. 

Стильный и лаконичный детский свитер унисекс, из кардного мериноса 

(пряжу можно легко заменить при условии соблюдения плотности) идеален 

для  малышей, так как он очень легкий, а значит, малышу будет в нем 

комфортно.  

 

     Обзорное видео – https://www.youtube.com/watch?v=KtXpSI5RsZQ&feature=share  

  

Данную модель можно связать из тонкой, легкой пряжи, которая позволит 

получить легкий и струящийся свитер/джемпер.  

На основе этой модели, легко связать изделие еще более свободного силуэта, 

либо наоборот, по фигуре, (можно связать с воротником-стойкой без ворота).  

Пряжа: 

1) Lambswool от Knoll- 50gr/212m 

2) Soft Donegal Tweed от Knoll- 50gr/195m 

3) Zegna Baruffa Supergeelong/geelong-1500m/100gr (в 4 сложения) 

4) Pecci Filati Granito 375m/100gr 

5) Lana Gatto Harmony 1500m/100gr 

6) Любая пряжа, подходящая под заданную плотность  

*Расход пряжи будет зависеть от желаемой длины* (привожу средний 

расход) 

 

Вы научитесь: 

- выполнять набор с открытыми петлями при помощи цепочки из воздушных 

петель 

- вывязывать укороченные ряды с незаметными местами разворота 

- вывязывать росток, который дает правильную круглую форму горловины, 

без прямого участка по переду изделия 

-вязать регланную линию из одной лицевой петли сверху 

- выполнять аккуратные и простые в исполнении подрезы рукавов, без 

дырок, в местах стыковки полотна рукава  и тела. 

- правильно подготавливать изделия из схожей шерстяной пряжи к ВТО, 

чтобы придать изделию завершенный вид. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=KtXpSI5RsZQ&feature=share
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Расход пряжи на детский свитер приведен в таблице: 

  

Размер 80-86 92-98 104-110 116-122 128-134 140-146 

Расход пряжи 

на изделие 

(граммы) 

С воротом/без 

ворота 

 

 

135/110 

 

 

150/135 

 

 

160/145 

 

 

180/160  

 

 

260/220 

 

 

320/280 

 

Пряжа (кардный меринос) после ВТО раскрывается, заполняя все 

пустоты между петельками, полотно выравнивается и становится 

равномерным. Возможно уменьшение веса изделия после ВТО, так как пряжа 

достаточно сильно пропитана воском, и раскрывается только после стирки. 

Рекомендуется двухступенчатая стирка готового изделия: замачивание на 5 

мин. в моющем средстве  при температуре 27-32°С.; затем бережная стирка и 

промывание в чистой воде. ВАЖНО!!! Не менять температуру воды в 

процессе стирки и полоскания, так как даже небольшие перепады 

температуры способствуют сваливанию шерстяных изделий. 

При вязании изделия, особенно по кругу, полотно может слегка 

косить. Этого не надо бояться. После ВТО все распрямится, и ваш гадкий 

утенок превратится в прекрасного лебедя. 

После стирки пряжа раскроется, посветлеет, станет нежной и мягкой. 

Пряжа может быть  обработана воском, поэтому готовое изделие 

обязательно первый раз нужно постирать с мылом 2-3 раза (вспенить и 

сполоснуть). Рекомендуем мыло для шерсти. Тон пряжи станет немного 

светлее, фактура значительно мягче и нежнее, полотно - плотнее, так как 

пряжа распушится и раскроется - при вязании нужно это учитывать и 

оставить пряже пространство для раскрытия.  

Дает усадку в длину. Изделие сядет в длину примерно на 17% (в 

редких случаях до 20%), в ширину от 0 до 3%. Обязательно свяжите и 

постирайте образец перед началом вязания изделия, чтобы изменения пряжи 

после стирки не стали для Вас сюрпризом! 

Крайне важно не пренебрегать правилами ВТО, изделие с течением 

времени может также давать усадку в длину, поэтому рекомендуется 

оставлять остаток пряжи 15-20г.  для детского свитера на случай сильной 

усадки, чтобы довязать недостающую длину рукавов и (/или) тела (удобно 

также, если ребенок подрос, но по ширине свитер еще вполне подходит). 
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Условные обозначения 

П - петля 

Л - лицевая петля 

И- изнаночная петля 

2ЛВ – 2 лицевых, провязанных вместе 

+1ПЛ вправо (влево) – 1 прибавка лицевой петлей из протяжки вправо 

(влево) 

1ЛР - 1 лицевая регланная петля 

1ИР - 1 изнаночная регланная петля 

М-маркер 

*Петли вяжем за правую стенку петли* - 

https://www.youtube.com/watch?v=TMoizmUl2Ak&feature=share  

 

Материалы и инструменты 

 

Для работы понадобится: 

-Бросовая контрастная нить схожей толщины либо  чуть толще основной. 

Лучше не чистошерстяная, хорошо скрученная, чтобы избежать сваливания 

ее при ВТО с основным полотном. Подойдет смесовка с акрилом или 

хлопком.   

- крючок №3-3.5 

- спицы круговые 3,75-4.5 мм 50-80см 

- cпицы круговые 3,75-4.5 мм 50-60 см и 80-100 см для рукавов в технике 

Magic loop 

- маркеры (для отметок регланных линий) 

- игла трикотажная с тупым концом 

- ножницы 

 

 

Плотность вязания 

 

Плотность 10*10 см -  21п *32/33 ряда после ВТО, спицы №3,75. 

Возможно вязание на спицах №4 (редко №4.5) в случае, если Вы вяжете 

достаточно туго (образец после ВТО более 33-34 рядов в 10 см). 

Необходимо связать образец лицевой гладью размером не меньше 

10см*10см (рекомендуется 13*13 см, 15*15 см), постирать вручную 

соблюдая все правила (см. раздел ВТО в конце описания) и дать образцу 

https://www.youtube.com/watch?v=TMoizmUl2Ak&feature=share
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высохнуть, после чего посчитать, сколько петель в 10см и сколько рядов в 

10см. Расчеты производить без участия кромочных петель и наборного ряда. 

Важно!! Если Вы не попали в плотность, заново свяжите образец 

спицами меньшего/большего размера и проведите ВТО. 

Можно также до вязания полноразмерного образца, постирать в 

теплой воде с моющим жидким средством либо средством для шерсти с 

ланолином при температуре 30 градусов, отрезок нити в 1-1,5 м, дать 

полностью высохнуть и подобрать размер спиц, на котором будет комфортно 

вязать уже раскрывшуюся нить без воска, на мини-образце пряжи. Этот шаг 

можно пропустить, если Вы не замечаете за собой привычки вязать слишком 

туго или наоборот слишком свободно относительно большинства описаний.  

По результатам работы тестовой группы отмечу, что наименьшую 

усадку дает часть изделия, связанная с большей плотностью (резинки 

рукавов и по низу изделия, горловина, рукава также дают усадку чуть 

меньше, чем основное полотно по телу ниже линии реглана). 

Все расчеты в данном описании приведены с учетом этой особенности 

пряжи, размеры изделия на спицах и его внешний вид может отличаться от 

конечного результата после ВТО. Но по завершении работы Вы будете 

приятно удивлены преображению пряжи в изделии.  

 

 

 

Ход работы 

 

     Свитер вяжем регланом сверху, единым полотном, по кругу. 

1) Если Вы решили связать свитер с высоким воротом, воротом-стойкой, 

    то вязание начинаем с набора петель на бросовую нить (смотрите видео). 

- https://www.youtube.com/watch?v=FNDzIDCMdbY&feature=share  

- https://www.youtube.com/watch?v=YfHtjmGdaNI&feature=share  

 

2) Если Вы решили связать джемпер, то вязание начинаем от горловины, 

самым обычным  наборным краем,   спицами на 0.5-1 размер меньше, 

чем спицы для вязания основного полотна.  

Работу начинаем с обычного набора петель на одну спицу (См.видео 

https://www.youtube.com/watch?v=Sp8kyJbwrIo&feature=share).   

    

 Далее  выполняем росток поворотными укороченными рядами с 

прибавками по регланным линиям согласно схеме, после чего вновь 

переходим на  вязание  кокетки (основная часть реглана), тело и рукава. 

Рукава можно вязать способом Magic loop или при помощи чулочных спиц 

(но они должны быть достаточно легкие, чтобы в процессе вязания  не 

выпадали из полотна). 

       Приступая к формированию ростка, обязательно следуйте  схеме, 

которая приведена в соответствующем разделе. Будем вывязывать росток, 

https://www.youtube.com/watch?v=FNDzIDCMdbY&feature=share
https://www.youtube.com/watch?v=YfHtjmGdaNI&feature=share
https://www.youtube.com/watch?v=Sp8kyJbwrIo&feature=share
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который позволяет получить скругленную горловину  по переду изделия. 

Наша задача получить округлую горловину спереди, при этом скруглить 

горловину в области регланных линий таким образом, чтобы вырез не 

выглядел «квадратным» 

 
Поэтому вначале вяжем поворотными укороченными рядами по 3 

точки разворота (размер 80-110), по 4 разворота (размер 116-146) (см. схему 

ростка) на рукаве, и только после этого будем захватывать петли на переде 

изделия. В процессе вывязывания ростка, прибавки по регланным линиям, 

делаем в каждом втором ряду (в каждом лицевом ряду, пока вяжем 

укороченными  рядами). 

Когда провязаны все точки на переде изделия, продолжаем вязать 

основное полотно по кругу, делая прибавки по регланным линиям согласно 

описанию. Такая линия с переменным шагом прибавок в готовом изделии,  

не будет смотреться ломаной, но при этом,  частые прибавки в верхней части 

и более редкие, в средней и нижней частях кокетки, позволяют получить чуть 

изогнутую линию.  

После того, как регланная линия достигнет нужной длины для 

Вашего размера,  набираем петли подреза между полотном переда и спинки, 

снимаем петли рукавов на бросовую нить, вяжем тело лицевой гладью до 

необходимой длины и закрываем петли. Далее переснимаем петли рукава на 

спицы, добираем петли из подреза и из протяжек между петлями рукава и 

подрезом, вяжем рукав по кругу  до нужной длины, выполняя убавки. 

Закрываем низ изделия, выполняем подготовку  ВТО.  

В описании приведены  расчеты горловины и ростка  для размеров 80-

146) и попетельное описание, приведены инструкции на каждый размер 

отдельно. 
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Выбирайте нужный Вам размер и следуйте инструкции! (ориентируйтесь на 

обхват груди малыша) 

Размер одежды 80-86 92-98 104-
110 

116-
122 

128-134 140-146 

Параметры фигуры    

Обхват груди, см 52-55 54-57 56-60 58-62 60-68 66-74 

       
Параметры изделия    

Ширина по груди, см  29-30  31-32  33-34   35-36  36-38 40-41 
Длина регланной 
линии по переду 
изделия (с учетом  
подреза), см 

 
14-15 

 
15-
15.5 

 
16-16.5 

 
17-18,5 

 
19-20.5 

 
21-23 

Длина изделия 
(средняя),см 
Зависит от роста и 
Ваших предпочтений 

 
34-37 

 

37-39 

 
39-41 
 

 
41-45 

 
45-50 

 
50-55 

Длина рукава по 
внутреннему шву (от 
подреза до низа с 
учетом манжета), см 

 
20-22 

 
22-25 

 
26-28 

 
29-33 

 
34-37 

 
38-40 

Ширина рукава ½ 
вверху, см 

10  10.5 11 12.5-13 13.5-14 14.5-
15.5 

 

 Вариант 1 (свитер с высоким воротом) 

Начинаем вязание с набора петель на бросовую нить (смотрите видео ниже). 

Набираем крючком №3-3.5 цепочку из воздушных петель, 122-130 петель. 

Берем основную пряжу и  спицы, которыми будем вязать полотно, и из 

бугорков цепочки набираем нужное количество петель. 

*80 петель для размеров - 80-110 

*88 петель для размеров - 116-146 

- https://www.youtube.com/watch?v=FNDzIDCMdbY&feature=share  

 

Вяжем установочный ряд (ряд, в котором мы будем маркерами отмечать 

петли регланных линий) - вяжем и вешаем маркеры (М)   

Для  размеров  80-110 – М, 26Л, М, 1ЛР, М, 9Л, М, 1ЛР, М, 32Л, М, 1ЛР, М, 

9Л, М, 1ЛР 

https://www.youtube.com/watch?v=FNDzIDCMdbY&feature=share
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Для  размеров 116-146 – М, 27Л, М, 1ЛР, М, 11Л, М, 1ЛР, М, 35Л, М, 1ЛР, 

М, 11Л, М, 1ЛР 

 

 

Вариант 2 (джемпер)  

Вязание начинаем от горловины, самым обычным  наборным краем,   

спицами на 0.5-1 размер меньше, чем спицы для вязания основного полотна.  

Работу начинаем с обычного набора петель на одну спицу 

См.видео  https://www.youtube.com/watch?v=Sp8kyJbwrIo&feature=share 

 

На спицы 3.25мм самым  обычным способом (3.75мм при очень тугом 

вязании) набрать 80 петель  + 1 петля (для размеро 80-110),  88 петель + 1 

петля (для размеров 116-146) чтобы замкнуть вязание в круг. 

Как замкнуть вязание в круг: 

https://www.instagram.com/p/BZG0C2GADpE/?utm_source=ig_share_sheet&igs  

Вяжем 8-12 рядов резинкой 2*2.  

Далее берем спицы, которыми будем вязать основное полотно и провяжем 

один ряд изнаночными петлями.  Далее свяжем установочный ряд. 

*https://www.youtube.com/watch?v=l6vbkJMFHGE&feature=share  

* https://www.youtube.com/watch?v=shXZbKKEa_E&feature=share  

Вяжем установочный ряд (ряд, в котором мы будем маркерами отмечать 

петли регланных линий) - вяжем и вешаем маркеры (М) 

Для  размеров  80-110 – М, 26Л, М, 1ЛР, М, 9Л, М, 1ЛР, М, 32Л, М, 1ЛР, М, 

9Л, М, 1ЛР 

Для  размеров 116-146 – М, 27Л, М, 1ЛР, М, 11Л, М, 1ЛР, М, 35Л, М, 1ЛР, 

М, 11Л, М, 1ЛР 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Sp8kyJbwrIo&feature=share
https://www.instagram.com/p/BZG0C2GADpE/?utm_source=ig_share_sheet&igs
https://www.youtube.com/watch?v=l6vbkJMFHGE&feature=share
https://www.youtube.com/watch?v=shXZbKKEa_E&feature=share


10 
 

РОСТОК 

Росток. Анатомия ростка. Распределение петель на реглан 

Анатомия ростка. Если посмотреть практически на любой 

свитер/джемпер/кардиган, мы увидим, что линия горловины по переду 

проходит ниже, чем по спинке (даже в изделиях под горлышко). 

  

Эту разницу в высоте между спинкой и передом в вязании называют 

ростком.  

 

Величина ростка не зависит от того, 

насколько глубокий вырез вы 

планируете сделать спереди. На 

глубину и форму выреза влияет 

скорее число и место расположения 

точек разворота по переду изделия (на 

схеме точки разворотов обозначены 

жирными черными точками).  

 

Как вывязывать росток. В 

нашем случае реглана сверху, мы не 

просто должны плавно удлинить спинку и область плеча в районе горловины. 

Разумеется, нужно удлинить и задние регланные линии рукавов. В результате 

задняя линия реглана будет длиннее передней.  Удлинить спинку можно 

незаметно с помощью укороченных рядов.  

   Где вязать росток?  Мы будем вязать сразу после установочного ряда/ 

горловины  
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На схеме голубым цветом обозначены петли регланных линий.  На схеме 

черным шрифтом проставлено число петель между точками разворота, 

точкой разворота и регланной линией. Первой точкой разворота будет 

красная точка на спинке. Красной стрелочкой обозначено начало ряда. 

Для размеров 80-110:    
Регланная линия состоит из 1 петли. Спинка-26 петель, рукава - по 9 петель, 

перед -  32 петли 

Для размеров 116-146:    
Регланная линия состоит из 1 петли. Спинка-27 петель, рукава - по 11 петель, 

перед -  35 петель 

 
  

Видео с пояснениями  для схемы реглана, пример (смотрите видео)-- 

https://www.youtube.com/watch?v=jc1a1cnKN9E&feature=share   

 

 

 

 

 

Как выполнять обвитие петель при вывязывании укороченных рядов:  

Памятка по выполнению укороченных рядов 

 
В лицевом ряду 

 
Вяжем лицевые петли до поворотной 

точки, не провязывая, переснять 

следующую петлю на правую спицу как 

при лицевом вязании и перевести нить 

вперед на лицевую сторону работы между 

спицами.  

Снятую петлю перенести обратно на 

левую спицу, а нить перенести назад и 

держать ее за работой как при лицевом 

вязании. Повернуть работу, как будто бы 

вы довязали до конца ряда, снятая петля 

окажется обвитой и вокруг нее будет 

длинная перетяжка. Дальше вязать 

изнаночными петлями 

 

 
 

Как скрыть протяжку:  

Когда вы снова будете вязать лицевые петли 

над местом поворота над перетяжкой, ее 

можно провязать лицевой петлей две вместе 

и спрятать ее в полотно. Для этого вяжем до 

обвитой петли, затем ввести правую спицу в 

перетяжку и в обвитую петлю и вязать их 

вместе лиц. Петлей.  

https://www.youtube.com/watch?v=jc1a1cnKN9E&feature=share
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В изнаночном ряду 

 

 
Вяжем изнаночные петли до поворотной 

точки, не провязывая, переснять 

следующую петлю на правую спицу как 

при изнаночном вязании и перевести нить 

вперед на лицевую сторону работы между 

спицами 

Снятую петлю перенести обратно на 

левую спицу, а нить перенести назад и 

держать ее за работой как при лиц. 

вязании. Повернуть работу, как будто бы 

вы довязали до конца ряда, снятая петля 

окажется обвитой и вокруг нее будет 

длинная перетяжка. Дальше вязать лиц. 

петлями 

 
Как скрыть протяжку:  

Ввести правую спицу за заднюю стенку 

петли, образованной нитью и перенести ее 

на левую спицу. Вязать ее изнаночной 

петлей вместе с перетяжкой 

 

 

Прибавление петель из скрещенной протяжки по регланной линии 

- с наклоном влево 

Левой спицей подхватите протяжку движением 

спереди назад и вяжите лицевую петлю за 

заднюю стенку, чтобы не образовалось 

отверстия:  
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- с наклоном вправо 

Левой спицей подхватите протяжку сзади, вперед.  Свяжите лицевую петлю 

за переднюю стенку 

 

 

Как выполнять прибавку перед/после регланной линии видео-  

1) https://www.youtube.com/watch?v=8Tnh7-HFACM&feature=share  (в мк 

я использовала этот способ прибавок) По желанию можно 

использовать и вариант номер 2 

2) https://www.youtube.com/watch?v=r_yWj9z0CK4&feature=share  

 

 

Росток  Размер 80-110 

*В лицевых рядах петли регланных линий мы вяжем лицевыми 

петлями(1ЛР), а в изнаночных  рядах – изнаночными (1ИР)* 

Очень часто при поворотном вязании возникает рядность, петли 

лицевого ряда получаются чуть меньше петель изнаночного ряда. Если 

Вы  наблюдаете  это явление, рекомендую вязать изнаночный ряд 

спицами на 0.25-0.5мм меньше.  

1 ряд ростка (лицевой) - 25Л, следующую петлю обвить и развернуть 

вязание  (https://www.youtube.com/watch?v=GJFQUz0hRa4&feature=share  ) 

2 ряд ростка (изнаночный) - 25И, 1ИР, 3И   следующую петлю обвить и 

развернуть вязание  (смотрите видео 

https://www.youtube.com/watch?v=NtT9hI0P0Oo&feature=share) 

3 ряд ростка (лицевой) - 3Л, +1ПЛ, 1ЛР, +1ПЛ, 26Л, +1ПЛ,  1ЛР, +1ПЛ, 3Л, 

следующую петлю обвить и развернуть вязание 

(https://www.youtube.com/watch?v=bDvrHWyDjVM&feature=share ) 

https://www.youtube.com/watch?v=8Tnh7-HFACM&feature=share
https://www.youtube.com/watch?v=r_yWj9z0CK4&feature=share
https://www.youtube.com/watch?v=GJFQUz0hRa4&feature=share
https://www.youtube.com/watch?v=NtT9hI0P0Oo&feature=share
https://www.youtube.com/watch?v=bDvrHWyDjVM&feature=share
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4 ряд ростка (изнаночный) - 4И, 1ИР, 28И, 1ИР, 6И, следующую петлю 

обвить и развернуть вязание 

5 ряд ростка (лицевой) - 6Л, +1ПЛ, 1ЛР, +1ПЛ, 28Л, +1ПЛ, 1ЛР, +1ПЛ, 6Л, 

следующую петлю обвить и развернуть вязание 

6 ряд ростка (изнаночный) - 7И, 1ИР, 30И, 1ИР, 9И, следующую петлю 

обвить и развернуть вязание 

7 ряд ростка (лицевой) - 9Л, +1ПЛ, 1ЛР, +1ПЛ, 30Л, +1ПЛ, 1ЛР, +1ПЛ, 9Л, 

следующую петлю обвить и развернуть вязание 

8 ряд ростка (изнаночный) - 10И, 1ИР, 32И, 1ИР, 12И, 1ИР, 1И следующую 

петлю обвить и развернуть вязание 

9 ряд ростка (лицевой) - 1Л, +1ПЛ, 1ЛР, +1ПЛ, 12Л, +1ПЛ, 1ЛР, +1ПЛ, 32Л, 

+1ПЛ, 1ЛР, +1ПЛ, 12Л, +1ПЛ, 1ЛР, +1ПЛ , 1Л, следующую петлю обвить и 

развернуть вязание 

10 ряд ростка (изнаночный) - 2И, 1ИР, 14И, 1ИР, 34И, 1ИР, 14И, 1ИР, 4И 

следующую петлю обвить и развернуть вязание 

11 ряд ростка (лицевой) - 4Л, +1ПЛ, 1ЛР, +1ПЛ, 14Л, +1ПЛ, 1ЛР, +1ПЛ, 

34Л, +1ПЛ, 1ЛР, +1ПЛ, 14Л, +1ПЛ, 1ЛР, +1ПЛ , 4Л, следующую петлю 

обвить и развернуть вязание 

12 ряд ростка (изнаночный) - 5И, 1ИР, 16И, 1РИ, 36И, 1ИР, 16И, 1ИР, 7И 

следующую петлю обвить и развернуть вязание 

13 ряд ростка (лицевой) - 7Л, +1ПЛ, 1ЛР, +1ПЛ, 16Л, +1ПЛ, 1ЛР, +1ПЛ, 

36Л, +1ПЛ, 1ЛР, +1ПЛ, 16Л, +1ПЛ, 1ЛР, +1ПЛ , 7Л, следующую петлю 

обвить и развернуть вязание 

14 ряд ростка (изнаночный) - 8И, 1ИР, 18И, 1РИ, 38И, 1ИР, 18И, 1ИР, 11И 

следующую петлю обвить и развернуть вязание 

15 ряд ростка (лицевой) - 11Л, +1ПЛ, 1ЛР, +1ПЛ, 18Л, +1ПЛ, 1ЛР, +1ПЛ, 

38Л, +1ПЛ, 1ЛР, +1ПЛ, 18Л, +1ПЛ, 1ЛР, +1ПЛ , 11Л, следующую петлю 

обвить и развернуть вязание 

16 ряд ростка (изнаночный) - 12И, 1ИР, 20И, 1ИР, 40И, 1ИР, 20И, 1ИР, 15И 

следующую петлю обвить и развернуть вязание 

17 ряд ростка (лицевой) - 15Л, +1ПЛ, 1ЛР, +1ПЛ, 20Л, +1ПЛ, 1ЛР, +1ПЛ, 

40Л, +1ПЛ, 1ЛР, +1ПЛ, 20Л, +1ПЛ, 1ЛР, +1ПЛ , 41Л 
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Росток  Размер 116-146 

*В лицевых рядах петли регланных линий мы вяжем лицевыми 

петлями(1ЛР), а в изнаночных  рядах – изнаночными (1ИР)* 

Очень часто при поворотном вязании возникает рядность, петли 

лицевого ряда получаются чуть меньше петель изнаночного ряда. Если 

Вы  наблюдаете  это явление, рекомендую вязать изнаночный ряд 

спицами на 0.25-0.5мм меньше.  

1 ряд ростка (лицевой) - 26Л, следующую петлю обвить и развернуть 

вязание  (https://www.youtube.com/watch?v=GJFQUz0hRa4&feature=share  ) 

2 ряд ростка (изнаночный) - 26И, 1ИР, 3И   следующую петлю обвить и 

развернуть вязание  (смотрите видео 

https://www.youtube.com/watch?v=NtT9hI0P0Oo&feature=share ) 

3 ряд ростка (лицевой) - 3Л, +1ПЛ, 1ЛР, +1ПЛ, 27Л, +1ПЛ,  1ЛР, +1ПЛ, 3Л, 

следующую петлю обвить и развернуть вязание 

(https://www.youtube.com/watch?v=bDvrHWyDjVM&feature=share ) 

4 ряд ростка (изнаночный)- 4И, 1ИР, 29И, 1ИР, 7И, следующую петлю 

обвить и развернуть вязание 

5 ряд ростка (лицевой) - 7Л, +1ПЛ, 1ЛР, +1ПЛ, 29Л, +1ПЛ, 1ЛР, +1ПЛ, 7Л, 

следующую петлю обвить и развернуть вязание 

6 ряд ростка (изнаночный)- 8И, 1ИР, 31И, 1ИР, 10И, следующую петлю 

обвить и развернуть вязание 

7 ряд ростка (лицевой) – 10Л, +1ПЛ, 1ЛР, +1ПЛ, 31Л, +1ПЛ, 1ЛР, +1ПЛ, 

10Л, следующую петлю обвить и развернуть вязание 

8 ряд ростка (изнаночный) - 11И, 1ИР, 33И, 1ИР, 13И, следующую петлю 

обвить и развернуть вязание 

9 ряд ростка (лицевой) – 13Л, +1ПЛ, 1ЛР, +1ПЛ, 33Л, +1ПЛ, 1ЛР, +1ПЛ, 

13Л, следующую петлю обвить и развернуть вязание 

10 ряд ростка (изнаночный) - 14И, 1ИР, 35И, 1ИР, 15И, 1ИР, 1И,  

следующую петлю обвить и развернуть вязание 

11 ряд ростка (лицевой) – 1Л, +1ПЛ, 1ЛР, +1ПЛ, 15Л, +1ПЛ, 1ЛР, +1ПЛ,  

35Л, +1ПЛ, 1ЛР, +1ПЛ, 15Л, +1ПЛ, 1ЛР, +1ПЛ,  1Л,   следующую петлю 

обвить и развернуть вязание 

12 ряд ростка (изнаночный) – 2И, 1ИР, 17И, 1ИР, 37И, 1ЛР, 17И, 1ИР, 4И, 

следующую петлю обвить и развернуть вязание 

https://www.youtube.com/watch?v=GJFQUz0hRa4&feature=share
https://www.youtube.com/watch?v=NtT9hI0P0Oo&feature=share
https://www.youtube.com/watch?v=bDvrHWyDjVM&feature=share
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13 ряд ростка (лицевой) – 4Л, +1ПЛ, 1ИР, +1ПЛ, 17Л, +1ПЛ, 1ИР, +1ПЛ,  

37Л, +1ПЛ, 1ИР, +1ПЛ, 17Л, +1ПЛ, 1ИР, +1ПЛ, 4Л,  следующую петлю 

обвить и развернуть вязание 

14 ряд ростка (изнаночный) – 5И, 1ИР, 19И, 1ИР, 39И, 1ИР, 19И, 1ИР, 7И, 

следующую петлю обвить и развернуть вязание 

15 ряд ростка (лицевой) – 7Л, +1ПЛ, 1ЛР, +1ПЛ, 19Л, +1ПЛ, 1ЛР, +1ПЛ,  

39Л, +1ПЛ, 1ЛР, +1ПЛ, 19Л, +1ПЛ, 1ЛР, +1ПЛ, 7Л,  следующую петлю 

обвить и развернуть вязание 

16 ряд ростка (изнаночный) – 8И, 1ИР, 21И, 1ИР, 41И, 1ИР, 21И, 1ИР, 10И, 

следующую петлю обвить и развернуть вязание 

17 ряд ростка (лицевой) – 10Л, +1ПЛ, 1ЛР, +1ПЛ, 21Л, +1ПЛ, 1ЛР, +1ПЛ,  

41Л, +1ПЛ, 1ЛР, +1ПЛ, 21Л, +1ПЛ, 1ЛР, +1ПЛ, 10Л,  следующую петлю 

обвить и развернуть вязание 

18 ряд ростка (изнаночный) – 11И, 1ИР, 23И, 1ИР, 43И, 1ИР, 23И, 1ИР, 14И, 

следующую петлю обвить и развернуть вязание 

19 ряд ростка (лицевой) – 14Л, +1ПЛ, 1ЛР, +1ПЛ, 23Л, +1ПЛ, 1ЛР, +1ПЛ,  

43Л, +1ПЛ, 1ЛР, +1ПЛ, 23Л, +1ПЛ, 1ЛР, +1ПЛ, 14Л,  следующую петлю 

обвить и развернуть вязание 

20 ряд ростка (изнаночный) – 15И, 1ИР, 25И, 1ИР, 45И, 1ИР, 25И, 1ИР, 18И, 

следующую петлю обвить и развернуть вязание 

21 ряд ростка (лицевой) – 18Л, +1ПЛ, 1ЛР, +1ПЛ, 25Л, +1ПЛ, 1ЛР, +1ПЛ,  

45Л, +1ПЛ, 1ЛР, +1ПЛ, 25Л, +1ПЛ, 1ЛР, +1ПЛ, 46Л 
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Реглан   размер 80-86 

 

После провязывания   ростка на спицах будет всего 132 петли: 

                                 

 

 

 

 

 

 

 

          Приступаем к провязыванию кокетки типа реглан и тела изделия:  

Начало ряда - передняя регланная линия, (на фото отмечена красной 

стрелкой) 

На спицах 132 петли, порядок петель такой:  

Левая  передняя регланная линия (Р.Л.)/левый рукав/левая задняя 

Р.Л./спинка/правая задняя  Р.Л./правый рукав/ правая  передняя Р.Л./перед 

Вывязываем кокетку с прибавками по регланным линиям при вязании 

ростка - в каждом втором ряду, далее некоторое количество прибавок (2) –

снова в каждом втором. И потом - в каждом третьем (7). Для данного размера  

(80-86) вяжем 9 рядов с прибавками.  

Вяжем лицевой гладью, делая прибавки, справа и слева от регланных 

линий,  в каждом втором ряду всего 2 раза: 

1 ряд - 1ЛР, 22Л, 1ЛР, 42Л, 1ЛР, 22Л, 1ЛР, 42Л 

2 ряд (1-ая прибавка) – 1ЛР, +1ПЛ, 22Л, +1ПЛ,  1ЛР, +1ПЛ , 42Л, +1ПЛ , 

1ЛР, +1ПЛ,  22Л, +1ПЛ , 1ЛР, +1ПЛ , 42Л, +1ПЛ 

3 ряд – 1ЛР, 24Л, 1ЛР, 44Л, 1ЛР, 24Л, 1ЛР, 44Л 

4 ряд (2-ая прибавка) – 1ЛР, +1ПЛ, 24Л, +1ПЛ,  1ЛР, +1ПЛ , 44Л, +1ПЛ , 

1ЛР, +1ПЛ,  24Л, +1ПЛ , 1ЛР, +1ПЛ , 44Л, +1ПЛ 

5 ряд – 1ЛР, 26Л, 1ЛР, 46Л, 1ЛР, 26Л, 1ЛР, 46Л 

6 ряд – 1ЛР, 26Л, 1ЛР, 46Л, 1ЛР, 26Л, 1ЛР, 46Л 

 

Спинка 42п 

Перед 42п 

Левый 

рукав 22п 

Правый 

рукав 22п 

Начало ряда 
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Далее будем выполнять прибавки вдоль регланных линий в каждом 

третьем ряду (7 раз выполняем прибавления вдоль РЛ) 

 

7 ряд (3-ая прибавка) – 1ЛР, +1ПЛ, 26Л, +1ПЛ,  1ЛР, +1ПЛ , 46Л, +1ПЛ , 

1ЛР, +1ПЛ,  26Л, +1ПЛ , 1ЛР, +1ПЛ , 46Л, +1ПЛ 

8 ряд – 1ЛР, 28Л, 1ЛР, 48Л, 1ЛР, 28Л, 1ЛР, 48Л 

9 ряд – 1ЛР, 28Л, 1ЛР, 48Л, 1ЛР, 28Л, 1ЛР, 48Л 

10 ряд (4-ая прибавка) – 1ЛР, +1ПЛ, 28Л, +1ПЛ,  1ЛР, +1ПЛ , 48Л, +1ПЛ , 

1ЛР, +1ПЛ,  28Л, +1ПЛ , 1ЛР, +1ПЛ , 48Л, +1ПЛ 

11 ряд – 1ЛР, 30Л, 1ЛР, 50Л, 1ЛР, 30Л, 1ЛР, 50Л 

12 ряд – 1ЛР, 30Л, 1ЛР, 50Л, 1ЛР, 30Л, 1ЛР, 50Л 

13 ряд (5-ая прибавка) – 1ЛР, +1ПЛ, 30Л, +1ПЛ,  1ЛР, +1ПЛ , 50Л, +1ПЛ , 

1ЛР, +1ПЛ,  30Л, +1ПЛ , 1ЛР, +1ПЛ , 50Л, +1ПЛ 

14 ряд – 1ЛР, 32Л, 1ЛР, 52Л, 1ЛР, 32Л, 1ЛР, 52Л 

15 ряд – 1ЛР, 32Л, 1ЛР, 52Л, 1ЛР, 32Л, 1ЛР, 52Л 

16 ряд (6-ая прибавка) – 1ЛР, +1ПЛ, 32Л, +1ПЛ,  1ЛР, +1ПЛ , 52Л, +1ПЛ , 

1ЛР, +1ПЛ,  32Л, +1ПЛ , 1ЛР, +1ПЛ , 52Л, +1ПЛ 

17 ряд – 1ЛР, 34Л, 1ЛР, 54Л, 1ЛР, 34Л, 1ЛР, 54Л 

18 ряд – 1ЛР, 34Л, 1ЛР, 54Л, 1ЛР, 34Л, 1ЛР, 54Л 

19 ряд (7-ая прибавка) – 1ЛР, +1ПЛ, 34Л, +1ПЛ,  1ЛР, +1ПЛ , 54Л, +1ПЛ , 

1ЛР, +1ПЛ,  34Л, +1ПЛ , 1ЛР, +1ПЛ , 54Л, +1ПЛ 

20 ряд – 1ЛР, 36Л, 1ЛР, 56Л, 1ЛР, 36Л, 1ЛР, 56Л 

21 ряд – 1ЛР, 36Л, 1ЛР, 56Л, 1ЛР, 36Л, 1ЛР, 56Л 

22 ряд (8-ая прибавка) – 1ЛР, +1ПЛ, 36Л, +1ПЛ,  1ЛР, +1ПЛ , 56Л, +1ПЛ , 

1ЛР, +1ПЛ,  36Л, +1ПЛ , 1ЛР, +1ПЛ , 56Л, +1ПЛ 

23 ряд – 1ЛР, 38Л, 1ЛР, 58Л, 1ЛР, 38Л, 1ЛР, 58Л 

24 ряд – 1ЛР, 38Л, 1ЛР, 58Л, 1ЛР, 38Л, 1ЛР, 58Л 

25 ряд (9-ая прибавка) – 1ЛР, +1ПЛ, 38Л, +1ПЛ,  1ЛР, +1ПЛ , 58Л, +1ПЛ , 

1ЛР, +1ПЛ,  38Л, +1ПЛ , 1ЛР, +1ПЛ , 58Л, +1ПЛ 

26 ряд – 1ЛР, 40Л, 1ЛР, 60Л, 1ЛР, 40Л, 1ЛР, 60Л 

27 ряд – 1ЛР, 40Л, 1ЛР, 60Л, 1ЛР, 40Л, 1ЛР, 60Л 



20 
 

28 ряд - 1ЛР, 40 петель рукава снять на дополнительную нить, добрать  5 

воздушных петель, 1ЛР, 60 петель спинки, 1РЛ, 40 петель рукава снять 

на дополнительную нить, добрать 5 воздушных петель, 1ЛР, 60 петель 

переда 

 

На тело пойдет:  

 124 петл  (1Л*4+ 60Л+ 60Л)+10 петель подрезы=  134 петли 

Тело=1+5+1+60+1+9+1+ 60=134 петли 

Контроль: в готовом изделии (после ВТО) длина регланной линии будет 

равна 14-15см  

            Размер    80-86   92-98  104-110 116-122 128-134 140-146 

Регланная линия 

спереди с учетом 

подреза после ВТО,  

см 

 

14-15 

 

15-15.5 

 

16-16.5 

 

17-18.5 

 

19-20.5 

 

21-23 

 

По бокам изделия я делала имитацию шва 

 

**Перемещаем маркер начала ряда. Ряд будет начинаться с середины подреза 

(с 1И). 
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Реглан   размер 92-98 

 

После провязывания   ростка на спицах будет всего 132 петли: 

                                 

 

 

 

 

 

 

 

          Приступаем к провязыванию кокетки типа реглан и тела изделия:  

Начало ряда - передняя регланная линия, (на фото отмечена красной 

стрелкой) 

На спицах 132 петли, порядок петель такой:  

Левая  передняя регланная линия (Р.Л.)/левый рукав/левая задняя 

Р.Л./спинка/правая задняя  Р.Л./правый рукав/ правая  передняя Р.Л./перед 

Вывязываем кокетку с прибавками по регланным линиям при вязании 

ростка - в каждом втором ряду, далее некоторое количество прибавок (2) –

снова в каждом втором. И потом - в каждом третьем (8). Для данного размера  

(92-98) вяжем 10 рядов с прибавками.  

Вяжем лицевой гладью, делая прибавки, справа и слева от регланных 

линий,  в каждом втором ряду всего 2 раза: 

1 ряд - 1ЛР, 22Л, 1ЛР, 42Л, 1ЛР, 22Л, 1ЛР, 42Л 

2 ряд (1-ая прибавка) – 1ЛР, +1ПЛ, 22Л, +1ПЛ,  1ЛР, +1ПЛ , 42Л, +1ПЛ , 

1ЛР, +1ПЛ,  22Л, +1ПЛ , 1ЛР, +1ПЛ , 42Л, +1ПЛ 

3 ряд – 1ЛР, 24Л, 1ЛР, 44Л, 1ЛР, 24Л, 1ЛР, 44Л 

4 ряд (2-ая прибавка) – 1ЛР, +1ПЛ, 24Л, +1ПЛ,  1ЛР, +1ПЛ , 44Л, +1ПЛ , 

1ЛР, +1ПЛ,  24Л, +1ПЛ , 1ЛР, +1ПЛ , 44Л, +1ПЛ 

5 ряд – 1ЛР, 26Л, 1ЛР, 46Л, 1ЛР, 26Л, 1ЛР, 46Л 

6 ряд – 1ЛР, 26Л, 1ЛР, 46Л, 1ЛР, 26Л, 1ЛР, 46Л 

 

Спинка 42п 

Перед 42п 

Левый 

рукав 22п 

Правый 

рукав 22п 

Начало ряда 
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Далее будем выполнять прибавки вдоль регланных линий в каждом 

третьем ряду (8 раз выполняем прибавления вдоль РЛ) 

7 ряд (3-ая прибавка) – 1ЛР, +1ПЛ, 26Л, +1ПЛ,  1ЛР, +1ПЛ , 46Л, +1ПЛ , 

1ЛР, +1ПЛ,  26Л, +1ПЛ , 1ЛР, +1ПЛ , 46Л, +1ПЛ 

8 ряд – 1ЛР, 28Л, 1ЛР, 48Л, 1ЛР, 28Л, 1ЛР, 48Л 

9 ряд – 1ЛР, 28Л, 1ЛР, 48Л, 1ЛР, 28Л, 1ЛР, 48Л 

10 ряд (4-ая прибавка) – 1ЛР, +1ПЛ, 28Л, +1ПЛ,  1ЛР, +1ПЛ , 48Л, +1ПЛ , 

1ЛР, +1ПЛ,  28Л, +1ПЛ , 1ЛР, +1ПЛ , 48Л, +1ПЛ 

11 ряд – 1ЛР, 30Л, 1ЛР, 50Л, 1ЛР, 30Л, 1ЛР, 50Л 

12 ряд – 1ЛР, 30Л, 1ЛР, 50Л, 1ЛР, 30Л, 1ЛР, 50Л 

13 ряд (5-ая прибавка) – 1ЛР, +1ПЛ, 30Л, +1ПЛ,  1ЛР, +1ПЛ , 50Л, +1ПЛ , 

1ЛР, +1ПЛ,  30Л, +1ПЛ , 1ЛР, +1ПЛ , 50Л, +1ПЛ 

14 ряд – 1ЛР, 32Л, 1ЛР, 52Л, 1ЛР, 32Л, 1ЛР, 52Л 

15 ряд – 1ЛР, 32Л, 1ЛР, 52Л, 1ЛР, 32Л, 1ЛР, 52Л 

16 ряд (6-ая прибавка) – 1ЛР, +1ПЛ, 32Л, +1ПЛ,  1ЛР, +1ПЛ , 52Л, +1ПЛ , 

1ЛР, +1ПЛ,  32Л, +1ПЛ , 1ЛР, +1ПЛ , 52Л, +1ПЛ 

17 ряд – 1ЛР, 34Л, 1ЛР, 54Л, 1ЛР, 34Л, 1ЛР, 54Л 

18 ряд – 1ЛР, 34Л, 1ЛР, 54Л, 1ЛР, 34Л, 1ЛР, 54Л 

19 ряд (7-ая прибавка) – 1ЛР, +1ПЛ, 34Л, +1ПЛ,  1ЛР, +1ПЛ , 54Л, +1ПЛ , 

1ЛР, +1ПЛ,  34Л, +1ПЛ , 1ЛР, +1ПЛ , 54Л, +1ПЛ 

20 ряд – 1ЛР, 36Л, 1ЛР, 56Л, 1ЛР, 36Л, 1ЛР, 56Л 

21 ряд – 1ЛР, 36Л, 1ЛР, 56Л, 1ЛР, 36Л, 1ЛР, 56Л 

22 ряд (8-ая прибавка) – 1ЛР, +1ПЛ, 36Л, +1ПЛ,  1ЛР, +1ПЛ , 56Л, +1ПЛ , 

1ЛР, +1ПЛ,  36Л, +1ПЛ , 1ЛР, +1ПЛ , 56Л, +1ПЛ 

23 ряд – 1ЛР, 38Л, 1ЛР, 58Л, 1ЛР, 38Л, 1ЛР, 58Л 

24 ряд – 1ЛР, 38Л, 1ЛР, 58Л, 1ЛР, 38Л, 1ЛР, 58Л 

25 ряд (9-ая прибавка) – 1ЛР, +1ПЛ, 38Л, +1ПЛ,  1ЛР, +1ПЛ , 58Л, +1ПЛ , 

1ЛР, +1ПЛ,  38Л, +1ПЛ , 1ЛР, +1ПЛ , 58Л, +1ПЛ 

26 ряд – 1ЛР, 40Л, 1ЛР, 60Л, 1ЛР, 40Л, 1ЛР, 60Л 

27 ряд – 1ЛР, 40Л, 1ЛР, 60Л, 1ЛР, 40Л, 1ЛР, 60Л 

28 ряд (10-ая прибавка) – 1ЛР, +1ПЛ, 40Л, +1ПЛ,  1ЛР, +1ПЛ , 60Л, +1ПЛ , 

1ЛР, +1ПЛ,  40Л, +1ПЛ , 1ЛР, +1ПЛ , 60Л, +1ПЛ 
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29 ряд – 1ЛР, 42Л, 1ЛР, 62Л, 1ЛР, 42Л, 1ЛР, 62Л 

30 ряд – 1ЛР, 42Л, 1ЛР, 62Л, 1ЛР, 42Л, 1ЛР, 62Л 

31 ряд - 1ЛР, 42 петли рукава снять на дополнительную нить, добрать  5 

воздушных петель, 1ЛР, 62 петли спинки, 1РЛ, 42 петли рукава снять на 

дополнительную нить, добрать 5 воздушных петель, 1ЛР, 62 петли 

переда 

 

На тело пойдет:  

 128 петель  (1Л*4+ 62Л+ 62Л)+10 петель подрезы=  138 петель 

Тело=1+5+1+62+1+5+1+ 62=138 петель 

Контроль: в готовом изделии (после ВТО) длина регланной линии будет 

равна 15-15.5см  

            Размер    80-86   92-98  104-110 116-122 128-134 140-146 

Регланная линия 

спереди с учетом 

подреза после ВТО,  

см 

 

14-15 

 

15-15.5 

 

16-16.5 

 

17-18.5 

 

19-20.5 

 

21-23 

 

По бокам изделия я делала имитацию шва 

 

**Перемещаем маркер начала ряда. Ряд будет начинаться с середины подреза 

(с 1И). 
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Реглан   размер 104-110 

 

После провязывания   ростка на спицах будет всего 132 петли: 

                                 

 

 

 

 

 

 

 

          Приступаем к провязыванию кокетки типа реглан и тела изделия:  

Начало ряда - передняя регланная линия, (на фото отмечена красной 

стрелкой) 

На спицах 132 петли, порядок петель такой:  

Левая  передняя регланная линия (Р.Л.)/левый рукав/левая задняя 

Р.Л./спинка/правая задняя  Р.Л./правый рукав/ правая  передняя Р.Л./перед 

Вывязываем кокетку с прибавками по регланным линиям при вязании 

ростка - в каждом втором ряду, далее некоторое количество прибавок (2) –

снова в каждом втором. И потом - в каждом третьем (9). Для данного размера  

(104-110) вяжем 11 рядов с прибавками.  

Вяжем лицевой гладью, делая прибавки, справа и слева от регланных 

линий,  в каждом втором ряду всего 2 раза: 

1 ряд - 1ЛР, 22Л, 1ЛР, 42Л, 1ЛР, 22Л, 1ЛР, 42Л 

2 ряд (1-ая прибавка) – 1ЛР, +1ПЛ, 22Л, +1ПЛ,  1ЛР, +1ПЛ , 42Л, +1ПЛ , 

1ЛР, +1ПЛ,  22Л, +1ПЛ , 1ЛР, +1ПЛ , 42Л, +1ПЛ 

3 ряд – 1ЛР, 24Л, 1ЛР, 44Л, 1ЛР, 24Л, 1ЛР, 44Л 

4 ряд (2-ая прибавка) – 1ЛР, +1ПЛ, 24Л, +1ПЛ,  1ЛР, +1ПЛ , 44Л, +1ПЛ , 

1ЛР, +1ПЛ,  24Л, +1ПЛ , 1ЛР, +1ПЛ , 44Л, +1ПЛ 

5 ряд – 1ЛР, 26Л, 1ЛР, 46Л, 1ЛР, 26Л, 1ЛР, 46Л 

6 ряд – 1ЛР, 26Л, 1ЛР, 46Л, 1ЛР, 26Л, 1ЛР, 46Л 

 

Спинка 42п 

Перед 42п 

Левый 

рукав 22п 

Правый 

рукав 22п 

Начало ряда 
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Далее будем выполнять прибавки вдоль регланных линий в каждом 

третьем ряду (9 раз выполняем прибавления вдоль РЛ) 

 

7 ряд (3-ая прибавка) – 1ЛР, +1ПЛ, 26Л, +1ПЛ,  1ЛР, +1ПЛ , 46Л, +1ПЛ , 

1ЛР, +1ПЛ,  26Л, +1ПЛ , 1ЛР, +1ПЛ , 46Л, +1ПЛ 

8 ряд – 1ЛР, 28Л, 1ЛР, 48Л, 1ЛР, 28Л, 1ЛР, 48Л 

9 ряд – 1ЛР, 28Л, 1ЛР, 48Л, 1ЛР, 28Л, 1ЛР, 48Л 

10 ряд (4-ая прибавка) – 1ЛР, +1ПЛ, 28Л, +1ПЛ,  1ЛР, +1ПЛ , 48Л, +1ПЛ , 

1ЛР, +1ПЛ,  28Л, +1ПЛ , 1ЛР, +1ПЛ , 48Л, +1ПЛ 

11 ряд – 1ЛР, 30Л, 1ЛР, 50Л, 1ЛР, 30Л, 1ЛР, 50Л 

12 ряд – 1ЛР, 30Л, 1ЛР, 50Л, 1ЛР, 30Л, 1ЛР, 50Л 

13 ряд (5-ая прибавка) – 1ЛР, +1ПЛ, 30Л, +1ПЛ,  1ЛР, +1ПЛ , 50Л, +1ПЛ , 

1ЛР, +1ПЛ,  30Л, +1ПЛ , 1ЛР, +1ПЛ , 50Л, +1ПЛ 

14 ряд – 1ЛР, 32Л, 1ЛР, 52Л, 1ЛР, 32Л, 1ЛР, 52Л 

15 ряд – 1ЛР, 32Л, 1ЛР, 52Л, 1ЛР, 32Л, 1ЛР, 52Л 

16 ряд (6-ая прибавка) – 1ЛР, +1ПЛ, 32Л, +1ПЛ,  1ЛР, +1ПЛ , 52Л, +1ПЛ , 

1ЛР, +1ПЛ,  32Л, +1ПЛ , 1ЛР, +1ПЛ , 52Л, +1ПЛ 

17 ряд – 1ЛР, 34Л, 1ЛР, 54Л, 1ЛР, 34Л, 1ЛР, 54Л 

18 ряд – 1ЛР, 34Л, 1ЛР, 54Л, 1ЛР, 34Л, 1ЛР, 54Л 

19 ряд (7-ая прибавка) – 1ЛР, +1ПЛ, 34Л, +1ПЛ,  1ЛР, +1ПЛ , 54Л, +1ПЛ , 

1ЛР, +1ПЛ,  34Л, +1ПЛ , 1ЛР, +1ПЛ , 54Л, +1ПЛ 

20 ряд – 1ЛР, 36Л, 1ЛР, 56Л, 1ЛР, 36Л, 1ЛР, 56Л 

21 ряд – 1ЛР, 36Л, 1ЛР, 56Л, 1ЛР, 36Л, 1ЛР, 56Л 

22 ряд (8-ая прибавка) – 1ЛР, +1ПЛ, 36Л, +1ПЛ,  1ЛР, +1ПЛ , 56Л, +1ПЛ , 

1ЛР, +1ПЛ,  36Л, +1ПЛ , 1ЛР, +1ПЛ , 56Л, +1ПЛ 

23 ряд – 1ЛР, 38Л, 1ЛР, 58Л, 1ЛР, 38Л, 1ЛР, 58Л 

24 ряд – 1ЛР, 38Л, 1ЛР, 58Л, 1ЛР, 38Л, 1ЛР, 58Л 

25 ряд (9-ая прибавка) – 1ЛР, +1ПЛ, 38Л, +1ПЛ,  1ЛР, +1ПЛ , 58Л, +1ПЛ , 

1ЛР, +1ПЛ,  38Л, +1ПЛ , 1ЛР, +1ПЛ , 58Л, +1ПЛ 

26 ряд – 1ЛР, 40Л, 1ЛР, 60Л, 1ЛР, 40Л, 1ЛР, 60Л 

27 ряд – 1ЛР, 40Л, 1ЛР, 60Л, 1ЛР, 40Л, 1ЛР, 60Л 
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28 ряд (10-ая прибавка) – 1ЛР, +1ПЛ, 40Л, +1ПЛ,  1ЛР, +1ПЛ , 60Л, +1ПЛ , 

1ЛР, +1ПЛ,  40Л, +1ПЛ , 1ЛР, +1ПЛ , 60Л, +1ПЛ 

29 ряд – 1ЛР, 42Л, 1ЛР, 62Л, 1ЛР, 42Л, 1ЛР, 62Л 

30 ряд – 1ЛР, 42Л, 1ЛР, 62Л, 1ЛР, 42Л, 1ЛР, 62Л 

31 ряд (11-ая прибавка) – 1ЛР, +1ПЛ, 42Л, +1ПЛ,  1ЛР, +1ПЛ , 62Л, +1ПЛ , 

1ЛР, +1ПЛ,  42Л, +1ПЛ , 1ЛР, +1ПЛ , 62Л, +1ПЛ 

32 ряд – 1ЛР, 44Л, 1ЛР, 64Л, 1ЛР, 44Л, 1ЛР, 64Л 

33 ряд – 1ЛР, 44Л, 1ЛР, 64Л, 1ЛР, 44Л, 1ЛР, 64Л 

34 ряд - 1ЛР, 44 петли рукава снять на дополнительную нить, добрать  5 

воздушных петель, 1ЛР, 64 петли спинки, 1РЛ, 44 петли рукава снять на 

дополнительную нить, добрать 5 воздушных петель, 1ЛР, 64 петли 

переда 

 

На тело пойдет:  

 132 петли  (1Л*4+ 64Л+ 64Л)+10 петель подрезы=  142 петли 

Тело=1+5+1+64+1+5+1+ 64=142 петли 

 

Контроль: в готовом изделии (после ВТО) длина регланной линии будет 

равна 16-16.5см  

            Размер    80-86   92-98  104-110 116-122 128-134 140-146 

Регланная линия 

спереди с учетом 

подреза после ВТО,  

см 

 

14-15 

 

15-15.5 

 

16-16.5 

 

17-18.5 

 

19-20.5 

 

21-23 
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По бокам изделия я делала имитацию шва 

 

**Перемещаем маркер начала ряда. Ряд будет начинаться с середины подреза 

(с 1И). 
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Реглан   размер 116-122 

 

После провязывания   ростка на спицах будет всего 152 петли: 

                                 

 

 

 

 

 

 

 

          Приступаем к провязыванию кокетки типа реглан и тела изделия:  

Начало ряда - передняя регланная линия, (на фото отмечена красной 

стрелкой) 

На спицах 152 петли, порядок петель такой:  

Левая  передняя регланная линия (Р.Л.)/левый рукав/левая задняя 

Р.Л./спинка/правая задняя  Р.Л./правый рукав/ правая  передняя Р.Л./перед 

Вывязываем кокетку с прибавками по регланным линиям при вязании 

ростка - в каждом втором ряду, далее выполняем 10 прибавок в каждом 

третьем ряду . Для данного размера  (116-122) вяжем 10 рядов с прибавками.  

Вяжем лицевой гладью, делая прибавки, справа и слева от регланных 

линий,  в каждом втором третьем ряду  10 раз: 

1 ряд - 1ЛР, 27Л, 1ЛР, 47Л, 1ЛР, 27Л, 1ЛР, 47Л 

2 ряд - 1ЛР, 27Л, 1ЛР, 47Л, 1ЛР, 27Л, 1ЛР, 47Л 

3 ряд (1-ая прибавка) – 1ЛР, +1ПЛ, 27Л, +1ПЛ,  1ЛР, +1ПЛ , 47Л, +1ПЛ , 

1ЛР, +1ПЛ,  27Л, +1ПЛ , 1ЛР, +1ПЛ , 47Л, +1ПЛ 

4 ряд – 1ЛР, 29Л, 1ЛР, 49Л, 1ЛР, 29Л, 1ЛР, 49Л 

5 ряд – 1ЛР, 29Л, 1ЛР, 49Л, 1ЛР, 29Л, 1ЛР, 49Л 

6 ряд (2-ая прибавка) – 1ЛР, +1ПЛ, 29Л, +1ПЛ,  1ЛР, +1ПЛ , 49Л, +1ПЛ , 

1ЛР, +1ПЛ,  29Л, +1ПЛ , 1ЛР, +1ПЛ , 49Л, +1ПЛ 

7 ряд – 1ЛР, 31Л, 1ЛР, 51Л, 1ЛР, 31Л, 1ЛР, 51Л 

Спинка 47п 

Перед 47п 

Левый 

рукав 27п 

Правый 

рукав 27п 

Начало ряда 
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8 ряд – 1ЛР, 31Л, 1ЛР, 51Л, 1ЛР, 31Л, 1ЛР, 51Л 

9 ряд (3-ая прибавка) – 1ЛР, +1ПЛ, 31Л, +1ПЛ,  1ЛР, +1ПЛ , 51Л, +1ПЛ , 

1ЛР, +1ПЛ,  31Л, +1ПЛ , 1ЛР, +1ПЛ , 51Л, +1ПЛ 

10 ряд – 1ЛР, 33Л, 1ЛР, 53Л, 1ЛР, 33Л, 1ЛР, 53Л 

11 ряд – 1ЛР, 33Л, 1ЛР, 53, 1ЛР, 33Л, 1ЛР, 53Л 

12 ряд (4-ая прибавка) – 1ЛР, +1ПЛ, 33Л, +1ПЛ,  1ЛР, +1ПЛ , 53Л, +1ПЛ , 

1ЛР, +1ПЛ,  33Л, +1ПЛ , 1ЛР, +1ПЛ , 53Л, +1ПЛ 

13 ряд – 1ЛР, 35Л, 1ЛР, 55Л, 1ЛР, 35Л, 1ЛР, 55Л 

14 ряд – 1ЛР, 35Л, 1ЛР, 55Л, 1ЛР, 35Л, 1ЛР, 55Л 

15 ряд (5-ая прибавка) – 1ЛР, +1ПЛ, 35Л, +1ПЛ,  1ЛР, +1ПЛ , 55Л, +1ПЛ , 

1ЛР, +1ПЛ,  35Л, +1ПЛ , 1ЛР, +1ПЛ , 55Л, +1ПЛ 

16 ряд – 1ЛР, 37Л, 1ЛР, 57Л, 1ЛР, 37Л, 1ЛР, 57Л 

17 ряд – 1ЛР, 37Л, 1ЛР, 57Л, 1ЛР, 37Л, 1ЛР, 57Л 

18 ряд (6-ая прибавка) – 1ЛР, +1ПЛ, 37Л, +1ПЛ,  1ЛР, +1ПЛ , 57Л, +1ПЛ , 

1ЛР, +1ПЛ,  37Л, +1ПЛ , 1ЛР, +1ПЛ , 57Л, +1ПЛ 

19 ряд – 1ЛР, 39Л, 1ЛР, 59Л, 1ЛР, 39Л, 1ЛР, 59Л 

20 ряд – 1ЛР, 39Л, 1ЛР, 59Л, 1ЛР, 39Л, 1ЛР, 59Л 

21 ряд (7-ая прибавка) – 1ЛР, +1ПЛ, 39Л, +1ПЛ,  1ЛР, +1ПЛ , 59Л, +1ПЛ , 

1ЛР, +1ПЛ,  39Л, +1ПЛ , 1ЛР, +1ПЛ , 59Л, +1ПЛ 

22 ряд – 1ЛР, 41Л, 1ЛР, 61Л, 1ЛР, 41Л, 1ЛР, 61Л 

23 ряд – 1ЛР, 41Л, 1ЛР, 61Л, 1ЛР, 41Л, 1ЛР, 61Л 

24 ряд (8-ая прибавка) – 1ЛР, +1ПЛ, 41Л, +1ПЛ,  1ЛР, +1ПЛ , 61Л, +1ПЛ , 

1ЛР, +1ПЛ,  41Л, +1ПЛ , 1ЛР, +1ПЛ , 61Л, +1ПЛ 

25 ряд – 1ЛР, 43Л, 1ЛР, 63Л, 1ЛР, 43Л, 1ЛР, 63Л 

26 ряд – 1ЛР, 43Л, 1ЛР, 63Л, 1ЛР, 43Л, 1ЛР, 63Л 

27 ряд (9-ая прибавка) – 1ЛР, +1ПЛ, 43Л, +1ПЛ,  1ЛР, +1ПЛ , 63Л, +1ПЛ , 

1ЛР, +1ПЛ,  43Л, +1ПЛ , 1ЛР, +1ПЛ , 63Л, +1ПЛ 

28 ряд – 1ЛР, 45Л, 1ЛР, 65Л, 1ЛР, 45Л, 1ЛР, 65Л 

29 ряд – 1ЛР, 45Л, 1ЛР, 65Л, 1ЛР, 45Л, 1ЛР, 65Л 

30 ряд (10-ая прибавка) – 1ЛР, +1ПЛ, 45Л, +1ПЛ,  1ЛР, +1ПЛ , 65Л, +1ПЛ , 

1ЛР, +1ПЛ,  45Л, +1ПЛ , 1ЛР, +1ПЛ , 65Л, +1ПЛ 
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31 ряд – 1ЛР, 47Л, 1ЛР, 67Л, 1ЛР, 47Л, 1ЛР, 67Л 

32 ряд – 1ЛР, 47Л, 1ЛР, 67Л, 1ЛР, 47Л, 1ЛР, 67Л 

33 ряд – 1ЛР, 47Л, 1ЛР, 67Л, 1ЛР, 47Л, 1ЛР, 67Л 

34 ряд - 1ЛР, 47 петель рукава снять на дополнительную нить, добрать  7 

воздушных петель, 1ЛР, 67 петель спинки, 1ЛР, 47 петель рукава снять 

на дополнительную нить, добрать 7 воздушных петель, 1ЛР, 67 петель 

переда 

 

На тело пойдет:  

 138 петель  (1Л*4+ 67Л+ 67Л)+14 петель подрезы=  152 петли 

Тело=1+7+1+67+1+7+1+ 67=152 петли 

 

Контроль: в готовом изделии (после ВТО) длина регланной линии будет 

равна 17-18.5см  

            Размер    80-86   92-98  104-110 116-122 128-134 140-146 

Регланная линия 

спереди с учетом 

подреза после ВТО,  

см 

 

14-15 

 

15-15.5 

 

16-16.5 

 

17-18.5 

 

19-20.5 

 

21-23 

 

По бокам изделия я делала имитацию шва 
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**Перемещаем маркер начала ряда. Ряд будет начинаться с середины подреза 

(с 1И). 

 

Реглан   размер 128-134 

 

После провязывания   ростка на спицах будет всего 152 петли: 

                                 

 

 

 

 

 

 

 

          Приступаем к провязыванию кокетки типа реглан и тела изделия:  

Начало ряда - передняя регланная линия, (на фото отмечена красной 

стрелкой) 

На спицах 152 петли, порядок петель такой:  

Левая  передняя регланная линия (Р.Л.)/левый рукав/левая задняя 

Р.Л./спинка/правая задняя  Р.Л./правый рукав/ правая  передняя Р.Л./перед 

Вывязываем кокетку с прибавками по регланным линиям при вязании 

ростка - в каждом втором ряду, далее выполняем 12 прибавок в каждом 

третьем ряду.  Для данного размера  (128-134) вяжем 12 рядов с прибавками.  

Вяжем лицевой гладью, делая прибавки, справа и слева от регланных 

линий,  в каждом втором третьем ряду  12 раз: 

1 ряд - 1ЛР, 27Л, 1ЛР, 47Л, 1ЛР, 27Л, 1ЛР, 47Л 

2 ряд - 1ЛР, 27Л, 1ЛР, 47Л, 1ЛР, 27Л, 1ЛР, 47Л 

3 ряд (1-ая прибавка) – 1ЛР, +1ПЛ, 27Л, +1ПЛ,  1ЛР, +1ПЛ , 47Л, +1ПЛ , 

1ЛР, +1ПЛ,  27Л, +1ПЛ , 1ЛР, +1ПЛ , 47Л, +1ПЛ 

4 ряд – 1ЛР, 29Л, 1ЛР, 49Л, 1ЛР, 29Л, 1ЛР, 49Л 

5 ряд – 1ЛР, 29Л, 1ЛР, 49Л, 1ЛР, 29Л, 1ЛР, 49Л 

Спинка 47п 

Перед 47п 

Левый 

рукав 27п 

Правый 

рукав 27п 

Начало ряда 
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6 ряд (2-ая прибавка) – 1ЛР, +1ПЛ, 29Л, +1ПЛ,  1ЛР, +1ПЛ , 49Л, +1ПЛ , 

1ЛР, +1ПЛ,  29Л, +1ПЛ , 1ЛР, +1ПЛ , 49Л, +1ПЛ 

7 ряд – 1ЛР, 31Л, 1ЛР, 51Л, 1ЛР, 31Л, 1ЛР, 51Л 

8 ряд – 1ЛР, 31Л, 1ЛР, 51Л, 1ЛР, 31Л, 1ЛР, 51Л 

9 ряд (3-ая прибавка) – 1ЛР, +1ПЛ, 31Л, +1ПЛ,  1ЛР, +1ПЛ , 51Л, +1ПЛ , 

1ЛР, +1ПЛ,  31Л, +1ПЛ , 1ЛР, +1ПЛ , 51Л, +1ПЛ 

10 ряд – 1ЛР, 33Л, 1ЛР, 53Л, 1ЛР, 33Л, 1ЛР, 53Л 

11 ряд – 1ЛР, 33Л, 1ЛР, 53, 1ЛР, 33Л, 1ЛР, 53Л 

12 ряд (4-ая прибавка) – 1ЛР, +1ПЛ, 33Л, +1ПЛ,  1ЛР, +1ПЛ , 53Л, +1ПЛ , 

1ЛР, +1ПЛ,  33Л, +1ПЛ , 1ЛР, +1ПЛ , 53Л, +1ПЛ 

13 ряд – 1ЛР, 35Л, 1ЛР, 55Л, 1ЛР, 35Л, 1ЛР, 55Л 

14 ряд – 1ЛР, 35Л, 1ЛР, 55Л, 1ЛР, 35Л, 1ЛР, 55Л 

15 ряд (5-ая прибавка) – 1ЛР, +1ПЛ, 35Л, +1ПЛ,  1ЛР, +1ПЛ , 55Л, +1ПЛ , 

1ЛР, +1ПЛ,  35Л, +1ПЛ , 1ЛР, +1ПЛ , 55Л, +1ПЛ 

16 ряд – 1ЛР, 37Л, 1ЛР, 57Л, 1ЛР, 37Л, 1ЛР, 57Л 

17 ряд – 1ЛР, 37Л, 1ЛР, 57Л, 1ЛР, 37Л, 1ЛР, 57Л 

18 ряд (6-ая прибавка) – 1ЛР, +1ПЛ, 37Л, +1ПЛ,  1ЛР, +1ПЛ , 57Л, +1ПЛ , 

1ЛР, +1ПЛ,  37Л, +1ПЛ , 1ЛР, +1ПЛ , 57Л, +1ПЛ 

19 ряд – 1ЛР, 39Л, 1ЛР, 59Л, 1ЛР, 39Л, 1ЛР, 59Л 

20 ряд – 1ЛР, 39Л, 1ЛР, 59Л, 1ЛР, 39Л, 1ЛР, 59Л 

21 ряд (7-ая прибавка) – 1ЛР, +1ПЛ, 39Л, +1ПЛ,  1ЛР, +1ПЛ , 59Л, +1ПЛ , 

1ЛР, +1ПЛ,  39Л, +1ПЛ , 1ЛР, +1ПЛ , 59Л, +1ПЛ 

22 ряд – 1ЛР, 41Л, 1ЛР, 61Л, 1ЛР, 41Л, 1ЛР, 61Л 

23 ряд – 1ЛР, 41Л, 1ЛР, 61Л, 1ЛР, 41Л, 1ЛР, 61Л 

24 ряд (8-ая прибавка) – 1ЛР, +1ПЛ, 41Л, +1ПЛ,  1ЛР, +1ПЛ , 61Л, +1ПЛ , 

1ЛР, +1ПЛ,  41Л, +1ПЛ , 1ЛР, +1ПЛ , 61Л, +1ПЛ 

25 ряд – 1ЛР, 43Л, 1ЛР, 63Л, 1ЛР, 43Л, 1ЛР, 63Л 

26 ряд – 1ЛР, 43Л, 1ЛР, 63Л, 1ЛР, 43Л, 1ЛР, 63Л 

27 ряд (9-ая прибавка) – 1ЛР, +1ПЛ, 43Л, +1ПЛ,  1ЛР, +1ПЛ , 63Л, +1ПЛ , 

1ЛР, +1ПЛ,  43Л, +1ПЛ , 1ЛР, +1ПЛ , 63Л, +1ПЛ 

28 ряд – 1ЛР, 45Л, 1ЛР, 65Л, 1ЛР, 45Л, 1ЛР, 65Л 



33 
 

29 ряд – 1ЛР, 45Л, 1ЛР, 65Л, 1ЛР, 45Л, 1ЛР, 65Л 

30 ряд (10-ая прибавка) – 1ЛР, +1ПЛ, 45Л, +1ПЛ,  1ЛР, +1ПЛ , 65Л, +1ПЛ , 

1ЛР, +1ПЛ,  45Л, +1ПЛ , 1ЛР, +1ПЛ , 65Л, +1ПЛ 

31 ряд – 1ЛР, 47Л, 1ЛР, 67Л, 1ЛР, 47Л, 1ЛР, 67Л 

32 ряд – 1ЛР, 47Л, 1ЛР, 67Л, 1ЛР, 47Л, 1ЛР, 67Л 

33 ряд (11-ая прибавка) – 1ЛР, +1ПЛ, 47Л, +1ПЛ,  1ЛР, +1ПЛ , 67Л, +1ПЛ , 

1ЛР, +1ПЛ,  47Л, +1ПЛ , 1ЛР, +1ПЛ , 67Л, +1ПЛ 

34 ряд – 1ЛР, 49Л, 1ЛР, 69Л, 1ЛР, 49Л, 1ЛР, 69Л 

35 ряд – 1ЛР, 49Л, 1ЛР, 69Л, 1ЛР, 49Л, 1ЛР, 69Л 

36 ряд (12-ая прибавка) – 1ЛР, +1ПЛ, 49Л, +1ПЛ,  1ЛР, +1ПЛ , 69Л, +1ПЛ , 

1ЛР, +1ПЛ,  49Л, +1ПЛ , 1ЛР, +1ПЛ , 69Л, +1ПЛ 

37 ряд – 1ЛР, 51Л, 1ЛР, 71Л, 1ЛР, 51Л, 1ЛР, 71Л 

38 ряд – 1ЛР, 51Л, 1ЛР, 71Л, 1ЛР, 51Л, 1ЛР, 71Л 

39 ряд – 1ЛР, 51Л, 1ЛР, 71Л, 1ЛР, 51Л, 1ЛР, 71Л 

40 ряд - 1ЛР, 51 петлю рукава снять на дополнительную нить, добрать  7 

воздушных петель, 1ЛР, провязать 71 петлю спинки, 1РЛ, 51 петлю 

рукава снять на дополнительную нить, добрать 7 воздушных петель, 

1ЛР, провязать 71 петлю переда 

 

 

 

На тело пойдет:  

146 петель  (1Л*4+ 71Л+ 71Л)+14 петель подрезы=  160 петель 

Тело=1+7+1+71+1+7+1+ 71=160 петель 

 

Контроль: в готовом изделии (после ВТО) длина регланной линии будет 

равна 19-20.5см  

            Размер    80-86   92-98  104-110 116-122 128-134 140-146 

Регланная линия 

спереди с учетом 

подреза после ВТО,  

см 

 

14-15 

 

15-15.5 

 

16-16.5 

 

17-18.5 

 

19-20.5 

 

21-23 
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По бокам изделия я делала имитацию шва 

 

**Перемещаем маркер начала ряда. Ряд будет начинаться с середины подреза 

(с 1И). 
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Реглан   размер 140-146 

 

После провязывания   ростка на спицах будет всего 152 петли: 

                                 

 

 

 

 

 

 

 

          Приступаем к провязыванию кокетки типа реглан и тела изделия:  

Начало ряда - передняя регланная линия, (на фото отмечена красной 

стрелкой) 

На спицах 152 петли, порядок петель такой:  

Левая  передняя регланная линия (Р.Л.)/левый рукав/левая задняя 

Р.Л./спинка/правая задняя  Р.Л./правый рукав/ правая  передняя Р.Л./перед 

Вывязываем кокетку с прибавками по регланным линиям при вязании 

ростка - в каждом втором ряду, далее выполняем 15 прибавок в каждом 

третьем ряду.  Для данного размера  (140-146) вяжем 15 рядов с прибавками.  

Вяжем лицевой гладью, делая прибавки, справа и слева от регланных 

линий,  в каждом третьем  ряду  15 раз: 

1 ряд - 1ЛР, 27Л, 1ЛР, 47Л, 1ЛР, 27Л, 1ЛР, 47Л 

2 ряд - 1ЛР, 27Л, 1ЛР, 47Л, 1ЛР, 27Л, 1ЛР, 47Л 

3 ряд (1-ая прибавка) – 1ЛР, +1ПЛ, 27Л, +1ПЛ,  1ЛР, +1ПЛ , 47Л, +1ПЛ , 

1ЛР, +1ПЛ,  27Л, +1ПЛ , 1ЛР, +1ПЛ , 47Л, +1ПЛ 

4 ряд – 1ЛР, 29Л, 1ЛР, 49Л, 1ЛР, 29Л, 1ЛР, 49Л 

5 ряд – 1ЛР, 29Л, 1ЛР, 49Л, 1ЛР, 29Л, 1ЛР, 49Л 

6 ряд (2-ая прибавка) – 1ЛР, +1ПЛ, 29Л, +1ПЛ,  1ЛР, +1ПЛ , 49Л, +1ПЛ , 

1ЛР, +1ПЛ,  29Л, +1ПЛ , 1ЛР, +1ПЛ , 49Л, +1ПЛ 

7 ряд – 1ЛР, 31Л, 1ЛР, 51Л, 1ЛР, 31Л, 1ЛР, 51Л 

Спинка 47п 

Перед 47п 

Левый 

рукав 27п 

Правый 

рукав 27п 

Начало ряда 



36 
 

8 ряд – 1ЛР, 31Л, 1ЛР, 51Л, 1ЛР, 31Л, 1ЛР, 51Л 

9 ряд (3-ая прибавка) – 1ЛР, +1ПЛ, 31Л, +1ПЛ,  1ЛР, +1ПЛ , 51Л, +1ПЛ , 

1ЛР, +1ПЛ,  31Л, +1ПЛ , 1ЛР, +1ПЛ , 51Л, +1ПЛ 

10 ряд – 1ЛР, 33Л, 1ЛР, 53Л, 1ЛР, 33Л, 1ЛР, 53Л 

11 ряд – 1ЛР, 33Л, 1ЛР, 53Л, 1ЛР, 33Л, 1ЛР, 53Л 

12 ряд (4-ая прибавка) – 1ЛР, +1ПЛ, 33Л, +1ПЛ,  1ЛР, +1ПЛ , 53Л, +1ПЛ , 

1ЛР, +1ПЛ,  33Л, +1ПЛ , 1ЛР, +1ПЛ , 53Л, +1ПЛ 

13 ряд – 1ЛР, 35Л, 1ЛР, 55Л, 1ЛР, 35Л, 1ЛР, 55Л 

14 ряд – 1ЛР, 35Л, 1ЛР, 55Л, 1ЛР, 35Л, 1ЛР, 55Л 

15 ряд (5-ая прибавка) – 1ЛР, +1ПЛ, 35Л, +1ПЛ,  1ЛР, +1ПЛ , 55Л, +1ПЛ , 

1ЛР, +1ПЛ,  35Л, +1ПЛ , 1ЛР, +1ПЛ , 55Л, +1ПЛ 

16 ряд – 1ЛР, 37Л, 1ЛР, 57Л, 1ЛР, 37Л, 1ЛР, 57Л 

17 ряд – 1ЛР, 37Л, 1ЛР, 57Л, 1ЛР, 37Л, 1ЛР, 57Л 

18 ряд (6-ая прибавка) – 1ЛР, +1ПЛ, 37Л, +1ПЛ,  1ЛР, +1ПЛ , 57Л, +1ПЛ , 

1ЛР, +1ПЛ,  37Л, +1ПЛ , 1ЛР, +1ПЛ , 57Л, +1ПЛ 

19 ряд – 1ЛР, 39Л, 1ЛР, 59Л, 1ЛР, 39Л, 1ЛР, 59Л 

20 ряд – 1ЛР, 39Л, 1ЛР, 59Л, 1ЛР, 39Л, 1ЛР, 59Л 

21 ряд (7-ая прибавка) – 1ЛР, +1ПЛ, 39Л, +1ПЛ,  1ЛР, +1ПЛ , 59Л, +1ПЛ , 

1ЛР, +1ПЛ,  39Л, +1ПЛ , 1ЛР, +1ПЛ , 59Л, +1ПЛ 

22 ряд – 1ЛР, 41Л, 1ЛР, 61Л, 1ЛР, 41Л, 1ЛР, 61Л 

23 ряд – 1ЛР, 41Л, 1ЛР, 61Л, 1ЛР, 41Л, 1ЛР, 61Л 

24 ряд (8-ая прибавка) – 1ЛР, +1ПЛ, 41Л, +1ПЛ,  1ЛР, +1ПЛ , 61Л, +1ПЛ , 

1ЛР, +1ПЛ,  41Л, +1ПЛ , 1ЛР, +1ПЛ , 61Л, +1ПЛ 

25 ряд – 1ЛР, 43Л, 1ЛР, 63Л, 1ЛР, 43Л, 1ЛР, 63Л 

26 ряд – 1ЛР, 43Л, 1ЛР, 63Л, 1ЛР, 43Л, 1ЛР, 63Л 

27 ряд (9-ая прибавка) – 1ЛР, +1ПЛ, 43Л, +1ПЛ,  1ЛР, +1ПЛ , 63Л, +1ПЛ , 

1ЛР, +1ПЛ,  43Л, +1ПЛ , 1ЛР, +1ПЛ , 63Л, +1ПЛ 

28 ряд – 1ЛР, 45Л, 1ЛР, 65Л, 1ЛР, 45Л, 1ЛР, 65Л 

29 ряд – 1ЛР, 45Л, 1ЛР, 65Л, 1ЛР, 45Л, 1ЛР, 65Л 

30 ряд (10-ая прибавка) – 1ЛР, +1ПЛ, 45Л, +1ПЛ,  1ЛР, +1ПЛ , 65Л, +1ПЛ , 

1ЛР, +1ПЛ,  45Л, +1ПЛ , 1ЛР, +1ПЛ , 65Л, +1ПЛ 
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31 ряд – 1ЛР, 47Л, 1ЛР, 67Л, 1ЛР, 47Л, 1ЛР, 67Л 

32 ряд – 1ЛР, 47Л, 1ЛР, 67Л, 1ЛР, 47Л, 1ЛР, 67Л 

33 ряд (11-ая прибавка) – 1ЛР, +1ПЛ, 47Л, +1ПЛ,  1ЛР, +1ПЛ , 67Л, +1ПЛ , 

1ЛР, +1ПЛ,  47Л, +1ПЛ , 1ЛР, +1ПЛ , 67Л, +1ПЛ 

34 ряд – 1ЛР, 49Л, 1ЛР, 69Л, 1ЛР, 49Л, 1ЛР, 69Л 

35 ряд – 1ЛР, 49Л, 1ЛР, 69Л, 1ЛР, 49Л, 1ЛР, 69Л 

36 ряд (12-ая прибавка) – 1ЛР, +1ПЛ, 49Л, +1ПЛ,  1ЛР, +1ПЛ , 69Л, +1ПЛ , 

1ЛР, +1ПЛ,  49Л, +1ПЛ , 1ЛР, +1ПЛ , 69Л, +1ПЛ 

37 ряд – 1ЛР, 51Л, 1ЛР, 71Л, 1ЛР, 51Л, 1ЛР, 71Л 

38 ряд – 1ЛР, 51Л, 1ЛР, 71Л, 1ЛР, 51Л, 1ЛР, 71Л 

39 ряд (13-ая прибавка) – 1ЛР, +1ПЛ, 51Л, +1ПЛ,  1ЛР, +1ПЛ , 71Л, +1ПЛ , 

1ЛР, +1ПЛ,  51Л, +1ПЛ , 1ЛР, +1ПЛ , 71Л, +1ПЛ 

40 ряд – 1ЛР, 53Л, 1ЛР, 73Л, 1ЛР, 53Л, 1ЛР, 73Л 

41 ряд – 1ЛР, 53Л, 1ЛР, 73Л, 1ЛР, 53Л, 1ЛР, 73Л 

42 ряд (14-ая прибавка) – 1ЛР, +1ПЛ, 53Л, +1ПЛ,  1ЛР, +1ПЛ , 73Л, +1ПЛ , 

1ЛР, +1ПЛ,  53Л, +1ПЛ , 1ЛР, +1ПЛ , 73Л, +1ПЛ 

43 ряд – 1ЛР, 55Л, 1ЛР, 75Л, 1ЛР, 55Л, 1ЛР, 75Л 

44 ряд – 1ЛР, 55Л, 1ЛР, 75Л, 1ЛР, 55Л, 1ЛР, 75Л 

45 ряд (15-ая прибавка) – 1ЛР, +1ПЛ, 55Л, +1ПЛ,  1ЛР, +1ПЛ , 75Л, +1ПЛ , 

1ЛР, +1ПЛ,  55Л, +1ПЛ , 1ЛР, +1ПЛ , 75Л, +1ПЛ 

46 ряд – 1ЛР, 57Л, 1ЛР, 77Л, 1ЛР, 57Л, 1ЛР, 77Л 

47 ряд – 1ЛР, 57Л, 1ЛР, 77Л, 1ЛР, 57Л, 1ЛР, 77Л 

48 ряд - 1ЛР, 57 петель рукава снять на дополнительную нить, добрать  7 

воздушных петель, 1ЛР, 77 петель спинки, 1РЛ, 57 петель рукава снять 

на дополнительную нить, добрать 7 воздушных петель, 1ЛР, 77 петель 

переда 

 

На тело пойдет:  

 158петель  (1Л*4+ 77Л+ 77Л)+14 петель подрезы=   172 петли 

Тело=1+7+1+77+1+7+1+ 77=172 петли 
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Контроль: в готовом изделии (после ВТО) длина регланной линии будет 

равна 21-23см  

            Размер    80-86   92-98  104-110 116-122 128-134 140-146 

Регланная линия 

спереди с учетом 

подреза после ВТО,  

см 

 

14-15 

 

15-15.5 

 

16-16.5 

 

17-18.5 

 

19-20.5 

 

21-23 

 

По бокам изделия я делала имитацию шва 

 

**Перемещаем маркер начала ряда. Ряд будет начинаться с середины подреза 

(с 1И). 
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Тело изделия 

Тело нашего изделия имеет цилиндрическую форму, вяжется по кругу  

лицевой гладью (не забывайте про одну изнаночную петлю, если вяжете 

имитацию бокового шва)  без убавок до комфортной длины. Если Ваша  

пряжа дает усадку,  Вы должны это учесть и связать изделие длиннее. 

Длина моего свитера 104-110см  от подреза до низа изделия  после 

ВТО-26 см. От подреза до резинки 22см и резинка 2*2-4см. 

 Так как низ изделия вяжем  резинкой 2*2, количество петель должно 

без остатка делиться на 4. Лишние  петли необходимо убавить в первом ряду 

резинки 2*2 (я убавляю провязав 2 лицевых петли вместе   изнаночной 

петлей). При переходе на резинку 2*2, не забудьте поменять спицы на 0.25-

0.5 размера меньше (я брала спицы на 0.25мм меньше). 

Как закрыть низ изделия (видео): 

1) https://www.youtube.com/watch?v=dZsUEbqbfrE&feature=share  

2) https://www.instagram.com/p/BynXmZxi9yy/?igshid=e27ift58b50u  

Можно использовать любой понравившийся Вам способ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=dZsUEbqbfrE&feature=share
https://www.instagram.com/p/BynXmZxi9yy/?igshid=e27ift58b50u
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Рукав. Основы расчета убавок 

 

 

размер 80-86 92-98 104-

110 

116-

122 

128-

134 

140-

146 

Число петель рукава на 

бросовой нити 

40 42 44 47 51 57 

Число петель подреза 5 5 5 7 7 7 

Число петель между 

подрезом и петлями 

рукава слева + справа 

2+2 2+2 2+2 2+2 2+2 2+2 

Общее число петель 

рукава перед началом 

вязания 

49 51 53 58 62 68 

Число убавок по рукаву: 

в верхней части до 9/13 

ряда (справа+слева) 

  

+ по длине с 9/13 ряда 

 

2+2 

 

5 

 

 

2+2 

 

5(2 

убавки в 

резинке) 

 

2+2 

 

 5 

 

2+2 

 

4 

 

3+3 

 

 

 

3+3 

Число петель рукава у 

запястья (перед тем, как 

будем закрывать петли) 

 

40 

 

40 

 

44 

 

48 

  

 

ВАЖНО!!! 

В последней графе приведено количество петель, рекомендованное для 

резинки 2*2  манжета. (Это количество петель, которое должно остаться на 

спицах после выполнения всех убавок). Можно, по желанию, делать их 

меньше/больше  

Снять петли рукава на дополнительные спицы (№ спиц рекомендую 

взять меньше, чтобы было удобно переснять их с бросовой нити).  

РУКАВА ВЯЖЕМ  НОМЕРОМ СПИЦ, КОТОРЫМ ВЯЗАЛИ 

ОСНОВНОЕ ПОЛОТНО. 
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  Для всех размеров - серединой подреза будет являться центральная 

петля подреза (так как их всего 5 и 7 – нечетное количество).   

Видео по вывязыванию подреза:  

https://www.youtube.com/watch?v=-p3XZsQ9rqU 

Рассмотрим убавки в верхней части рукава для размера 104-110, далее 

приведена порядная запись для остальных размеров уже без иллюстраций. 

1-9 ряд рукава для  размера 104-110:  

1 ряд -  добрать 3Л из подреза, 2Л из протяжек между петлями рукава и 

подрезом, 44Л, 2Л из протяжек между петлями рукава и подрезом, 2Л из 

подреза 

 

Для этого найти среднюю из 5 (это будет 3 петля по счету) 

прибавленных в подрезе петель, обозначить ее маркером, на фото для 

наглядности набор петель произведен контрастной нитью): 

 

С помощью крючка поднимаем из  нее и  следующих слева за ней двух 

петель 3 петли: 

https://www.youtube.com/watch?v=-p3XZsQ9rqU
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На фото для демонстрации мы подняли  контрастной нитью первую 

петлю  из центральной петли подреза, и  всего при провязывании первого 

ряда рукава, поднимаем 5 петель в начале ряда и 4 петли в конце. 

  

Убавки вокруг подреза выполняем, формируя своего рода ластовицу 

подмышкой.  
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На спицах 53 петли 

2 ряд – 3Л , 2ЛВ вправо, 44Л, 2ЛВ влево, 2Л 

3-7 ряд – 51Л 

8 ряд – 2Л , 2ЛВ вправо, 44Л, 2ЛВ влево, 1Л 

9 ряд – 49Л 

        С 10 ряда выполним расчет частоты убавок для оставшейся длины 

рукава. Длина рук у ВСЕХ разная!!! Привожу среднее значение. 

Для примера рассмотрим расчет для размера  104-110,  длина рукава с 

10 ряда в среднем составляет 23-25 см (полная длина рукава от подреза  по 

внутреннему «шву» 26-28 см) 

Чтобы рукав равномерно сужался к запястью, важно выполнить убавки по 

длине рукава равномерно, Расчет убавок выполняем так: от подмышки до 

резинки 19-21 см, на них нужно выполнить 5 убавок, значит между 5 

убавками будет 6  промежутков. 19-21/6=3 см. Убавку выполняем через 

каждые 3 см полотна. 

 

Например 

При вязании рукавов у меня плотность составила 32 ряда в 10см полотна.  

Общая длина рукава от подреза -19-21см (+7-8см манжета резинкой 2*2) 

19-21см*3.2р=64 ряда  

Соответственно, мне  с заданной плотностью, остается провязать  54 ряда 

(без учета первых 10 рядов, в которых мы формировали ластовицу). Отнимем 

от общего числа рядов число рядов в убавках (5 рядов)  

54 ряда – 5рядов=49 рядов отводится на 6 промежутков между 5-ю убавками 

 49 рядов /6 промежутков между убавками= 8 рядов между убавками  

В начале ряда с наклоном вправо, в конце- с наклоном влево 
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                         Наклон вправо                             наклон влево 

В  каждом 9 ом ряду делаем убавки (одна убавка в ряду), чередуя 

начало и конец ряда, всего нужно убавить 5 петель. Делаем убавления в 

начале и конце ряда, ряд всегда начинается из подмышки, то есть с 

внутренней стороны рукава. 

18 ряд – 2ЛВ в начале ряда с наклоном вправо  

27 ряд - 2ЛВ в конце ряда с наклоном влево 

36 ряд - 2ЛВ в начале ряда с наклоном вправо 

45 ряд – 2ЛВ в конце ряда с наклоном влево 

54 ряд – 2ЛВ в начале ряда с наклоном вправо 

55-64 ряд- 44Л 

Далее берем спицы на полразмера меньше (я вязала на 3,25мм) и вяжем 

20-25 рядов резинкой 2*2 (длину можно вязать любую, все зависит от Ваших 

предпочтений).  

 

Как закрыть низ рукава (видео): 

3) https://www.youtube.com/watch?v=dZsUEbqbfrE&feature=share  

4) https://www.instagram.com/p/BynXmZxi9yy/?igshid=e27ift58b50u  

Можно использовать любой понравившийся Вам способ. 

 

 

1-9 ряд рукава для  размера 80-86:  

 На спицах 49 петель 

1 ряд -  добрать 3Л из подреза, 2Л из протяжек между петлями рукава и 

подрезом, 40Л, 2Л из протяжек между петлями рукава и подрезом, 2Л 

из подреза 

          2 ряд – 3Л , 2ЛВ вправо, 40Л, 2ЛВ влево, 2Л 

3-7 ряд – 47Л 

8 ряд – 2Л , 2ЛВ вправо, 40Л, 2ЛВ влево, 1Л 

9 ряд – 45Л 

https://www.youtube.com/watch?v=dZsUEbqbfrE&feature=share
https://www.instagram.com/p/BynXmZxi9yy/?igshid=e27ift58b50u
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На спицах 45 петель, вяжем желаемую длину рукава, до резинки, для 

размера 80-86  это примерно 13-14см с учетом усадки. Это ориентировочно 

40-42 рядов (справочно).  

Чтобы рукав равномерно сужался к запястью,  Важно выполнить 

убавки по длине рукава равномерно.  

Нам необходимо выполнить 5 убавок. В начале ряда будем выполнять 

убавку  с наклоном вправо, в конце ряда - с наклоном влево (см.рисунок 

выше). 

 

В  каждом 7-ом ряду делаем убавки (одна убавка в ряду), чередуя 

начало и конец ряда, всего нужно убавить 5 петель. Делаем убавления в 

начале и конце ряда, ряд всегда начинается из подмышки, то есть с 

внутренней стороны рукава. 

16 ряд – 2ЛВ в начале ряда с наклоном вправо  

23 ряд - 2ЛВ в конце ряда с наклоном влево 

30 ряд - 2ЛВ в начале ряда с наклоном вправо 

37 ряд – 2ЛВ в конце ряда с наклоном влево 

44 ряд – 2ЛВ в начале ряда с наклоном вправо 

45-51 ряд- 40Л 

Далее берем спицы на полразмера меньше (я вязала на 3,25мм) и вяжем 

15-18 рядов резинкой 2*2 (длину можно вязать любую, все зависит от Ваших 

предпочтений).  

 

Как закрыть низ рукава (видео): 

5) https://www.youtube.com/watch?v=dZsUEbqbfrE&feature=share  

6) https://www.instagram.com/p/BynXmZxi9yy/?igshid=e27ift58b50u  

Можно использовать любой понравившийся Вам способ. 

 

1-9 ряд рукава для  размера 92-98:  

 На спицах 51 петля 

1 ряд -  добрать 3Л из подреза, 2Л из протяжек между петлями рукава и 

подрезом, 42Л, 2Л из протяжек между петлями рукава и подрезом, 2Л 

из подреза 

          2 ряд – 3Л , 2ЛВ вправо, 42Л, 2ЛВ влево, 2Л 

3-7 ряд – 49Л 

8 ряд – 2Л , 2ЛВ вправо, 42Л, 2ЛВ влево, 1Л 

9 ряд – 47Л 

https://www.youtube.com/watch?v=dZsUEbqbfrE&feature=share
https://www.instagram.com/p/BynXmZxi9yy/?igshid=e27ift58b50u
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На спицах 47 петель, вяжем желаемую длину рукава, до резинки, для 

размера 92-98  это примерно 15-16 см с учетом усадки. Это ориентировочно 

46-48 рядов (справочно).  

Чтобы рукав равномерно сужался к запястью,  Важно выполнить 

убавки по длине рукава равномерно.  

Нам необходимо выполнить 5 убавок. В начале ряда будем выполнять 

убавку  с наклоном вправо, в конце ряда - с наклоном влево (см.рисунок 

выше). 

 

В  каждом 8-ом ряду делаем убавки (одна убавка в ряду), чередуя 

начало и конец ряда, всего нужно убавить 5 петель. Делаем убавления в 

начале и конце ряда, ряд всегда начинается из подмышки, то есть с 

внутренней стороны рукава. 

17 ряд – 2ЛВ в начале ряда с наклоном вправо  

25 ряд - 2ЛВ в конце ряда с наклоном влево 

33 ряд - 2ЛВ в начале ряда с наклоном вправо 

41 ряд – 2ЛВ в конце ряда с наклоном влево 

49 ряд – 2ЛВ в начале ряда с наклоном вправо 

50-57 ряд- 42Л 

Далее берем спицы на полразмера меньше (я вязала на 3,25мм) и вяжем 

18-20 рядов резинкой 2*2 (длину можно вязать любую, все зависит от Ваших 

предпочтений). Не забудьте убавить 2 петли в первом ряду резинки 2*2 (я 

убавляю,  провязав 2 лицевых петли вместе  изнаночной петлей). 

Как закрыть низ рукава смотрите выше. 

 

1-13 ряд рукава для  размера 116-122:  

 На спицах 58 петель 

1 ряд -  добрать 4Л из подреза, 2Л из протяжек между петлями рукава и 

подрезом, 47Л, 2Л из протяжек между петлями рукава и подрезом, 3Л 

из подреза 

          2 ряд – 4Л , 2ЛВ вправо, 47Л, 2ЛВ влево, 3Л 

3-7 ряд – 56Л 

8 ряд – 3Л , 2ЛВ вправо, 47Л, 2ЛВ влево, 2Л 
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9-11 ряд -54Л 

12 ряд – 2Л , 2ЛВ вправо, 47Л, 2ЛВ влево, 1Л 

13 ряд – 52Л 

На спицах 52 петли, вяжем желаемую длину рукава, до резинки, для 

размера 116-122  это примерно 18-22 см с учетом усадки. Это 

ориентировочно еще 62-64 ряда (справочно).  

Чтобы рукав равномерно сужался к запястью,  важно выполнить убавки 

по длине рукава равномерно.  

Нам необходимо выполнить 4 убавки. В начале ряда будем выполнять 

убавку  с наклоном вправо, в конце ряда - с наклоном влево (см.рисунок 

выше). 

       В  каждом 14-ом ряду делаем убавки (одна убавка в ряду), чередуя 

начало и конец ряда, всего нужно убавить 4 петли. Делаем убавления в 

начале и конце ряда, ряд всегда начинается из подмышки, то есть с 

внутренней стороны рукава. 

27 ряд – 2ЛВ в начале ряда с наклоном вправо  

41 ряд - 2ЛВ в конце ряда с наклоном влево 

55 ряд - 2ЛВ в начале ряда с наклоном вправо 

69 ряд – 2ЛВ в конце ряда с наклоном влево 

70-77 ряд- 48Л 

Далее берем спицы на полразмера меньше (я вязала на 3,25мм) и вяжем 

24-28 рядов резинкой 2*2 (длину можно вязать любую, все зависит от Ваших 

предпочтений).  

Как закрыть низ рукава смотрите выше. 
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1-13 ряд рукава для  размера 128-134:  

 На спицах 62 петли 

1 ряд -  добрать 4Л из подреза, 2Л из протяжек между петлями рукава и 

подрезом, 51Л, 2Л из протяжек между петлями рукава и подрезом, 3Л 

из подреза 

          2 ряд – 4Л , 2ЛВ вправо, 51Л, 2ЛВ влево, 3Л 

3-7 ряд – 60Л 

8 ряд – 3Л , 2ЛВ вправо, 51Л, 2ЛВ влево, 2Л 

9-11 ряд -58Л 

12 ряд – 2Л , 2ЛВ вправо, 51Л, 2ЛВ влево, 1Л 

13 ряд – 56Л 

На спицах 56 петель, вяжем желаемую длину рукава, до резинки, это 

ориентировочно еще  68-70 рядов (справочно).  

Чтобы рукав равномерно сужался к запястью,  важно выполнить убавки 

по длине рукава равномерно. Нам необходимо выполнить 6 убавок. В начале 

ряда будем выполнять убавку  с наклоном вправо, в конце ряда - с наклоном 

влево (см.рисунок выше). 

       В  каждом 10-ом ряду делаем убавки (одна убавка в ряду), чередуя 

начало и конец ряда, всего нужно убавить 6 петель. Делаем убавления в 

начале и конце ряда, ряд всегда начинается из подмышки, то есть с 

внутренней стороны рукава. 

23 ряд – 2ЛВ в начале ряда с наклоном вправо  

34 ряд - 2ЛВ в конце ряда с наклоном влево 

45 ряд - 2ЛВ в начале ряда с наклоном вправо 

56 ряд – 2ЛВ в конце ряда с наклоном влево 

67 ряд - 2ЛВ в начале ряда с наклоном вправо 

78 ряд – 2ЛВ в конце ряда с наклоном влево 

          79-83 ряд- 50Л 

Далее берем спицы на полразмера меньше (я вязала на 3,25мм) и вяжем 

26-30 рядов резинкой 2*2 (длину можно вязать любую, все зависит от Ваших 

предпочтений). Не забудьте убавить 2 петли в первом ряду резинки 2*2 (я 

убавляю,  провязав 2 лицевых петли вместе  изнаночной петлей). 

Как закрыть низ рукава смотрите выше. 
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1-13 ряд рукава для  размера 140-146:  

 На спицах 68 петель 

1 ряд -  добрать 4Л из подреза, 2Л из протяжек между петлями рукава и 

подрезом, 57Л, 2Л из протяжек между петлями рукава и подрезом, 3Л 

из подреза 

          2 ряд – 4Л , 2ЛВ вправо, 57Л, 2ЛВ влево, 3Л 

3-7 ряд – 66Л 

8 ряд – 3Л , 2ЛВ вправо, 57Л, 2ЛВ влево, 2Л 

9-11 ряд -64Л 

12 ряд – 2Л , 2ЛВ вправо, 57Л, 2ЛВ влево, 1Л 

13 ряд – 62Л 

На спицах 62, вяжем желаемую длину рукава, до резинки, это 

ориентировочно еще  74-76 рядов (справочно).  

Чтобы рукав равномерно сужался к запястью,  важно выполнить убавки 

по длине рукава равномерно. Нам необходимо выполнить 10 убавок. В 

начале ряда будем выполнять убавку  с наклоном вправо, в конце ряда - с 

наклоном влево (см.рисунок выше). 

       В  каждом 7-ом ряду делаем убавки (одна убавка в ряду), чередуя начало 

и конец ряда, всего нужно убавить 10 петель. Делаем убавления в начале и 

конце ряда, ряд всегда начинается из подмышки, то есть с внутренней 

стороны рукава. 

20 ряд – 2ЛВ в начале ряда с наклоном вправо  

27 ряд - 2ЛВ в конце ряда с наклоном влево 

34 ряд - 2ЛВ в начале ряда с наклоном вправо 

41 ряд – 2ЛВ в конце ряда с наклоном влево 

48 ряд - 2ЛВ в начале ряда с наклоном вправо 

55 ряд – 2ЛВ в конце ряда с наклоном влево 

62 ряд - 2ЛВ в начале ряда с наклоном вправо 

69 ряд – 2ЛВ в конце ряда с наклоном влево 

76 ряд - 2ЛВ в начале ряда с наклоном вправо 

83 ряд – 2ЛВ в конце ряда с наклоном влево 

          84-89 ряд- 52Л 
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Далее берем спицы на полразмера меньше (я вязала на 3,25мм) и вяжем 

26-30 рядов резинкой 2*2 (длину можно вязать любую, все зависит от Ваших 

предпочтений).  

Как закрыть низ рукава смотрите выше. 

 

Высокое горло 

В начале нашего вязания мы выполняли набор петель на бросовую 

нить. Сейчас нам необходимо распустить эту нить и поднять на спицы 80 

петель (для размеров 80-110), 88 петель (для размеров 116-140). 

https://www.youtube.com/watch?v=exzvQY7bp18&feature=share 

После того, как все петли окажутся на спицах, присоединяем рабочую 

нить и начинаем вязать. Я вяжу один ряд изнаночными петлями и потом 

перехожу на резинку 2*2. Для резинки 2*2 я использовала спицы на 0.25 мм 

меньше. Можно использовать спицы на 0.5мм меньше (но тогда Ваше горло 

будет более тугим, резинка будет больше сжиматься).  Высота может быть 

любой, так как предпочтения у нас разные и высота шей тоже разная. Вы 

можете примерить изделие на малыша и сориентироваться.  Высота моего 

горла  для размера 104-110 после ВТО- 13.5см. 

Закрываем петли любым понравившимся способом. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=exzvQY7bp18&feature=share
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Подготовка к ВТО, ВТО-особенности работы с  чистошерстяной пряжей 

 

Важный этап - подготовка к ВТО. Именно он поможет получить в 

конечном итоге красивое, качественное изделие, придать ему завершенный 

вид. 

Подготовка к ВТО: 

- заправить кончики  в подрезах (место присоединения нити рукава) 

- в горловину втянуть  бросовую нить,  чтобы чуть собрать ее: 

 

- с изнанки в первый ряд резинки по телу и рукавам,  а таже по краю 

горловины втянуть бросовую нить через лицевые петли - после стирки 

подсобрать за нить края свитера: 

 

 

 

Стирать при температуре 36-37 градусов, температура должна быть 

постоянная на протяжении всего процесса стирки и полоскания, моющее 

средство (жидкий порошок, мыло с ланолином) растворить в воде, погрузить 
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свитер, через 2-3 минуты стирать отжимающими движениями. Возможно, 

понадобиться  прополоскать 2-3 раза и повторно опустить в воду с моющим 

средством 

В процессе стирки резинкам придать нужную форму, собрать в руке, 

начало резинки в одной, а край в другой, слабо вытянуть вдоль, чуть двигая 

руками в стороны, параллельно относительно друг друга - петельки 

вытянутся в длину и за счет легкого натяжения в диагональных направлениях 

выровняются и лягут. 

Отжать, не скручивая, разложить на полотенце на горизонтальную 

поверхность. Чтобы изделие имело меньший процент усадки, важно на этом 

этапе еще мокрому свитеру придать желаемую форму: расправить резиночки, 

чуть подтянув бросовые нити, потянуть рукава и тело в ширину и в длину. 

Усилий не прилагать, все делать осторожно. В мокром виде изделие 

пластично и легко принимает желаемую форму. Если не расправить свитер 

как следует, он может деформироваться и изменить свои размеры. 

 


