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92735 IRIS
Sida 21
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Sida 16
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Sida 13
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Sida 5
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FÄBOD
Följ med oss till en plats långt bort i skogen – njut av vilda 

blommor, slåtterängar och björkdungar, se hur solen skiner på 
de små timrade stugorna en sommarmorgon, lystra till en vallåt 
i fjärran, följ kornas väg hem från betet på kvällen. Välkommen 

till Fäbod – vår hyllning till den svenska sommaren.

Vårens kollektion innehåller allt från skir spetsstickning och 
böljande volanger till stilrena vardagsplagg. Vi lockas av 

naturmaterialens vackra lyster och omger oss av en harmonisk 
färgpalett. Skapa i lin, bomull och ull – sommarlätt handarbete 

när det är som bäst!

Tillsammans upplever vi ett bortglömt paradis  
- gärdesgårdarnas och midsommarblomstrens land. 

Dröm din sommardröm med Järbo!

#järbofäbod
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92750

LUNDERHAGE – VIRKAT LINNE
Lunderhage är ett enkelt, somrigt linne med lite bredare axelband, knäppning fram och en precis 

lagom romantisk spetskant. Minskningar i knappkanterna fungerar som rynksöm och ger den i 
övrigt raka modellen en mjuk, hjärtformad ringning. 

GARN Colin (65 % bomull, 35 % lin, ca 50 g = 150 m)

GARNALTERNATIV 

Järbo 8/4 (100 % bomull, ca 50 g = 170 m)

Elise (60 % bomull, 40 % akryl, ca 50 g = 170 m)

MASKTÄTHET ca 19 m x 16 v (vartannat v st, vartannat v fm) = 10 x 10 cm

STORLEKAR XS (S) M (L) XL (2XL) 3XL (4XL)

STORLEKAR-BYSTVIDD ca 80 (88) 96 (104) 116 (128) 140 (152) cm

PLAGGETS ÖVERVIDD ca 85 (91) 97 (104) 116 (129) 141 (154) cm

RÖRELSEVIDD 0–5 cm

PLAGGETS LÄNGD (exkl. axelband) 31 (32) 33 (36) 37 (39) 42 (46) cm 

GARNÅTGÅNG ca 170 (180) 200 (230) 270 (320) 370 (440) g (fg 28112, olive green)

VIRKNÅL 3,5 och 3 mm

TILLBEHÖR stoppnål, markörer, 8–10 knappar (12–15 mm i diameter)

SVÅRIGHETSGRAD **
DESIGN Anna Erlandsson

FÖRKLARINGAR 
Linnet virkas fram och tillbaka i en stor rektangel med en enkel spetskant 
nederst, knappkanter fram samt axelband. Ringningen skapas genom 
minskningar i knappkanternas andra varv, och effekten blir lite som en 
rynksöm.

1 lm i början av varv med fastmaskor räknas aldrig som en maska. 
2 lm i början av varv med stolpar räknas aldrig som en maska.

Bålen, spetsen och axelbanden virkas med den större nålen, och 
knappkanterna med den mindre, för bättre stadga.

Luftmaska/luftmaskor (lm): Gör ett omtag och dra garnet genom öglan 
på virknålen. 
Smygmaska/smygmaskor (sm): Gör ett nedtag med virknålen i en 
maska från föregående varv, gör ett omtag och dra garnet genom maskan 
och öglan på virknålen. 
Fast maska/fasta maskor (fm): Gör ett nedtag med virknålen i en maska 
från föregående varv, gör ett omtag och dra igenom garnet (= 2 öglor på 
virknålen), gör ett omtag och dra garnet genom de 2 öglorna på virknålen. 
Stolpe/stolpar (st): Gör ett omtag, gör ett nedtag i en maska från 
föregående varv, gör ett omtag och hämta garn (= 3 öglor på virknålen), 
gör ett omtag och dra garnet genom de 2 första öglorna på virknålen, 
gör ett nytt omtag och dra garnet genom de resterande 2 öglorna på 
virknålen.  
Luftmaskbåge (lmb) eller (x-lmb): luftmaskbåge med x luftmaskor, t.ex. 
2-lmb = luftmaskbåge bestående av 2 luftmaskor 
Två fastmaskor tillsammans (2 fm tills): Gör ett nedtag med virknålen 
i en maska från föregående varv, omtag och hämta upp garn (= 2 öglor på 
virknålen), nedtag i nästa maska, omtag och hämta upp garn, omtag och 
dra garnet genom de 3 öglorna på virknålen. 
Picot-maska (picot): Virka 3 luftmaskor följt av en smygmaska i maskan 
innan de 3 luftmaskorna - i detta mönster alltid en stolpe.

BÅL
Med virknål 3,5 mm, eller den nål du behöver för rätt masktäthet, virka 157 
(169) 181 (193) 217 (241) 265 (289) lm löst.  
TIPS: Se till att lm-kedjan i början inte blir för stram. Virka några varv och 
kontrollera att luftmaskorna i början kan sträckas ut.

Varv 1: 1 lm (räknas ej som en m här eller framöver), 1 fm i andra lm från 
nålen och i resterande lm, vänd. = 157 (169) 181 (193) 217 (241) 265 (289) 
fm 
Varv 2: 2 lm (räknas ej som en m här eller framöver), 1 st i varje fm varvet 
ut, vänd. = 157 (169) 181 (193) 217 (241) 265 (289) st 
Varv 3: 1 lm, 1 fm i varje st varvet ut, vänd. = 157 (169) 181 (193) 217 (241) 
265 (289) fm 
Upprepa varv 2–3 tills du har totalt 44 (46) 48 (52) 54 (58) 62 (68) varv, eller 
tills du har önskad längd. Klipp inte av tråden utan fortsätt direkt med 
spetskanten.

SPETSKANT
Varv 1: 1 lm, 1 fm i första m, *5 lm, hö n 3 m, 1 fm i n m,* upprepa från *–* 
varvet ut, vänd = 39 (42) 45 (48) 54 (60) 66 (72) 5-lmb  
Varv 2: 5 lm, 1 fm i första lmb, *8 st i n lmb, 1 fm i n lmb, 5 lm, 1 fm i n lmb,* 
upprepa från *–* varvet ut, avsluta med 2 lm, 1 st i den sista fm, vänd = 13 
(14) 15 (16) 18 (20) 22 (24) stolpgrupper  
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Varv 3: 1 lm, 1 fm i första st, *[st, picot] i n 7 st, 1 st i n st, 1 fm i n lmb,* 
upprepa från *–* varvet ut. = 13 (14) 15 (16) 18 (20) 22 (24) solfjädrar 
Klipp inte av tråden utan fortsätt direkt med höger knappkant.  

HÖGER KNAPPKANT
Med virknål 3 mm, eller en storlek mindre än du virkat med hittills, vänd 
arbetet 90 grader och virka uppför kortsidan av bål-stycket: 
Varv 1: 1 lm, virka ca 4 fm i sidan på spetskanten, 1 fm i sidan på varje varv 
med fastmaskor och 2 fm i sidan på varje varv med stolpar, hela vägen upp 
längst kortsidan upp till start-lm-kedjan, vänd. 
TIPS: Stick nålen igenom maskorna snarare än runt dem, så undviker du att 
det uppstår små hål mellan bålen och knappkanten. Exakt maskantal spelar 
inte så stor roll, men räkna och anteckna hur många maskor du får och se 
till att virka lika många i vänster knappkant. 
Varv 2: 1 lm, 1 fm i första m, *2 fm tills i n 2 m, fm n m,* upprepa från *–* 
5 (6) 6 (7) 8 (8) 9 (10) ggr, fortsätt virka 1 fm i varje m varvet ut, vänd. = 5 (6) 
6 (7) 8 (8) 9 (10) färre fm än föregående varv 
Varv 3: 1 lm, 1 fm i varje m varvet ut, vänd.  
Nu är det dags att märka ut knapphålen. Varje knapphål virkas över 2 
fm med 6–10 fm mellan varje knapphål, beroende på tycke, smak och 
knapparnas storlek och antal.  Märk ut med t ex stickmarkörer var du vill ha 
knapphålen och virka som följer: 
Varv 4: 1 lm, *1 fm i varje m fram till n knapphål (markör), 2 lm, hö 
2 m,* upprepa från *–* varvet ut, avsluta med 1 fm i varje m efter sista 
knapphålet, vänd. 
Varv 5: som varv 3. 
Klipp av tråden och fäst.

VÄNSTER KNAPPKANT
Börja i nedre kanten av spetsen med avigsidan mot dig och följ 
instruktionerna för höger knappkant, fast uteslut knapphål i varv 4.  
Sy fast knappar på vänster knappkant så att de stämmer med knapphålen 
på höger knappkant.

AXELBAND
Virka två. 
Med virknål 3,5mm (eller den storlek på nål du använt till bål och 
spetskant), virka 10 lm. 
Varv 1: 1 lm, 1 fm i andra lm från nålen och i resterande lm, vänd. = 10 fm 
Varv 2: 2 lm, 1 st i varje fm varvet ut, vänd. = 10 st 
Varv 3: 1 lm, 1 fm i varje m varvet ut, vänd. = 10 fm 
Upprepa varv 2–3 tills du har 42 (44) 46 (48) 52 (58) 64 (70) varv, eller tills du 
har önskad längd.

MONTERING
Fäst banden tillfälligt i bålstycket med t ex stickmarkörer eller säkerhetsnålar 
och prova dig fram till en bra placering. Är utprovning inte möjlig, fäst 
banden enligt följande: 
Fäst axelbanden i framkanten ca 17 (18) 19 (20) 21 (22) 24 (26) maskor från 
mitten (knappkanten ej inräknad).   
Fäst axelbanden baktill ca 26 (27) 28 (29) 30 (32) 34 (36) maskor från 
axelbandet i framkanten. 
Virka fast axelbanden med smygmaskor eller sy fast dem.

Klipp och fäst trådar, blöt plagget och sträck det till önskad form medan 
det är vått. Låt det torka på plant underlag.
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A ≈ 85 (91) 97 (104) 116 (129) 141 (154) cm

B ≈ 31 (32) 33 (36) 37 (39) 42 (46) cm

C ≈ 3 (3) 3 (3) 3 (3) 3 (3) cm

D ≈ 26 (28) 29 (30) 33 (36) 40 (44) cm
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92752

DALHEM – VIRKAD LÅNGKJOL 
En långkjol med tät, elastisk överdel och med en bred genombruten spets i två olika mönster nertill 

är Dalhem, som du virkar i mjukt bomullsgarn och enkelt storleksanpassar till den som ska bära kjolen 
(i beskrivningen är det för enkelhetens skull ”du”!). Linningen är elastisk, så du trär en luftmaskkedja 

mellan stolparna i midjan ungefär som en dragsko och knyter en rosett.

GARN  Soft Cotton (100 % bomull, ca 50 g = 80 m) 

GARNALTERNATIV Alpe (100 % ull, ca 50 g = 100 m) 

Svensk Ull (100 % ull, ca 100 g = 180 m)

STORLEKAR XS (S) M (L) XL (2XL) 3XL (4XL) 5XL 

STORLEKAR-STUSS ca 84 (88) 96 (104) 112 (122) 132 (142) 152 cm

KJOLENS LÄNGD ca 80 cm 

GARNÅTGÅNG ca 450 (500) 500 (550) 600 (650) 700 (750) 800 g 

(fg 8856, Nature Beige)

VIRKNÅL 5 mm

TILLBEHÖR stoppnål, säkerhetsnål, markörer

SVÅRIGHETSGRAD ***
DESIGN Anna Erlandsson

FÖRKLARINGAR 
Exakt masktäthet är inte så viktig i det här mönstret, men se till att 
snäckskalsmönstret blir tätt och inte ger ett genombrutet intryck. 
Kjolen består av fyra delar: midja, höftparti i snäckskalsmönster, mellanparti 
med solfjädermönster och slutligen en ananasmönstrad bård. Kjolen virkas 
uppifrån midjan. Varven börjar i sidan och löper runt utan vändningar.  
Snäckskalsmönstret är mycket elastiskt och gör att kjolen sitter bra 
på höfterna. Längden på både höftpartiet och det genombrutna 
mellanpartiet kan anpassas.  
Du virkar kjolen efter dina mått. 

Luftmaska/luftmaskor (lm): Gör ett omtag och dra garnet genom öglan 
på virknålen. 
Smygmaska/smygmaskor (sm): Gör ett nedtag med virknålen i en 
maska från föregående varv, gör ett omtag och dra garnet genom maskan 
och öglan på virknålen. 
Fast maska/fasta maskor (fm): Gör ett nedtag med virknålen i en maska 
från föregående varv, gör ett omtag och dra igenom garnet (= 2 öglor på 
virknålen), gör ett omtag och dra garnet genom de 2 öglorna på virknålen. 
Stolpe/stolpar (st): Gör ett omtag, gör sedan ett nedtag i en maska från 
föregående varv, gör ett omtag och hämta garn (= 3 öglor på virknålen), gör 
ett omtag och dra garnet genom de 2 första öglorna på virknålen, gör ett 
nytt omtag och dra garnet genom de resterande 2 öglorna på virknålen. 
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Snäckskal (st, lm, st, lm, st): snäckskalsformad kombination av maskor 
som består av stolpe, luftmaska, stolpe, luftmaska, stolpe. 
Öknings-snäckskal (st, lm, st, lm, st, lm, st): stolpe, luftmaska, stolpe, 
luftmaska, stolpe, luftmaska, stolpe. 
Dubbelstolpe/dubbelstolpar (dst): Gör 2 omtag, gör ett nedtag i en 
maska från föregående varv, gör ett omtag och hämta garn (= 4 öglor på 
virknålen), [omtag och dra garnet genom 2 öglor på virknålen] 3 ggr. 
2 dubbelstolpar tillsammans (2 dst tills): Gör 2 omtag, gör ett nedtag 
i en maska från föregående varv, gör ett omtag och hämta garn (= 4 öglor 
på virknålen), gör ett omtag och dra garnet genom de 2 första öglorna på 
virknålen (= 3 öglor kvar på nålen), gör ett omtag och dra garnet genom 
2 öglor på nålen (= 2 kvar på nålen), gör 2 omtag, gör ett nedtag i nästa 
maska från föregående varv, gör ett omtag och hämta garn (= 5 öglor på 
nålen), gör ett omtag och dra garnet genom 2 öglor på nålen (= 4 kvar på 
nålen), gör ett omtag och dra genom 2 öglor på nålen (= 3 kvar på nålen), 
gör ett omtag och dra garnet genom återstående 3 öglor. 
Tredubbel stolpe/tredubbla stolpar (3-dst): Gör 3 omtag, gör ett 
nedtag i en maska från föregående varv, gör ett omtag och hämta garn 
(= 5 öglor på virknålen), [gör ett omtag och dra garnet genom 2 öglor på 
virknålen] 4 ggr.  
Luftmaskbåge (lmb) eller (x-lmb): luftmaskbåge med x luftmaskor, t.ex. 
2-lmb = luftmaskbåge bestående av 2 luftmaskor

Fastmaskestart utan luftmaskkedja (fm-start)  
Engelska: foundation single crochet, fsc 
Ett startvarv där man virkar luftmaskor och fastmaskor samtidigt. Metoden 
ger arbetet en startkant som är mycket mer elastisk än om man virkar 
fastmaskor i en luftmaskkedja. Till den här modellen använder du fm-
start i linningen. Vartefter man virkar en fm-start skapas en liten remsa 
under nålen med luftmaskorna synliga längs den vänstra kanten och 
fastmaskorna längs den högra (tvärtom om du är vänsterhänt).  
Gör så här:  
Med en löpmaska på nålen, virka 2 luftmaskor, gör nedtag i den första 
luftmaskan, gör ett omtag och dra igenom, gör ytterligare ett omtag och 
dra igenom den första av de 2 öglorna på nålen, gör ett tredje omtag och 
dra igenom båda öglorna på nålen. (Första fm-start virkad.) 

För alla följande fm-start: gör ett nedtag under de två trådarna till vänster 
(till höger om du är vänsterhänt) på remsan som börjar formas (detta är 
luftmaskan, och den ser lite ut som ett uppochnervänt V), gör ett omtag 
och dra igenom, gör ytterligare ett omtag och dra igenom den första av de 
2 öglorna på nålen, gör ett tredje omtag och dra igenom båda öglorna på 
nålen. (Andra fm-start virkad.)  
Se video på Järbos Youtube.

MIDJA
Startvarv: virka ett antal fm-start som är delbart med 8 (t ex 104, 112 eller 
120) – när remsan är utsträckt ska den nå runt dina höfter där de är som 
bredast. Kontrollera noga att fm-start-remsan inte vrider sig och slut den 
till en ring med en sm i första fm-start. Prova igen – du ska precis kunna dra 
ringen över dina höfter. Det gör ingenting om startvarvet sitter löst runt 
midjan.  
Varv 1: 1 lm, fm i varje m varvet runt, slut med sm i första fm. = maskantal 
delbart med 8 
Varv 2: 3 lm (räknas som första st), st i varje m varvet runt, slut med sm i 
första st (inledande 3 lm). = maskantal delbart med 8 
Varv 3: upprepa varv 1. Klipp och fäst. = maskantal delbart med 8 
Se till att ringen fortfarande går att dra över dina höfter. Kontrollera också 
att maskantalet är detsamma som du började med och delbart med 8.

HÖFTPARTI I SNÄCKSKALSMÖNSTER
Vänd på arbetet och virka i den andra (under-)sidan av startvarvets maskor. 
Varv 1: 4 lm (räknas som 1 st + 1 lm), st i första m, hö n m, fm i n m, hö n 
m, *[st, lm, st, lm, st] (=snäckskal) i n m, hö n m, fm i n m, hö n m,* upprepa 
från *–* varvet runt, avsluta med [st, lm] i första m, slut med sm i den första 
st (den 3:e av de inledande 3 lm). 
Varv 2: 1 lm, fm i första st (den 3:e av de inledande 3 lm), *[st, lm, st, lm, st] 
i n fm, fm i n snäckskals mittersta st,* upprepa från *–* varvet runt, avsluta 
med [st, lm, st, lm, st] i sista fm, slut med sm i första fm. 
Varv 3: 4 lm (räknas som 1 st + 1 lm), st i första fm, fm i n snäckskals 
mittersta st, *[st, lm, st, lm, st] i n fm, fm i n snäckskals mittersta st,* upprepa 
från *–* varvet runt, avsluta med [st, lm] i första fm, slut med sm i den första 
st (den 3:e av de inledande 3 lm). 
Upprepa varv 2–3 tills arbetet mäter 15–20 cm från startvarvet, eller till det 
räcker till strax ovanför stussens bredaste del. Avsluta med ett varv 3.  
Placera ut 4 markörer i varsin fastmaska, fördelade på varvet, två markörer 
fram och två bak. Går det inte att fördela dem exakt jämnt spelar det ingen 
roll – ökningarna syns inte i det färdiga plagget. 
Ökningsvarv 1: som varv 2 utom när du kommer till en markerad fm – då 
virkar du ett öknings-snäckskal: [st, lm, st, lm, st, lm, st] i den markerade fm, 
flytta upp markören till den mittersta 1-lmb i öknings-snäckskalet. 
Ökningsvarv 2: som varv 3 utom när du kommer till ett markerat 
öknings-snäckskal. Då virkar du sitället fm i första 1-lmb, [st, lm, st, lm, st] i 
den mittersta, markerade 1-lmb, fm i den tredje 1-lmb, fortsätt som vanligt 
med snäckskal i n fm, och så vidare. 
Upprepa varv 2–3 (ej ökningsvarven) tills arbetet mäter ca 35 cm från 
arbetets början, eller fortsätt till önskad längd.  
Om du vill ha en mer utsvängd passform, upprepa ökningsvarven.  
Avsluta höftpartiet med ett varv 3.
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MELLANPARTI MED SOLFJÄDERMÖNSTER
Varv 1: 6 lm (räknas som 1 st + 3 lm), st i första fm, 3 lm, *st i mittersta st på 
n snäckskal, 3 lm, st i n fm, 3 lm,* upprepa från *–* varvet runt, slut med sm 
i första st (den 3:e av de inledande 6 lm). 
Varv 2: sm till n 3-lmb, 3 lm (räknas som 1 st), 2 st i samma 3-lmb, [3 st i n 
3-lmb] varvet runt, slut med sm i första st (den 3:e av de inledande 6 lm). = 
maskantal delbart med 9 
Obs! Varv 2 ska alltså ha ett maskantal som är delbart med 9 (t ex 180, 
189, 198 eller 207). Lägg till eller ta bort några stolpar om det behövs (virka 
2 eller 4 st  istället för 3 i en eller flera lmb t ex) för att få ett maskantal som 
går att dela med 9. Placera ut markörer för att underlätta maskräkningen. 
Varv 3: 5 lm (räknas som 1 st + 2 lm), [st, 2 lm, dst] i första m, *hö n 8 m, 
[dst, 2 lm, st, 2 lm, st, 2 lm, st, 2 lm, dst] i n m*, upprepa från *–* varvet runt, 
avsluta med [dst, 2 lm, st, 2 lm] i samma maska som du började, slut med 
sm i den 3:e av varvets första 5 lm.   
Varv 4: 5 lm (räknas som 1 st + 2 lm), [st, 2 lm, dst] i den 3:e av förra varvets 
första 5 lm, *[dst, 2 lm, st, 2 lm, st, 2 lm, st, 2 lm, dst] i mittenstolpen på nästa 
solfjäder*, upprepa från*–* varvet runt, avsluta med [dst, 2 lm, st, 2 lm] i 
samma maska som du började, slut med sm i den 3:e av varvets första 5 lm.   
Upprepa varv 4 ytterligare 4 ggr, tills mellanpartiet mäter ca 17 cm eller till 
önskad längd.

Ökningsvarv: som varv 4 fast byt ut alla dst mot 3-dst 
Upprepa ökningsvarvet ytterligare 3 ggr eller till önskad längd.

BÅRD MED ANANASMÖNSTER
Varv 1: 5 lm (räknas som 1 st + 2 lm), st i n st, 2 lm, hö n 3-dst, st i n 3-dst, 2 
lm, st i n st, 2 lm, *st i n st, 2 lm, st i n st, 2 lm, hö n 3-dst, st i n 3-dst, 2 lm, st 
i n st, 2 lm*, upprepa från *–* varvet runt, slut med sm i den 3:e av varvets 
första 5 lm. 
 Varv 2: 3 lm (räknas som 1 st), virka 1 st i varje st och omväxlande 2 
respektive 1 st i varje 2-lmb varvet runt, slut med sm i första st. 
Varv 3: 4 lm (räknas som 1 st + 1 lm), hö n m, *st i n m, lm, hö n m* 
upprepa från *–* varvet runt, slut med sm i först st. 
Varv 4: 3 lm (räknas som 1 st), st i varje st och i varje lmb varvet runt, slut 
med sm i första st. = maskantal delbart med 18 
Obs! Varv 4 i ananas-bården ska alltså ha ett maskantal som är delbart 
med 18 (t ex 180, 198, 216 eller 234). Lägg till några stolpar om det behövs 
på varv 4 (virka t ex 2 st per lmb) för att få ett maskantal som går att dela 
med 18. 
Varv 5: 4 lm (räknas som 1 dst), dst i n m, 5 lm, hö 5 m, dst i n 3 m, 3 lm, hö 
n 3 m, [dst, 3 lm, dst] i n m, 3 lm, hö n 3 m, *dst i n 3 m, 5 lm, hö 5 m, dst i n 
3 m, 3 lm, hö n 3 m, [dst, 3 lm, dst] i n m, 3 lm, hö n 3 m,* upprepa från *–* 
varvet runt, avsluta med 1 dst i sista m, slut med sm i den 4:e av de första 
4 lm. 
Varv 6: 4 lm (räknas som 1 dst), dst i n dst, 5 lm, dst i n 3 dst, lm, hö n 
3-lmb, [dst, lm] 7 ggr i n 3-lmb (den som ser ut som ett V), *dst i n 3 dst, 
5 lm, dst i n 3 dst, lm, hö n 3-lmb, [dst, lm] 7 ggr i n 3-lmb*, upprepa från *–* 
varvet runt, avsluta med 1 dst i sista dst, slut med sm i den 4:e av de första 
4 lm. 
Varv 7: 4 lm (räknas som 1 dst), dst i n dst, 3 lm, dst i n 3 dst, 5 lm, hö n lmb, 
fm i n lmb, [6 lm, fm i n lmb] 5 ggr, 5 lm, hö n lmb, *dst i n 3 dst, 3 lm, dst i 
n 3 dst, 5 lm, hö n lmb, fm i n lmb, [6 lm, fm i n lmb] 5 ggr, 5 lm, hö n lmb*, 
upprepa från *–* varvet runt, avsluta med 1 dst i sista dst, slut med sm i den 
4:e av de första 4 lm.

 Varv 8: 4 lm (räknas som 1 dst), dst i n dst, 1 lm, dst i n 3 dst, 5 lm, hö n 
5-lmb, fm i n 6-lmb, [6 lm, fm i n 6-lmb] 4 ggr, 5 lm, hö n 5-lmb, *dst i n 
3 dst, 1 lm, dst i n 3 dst, 5 lm, hö n 5-lmb, fm i n 6-lmb, [6 lm, fm i n 6-lmb] 
4 ggr, 5 lm, hö n 5-lmb*, upprepa från *–* varvet runt, avsluta med 1 dst i 
sista dst, slut med sm i den 4:e av de första 4 lm. 
Varv 9: 4 lm (räknas som 1 dst), 2 dst tills i n 2 dst (hö 1 lm), dst i n 2 dst, 
5 lm, hö n 5-lmb, fm i n 6-lmb, [6 lm, fm i n 6-lmb] 3 ggr, 5 lm, hö n 5-lmb, 
*dst i n 2 dst, 2 dst tills i n 2 dst (hö 1 lm), dst i n 2 dst, 5 lm, hö n 5-lmb, fm 
i n 6-lmb, [6 lm, fm i n 6-lmb] 3 ggr, 5 lm, hö n 5-lmb*, upprepa från *–* 
varvet runt, avsluta med 1 dst i sista dst, slut med sm i den 4:e av de första 
4 lm. 

Varv 10: 4 lm (räknas som 1 dst), dst i n 3 dst, hö n 5-lmb, [6 lm, fm i n 
6-lmb] 3 ggr, 6 lm, *5 dst i n 5 dst, hö n 5-lmb, [6 lm, fm i n 6-lmb] 3 ggr, 
6 lm*, upprepa från *–* varvet runt, avsluta med 1 dst i sista dst, slut med 
sm i den 4:e av de första 4 lm. 
Varv 11: 4 lm (räknas som 1 dst), [dst, lm, dst] i n dst, dst i n 2 dst, 7 lm, hö 
n 6-lmb, fm i n 6-lmb, 6 lm, fm i n 6-lmb, 7 lm, *dst i n 2 dst, [dst, lm, dst] i 
n dst, dst i n 2 dst, 7 lm, hö n 6-lmb, fm i n 6-lmb, 6 lm, fm i n 6-lmb, 7 lm*, 
upprepa från *-* varvet runt, avsluta med 1 dst i sista dst, slut med sm i den 
4:e av de första 4 lm. 
Varv 12: 4 lm (räknas som 1 dst), dst i n dst, 5 lm, dst i n 3 dst, 8 lm, hö n 
7-lmb, fm i n 6-lmb, 8 lm, *dst i n 3 dst, 5 lm, dst i n 3 dst, 8 lm, hö n 7-lmb, 
fm i n 6-lmb, 8 lm*, upprepa från *–* varvet runt, avsluta med 1 dst i sista 
dst, slut med sm i den 4:e av de första 4 lm. 
Varv 13: 1 lm, fm i varje m runtom, slut med sm i första fm.

KNYTBAND I MIDJAN
Virka en luftmaskkedja tillräckligt lång för att knyta runt midjan. Klipp och 
fäst garnändarna genom att sy in dem i lm-kedjan. Håll upp kjolen och vrid 
den tills ”sömmen” (där varven börjar/slutar) hamnar i ena sidan. Fäst en 
säkerhetsnål i luftmaskkedjans ena ände, börja mitt fram på kjolen i midjans 
varv 2 och trä luftmaskkedjan mellan stolparna så att kjolen får ett slags 
dragsko med knytband. 

Tvätta kjolen, våtsträck den och låt den plantorka.
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VALLMO – STICKAT LINNE
Vallmo är ett mjukt och rymligt sommarlinne som är inspirerat av vallmon. Det rundstickas uppifrån 

och ner med dubbel kant upptill och breda i-cordband som axelband. Draperingen åstadkoms 
genom dubblering av maskantalet efter överdelens kant. Ovanpå bålen stickas en volang som 

formas genom vändvarv, German Short Rows. Både volang och nederkant avslutas med en i-cord.

GARN 

Svensk Ull (100 % ull, ca 100 g = 180 m)

Fin Mohair Silke (72% mohair, 28% silke, ca 25 g = 210 m)

GARNALTERNATIV TILL SVENSK ULL
Alpe (100 % ull, ca 50 g = 100 m)

Raggi (70 % ull superwash, 30 % polyamid, ca 100 g = 150 m)

Ístex Léttlopi (100 % isländsk ull, ca 50 g = 100 m)

Soft Cotton (100 % bomull, ca 50 g = 80 m)

GARNALTERNATIV TILL FIN MOHAIR SILKE
Manos del Uruguay Cabrito (80% kid mohair, 20% polyamid, ca 25 g = 210 m)

MASKTÄTHET Ca 17 m x 23 v slätst med st 5 mm = 10 x 10 cm 

Ca 15 m x 21 v slätst med st 6 mm = 10 x 10 cm 

STORLEKAR XS (S) M (L) XL (2XL) 3XL (4XL)

PLAGGETS LÄNGD ca 48 (50) 53 (55) 58 (60) 63 (65) cm 

ÖVERVIDD ca 70–80 (80–90) 90–100 (100–110) 110–120 (120–130) 130–140 

(140–150) cm

GARNÅTGÅNG
Ca 300 (350) 400 (450) 500 (550) 600 (600) g (fg 59006, rhubarb lemonade, Svensk Ull)

Ca 75 (75) 100 (100) 100 (125) 125 (125) g (fg 31522, peach whip, Fin Mohair Silke)

RUNDSTICKA 5 mm (60/80 cm), 2 st och 6 mm (80/100 cm) 

STRUMPSTICKOR 9 mm, 3 st 

SVÅRIGHETSGRAD **
DESIGN Anne-Sophie Velling

FÖRKLARINGAR
Kommentar: Toppen stickas med 2 trådar: 1 tråd Svensk Ull och 1 tråd Fin 
Mohair Silke. Axelbanden stickas med 3 trådar: 2 trådar Svensk Ull och 1 
tråd Fin Mohair Silke. 
Rörelsevidd: Toppens överdel är åtsittande och har mycket vidd runt 
bålen. När du väljer storlek, utgå då från ditt eget överviddsmått och låt det 
vara vägledande.  

MM: Maskmarkör 
sM: Sidmarkör 
MB: Mitt bak 
MF: Mitt fram

German Short Rows är ett sätt att sticka vändvarv utan att det blir hål 
i stickningen: lyft en maska avigt, med garnet framför stickan, dra garnet 
ganska fast över höger sticka så maskan vränger sig och får ”dubbla ben”, 
fortsätt sticka vidare som vanligt. När vändmaskan senare stickas ska de 
”dubbla benen” på maskan stickas ihop till en.

OK
Med 2 trådar, lägg upp 112 (128) 144 (160) 176 (192) 208 (224) m med 
rundst 5 mm och tag ihop till rundstickning. Sätt en MM mellan första och 
sista maskan = MB, varvets början.  
Sätt en MM efter den 56:e (64:e) 72:e (80:e) 88:e (96:e) 104:e (112:e) m = MF.

Sticka runt i slätstickning 6 (6) 7 (7) 8 (8) 9 (9) cm.  
På nästa varv (= vikkanten) stickas 4 grupper aviga maskor som markerar 
var axelbanden kommer plockas upp. Gör så här:  

Börja MB.  
Sticka 13 (13) 14 (14) 15 (15) 16 (16) rm. 
Sticka 7 am (“Axelband 1”).  
Sticka rm fram till 20 (20) 21 (21) 22 (22) 23 (23) m före MF.  
Sticka 7 am (“Axelband 2”). 
Sticka rm fram till 13 (13) 14 (14) 15 (15) 16 (16) m efter MF. 
Sticka 7 m am (“Axelband 3”). 
Sticka rm fram till 20 (20) 21 (21) 22 (22) 23 (23) m före MB. 
Sticka 7 m am (“Axelband 4”). 
Sticka rm varvet ut. 

Sticka 6 (6) 7 (7) 8 (8) 9 (9) cm slätstickning. 
På nästa varv viks överdelen in och stickas ihop så den blir dubbel.   
Gör så här: 
Med en ny rundst 5 mm och start MB, plocka från RS upp 112 (128) 144 
(160) 176 (192) 208 (224) m längs uppläggningskanten – 1 m i varje 
upplagd m. 
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Lägg de 2 stickorna avigt mot avigt så oket stickas ihop från RS.   
Sticka *2 rm tills (1 m från var sticka)*, upprepa från * till * varvet ut.   
Trä en tråd genom alla maskorna på stickan och låt den sitta kvar – tråden 
markerar var maskor senare ska plockas upp till bålen.  

VOLANG
Toppens volang ska nu stickas.   
Först ökas maskantalet enligt följande: 

Börja MB. 
V 1: Sticka *1 rm, 1 omsl*, upprepa från * till * varvet ut.  
V 2: Sticka *1 rm, 1 vriden rm*, upprepa från * till * varvet ut.  
På stickan finns sammanlagt 224 (256) 288 (320) 352 (384) 416 (448) m. 

Byt till rundst 6 mm och sticka slätstickning till volangen mäter 6 (6) 7 (7) 8 
(8) 9 (9) cm.  
Sätt en sM i var sida: 
sM1 sätts mellan två maskor efter den 56:e (64:e) 72:e (80:e) 88:e (96:e) 
104:e (112:e) m.  
sM2 sätts mellan två maskor efter den 168:e (192:e) 216:e (240:e) 264:e 
(288:e) 312:e (336:e) m. 

På nästa varv börjar vändvarv, German Short Rows, för att forma volangen 
så den blir längre i var sida.  
Gör så här: 

Börja MB. 
Sticka rm fram till 4 (4) 5 (5) 6 (6) 7 (7) m efter sM1, vänd. Sticka am fram till 
sM1.  
Sticka am fram till 4 (4) 5 (5) 6 (6) 7 (7) m efter sM1, vänd. Sticka rm fram till 
sM1.  
Sticka rm fram till 8 (8) 10 (10) 12 (12) 14 (14) m efter sM1, vänd. Sticka am 
fram till sM1.  
Sticka am fram till 8 (8) 10 (10) 12 (12) 14 (14) m efter sM1, vänd. Sticka rm 
fram till sM1.

Fortsätt sticka vändvarv enligt ovanstående beskrivning med 4 (4) 5 (5) 6 
(6) 7 (7) m mellan föregående vändning.   
Fortsätt till det har vänts 10 ggr på var sida om sM1.

Efter sista vändningen, sticka rm fram till 4 (4) 5 (5) 6 (6) 7 (7) m efter sM2, 
vänd. Sticka am fram till sM2.  
Sticka am fram till 4 (4) 5 (5) 6 (6) 7 (7) m efter sM2, vänd. Sticka rm fram till 
sM2.  
Sticka rm fram till 8 (8) 10 (10) 12 (12) 14 (14) m efter sM2, vänd. Sticka am 
fram till sM2.  
Sticka am fram till 8 (8) 10 (10) 12 (12) 14 (14) m efter sM2, vänd. Sticka rm 
fram till sM2.

Fortsätt sticka vändvarv enligt ovanstående beskrivning med 4 (4) 5 (5) 6 
(6) 7 (7) m mellan föregående vändning.   
Fortsätt till det har vänts 10 ggr på var sida om sM2. 
Sticka rm varvet ut.  

Sticka 1 varv rm. 
Tag av garnet och låt maskorna sitta kvar på stickan.  

Nu stickas en avslutande i-cord.   
Gör så här: 
Från RS, lägg upp 4 m på höger sticka med 2 trådar och sticka de 4 m avigt.  
De 4 m sitter nu på vänster sticka i anslutning till volangens maskor. 

Sticka i-cord:  
Sticka *4 rm, 2 rm vridet tills (1 m från i-corden + 1 m från volangen), 
sätt tillbaka de 5 m på vänster st*, upprepa från * till * till alla maskor på 
volangen stickats.   
Maska av de återstående 5 m, tag av garnet och sy ihop i-cordens ändar 

osynligt från AS. 

BÅL
Nu stickas bålen.  
Plocka först upp maskor och öka sedan maskantalet för att bålen ska bli 
draperad.  
Gör så här:

Börja MB vid okets markerade varv, plocka från AS upp 112 (128) 144 (160) 
176 (192) 208 (224) m med rundst 5 mm och 2 trådar. Sätt en MM mellan 
första och sista maskan = MB, varvets början.   
Sticka de följande 2 varven enligt följande: 

V 1: Sticka *1 rm, 1 omsl*, upprepa från * till * varvet ut.   
V 2: Sticka *1 rm, 1 vriden rm*, upprepa från * till * varvet ut.   
På stickan finns sammanlagt 224 (256) 288 (320) 352 (384) 416 (448) m. 

Byt till rundst 6 mm och sticka slätstickning till bålen mäter 21 (23) 25 (27) 
29 (31) 33 (35) cm.  
Tag av garnet och låt maskorna sitta kvar på stickan.  

En avslutande i-cord stickas.  
Gör så här: 
Lägg upp 5 m från RS på höger sticka med 2 trådar och sticka de 4 m avigt.  
De 4 m sitter nu på vänster sticka i anslutning till bålens maskor.  
Sticka i-ord:  
Sticka *4 rm, 2 rm vridet tills (1 m från i-corden + 1 m från bålen), sätt 
tillbaka de 5 m på vänster st*, upp-repa från * till * till alla bålens maskor 
stickats.   
Maska av de återstående 5 m, tag av garnet och sy ihop i-cordens ändar 
osynligt från AS. 

AXELBAND
Toppens 2 axelband stickas – observera att de stickas med 3 trådar och 
grövre stickor.   
Med strumpst 9 mm, plocka 7 m från RS ur de aviga maskorna vid 
”Axelband 2” (okets framst).  
Sticka axelbandet så här: 

V 1 (RS): Sticka 7 m och sätt tillbaka dem på vänster sticka. Bandet stickas 
på detta sätt, som en i-cord, hela tiden från RS.  

Upprepa V 1 till bandet mäter 40 cm eller önskad längd.  
Låt maskorna sitta kvar på stickan, tag inte av garnet.  

Med en ny strumpst 9 mm, plocka upp 7 m från RS ur de aviga maskorna 
vid "Axelband 1”. Maskorna vid Axelband 1 och 2 m ska nu stickas ihop från 
AS genom att du först stickar ihop dem och sedan maskar av.   
Gör så här:

Lägg de 2 stickorna räta mot räta så axelbandet stickas ihop från AS.   
Sticka *2 rm tills (1 m från var st)*, upprepa från * till *.  
Maska av och tag av garnet.

Sticka det andra axelbandet på samma sätt. 

MONTERING
Fäst lösa trådar. 
Skölj plagget i ljummet vatten med lite ulltvättmedel och lägg det plant till 
tork. Forma plagget efter angivna mått.
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A ≈ 150 (170) 190 (210) 230 (250) 270 (290) cm

B ≈ 28 (30) 33 (35) 38 (40) 43 (45) cm

C ≈ 6 (6) 7 (7) 8 (8) 9 (9) cm

D ≈ 22 (24) 26 (28) 30 (32) 34 (36) cm

E ≈ 20 (20) 20 (20) 20 (20) 20 (20) cm

F ≈ 150 (170) 190 (210) 230 (250) 270 (290) cm
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RANUNKEL – STICKAD TOPP MED ROSETT 
Ranunkel är en retroinspirerad topp med en design som leder tankarna till ranunkelblommans 
blomblad. Den rundstickas uppifrån och ner i slätstickning, vriden resår och avig slätstickning.  
Längs halskanten stickas en i-cord som knyts till en rosett, och på oket stickas en volangkant.  

På ok, ärmar och bål finns vändvarv, German Short Rows, som formar toppen. Storlek på stickor  
och garntjocklek växlar under stickningen för att den ska få rätt passform.

GARN  

Svensk Ull (100 % ull, ca 100 g = 180 m)

Fin Mohair Silke (72% mohair, 28% silke, ca 25 g = 210 m)

GARNALTERNATIV TILL SVENSK ULL
Alpe (100 % ull, ca 50 g = 100 m)

Raggi (70 % ull superwash, 30 % polyamid, ca 100 g = 150 m)

Ístex Léttlopi (100 % isländsk ull, ca 50 g = 100 m)

Soft Cotton (100 % bomull, ca 50 g = 80 m)

GARNALTERNATIV TILL FIN MOHAIR SILKE
Manos del Uruguay Cabrito (80% kid mohair, 20% polyamid. ca 25 g = 210 m)

MASKTÄTHET Ca 16 m x 22 v slätst med st 5,5 mm = 10 x 10 cm / Ca 14 m x 20 v 

slätst med st 7 mm = 10 x 10 cm / Ca 10 m x 14 v slätst med st 9 mm = 10 x 10 cm 

STORLEKAR XS (S) M (L) XL (2XL) 3XL (4XL)

PLAGGETS ÖVERVIDD ca 124 (136) 148 (160) 172 (184) 196 (208) cm

PLAGGETS LÄNGD ca 46 (48) 50 (52) 54 (56) 58 (60) cm

DIN ÖVERVIDD ca 70–80 (80–90) 90–100 (100–110) 110–120 (120–130) 

130–140 (140–150) cm

GARNÅTGÅNG 

Ca 350 (400) 450 (500) 550 (600) 650 (700) g (fg 59002, Gotland grey, Svensk Ull)

Ca 75 (100) 100 (100) 125 (125) 125 (150) g (fg 31520, natural white, Fin Mohair Silke)

RUNDSTICKA 5,5 mm (40/60 cm)  och 7 mm (60/80 cm), 2 st och 9 mm 

(60/80/100 cm)

SVÅRIGHETSGRAD **
DESIGN Anne-Sophie Velling

FÖRKLARINGAR
Kommentar: Okets släta del stickas med 2 trådar: 1 tråd Svensk Ull + 1 tråd 
Fin Mohair Silke. Resten av oket samt bål och ärmar stickas med 3 trådar: 2 
trådar Svensk Ull + 1 tråd Fin Mohair Silke. 

 
MM: Maskmarkör 
sM: Sidmarkör 
MB: Mitt bak 
MF: Mitt fram 
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Rörelsevidd: Tröjan är åtsittande vid oket och har mycket vidd, +50 cm, i 
bålen. När du väljer storlek, utgå då från ditt eget överviddsmått och låt det 
vara vägledande för storleken du stickar.  
 
German Short Rows är ett sätt att sticka vändvarv utan att det blir hål 
i stickningen: lyft en maska avigt, med garnet framför stickan, dra garnet 
ganska fast över höger sticka så maskan vränger sig och får ”dubbla ben”, 
fortsätt sticka vidare som vanligt. När vändmaskan senare stickas ska de 
”dubbla benen” på maskan stickas ihop till en.

OK
Slätstickad del: 
Lägg upp 76 (78) 80 (82) 84 (86) 88 (90) m på rundst 5,5 mm med 2 trådar 
och tag ihop till en ring för rundstickning. Markera varvets början och slut 
genom att sätta en MM mellan två maskor, mitt bak MB på tröjan. 
Sticka 1 varv rm. 
Sticka 1 varv rm och öka 16 (22) 28 (34) 40 (46) 52 (58) m jämnt fördelat.  
På stickan finns sammanlagt 92 (100) 108 (116) 124 (132) 140 (148) m. 
Fortsätt rundst slätstickning i 6 (6) 7 (7) 8 (8) 9 (9) cm. 

Sätt 2 sidmarkörer mellan två m: 
sM1 efter den 23:e (25:e) 27:e (29:e) 31:e (33:e) 35:e (37:e) m.  
sM2 efter den 69:e (75:e) 81:e (87:e) 93:e (99:e) 105:e (111:e) m. 
Sätt även en MM mellan 2 m efter den 46:e (50:e) 54:e (58:e) 62:e (66:e) 70:e 
(74:e) m = MF. 

På nästa varv börjar förkortade varv, German Short Rows, som gör oket 
högre framtill.  
Sticka vändningarna enligt följande: 

Börja MB. 
Sticka rätt fram till 1 m före sM2, vänd. Sticka avigt fram till MF.  
Sticka avigt fram till 1 m före sM1, vänd. Sticka rätt till MF.  
Sticka rätt fram till 1 m före föregående vändning, vänd. Sticka avigt fram 
till MF.  
Sticka avigt fram till 1 m före föregående vändning, vänd. Sticka rätt fram 
till MF. 

Fortsätt sticka vändningar enligt ovanstående anvisning – vänd 1 m före 
föregående vändning - till det sammanlagt har vänts 6 (6) 7 (7) 8 (8) 9 (9) ggr 
på var sida av MF.  
Sticka rm varvet ut och avsluta vid MB.

Okets framstycke är nu format genom vändvarv, samma sak ska göras på 
bakstycket.  
Fortsätt enligt följande: 

Börja MB. 
Sticka rätt fram till 1 m före sM1, vänd. Sticka avigt fram till MB.  
Sticka avigt fram till 1 m före sM2, vänd. Sticka rätt till MB.  
Sticka rätt fram till 1 m före föregående vändning, vänd. Sticka avigt fram 
till MB.  
Sticka avigt fram till 1 m före föregående vändning, vänd. Sticka rätt till MB. 

Fortsätt sticka vändningar enligt ovanstående beskrivning med 1 m före 
föregående vändning, till det sammanlagt har vänts 6 (6) 7 (7) 8 (8) 9 (9) ggr 
på var sida om MB. 

Sticka 1 varv rm.  
Trä en tråd genom alla maskor på stickorna och låt den sitta kvar i arbetet, 
tråden markerar den horisontella rad maskor där senare maskor ska 
plockas upp. 

Volang: 
På nästa varv ökas till okets volang som stickas i vriden resår och 
slätstickning.   
Gör så här:

V 1: Byt till rundst 7 mm och sticka *3 rm i 1 m*, upprepa från * till * varvet ut.  
På stickan finns sammanlagt 276 (300) 324 (348) 372 (396) 420 (444) m.  
V 2–9: Sticka *1 vriden rm, 1 am*, upprepa från * till * varvet ut. 
V 10–13: Sticka rätt varvet ut. Trä en tråd genom alla maskor på stickan vid 
varv 10 och låt den sitta kvar i arbetet, tråden markerar det horisontella varvet 
med maskor där senare maskor till volangens picotkants ska plockas upp. 
V 14: Sticka *2 rm tills, 1 omsl*, upprepa från * till * varvet ut. Detta är 
picotkantens vikvarv.   
V 15–18: Sticka rätt varvet ut.  

På nästa varv viks volangens i picotvarvet och stickas ihop så den blir 
dubbel.  
Gör så här: 

Med en ny rundst 7 mm och start vid MB, plocka från AS upp 276 (300) 324 
(348) 372 (396) 420 (444) m längs det markerade varvet, 1 m ur var maska.   
Lägg de 2 stickorna avigt mot varandra så kanten stickas ihop på volangens 
baksida.   
Sticka *2 rm tills (1 m från var sticka), maska av 1 m*, upprepa från * till * 
varvet ut.  
Ta av garnet. 

Avigvänd slätstickning: 
Okets nedre del stickas i avig slätstickning. Observera att härifrån stickas 
med 3 trådar och grövre stickor. Först plockas maskor upp, och sedan ökas 
maskantalet för att göra volang och bål böljande.  
Gör så här:

Starta vid MB på okets markerade varv, plocka från AS upp 92 (100) 108 
(116) 124 (132) 140 (148) m med rundst 9 mm och 3 trådar. Sätt en MM 
mellan första och sista m = MB, varvets början. Maskorna på stickan ligger 
nu bakom volangen.  

Sticka de följande 2 varven enligt följande:  

V 1: Sticka *1 am, 1 omsl*, upprepa från * till * varvet ut.  
V 2: Sticka *1 am, 1 vriden am*, upprepa från * till * varvet ut.  
På stickan finns sammanlagt 184 (200) 216 (232) 248 (264) 280 (296) m.  
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Fortsätt rundsticka avigt till oket mäter 23 (24) 25 (26) 27 (28) 29 (30) cm 
från MF, halskantens uppläggning. 

Oket är nu klart, och på nästa varv delas maskorna in till bål och ärmar.  
Gör så här:  
Sticka 26 (29) 32 (35) 38 (41) 44 (47) am (halva bakst),  
sätt de följande 40 (42) 44 (46) 48 (50) 52 (54) m på en tråd (första ärmen),  
lägg upp 10 m under ärmen (sätt en MM efter den 5:e m = sM1),  
sticka 52 (58) 64 (70) 76 (82) 88 (94) am (framst),  
sätt de följande 40 (42) 44 (46) 48 (50) 52 (54)m på en tråd (andra ärmen),  
lägg upp 10 m under ärmen (sätt en MM efter den 5:e m = sM2),  
sticka 26 (29) 32 (35) 38 (41) 44 (47) am (halva bakst). 

BÅL
På stickan finns sammanlagt 124 (136) 148 (160) 172 (184) 196 (208) m till 
bålen. 
Rundst avigt till arb mäter 43 (45) 47 (49) 51 (53) 55 (57) cm, mätt MF från 
halsen uppläggningskant. 
På nästa varv stickas bålen längre bak genom vändvarv, German Short 
Rows, enligt följande: 

Starta MB. 
Sticka avigt fram till 1 m före sM1, vänd. Sticka rm fram till MB.  
Sticka rm fram till 1 m före sM2, vänd. Sticka am till MB.  
Sticka avigt fram till föregående vändning, vänd. Sticka rm fram till MB. 
Sticka rätt fram till föregående vändning, vänd. Sticka am till MB.

Fortsätt sticka vändvarv enligt ovanstående beskrivning med 0 m före 
föregående vändning till det sammanlagt har vänts 5 (5) 6 (6) 7 (7) 8 (8) ggr 
på var sida om MB. 

Sticka 1 varv am.  
Byt till rundst 7 mm och sticka 3 varv rätstickning.   
Maska av avigt och tag av garnet.  

ÄRMAR
Nu stickas ärmarna. Båda ärmarna stickas på samma sätt. 
Sätt första ärmens m på rundst 9 mm och plocka med 3 trådar upp 10 m 
under ärmen - på stickan finns sammanlagt 50 (52) 54 (56) 58 (60) 62 (64) m.  
Sätt en MM mitt under ärmen = varvets början.  
Sticka 1 varv am. 

På nästa varv stickas vändvarv, German Short Rows, för att forma ärmen.   
Gör så här: 

Börja vid varvets början.  
Sticka avigt fram till 1 m före MM, vänd. Sticka rätt fram till MM.  
Sticka rätt fram till 1 m före MM, vänd. Sticka avigt fram till MM.  
Sticka avigt fram till föregående vändning, vänd. Sticka rätt fram till MM.  
Sticka rätt fram till föregående vändning, vänd. Sticka avigt fram till MM. 

Fortsätt sticka vändvarv enligt ovanstående beskrivning med 0 m före 
föregående vändning till det sammanlagt har vänts 9 (9) 10 (10) 11 (11) 12 
(12) ggr på var sida om MM. 

Sticka 1 varv am.  
Byt till rundst 7 mm och sticka 3 varv rätstickning.   
Maska av avigt och tag av garnet. Sticka den andra ärmen på samma sätt.  

I-CORD HALSKANT
Tröjans knytband stickas nu, i-cord. Observera att den stickas med 2 trådar 
och tunnare sticka.   
Knytbandet stickas enligt följande:

Med rundst 5,5 mm och 2 trådar, lägg upp 100 m.  
I slutet av de upplagda maskorna plockas 76 (78) 80 (82) 84 (86) 88 (90) m 
upp längs tröjans halskant, börja MF. Avsluta med att lägga upp 100 m.  

På stickan finns sammanlagt 276 (278) 280 (282) 284 (286) 288 (290) m.  
Tag av garnet och låt maskorna sitta kvar på stickan. 

Från RS, lägg upp 6 m på höger sticka, sticka de 6 m avigt.  
Nu finns 6 m på vänster sticka som ligger framför de tidigare upplagda och 
upplockade maskorna.  
Sticka i-cord:  
Sticka *5 r, 2 rm vridet tills (1 m från i-corden + 1 m från halskanten), 
sätt tillbaka de 6 m på vänster st*, upprepa från * till * till det alla 
maskorna är slut.  
Maska av de 5 resterande m och tag av garnet.  

MONTERING
Fäst alla lösa trådar.  
Skölj plagget i ljummet vatten med lite ulltvättmedel och lägg det plant till 
tork. Forma plagget efter an-givna mått.
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A ≈ 124 (136) 148 (160) 172 (184) 196 (208) cm

B ≈ 46 (48) 50 (52) 54 (56) 58 (60) cm

C ≈ 23 (24) 25 (26) 27 (28) 29 (30) cm

D ≈ 4 (4) 4 (4) 4 (4) 4 (4) cm
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IRIS – TOPP 
Iris är en somrig topp. Runt ok, åtsittande midja och volanger skapar en silhuett som både 
smickrar och framhäver. Toppen rundstickas uppifrån och har dubbla kanter vid hals och 

ärmar och nertill. På ärmar och bål stickas volanger för en draperad effekt. Till sist träs en tunn 
resår i midjan så att tröjans form förstärks. Några enkla tekniker åstadkommer tillsammans med 

varierande stickstorlekar en effektfull helhet. 

GARN  

Svensk Ull (100 % ull, ca 100 g = 180 m)

Fin Mohair Silke (72% mohair, 28% silke, ca 25 g = 210 m)

GARNALTERNATIV TILL SVENSK ULL
Alpe (100 % ull, ca 50 g = 100 m)

Raggi (70 % ull superwash, 30 % polyamid, ca 100 g = 150 m)

Ístex Léttlopi (100 % isländsk ull, ca 50 g = 100 m)

Soft Cotton (100 % bomull, ca 50 g = 80 m)

GARNALTERNATIV TILL FIN MOHAIR SILKE
Manos del Uruguay Cabrito (80% kid mohair, 20% polyamid. ca 25 g = 210 m)

MASKTÄTHET Ca 17 m x 23 v slätst med st 5 mm = 10 x 10 cm / Ca 16 m x 22 v i 

slätst med st 5,5 mm = 10 x 10 cm / Ca 14 m x 20 v i slätst med st 7 mm = 10 x 10 cm

STORLEKAR XS (S) M (L) XL (2XL) 3XL (4XL)

PLAGGETS ÖVERVIDD Ca 85 (95) 105 (115) 125 (135) 145 (155) cm

PLAGGETS LÄNGD Ca 48 (48) 53 (53) 58 (58) 63 (63) cm

DIN ÖVERVIDD Ca 70-80 (80-90) 90-100 (100-110) 110-120 (120-130) 130-140 

(140-150) cm

GARNÅTGÅNG
Ca 350 (400) 450 (500) 550 (600) 650 (700) g (fg 59005, april sun, Svensk Ull)

Ca 75 (100) 100 (100) 125 (125) 125 (150) g (fg 31531, arctic wolf, Fin Mohair Silke)

RUNDSTICKA 2 st 5 mm (40 cm) + 2 st 5,5 mm (40/60/80 cm) + 7 mm (80/100 cm) 

TILLBEHÖR 0,5 mm resårtråd (till midjan), markörer

SVÅRIGHETSGRAD **
DESIGN Anne-Sophie Velling

FÖRKLARINGAR
Kommentar: Tröjan stickas med 2 trådar: 1 tråd Svensk Ull och 1 tråd 
Fin Mohair Silke. 
Rörelsevidd: Tröjan är designad med en rörelsevidd om ca +5 cm. 
När du väljer storlek, utgå då från ditt eget överviddsmått och låt det vara 
vägledande för storleken du stickar.  
German Short Rows är ett sätt att sticka vändvarv utan att det blir hål 
i stickningen: lyft en maska avigt, med garnet framför stickan, dra garnet 
ganska fast över höger sticka så maskan vränger sig och får ”dubbla ben”, 
fortsätt sticka vidare som vanligt. När vändmaskan senare stickas ska de 
”dubbla benen” på maskan stickas ihop till en.

MM: Maskmarkör 
sM: Sidmarkör 
MB: Mitt bak 
MF: Mitt fram

OK
Lägg upp 76 (78) 80 (82) 84 (86) 88 (90) m på rundst 5 mm med 2 trådar 
och tag ihop till en ring för rundstickning. Sätt en MM mellan sista och 
första maskan = MB, varvets början.  
Sticka runt i slätst i 8 cm. 

Halskanten ska nu vikas in och stickas ihop, kanten ska bli dubbel.  
Gör så här: Med en ny rundst 5 mm, plockas från RS upp 76 (78) 80 (82) 84 
(86) 88 (90) m längs uppläggningen, 1 m ur var upplagd m.  
Lägg de 2 stickorna avigt mot avigt och sticka ihop kanten från RS.  
Sticka *2 rm tills (1 m från var st )*, upprepa från * till * varvet ut.

Byt till rundst 5,5 mm och sticka 1 v slätstickning. 
På nästa varv ökas 16 (22) 28 (34) 40 (46) 52 (58) m jämnt fördelat.  
På stickan finns sammanlagt 92 (100) 108 (116) 124 (132) 140 (148) m.  
Sticka 6 (6) 7 (7) 8 (8) 9 (9) v slätst.

Okets ökningar börjar nu.  
1 ökning = 1 ökn stickas så här: lyft tråden mellan 2 m och sticka den 
vridet rätt.   
Observera att ökningarna stickas med förskjutning på varven för att få 
ökningarna mindre synliga på oket.

Första ökningsvarvet: 
Sticka 2 rm, 1 ökn, *4 rm, 1 ökn*, upprepa från * till * varvet ut, avsluta med 
2 rm.  
På stickan finns sammanlagt 115 (125) 135 (145) 155 (165) 175 (185) m.  
Sticka 6 (6) 7 (7) 8 (8) 9 (9) v slätst. 

Andra ökningsvarvet: 
Sticka *5 rm, 1 ökn*, upprepa från * till * varvet ut. 
På stickan finns sammanlagt 138 (150) 162 (174) 186 (198) 210 (222) m. 
Sticka 6 (6) 7 (7) 8 (8) 9 (9) v slätst.

Tredje ökningsvarvet: 
Sticka 3 rm, 1 ökn, *6 rm, 1 ökn*, upprepa från * till * varvet ut, avsluta 
med 3 rm.  
På stickan finns sammanlagt 161 (175) 189 (203) 217 (231) 245 (259) m. 
Sticka 6 (6) 7 (7) 8 (8) 9 (9) v slätst.

Fjärde ökningsvarvet: 
Sticka *7 rm, 1 ökn*, upprepa från * till * varvet ut.  
På stickan finns sammanlagt 184 (200) 216 (232) 248 (264) 280 (296) m.  
Sticka 6 (6) 7 (7) 8 (8) 9 (9) v slätst.

Femte ökningsvarvet: 
Sticka 4 rm, 1 ökn, *8 rm, 1 ökn*, upprepa från * till * varvet ut, avsluta 
med 4 rm.  
På stickan finns sammanlagt 207 (225) 243 (261) 279 (297) 315 (333) m.  
Sticka 6 (6) 7 (7) 8 (8) 9 (9) v slätst.

Sjätte ökningsvarvet: 
Sticka *9 rm, 1 ökn*, upprepa från * till * varvet ut.  
På stickan finns sammanlagt 230 (250) 270 (290) 310 (330) 350 (370) m.
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A ≈ 85 (95) 105 (115) 125 (135) 145 (155) cm

B ≈ 48 (48) 53 (53) 58 (58) 63 (63) cm

C ≈ 20 (20) 23 (23) 26 (26) 29 (29) cm

D ≈ 70 (80) 90 (100) 110 (120) 130 (140) cm

E ≈ 180 (200) 220 (240) 260 (280) 300 (320) cm

F ≈ 14 (14) 15 (15) 16 (16) 17 (17) cm

Oket är nu färdigstickat och ska delas in i ärmar och bål enligt följande: 
Sticka 30 (34) 38 (42) 46 (50) 54 (58) rm (halva bakstycket),  
sätt de följande 55 (57) 59 (61) 63 (65) 67 (69) m på en tråd (första ärmen),  
lägg upp 7 m under ärmen (sätt en MM i den 4:e upplagda m = sM1),  
sticka 60 (68) 76 (84) 92 (100) 108 (116) rm (framstycke),  
sätt de följande 55 (57) 59 (61) 63 (65) 67 (69) m på en tråd (andra ärmen),  
lägg upp 7 m under ärmen (sätt en MM i den 4:e upplagda m = sM2),  
sticka 30 (34) 38 (42) 46 (50) 54 (58) rm (halva bakstycket).

BÅL
Till bålen finns på stickan 134 (150) 166 (182) 198 (214) 230 (246) m. 
Sticka runt i slätst till arb mäter 14 (14) 15 (15) 16 (16) 17 (17) cm mätt 
från de upplagda m under ärmen, eller ned till mitt på din midjas 
smalaste ställe.  
På nästa v stickas intagningar vid de två sidmarkörerna enligt följande: 
Starta MB.  
Sticka rm fram till 12 m före sM1. 
Sticka *2 rm tills*, upprepa från * till * sammanlagt 6 ggr, sticka 1 rm 
(=sM1 maskan), sticka *2 rm vridet tills*, upprepa från * till * sammanlagt 
6 ggr.  
Sticka rm fram till 12 m före sM2. 
Sticka *2 rm tills*, upprepa från * till * sammanlagt 6 ggr, sticka 1 rm 
(=sM2 maskan), sticka *2 rm vridet tills*, upprepa från * till * sammanlagt 
6 ggr.  
Sammanlagt har 12 m minskats i var sida = 24 m minskade på varvet. 

På nästa varv, maska av alla maskor – se till att avmaskningen inte blir 
för stram.   
Tag av garnet. 

VOLANG
Nu stickas tröjans volang.  
Först plockas maskor upp och sedan ökas maskantalet för volangen.  
Gör så här: 
Starta MB på bålens avmaskade kant, plocka upp från RS 110 (126) 142 
(158) 174 (190) 206 (222) m med rundst 5,5 mm och två trådar. Sätt en MM 
i mellan första och sista m på varvet = MB, varvets början. 

Sticka de följande två varven enligt följande:  
V 1: Sticka *1 rm, 1 omsl* - upprepa från * till * varvet ut.  
V 2: Sticka *1 rm, 1 vriden rm* - upprepa från * till * varvet ut. 
På stickan finns sammanlagt 220 (252) 284 (316) 348 (380) 412 (444) m.  
Byt till rundst 7 mm och sticka slätst till volangen mäter 10 (10) 11 (11) 12 
(12) 13 (13) cm.

Byt till rundst 5,5 mm, trä en tråd genom alla maskor på stickan och låt 
den sitta kvar i arbetet – tråden visar vilket varv som det senare ska plockas 
maskor ur när volangens nederkant ska vikas in.   
Sticka 8 cm slätst.

På nästa varv ska volangens nederkant vikas och stickas ihop så den blir 
dubbel. Gör så här:  
Med en ny rundst 5,5 mm och börja vid MB, plocka från AS upp 220 (252) 
284 (316) 348 (380) 412 (444) m ur maskorna längs det markerade varvet, 
1 m ur var maska.  
Lägg de 2 stickorna avigt mot avigt så kanten viks in och stickas ihop på AS.   
Från AS, sticka *2 rm tills (1 m från var sticka), maska av 1 m*, upprepa från 
* till * varvet ut. 
Tag av garnet. 
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ÄRMAR
Nu stickas ärmarna.  
Sätt första ärmens maskor på en rundst 5,5 mm och med 2 trådar plockas 7 
(7) 7 (7) 7 (7) 7 (7) m upp under ärmen. 
På stickan finns sammanlagt 62 (64) 66 (68) 70 (72) 74 (76) m.  
Sätt en MM vid varvets start, mitt under ärmen.   
Sticka 2 v slätst och maska av alla m på nästa varv.  
Tag av garnet. 

Nu stickas ärmens volang. Gör så här: 
Starta vid varvets början, plocka upp från RS längs avmaskningskanten 62 (64) 
66 (68) 70 (72) 74 (76) m med rundst 5,5 mm och 2 trådar. Sätt en MM i 
mellan varvets första och sista m = varvets början.   
Sticka de följande 2 varven enligt följande:  
V 1: Sticka *1 rm, 1 omsl*, upprepa från * till * varvet ut.  
V 2: Sticka *1 rm, 1 vriden rm*, upprepa från * till * varvet ut. 
På stickan finns sammanlagt 124 (128) 132 (136) 140 (144) 148 (152) m.  
Byt till rundst 7 mm och sticka slätst till ärmens volang mäter 10 (10) 11 (11) 
12 (12) 13 (13) cm.

Byt till rundst 5,5 mm, markera varvet genom att trä en tråd genom alla 
maskor på stickan och låt den sitta kvar – tråden visar vilket varv det senare 
ska plockas maskor ur när volangens nederkant ska vikas in. 
Sticka 8 cm slätst.

På nästa varv ska ärmens nederkant vikas in och stickas ihop så den blir 
dubbel.  
Gör så här: Med en ny rundst 5,5 mm och start vid varvets början, plocka 
från AS upp 124 (128) 132 (136) 140 (144) 148 (152) m ur maskorna längs 
det markerade varvet, 1 m ur var maska. 

 
Lägg de 2 stickorna avigt mot avigt så kanten viks in och stickas ihop på AS.   
Från AS, sticka *2 rm tills (1 m från var sticka), maska av 1 m*, upprepa från 
* till * varvet ut. 
Ta av garnet. 

Sticka den andra ärmen på samma sätt. 

MONTERING
Fäst lösa trådar.  
Skölj plagget i ljummet vatten med lite ulltvättmedel, lägg det plant till 
tork. Forma plagget efter angivna mått.  
För att förstärka tröjans form träs en tunn resår in i midjan. Gör så här: Trä 
en 0,5 mm resårtråd från AS i midjans avmaskningskant – mät av så att 
resårtråden drar ihop midjan. 
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FLERINGE – VIRKAD SJAL 
Lite som magi växer sjalen Fleringe från ena spetsen till den andra och bildar en lång, lite asymmetrisk 
bumerang med en iögonfallande struktur tack vare de snedställda varven. En enkel spetskant ger en 
touch av bondromantik till den annars avskalade, moderna sjalen, och Tencel-fibern ger vacker lyster 

samtidigt som ullen värmer kyliga sommarkvällar. 

GARN  Tencel Raggi (75 % ull, 25 % tencel, ca 100 g = 266 m)

GARNALTERNATIV 

Järbo 2 tr Ull (100 % ull, ca 100 g = 300 m) 

Mellanraggi (75 % ull superwash, 25 % polyamid, ca 100 g = 260 m)

MASKTÄTHET ca 18 st x 11 v = 10 x 10 cm

LÄNGD ca 190 cm

BREDD ca 50 cm

GARNÅTGÅNG ca 300 g (fg 25000, Natural White)

VIRKNÅL 3,5 mm

TILLBEHÖR stoppnål, markörer

SVÅRIGHETSGRAD **
DESIGN Anna Erlandsson

FÖRKLARINGAR 
Bumerangformen skapar du genom att virka varven fram och tillbaka med 
minskningar i ena kanten och ökningar i andra. Formen börjar synas efter 
några varv – ökningssidan blir konkav och minskningssidan konvex.  
Under tiden kan det underlätta att sätta en markör i början på varvet 
och en i en annan färg i slutet för att komma ihåg i vilken kant du ska 
öka respektive minska. Efter 85 varv börjar du öka i snabbare takt, med 
ytterligare en maska per varv på den ena sidan, samtidigt som du fortsätter 
minska i samma takt på den andra sidan. Då får sjalen sin bumerangform 
med en tydlig andra spets. 

 

Luftmaska/luftmaskor (lm): Gör ett omtag och dra garnet genom öglan 
på virknålen. 
Smygmaska/smygmaskor (sm): Gör ett nedtag med virknålen i en 
maska från föregående varv, gör ett omtag och dra garnet genom maskan 
och öglan på virknålen. 
Fast maska/fasta maskor (fm): Gör ett nedtag med virknålen i en maska 
från föregående varv, gör ett omtag och dra igenom garnet (= 2 öglor på 
virknålen), gör ett omtag och dra garnet genom de 2 öglorna på virknålen. 
Stolpe/stolpar (st): Gör ett omtag, gör ett nedtag i en maska från 
föregående varv, gör ett omtag och hämta garn (= 3 öglor på virknålen), gör 
ett omtag och dra garnet genom de 2 första öglorna på virknålen, gör ett 
nytt omtag och dra garnet genom de resterande 2 öglorna på virknålen. 
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Dubbelstolpe (dst): Gör två omtag, gör ett nedtag i en maska från 
föregående varv, gör ett omtag och hämta garn (= 4 öglor på virknålen), 
gör ett omtag och dra garnet genom de 2 första öglorna på virknålen, gör 
ett nytt omtag och dra garnet genom 2 öglor på nålen, gör ett omtag och 
dra garnet genom de resterande 2 öglorna på virknålen.  
Luftmaskbåge (lmb) eller (x-lmb): luftmaskbåge med x luftmaskor, t ex 
2-lmb = luftmaskbåge bestående av 2 luftmaskor. 
Två stolpar tillsammans (2 st tills): Gör ett omtag, gör ett nedtag i en 
maska från föregående varv, gör ett omtag och hämta garn (= 3 öglor på 
virknålen), gör ett omtag och dra garnet genom de 2 första öglorna på 
virknålen, gör ett omtag, gör ett nedtag i nästa maska, gör ett omtag och 
hämta garn (= 4 öglor på nålen), gör ett omtag och dra igenom 2 öglor 
på nålen (= 3 öglor på nålen), gör ett omtag och dra garnet genom de 
resterande 3 öglorna på nålen. 
Tre stolpar tillsammans (3 st tills): Virka en stolpe vardera i tre maskor 
från föregående varv, men vänta med det sista genomdraget på samtliga 
stolpar, gör ett omslag och dra garnet genom återstående öglorna på 
nålen. 
Picot-maska (picot): Virka 3 luftmaskor och sedan en smygmaska i 
maskan före de 3 luftmaskorna – i detta mönster alltid en fast maska.

SJAL
Varv 1: 4 lm (räknas som en lm + 1 st), 2 st i 4:e lm från nålen, vänd. = 3 st 
Varv 2: 4 lm (räknas som en dst), 2 st i första st, 1 st i n st, 1 st i den sista st 
(den 3:e av föregående varvs inledande 3 lm), vänd. = 5 m 
Varv 3: 3 lm (räknas som en st), 1 st i n 3 st, [2 st, 1 dst] i den sista dst (den 4:e 
av föregående varvs inledande 4 lm), vänd. = 7 m 
Varv 4: 4 lm (räknas som en dst), 2 st i första dst, 1 st i varje st fram 
till varvets 3 sista st: 2 st tills i n 2 st, hö den sista st (föregående varvs 
inledande 3 lm), vänd. = 7 m 
Varv 5: 3 lm (räknas som en st), 1 st i varje st fram till varvets sista dst 
(föregående varvs inledande 4 lm), [2 st, 1 dst] i den sista dst (den 4:e av 
föregående varvs inledande 4 lm), vänd. = 9 m 
Upprepa varv 4–5 tills du har totalt 85 varv. Maskantal på varv 85 = 89 m.

Varv 86: 4 lm (räknas som en dst), [1 dst, 2 st] i första dst, 1 st i varje m 
fram till varvets 3 sista m: 2 st tills i n 2 m, hö den sista m (föregående varvs 
inledande 3 lm), vänd. = 90 m  
Varv 87: 3 lm (räknas som en st), 1 st i varje m fram till varvets sista m 
(föregående varvs inledande 4 lm), [2 st, 2 dst] i den sista m (den 4:e av 
föregående varvs inledande 4 lm), vänd. = 93 m  
Upprepa varv 86–87 tills du har totalt 126 varv. Avsluta med ett jämnt varv 
(som slutar på minskningssidan av sjalen). Maskantal på varv 126 = 170 m. 

Klipp inte av tråden utan fortsätt direkt med spetskanten.

SPETSKANT
Varv 1: i slutet av varv 126, vänd inte, utan fortsätt virka runt hörnet på 
sjalen, längs den andra kanten, i sidan på varje varv: 1 lm, 2 fm i sidan på 
varje varv längs med hela kanten, fast lägg till 3 fm jämnt fördelat längs 
kanten för att nå rätt maskantal, vänd. = 255 fm  
Varv 2: 5 lm (räknas som 1 st + 2 lm), hö 1 m, 1 st i n m, *2 lm, hö n m, 1 
st i n m*, upprepa från *–* fram till sjalens hörn, [1 st, 3 lm, 1 st] i den första 
maskan från varv 1 (hörnmaskan), runda hörnet och fortsätt längs andra 
kanten (varv 126): *2 lm, hö n m, 1 st i n m*, upprepa från *–* fram till 
början på varv 126  
= 127 respektive 85 lmb längs vardera sidan + 1 lmb i hörnet 
Varv 3: 1 lm, 1 fm i första st, 3 lm, hö n lmb och n st, *3 st i n lmb, 3 lm, hö n 
st och n lmb, 1 fm i n st, 3 lm, hö n lmb och n st,* upprepa från *–* fram till 
hörnet, [3 st, 3 lm, 3 st] i 3-lmb i hörnet, fortsätt längs andra sidan: 3 lm, hö 
n st och lmb, 1 fm i n st, *3 lm, hö n lmb och n st, 3 st i n lmb, 3 lm, hö n st 
och n lmb, 1 fm i n st,* upprepa från *–* varvet ut, avsluta med 1 fm i sista 
st, vänd.  
= 42 respektive 28 stolpgrupper längs vardera sidan  
+ 2 stolpgrupper i hörnet 

Varv 4: 1 lm, 1 fm i första fm, *5 lm, 3 st tills i n 3 st, 5 lm, 1 fm i n 
fm,* upprepa från *–* fram till hörnet, 5 lm, 3 st tills i den första hörn-
stolpgruppen, 5 lm, 1 fm i lmb mitt i hörnet, 5 lm, 3 st tills i den andra 
hörn-stolpgruppen, 5 lm, 1 fm i n fm, upprepa från *–* varvet ut, avsluta 
med 1 fm i sista fm. 
Varv 5: 1 lm, 1 fm i första fm, *3 fm i n lmb, 1 fm i n 3-st-tills, picot, 4 fm i n 
lmb,* upprepa från *–* varvet ut, avsluta med 1 fm i sista fm.

Fäst trådarna, handtvätta sjalen, våtsträck den så att maskor och spets 
kommer till sin rätt och låt den plantorka.
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IHRE – FODRAL TILL SITTDYNA 
Ett virkat kuddfodral för platta sittdynor. Tekniken resulterar i en tät struktur, nästan som vävt 

tyg. Tillsammans med randningen ger den kuddfodralet en nostalgisk touch av gamla svenska 
bolstertyger. Fodralet går att tvätta i maskin eftersom det virkas i slitstarka garnet Soft Cotton i 

hundra procent bomull. En både praktisk och vacker inredningsdetalj på uteplatsen eller balkongen.

GARN  Soft Cotton (100 % bomull, ca 50 g = 80 m) 

GARNALTERNATIV Järbo 8/4 (100 % bomull. Ca 50 g = 170 m) dubbelt

MASKTÄTHET ca 22 m x 22 v i mossvirkning med virknål 3,5 mm = 10 x 10 cm 

FODRALETS MÅTT passar för dyna med måtten 35 x 35 x 2 cm

GARNÅTGÅNG 

Fg 1: Ca 200 g (fg 8856, Nature Beige) 

Fg 2: Ca 150 g (fg 8862, Jeans Blue) 

VIRKNÅL 4 mm och 3,5 mm 

TILLBEHÖR markörer, 2 runda knappar 18–20 mm i diameter, eller duffelknappar 

ca 30 mm långa, stoppnål att fästa trådar och sy fast knappar med.

SVÅRIGHETSGRAD *
DESIGN Anna Erlandsson

FÖRKLARINGAR 
Först virkar man två likadana kvadrater i mossvirkning (varannan fm, 
varannan lm, se nedan). Sedan virkar man två varv fasta maskor runt om 
kvadraterna, virkar ihop delarna med smygmaskor från avigsidan och 
avslutar med knapphålskant och knappar upptill. Knapparna sys lämpligast 
fast med garnet. Se till att nålen kan passera genom hålen i knapparna och 
att garnet kan träs genom nålsögat.

Luftmaska/luftmaskor (lm): Gör ett omtag och dra garnet genom öglan 
på virknålen. 
Smygmaska/smygmaskor (sm): Gör ett nedtag med virknålen i en 
maska från föregående varv, gör ett omtag och dra garnet genom maskan 
och öglan på virknålen. 
Fast maska/fasta maskor (fm): Gör ett nedtag med virknålen i en maska 
från föregående varv, gör ett omtag och dra igenom garnet (= 2 öglor på 
virknålen), gör ett omtag och dra garnet genom de 2 öglorna på virknålen. 
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Luftmaskbåge (lmb) eller (x-lmb): luftmaskbåge med x luftmaskor,  
t ex 2-lmb = luftmaskbåge bestående av 2 luftmaskor

Mossvirkning:  
Börja med att virka ett jämnt antal luftmaskor. 
Varv 1: fm i fjärde lm från nålen, virka sedan varannan lm, varannan fm 
med nedtag i varannan lm i startkedjan 
Varv 2: 2 lm, sedan varannan fm om lmb, varannan lm.  
Placera en markör i den inledande 2-lmb för att lättare se var den sista 
fm ska virkas på nästa varv.

FODRAL 
Med virknål 4 mm och fg 1, lägg upp 74 lm (inkl. 2 lm att vända med). 
Varv 1: fm i 4:e lm från nålen, *1 lm, hö en lm, fm i n lm,* upprepa från 
*–* varvet ut, vänd. = 36 fm 
Varv 2: 2 lm, fm i första lmb (stick in nålen under luftmaskan, inte 
genom den) på föregående varv, *lm, fm i n lmb,* upprepa från *–* 
varvet ut (sista fm virkas i föregående varvs inledande 2-lmb), vänd = 
36 fm 
Varv 3–74: Upprepa varv 2. Klipp och fäst inte efter sista varvet med fg 
1, utan byt virknål, vänd arbetet och fortsätt med Kantvarv 1 nedan.

Färgbyten sker enligt följande: 
8 varv Fg 1 
4 varv Fg 2 
2 varv Fg 1 
4 varv Fg 2 
6 varv Fg 1 
4 varv Fg 2 
2 varv Fg 1 
4 varv Fg 2 
6 varv Fg 1 
4 varv Fg 2 
2 varv Fg 1 
4 varv Fg 2 
6 varv Fg 1 

4 varv Fg 2 
2 varv Fg 1 
4 varv Fg 2 
8 varv Fg 1

Kantvarv 1: byt till virknål 3,5 mm (eller den storlek på virknål du 
behöver för att arbetet ska bli slätt och inte krulla sig). Fortsätt med fg 
1 efter sista mossvirknings-varvet (varv 74), vänd, 1 lm (räknas ej som 
en m), virka fm i bmb på varje m varvet ut = 72 fm. Vänd ej utan fortsätt 
virka fm runt hela kvadraten, i sidorna, längs luftmaskorna i nederkant, 
och uppför den andra sidan. Obs! Se till att du har lika många fm per 
sida (72 fm). Slut med en sm i första fm, vänd inte. = 4 x 72 fm runtom 
kvadraten. 
Kantvarv 2: 1 lm (räknas ej som en m), fm i bmb på varje m runtom 
kvadraten, slut med 1 sm i varvets första fm. = 4 x 72 fm runtom.  
Klipp av och fäst tråden. 

 Virka fodralets andra sida på samma sätt.

MONTERING 
(Här beskriver vi hur du virkar ihop fodralet – det går också bra att sy 
ihop det. Om du vill sy, virka knäppningen direkt.)

Vänd de två virkade kvadraterna räta mot räta. Sätt ihop dem i hörnen 
med hjälp av t ex markörer så att ränderna möts. Du kommer att börja 
i övre vänstra hörnet och virka ihop dem med smygmaskor längs tre av 
de fyra kanterna, moturs runt kudden (tvärtom om du är vänsterhänt). 
Den fjärde kanten ska lämnas öppen. 
Gör nedtag med nålen under den yttre av de två maskbågarna i 
respektive kvadrat. När du håller i arbetet blir det maskbågen närmast dig 
på ena stycket och maskbågen längst bort från dig på det andra stycket. 

Knäppning: 
När du har virkat smygmaskor runt kuddfodralet, längs med tre av fyra 
kanter, fortsätt virka fm i bmb i varje återstående fm i den övre kanten 
på det bortre stycket. Efter en tredjedel av den övre kantens maskor, 
virka 4 lm mellan 2 fm (detta blir den första knappöglan). Virka fm igen 
och gör en knappögla till när du kommer till två tredjedelar av kanten.  
Vänd arbetet med rätsidan ut och sy på två knappar på den motsatta 
kanten, mitt emot knappöglorna.
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RUTE – VIRKAD KÖKSHANDDUK
Kökets enklaste men kanske vackraste fyrkant kan fylla flera funktioner. Rute i det större, 

rektangulära formatet kan fungera som kökshandduk eller bordstablett, och i den mindre, 
kvadratiska storleken är den en servett. Den virkas i Colin, som består av högabsorberande bomull 

och lin, i en enkel teknik som gör att den blir slät och ser ut som om den vore vävd. Randningen 
påminner om gammaldags, handvävda kökshanddukar. 

GARN Colin (65% bomull, 35% lin, ca 50 g = 150 m)

GARNALTERNATIV Järbo 8/4 (100 % bomull, ca 50 g = 170 m)

MASKTÄTHET Ca 25 m x 27 v i mossvirkning = 10 x 10 cm 

STORLEKAR Kökshandduk/ bordstablett (servett)

MÅTT Ca 30 x 40 cm (30 x 30 cm)

GARNÅTGÅNG 

Fg 1: Ca 80 (60) g (fg 28103, Creme) 

Fg 2: Ca 15 (10) g (fg 28120, Thunder Blue) 

VIRKNÅL 3 mm 

TILLBEHÖR stoppnål

SVÅRIGHETSGRAD *
DESIGN Anna Erlandsson

FÖRKLARINGAR 
Virka en kvadrat med två ränder om du vill göra en servett och en rektangel 
med tre ränder om du vill göra en handduk eller en bordstablett. På 
handduken avslutar du med en upphängningsögla. Tvätt, våtsträckning 
och plantorkning är nödvändiga för ett rakt och snyggt resultat.  
Garnet Colin går bra att tvätta i maskin.

Luftmaska/luftmaskor (lm): Gör ett omtag och dra garnet genom öglan 
på virknålen. 
Smygmaska/smygmaskor (sm): Gör ett nedtag med virknålen i en 
maska från föregående varv, gör ett omtag och dra garnet genom maskan 
och öglan på virknålen. 
Fast maska/fasta maskor (fm): Gör ett nedtag med virknålen i en maska 
från föregående varv, gör ett omtag och dra igenom garnet (= 2 öglor på 
virknålen), gör ett omtag och dra garnet genom de 2 öglorna på virknålen. 
Luftmaskbåge (lmb) eller (x-lmb): luftmaskbåge med x luftmaskor, t.ex. 
2-lmb = luftmaskbåge bestående av 2 luftmaskor

Mossvirkning:  
Börja med att virka ett jämnt antal luftmaskor. 
Varv 1: fm i fjärde lm från nålen, virka sedan varannan lm, varannan fm i 
varannan lm i startkedjan. 
Varv 2: 2 lm, sedan varannan fm i lmb, varannan lm. Placera en markör i den 
inledande 2-lmb för att lättare se var den sista fm ska virkas på nästa varv.

BESKRIVNING 
Med virknål 3 mm och fg 1, lägg upp 76 lm (inkl 2 lm att vända med). 
Varv 1: fm i 4:e lm från nålen, *1 lm, hö en lm, fm i n lm,* upprepa från *–* 
varvet ut, vänd. = 74 fm 
Varv 2: 2 lm, fm i första lmb (stick in nålen under luftmaskan, inte 
genom den) på föregående varv, *lm, fm i n lmb,* upprepa från *–* varvet 
ut (sista fm virkas i föregående varvs inledande 2-lmb), vänd = 74 fm

Upprepa instruktionerna för varv 2 i totalt 108 (81) varv.

Ränderna i fg 2 infaller på följande varv: 13–14, 17–18 samt för 
handduk/ bordstablett dessutom 21–22. För handduk/ bordstablett 
upprepas ränderna på varv 87–88, 91–92, 95–96.

Byt färg i sista garnomtaget på varvets sista fastmaska, före vändning. 

UPPHÄNGNINGSÖGLA
Endast kökshandduk: efter varv 108, vänd och virka 1 sm i varje m till 
mitten på varvet, 12 lm, sm i n m och i resterande maskor varvet ut. Se 
till att smygmaskorna inte drar ihop eller töjer ut arbetet. Drar det ihop 
sig, virka lösare; töjer kanten ut sig och blir vågig, prova att virka lösa 
smygmaskor i varannan maska. 

Klipp av garnet och fäst alla ändar.
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BODARNA – TRÖJA 
Användbar och fin vardagströja till både kjol och byxor. Tröjan stickas 

uppifrån och ned och har ett dekorativt hålmönster på ärmarna.

GARN  Mio (100 % merinoull superwash, ca 50 g = 175 m)

GARNALTERNATIV
Colin (65 % bomull, 35 % lin, ca 50 g = 150 m)

Elise (60 % bomull, 40 % akryl, ca 50 g = 170 m)

Junior (70 % premium akryl, 30 % polyamid, ca 50 g = 168 m)

MASKTÄTHET ca 27 m x 36 v slätst på st 3 mm = 10 x 10 cm

STORLEKAR XS (S) M (L) XL (2XL) 3XL (4XL) 

PLAGGETS ÖVERVIDD ca 96 (99) 106 (112) 118 (121) 128 (133) cm

PLAGGETS LÄNGD ca 54 (55) 56,5 (57,5) 59 (60) 61,5 (62,5) cm

GARNÅTGÅNG ca 300 (350) 350 (400) 400 (450) 450 (500) g 

(fg 30237, moon struck)

STRUMPSTICKOR 2,5 och 3 mm

RUNDSTICKA 2,5 mm, 60 cm och  3 mm, 60 eller 80 cm

SVÅRIGHETSGRAD **
DESIGN Stine Hoelgaard

FÖRKLARINGAR
Modellen stickas uppifrån och ned. Först stickar man fram och tillbaka för 
att forma övre delen vid halsen, axlarna och halsringningen, och sedan 
rundstickas bål och ärmar var för sig.  
Alla resårkanter är avmaskade med italiensk avmaskning – Se video 
på Järbos Youtube – men plagget kan också avmaskas med en vanlig 
avmaskning. 

Ökningar: 
Ö1h-r: Lyft med vänster sticka bakifrån upp tråden mellan två maskor och 
sticka den rätt (sticka i främre maskbenet).  
Ö1h-a: Lyft med vänster sticka framifrån upp tråden mellan två maskor 
och sticka den vridet avigt (sticka i bakre maskbenet).  
Ö1v-r: Lyft med vänster sticka framifrån upp tråden mellan två maskor och 
sticka den vridet rätt (sticka i bakre maskbenet). 

 
Ö1v-a: Lyft med vänster sticka bakifrån upp tråden mellan två maskor och 
sticka den avigt (sticka i främre maskbenet).

TRÖJA
Lägg upp 73 (75) 77 (79) 79 (81) 81 (83) m på st 3 mm. Sticka slätst och 
börja med ett avigt varv.  

Efter första varvet delas arb i framst, axlar och bakst enl följande:  
Sticka 1 m (= vänster framst), sätt markör (1),  
sticka 16 m (= vänster axel/gäller alla stl), sätt markör (2),  
sticka 39 (41) 43 (45) 45 (47) 47 (49) m (= bakst), sätt markör (3),  
sticka 16 m (= höger axel/ gäller alla stl), sätt markör (4) och sticka 1 rm 
(= höger framst). 
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Sticka fram och tillbaka i slätst och öka längs axlarna på varje varv, både från 
RS och AS. OBS! Markörerna flyttas varje varv så att de hela tiden markerar 
de 16 axelmaskorna.

V 1 (RS): Sticka fram till markör (1), Ö1h-r, sticka vänster axels 16 m, Ö1v-r, 
sticka bakst fram till markör (3), Ö1h-r, sticka höger axels 16 m, Ö1v-r, sticka 
varvet ut = 4 m ökade. 
V 2 (AS): Sticka avigt fram till markör (4), Ö1h-a, sticka höger axels 16 m, 
Ö1v-a, sticka bakst fram till markör (2), Ö1h-a, sticka vänster axels 16 m, 
Ö1v-a, sticka avigt varvet ut = 4 m ökade. 

Upprepa dessa 2 varv sammanlagt 8 (8) 8 (9) 9 (9) 10 (10) ggr  
= 16 (16) 16 (18) 18 (18) 20 (20) varv stickade  
= 64 (64) 64 (72) 72 (72) 80 (80) m ökade  
= 137 (139) 141 (151) 151 (153) 161 (163) m på stickan fördelat:  
17 (17) 17 (19) 19 (19) 21 (21) m (= vänster framst),  
16 m (= vänster axel/gäller alla stl),  
71 (73) 75 (81) 81 (83) 87 (89) m (= bakst),  
16 m (= höger axel/gäller alla stl) och 
17 (17) 17 (19) 19 (19) 21 (21) (= höger framst). 

Fortsätt öka längs axlarna på både RS och AS som tidigare, men nu ökas 
även på RS i början och slutet av varvet för halsringning enl följande: 
Sticka 1 rm, Ö1v-r, sticka varvet med ökningar vid axlarna fram till 1 m 
återstår på varvet, Ö1h-r, 1 rm = 6 m ökade.

På AS ökas 4 m enligt tidigare beskrivet, så när ett RS och AS varv stickat är 
det sammanlagt ökat 10 m. 

Upprepa dessa 2 varv sammanlagt 6 (6) 7 (7) 8 (8) 9 (9) ggr  
= 60 (60) 70 (70) 80 (80) 90 (90) m ökade  
= 197 (199) 211 (221) 231 (233) 251 (253) m på stickan fördelat:  
35 (35) 38 (40) 43 (43) 48 (48) m (= vänster framst),  
16 m (= vänster axel/gäller alla stl),  
95 (97) 103 (109) 113 (115) 123 (125) m (= bakst),  
16 m (= höger axel/gäller alla stl) och  
35 (35) 38 (40) 43 (43) 48 (48) m (= höger framst). 

Nu ska det inte ökas mer vid axlarna. I stället fortsätter ökningar vid 
ärmarna, på de 16 axelmaskorna. I fortsättningen stickas ökningar i början 
och slutet av RS-varven till halsringning.   
Ökningar på ärmarna stickas på motsatt sida av markörerna (1), (2), (3) och 
(4), och de stickas endast på RS.

V 1 (RS): Sticka 1 rm, Ö1v-r; sticka fram till (1), flytta (1) till höger sticka, 
Ö1v-r, sticka ärmens maskor, Ö1h-r, flytta (2) till höger sticka, sticka bakst 
m fram till (3), flytta (3) till höger sticka, Ö1v-r, sticka ärmens maskor, Ö1h-r, 
flytta (4) till höger sticka, sticka fram till 1 m återstår på varvet, Ö1h-r, 1 rm 
= 6 m ökade.  
V 2 (AS): Alla maskor stickas avigt. 

Upprepa dessa 2 v sammanlagt 3 ggr = 18 m ökade (gäller alla stl)  
= 215 (217) 229 (239) 249 (251) 269 (271) m på stickan fördelat:  
38 (38) 41 (43) 46 (46) 51 (51) m (= vänster framst),  
22 m (= vänster ärm/gäller alla stl),  
95 (97) 103 (109) 113 (115) 123 (125) m (= bakst),  
22 m (= höger ärm/gäller alla stl) och 
38 (38) 41 (43) 46 (46) 51 (51) m (= höger framst). 

I slutet av nästa varv läggs maskor upp till halsen, och tröjans ok/överdel 
kommer att rundstickas.   
Sticka 1 rm, Ö1v-r (= ökn hals), sticka fram till (1), flytta (1) till höger sticka, 
Ö1v-r, sticka ärmens maskor, Ö1h-r, flytta (2) till höger sticka, sticka fram till 
(3), flytta (3) till höger sticka, Ö1v-r, sticka ärmens maskor, Ö1h-r, flytta (4) till 
höger sticka, sticka fram tills 1 m återstår på varvet, Ö1h-r (= ökn hals) och 
1 rm, lägg upp 17 (19) 19 (21) 19 (21) 19 (21) m (halvslag runt stickan) 
och sticka vidare runt fram till (1) vid vänster ärm = 23 (25) 25 (27) 25 
(27) 25 (27) extra maskor 
= 238 (242) 254 (266) 274 (278) 294 (298) m på stickan fördelat:  

95 (97) 103 (109) 113 (115) 123 (125) m på resp bakst och framst samt 24 m 
på var ärm.  
(1) = varvets början. 
Fortsätt slätsticka runt.  
Sticka 1 varv (utan ökning). 

Fortsätt med ökningar på ärmarna enl följande: 
V 1: Flytta (1) till höger sticka, Ö1v-r, sticka vänster ärm, Ö1h-r, flytta (2) till 
höger sticka, sticka bakst fram till (3), flyta (3) till höger sticka, Ö1v-r, sticka 
höger ärm, Ö1h-r, flytta (4) till höger sticka, sticka framst till varvets början 
= 4 ökade.  
V 2: Sticka utan ökningar. 

Upprepa dessa 2 varv sammanlagt 11 (12) 13 (13) 14 (14) 15 (16) ggr   
= 44 (48) 52 (52) 56 (56) 60 (64) m ökade  
= 282 (290) 306 (318) 330 (334) 354 (362) m på stickan fördelade: 
95 (97) 103 (109) 113 (115) 123 (125) m på resp bakst och framst samt   
46 (48) 50 (50) 52 (52) 54 (56) m på var ärm. 

Fortsätt med raglanökn på både bål och ärmar. 
V 1: Flytta (1) till höger sticka, Ö1v-r, sticka vänster ärm, Ö1h-r, flytta (2) till 
höger sticka, sticka 1 rm, Ö1v-r, sticka fram till 1 m före (3), Ö1h-r, sticka 1 
rmt, flytta (3) till höger sticka, Ö1v-r, sticka höger ärm, Ö1h-r, flyta (4) till 
höger sticka, sticka 1 rm, Ö1v-r, sticka fram till 1 m före (1), Ö1h-r, sticka 1 rm 
= 8 m ökade.  
V 2: Alla maskor stickas rätt. 

Upprepa dessa 2 v sammanlagt 12 (13) 14 (15) 16 (17) 18 (19) ggr  
= 96 (104) 112 (120) 128 (136) 144 (152) m ökade  
= 378 (394) 418 (438) 458 (470) 498 (514) m på stickan fördelade:  
119 (123) 131 (139) 145 (149) 159 (163) m på resp bakst och framst samt  
70 (74) 78 (80) 84 (86) 90 (94) m på var ärm.

Dela arbetet i bål och ärmar enl följande:  
Sticka 1 rm (= raglanmarkering 1), sätt vänster ärms 70 (74) 78 (80) 84 (86) 
90 (94) m på en tråd,  
lägg upp 10 (10) 10 (12) 12 (14) 14 (16) m under ärmen (halvslag runt 
stickan),  
sticka bakst 119 (123) 131 (139) 145 (149) 159 (163) m från och med 
raglanmarkering (2) till och med raglanmarkering (3), sätt höger ärms 
70 (74) 78 (80) 84 (86) 90 (94) m på en tråd,  
lägg upp 10 (10) 10 (12) 12 (14) 14 (16) m under ärmen (halvslag runt stickan),  
och sticka framst 119 (123) 131 (139) 145 (149) 159 (163) m fram till 
raglanmarkering (1).  
På stickan finns 258 (266) 286 (302) 314 (326) 346 (358) m till bålen. 

Sticka tills arb mäter 49 (50) 51 (52) 53 (54) 55 (56) cm, mät från mitt på axeln.  
Byt till rundst 2,5 mm.  
Sticka runt i resår, 1 rm, 1 am tills resårkanten mäter 5 (5) 5,5 (5,5) 6 (6) 6,5 
(6,5) cm.  
Maska av med italiensk avmaskning.
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A ≈ 96 (99) 106 (112) 118 (121) 128 (133) cm

B ≈ 54 (55) 56,5 (57,5) 59 (60) 61,5 (62,5) cm

C ≈ 23 (24) 24 (25) 25 (26) 26 (27) cm

D ≈ 26 (26) 27 (27) 28 (289 29 (29) cm

E ≈ 30 (32) 34 (35) 37 (38) 39 (42) cm

F ≈ 44 (44) 44,5 (45,5) 46 (46) 47,5 (47,5) cm

ÄRMAR
Sätt ärmarnas 70 (74) 78 (80) 84 (86) 90 (94) maskor tillbaka på rundst 3 mm.  
Plocka upp 12 (12) 14 (14) 16 (16) 16 (18) m längs de upplagda m under 
ärmen, 1 m för var upplagd m + 1 m på var sida om dem = 82 (86) 92 (94) 
100 (102) 106 (112) m. 
Markera mitten av de upplagda maskorna = varvets början.  
Sticka slätstickning runt. Sticka tills ärmen mäter 8 (9) 9 (10) 10 (11) 11 (12) cm 
från upplockningen under ärmen.  

På nästa varv minskas mitt under ärmen samt förbereds för hålmönster på 
ärmens ovansida enl följande: Markera ärmens 2 mittersta m (mitt ovanpå 
ärmen). Sticka 1 rm, 2 rm tills, sticka fram till ärmens 2 mittmaskor som 
stickas ihop till 1 m, denna m markeras. Sticka tills 3 m återstår på varvet, 
lyft 1 m, 1 rm, dra den lyfta m över, 1 rm.  
Det är i den markerade mittmaskan som hålmönstrets mittmaska ska 
placeras in och stickas in enligt diagrammet. Upprepa mönstret 4 ggr på 
höjden (gäller alla stl). 

Samtidigt minskas ärmen vart 10:e varv sammanlagt 12 ggr (gäller alla stl).  
När sista minskningen är gjord, sticka utan minskningar tills ärmen mäter 
39 (39) 39 (40) 40 (40) 41 (41) cm från upplockningen under ärmen.  
På nästa varv, minska jämnt fördelat till 52 (52) 54 (54) 56 (56) 58 (58) m. 
Byt till strumpst 2,5 mm.  
Sticka resår, 1 rm, 1 am, i 5 (5) 5,5 (5,5) 6 (6) 6,5 (6,5) cm.  
Maska av med italiensk avmaskning. 

MONTERING
Halsringning: 
Plocka med rundst 2,5 mm upp 156 (158) 160 (162) 164 (166) 168 (170) m 
längs halskanten enl följande:  
Börja bak vid höger axel och plocka upp 1 m för var maska och 3 m per 4 varv.  
Sticka runt i resår, 1 rm, 1 am, till halskanten mäter 2,5 (2,5) 2,5 (2,5) 3 (3) 3 (3) cm.  
Maska av med italiensk avmaskning. 

Tvätta plagget försiktigt på ullprogrammet och låt torka plant. 

rät maska

omslag

2 rm tills

lyft 1 m, 1 rm, dra den lyfta m över

lyft 1 m, 2 rm tills, dra den lyfta m över
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YSTA - SLIPOVER
Beroende på sommarvädret kan denna slipover användas med något under eller som 

en topp utan något under. Det är en enkel slipover stickad nerifrån och upp med ett 
dekorativt hålmönster på framstycket. 

GARN  Colin (65 % bomull, 35 % lin, ca 50 g = 150 m)

GARNALTERNATIV
Elise (60 % bomull 40 % akryl, ca 50 g = 170 m)

Llama Silk (70 % mjuk babylama, 30 % mullbärsilke, ca 50 g = 165 m)

Soft Raggi (65 % premium mikro akryl, 30 % bambu, 5 % polyester, ca 100 g = 268 m)

MASKTÄTHET Ca 23 m x 32 v på st 3,5 mm = 10 x 10 cm

STORLEKAR XS (S) M (L) XL (2XL) 3XL (4XL) 

PLAGGETS ÖVERVIDD Ca 85 (90) 95 (100) 110 (120) 130 (140) cm

PLAGGETS LÄNGD Ca 54 (56) 58 (60) 62 (64) 66 (68) cm

GARNÅTGÅNG Ca 250 (250) 300 (300) 350 (400) 450 (500) g (fg 28103, creme)

RUNDSTICKOR 2,5 mm 40 + 80 cm och 3,5 mm 80 cm

SVÅRIGHETSGRAD **
DESIGN Stine Hoelgaard

OBS! Bildens slipover är upplagd och avmaskad med s.k. italiensk 
uppläggning och avmaskning, se video på Järbos Youtube, men en helt 
vanlig korsuppläggning och avmaskning i resår kan också användas.   
Tips! Byt alltid till ett nytt garnnystan i sidan av stickningen, aldrig mitt i ett 
varv.  

BÅL
Lägg upp 194 (206) 218 (230) 254 (274) 298 (322) m på rundst 2,5 mm med 
italiensk uppläggning.  
Sticka runt i resår, 1 rm, 1 am till resårkanten mäter 4,5 (5) 5 (5,5) 5,5 (6) 6 
(6,5) cm. 

Byt till rundst 3,5 mm.  
Fortsätt rundsticka slätstickning och hålmönster enligt följande:  
Markera varvets början (= sidsöm),  
sticka 30 (33) 36 (39) 45 (50) 56 (62) m slätst,  
sticka hålmönster enligt diagrammet över de följande 37 m (gäller alla stl),  
sticka 30 (33) 36 (39) 45 (50) 56 (62) m, sätt en markör (= sidsöm), och  
slätsticka bakstyckets 97 (103) 109 (115) 127 (137) 149 (161) m.  
Fortsätt sticka med denna indelning tills arb mäter ca 32 (33) 34 (35) 36 (37) 
38 (39) cm – det sista varvet ska vara ett ojämnt varv i diagrammet. Sticka 
inte de sista 6 m på varvet.  
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A ≈ 85 (90) 95 (100) 110 (120) 130 (140) cm

B ≈ 54 (56) 58 (60) 62 (64) 66 (68) cm

C ≈ 22 (23) 24 (25) 26 (27) 28 (29) cm

D ≈ 32 (33) 34 (35) 36 (37) 38 (39) cm

På nästa varv maskas 12 m av i var sida till ärmhål enligt följande:   
Maska av de 6 sista maskorna på varvet + de 6 första maskorna,  
sticka slätstickning och mönster enligt tidigare inledning,  
maska av 12 m vid den andra sidmarkeringen,  
slätsticka varvet ut. 

Härifrån stickas bakst och framst var för sig, och varje del består av 85 (91) 
97 (103) 115 (125) 137 (149) m. 

BAKSTYCKE
Bakstycket slätstickas. Börja sticka 1 v från RS. Vänd arb.  
Från AS maskas de första 4 m (gäller alla stl) av vid ärmhålet, resten av 
varvet stickas avigt. Vänd arb.  
Från RS maskas de första 4 m av (gäller alla stl), resten av varvet stickas rätt.  
Vänd arb och sticka 1 avigt varv.

På nästa varv från RS fortsätter minskningar vid ärmhålen enligt följande:   
Sticka 2 rm, lyft 1 m, 1 rm, dra den lyfta m över, sticka fram till 4 m återstår 
på varvet, 2 rm tills, 2 rm. Vänd arb och sticka avigt tillbaka.  
Upprepa dessa 2 varv sammanlagt 5 ggr (gäller alla stl) = 67 (73) 79 (85) 97 
(107) 119 (131) m. 

Sticka utan minskningar till arb mäter 54 (56) 58 (60) 62 (64) 66 (68) cm. 
Maska av resterande maskor. 

FRAMSTYCKE
Börja sticka ett varv från RS enligt följande:  
Maska av de första 4 m till ärmhål och sticka slätstickning och mönster 
enligt tidigare indelning. Vänd arb.  
Maska av de första 4 m och sticka varvet avigt och enligt mönster tillbaka.  

På nästa varv från RS fortsätter avmaskning vid ärmhål:   
Sticka 2 rm, lyft 1 m, 1 rm, dra den lyfta m över, sticka varvet med 
slätstickning och mönster enligt tidigare indelning till 4 m återstår, 2 rm 
tills, 2 rm.  
Vänd arb och sticka varvet avigt och enligt mönster tillbaka.   
Upprepa dessa 2 varv sammanlagt 5 ggr (gäller alla stl).

Sticka slätst och mönster enligt tidigare indelning utan minskningar tills arb 
mäter 41 (42) 43 (44) 46 (48) 50 (52) cm.  
På nästa varv maskas de mittersta 35 (35) 37 (37) 39 (39) 41 (41) m av och 
var sida stickas för sig.  

Maska av ytterligare i halsringningen vartannat varv 2 m en gång och 
1 m 5 (5) 5 (6) 7 (8) 9 (10) ggr = 9 (12) 14 (16) 20 (24) 28 (33) m återstår till 
varje axel.  
Sticka utan minskningar tills arb mäter 54 (56) 58 (60) 62 (64) 66 (68) cm.  
Maska av resterande maskor. 
Den andra sidan stickas på samma sätt, men spegelvänt. 

MONTERING
Sy ihop axelsömmarna.

HALSKANT
Börja vid vänster axelsöm. Med rundst 2,5 mm plockas 148 (154) 160 (166) 
172 (178) 184 (190) m upp längs halskanten, ca. 3 m per 4 varv och 1 m för 
var maska.  
Sticka runt i resår, 1 rm, 1 am, sammanlagt 6 (6) 7 (7) 8 (8) 9 (9) varv.  
Maska av med italiensk avmaskning eller i resår.

ÄRMHÅLSKANTER
Börja nederst i ärmhålet. Med rundst 2,5 mm plockas 122 (130) 138 (146) 
154 (162) 170 (178) m upp längs ärmhålet, ca. 3 m per 4 varv och 1 m för 
var maska.  
Sticka runt i resår, 1 rm, 1 am, sammanlagt 6 (6) 7 (7) 8 (8) 9 (9) varv.  
Maska av med italiensk avmaskning eller i resår.

Fäst lösa trådar, ånga plagget försiktigt och låt det torka plant.

rätt från RS, avigt från AS

omslag

sticka ihop 2 m rätt

lyft 1 m, 1 rm, dra den lyfta 
m över

Dubbel centrerad 
hoptagning:  
 
sticka fram till 1 m före 
diagrammets mittmaska.  
Lyft av de följande 2 m som 
om de skulle stickas ihop rätt, 
sticka 1 rm, dra de två lyfta m 
över (2 m minskade). 

upprepas
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KÄRNA - SLIPOVER
En enkel herrslipover som stickas nerifrån och upp. Använd den på jobbet 

eller på fritiden över skjorta eller t-shirt. 

GARN Colin (65 % bomull, 35 % lin, ca 50 g = 150 m)

GARNALTERNATIV
Elise (60 % bomull 40 % akryl, ca 50 g = 170 m)

Llama Silk (70 % mjuk babylama, 30 % mullbärsilke, ca 50 g = 165 m)

Soft Raggi (65 % premium mikro akryl, 30 % bambu, 5 % polyester, ca 100 g = 268 m)

MASKTÄTHET ca 23 m x 32 v slätst på st 3,5 mm = 10 x 10 cm 

STORLEKAR XS (S) M (L) XL (2XL) 3XL (4XL) 

PLAGGETS ÖVERVIDD ca 91 (99) 103 (109) 114 (120) 130 (140) cm 

PLAGGETS LÄNGD ca 63 (65) 67 (69) 71 (73) 75 (77) cm

GARNÅTGÅNG ca 250 (300) 300 (350) 400 (450) 500 (550) g (fg 28107, stone grey) 

RUNDSTICKA 2,5 mm, 60–80 cm och 3,5 mm, 60–80 cm

SVÅRIGHETSGRAD **
DESIGN Stine Hoelgaard

SLIPOVER
Lägg upp 208 (224) 236 (252) 264 (280) 300 (320) m på rundst 2,5 mm.  
Sticka runt i resår 1 rm, *2 am, 2 rm*, upprepa från * till * och avsluta varvet 
med 1 rm.  
Sticka till resårkanten mäter 5 (5,5) 5,5 (6) 6 (6,5) 6,5 (6,5) cm. Byt till rundst 
3,5 mm.  
PM vid varvets början och mitt (= sidmarkeringar).  
Sticka slätst runt till arb mäter 41 (42) 43 (44) 45 (46) 47 (48) cm, sticka inte 
de sista 6 (6) 6 (7) 7 (7) 8 (8) m på sista varvet. 

På nästa varv maskas 12 (12) 12 (14) 14 (14) 16 (16) m i var sida av för 
ärmhål enligt följande:  
Maska av de sista 6 (6) 6 (7) 7 (7) 8 (8) m på varvet + de 6 (6) 6 (7) 7 (7) 8 
(8) första m på det nya varvet, sticka fram till 6 (6) 6 (7) 7 (7) 8 (8) m före 
markeringen i motsatt sida, maska av de följande 12 (12) 12 (14) 14 (14) 16 
(16) m och sticka varvet ut.  
Sticka var del för sig, 92 (100) 106 (112) 118 (126) 134 (144) m, fram och 
tillbaka. Garnet sitter på bakst.

BAKSTYCKE
Sticka avigt tillbaka.  
På de följande 2 varven maskas ytterligare av vid ärmhålet, 5 m i var sida 
(gäller alla stl).   
På de följande 2 varven maskas ytterligare av vid ärmhålet, 3 m i var sida 
(gäller alla stl).   
På de följande 2 varven maskas ytterligare av vid ärmhålet, 1 m i var sida 
(gäller alla stl)  
= 74 (82) 88 (94) 100 (108) 116 (126) m.

På nästa RS varv minskas ytterligare för ärmhål enligt följande:   
Sticka 1 rm, lyft 1 m, 1 rm, dra den lyfta m över, sticka till 3 m återstår på 
varvet, 2 rm tills, 1 rm.   
Vänd och sticka avigt tillbaka.   
Upprepa dessa 2 varv sammanlagt 5 (6) 6 (7) 7 (8) 8 (8) ggr  
= 64 (70) 76 (80) 86 (92) 100 (110) m. 

Sticka utan minskningar till arb mäter 63 (65) 67 (69) 71 (73) 75 (77) cm.  
Maska av återstående maskor. 

FRAMSTYCKE
Markera mitten på framst, PM mellan 2 m.  
Börja sticka ett varv från AS. Sticka ett varv avigt.  
På de följande 2 varven maskas ytterligare av vid ärmhålet, 5 m i var sida 
(gäller alla stl).   
På de följande 2 varven maskas ytterligare av vid ärmhålet, 3 m i var sida 
(gäller alla stl) = 76 (84) 90 (96) 102 (110) 118 (128) m.

Härifrån delas arbetet, och en v-ringning stickas.  
Börja med vänster sida enligt följande:  
På nästa varv maskas ytterligare av vid ärmhålet, 1 m i arbetets vänstra sida 
(gäller alla stl), sticka vidare fram till 3 m före mittmarkeringen, sticka 2 rm 
tills, 1 rm.  
Vänd och sticka tillbaka.  

På nästa varv från RS minskas för v-ringning och ärmhål enligt följande:   
Sticka 1 rm, lyft 1 m, 1 rm, dra den lyfta m över, sticka till 3 m återstår till 
mitten, 2 rm till, 1 rm.  
Vänd och sticka tillbaka.   

Upprepa dessa 2 varv sammanlagt 5 (6) 6 (7) 7 (8) 8 (8) ggr  
= 26 (28) 31 (32) 35 (37) 41 (46) m. 
Fortsätt minska vid v-ringningen vartannat varv ytterligare 10 (11) 12 (13) 
14 (15) 17 (19) ggr. 
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A ≈ 91 (99) 103 (109) 114 (120) 130 (140) cm

B ≈ 63 (65) 67 (69) 71 (73) 75 (77) cm

C ≈ 22 (23) 24 (25) 26 (27) 28 (29) cm

D ≈ 41 (42) 43 (44) 45 (46) 47 (48) cm

Minska sedan vart 4:e varv 3 ggr (gäller alla stl) = 13 (14) 16 (16) 17 (18) 20 
(22) m minskade = på stickan finns 13 (14) 15 (16) 18 (19) 21 (24) m. 

Sticka utan minskningar till arb mäter 63 (65) 67 (69) 71 (73) 75 (77) cm.  
Maska av resterande m. 

Sticka höger del av framst. Börja mitt fram vid v-ringningen.  
Sticka 1 rm, lyft 1 m, 1 rm, dra den lyfta m över, sticka rätt varvet ut. Vänd 
arb. Maska av 1 m och sticka avigt varvet ut. 

På nästa v från RS minskas för ärmhål och v-ringning enligt följande:   
Sticka 1 rm, lyft 1 m, 1 rm, dra den lyfta m över, stsicka till 3 m återstår, 2 rm 
tills, 1 rm.   
Vänd och sticka tillbaka.   

Upprepa dessa 2 varv sammanlagt 5 (6) 6 (7) 7 (8) 8 (8) ggr  
= 26 (28) 31 (32) 35 (37) 41 (46) m.  
Fortsätt minska vid v-ringningen vartannat varv ytterligare 10 (11) 12 (13) 
14 (15) 17 (19) ggr.  
Minska sedan vart 4:e varv 3 ggr (gäller alla stl) = 13 (14) 16 (16) 17 (18) 20 
(22) m minskade = på stickan finns 13 (14) 15 (16) 18 (19) 21 (24) m. 

Sticka utan minskningar tills arb mäter 63 (65) 67 (69) 71 (73) 75 (77) cm.  
Maska av resterande m.

MONTERING
Sy ihop axelsömmarna. 

ÄRMHÅLSKANTER
Börja nederst i ärmhålet. Med sticka 2,5 mm plockas 148 (152) 156 (160) 
164 (168) 172 (176) m upp längs ärmhålet, ca 1 m för var maska och 3 m 
per 4 varv.   
Sticka resår 1 rm, *2 am, 2 rm*, upprepa från * till * och avsluta med 1 rm.   
Sticka sammanlagt 11 (11) 11 (11) 13 (13) 13 (13) varv resår. Maska av i resår. 

HALSKANT 
Börja vid vänster axelsöm. Med sticka 2,5 mm plockas m upp längs 
halskanten, ca 3 m per 4 varv och 1 m för var m i nacken.  
Plocka upp 55 (59) 63 (67) 71 (75) 79 (83) längs vänster sida av 
v-ringningen,  
nederst i v-ringningen plockas 2 m upp,  
längs höger sida av v-ringningen plockas 55 (59) 63 (67) 71 (75) 79 (83) m 
upp till höger axel,  
avsluta med att plocka upp 40 (44) 48 (48) 52 (56) 60 (64) m längs nacken  
= 152 (164) 176 (184) 196 (208) 220 (232) m.  
Markera mitten av de 2 m längst ned i v-ringningen. 

Sticka 1 varv resår: 1 rm, *2 am, 2 rm*, upprepa från * till * hela vägen runt 
och avsluta med 1 rm.  Observera att de 2 m nederst i v-ringningen ska 
stickas räta.  

Fortsätt sticka resår, vartannat varv ska hopstickningar göras nederst i 
v-ringningen enligt följande: 
V 1 (minskning): Sticka resår fram till 2 m före mittmarkeringen nederst i 
v-ringningen, 2 rm tills, (markör), lyft 1 m, 1 rm, dra den lyfta m över, sticka 
resår varvet ut.  
V 2 (utan minskning): Sticka 1 varv resår – som maskorna ser ut.  
Upprepa dessa 2 varv sammanlagt 5 (5) 5 (5) 7 (7) 7 (7) ggr. 

Maska av i resår och gör samtidigt en minskning nederst i v-ringningen 
som beskrivet ovan.  

Fäst lösa trådar, och ånga plagget försiktigt och låt det torka plant. 
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TIPS & RÅD
För att undvika frågetecken: Tänk på att läsa igenom mönstret noga innan du påbörjar ditt arbete.

Masktäthet: Sticka eller virka alltid en provlapp enligt rekommendationen. 
Stämmer det inte med masktätheten som anges, prova med tunnare eller grövre stickor eller virknål. 

Om masktätheten inte stämmer kan resultatet få fel mått och form.

Markera storleken du stickar eller virkar så är det lättare att följa beskrivningstexten.

Diagram: Det underlättar att följa med i diagrammet om du sätter  
en linjal längs med den rad du stickar eller virkar.

Rörelsevidden på plaggen i våra mönster varierar beroende på plaggets typ och form. 
För att hitta rätt storlek rekommenderar vi att du först mäter direkt på kroppen. 

Därefter bestämmer du själv storleken på plagget beroende på hur mycket rörelsevidd 
du vill att plagget ska ha. Plaggskisser visar plaggets mått.

Flerfärgsstickning: Tänk på att sno tråden som löper med på baksidan om den du stickar med, om du 
stickar mer än 3-4 maskor av en och samma färg, så du inte får för långa lösa trådar på baksidan.  

Om garnet behöver snos flera varv i rad så ska du tänka på att inte sno det på samma ställe. 

Blockning och tvättning: Garn kan färga av sig när det ligger fuktigt en längre stund.  
Var extra varsam vid blockning och tvättning av plagg med starka kontrastfärger.  

Fukta arbetet, gärna med en sprayflaska, krama försiktigt ur eventuellt överskottsvatten 
 i en hoprullad handduk. Lägg arbetet att plantorka och spänn ut det efter angivna mått.

FÖRKORTNINGAR
STICKNING

am = avig maska/aviga maskor, arb = arbetet, avigs/AS = avigsidan, avm = avmaska, 
bakst = bakstycke, bf/bfg = bottenfärg, bmb = bakre maskbågen, cm:s = centimeters, 
db-int = dubbelintagning, döhpt = dubbel överdragshoptagning, enl = enligt, fg = färg, 

flm/LM = flytta markör/lyft markör, fmb = främre maskbågen, framst = framstycke, 
förkl = förklaringar, ggr = gånger, hopt = hoptagning, int = intagning, kantm = kantmaska, 

m = maska/maskor, mb = maskbåge, mf/mfg = mönsterfärg, omsl = omslag, 
plm/PM = placera markör, rest = resterande, rm = rät maska/räta maskor, räts/RS = rätsidan, 

rätst = rätstickning, slätst = slätstickning, st = sticka/stickor, tills = tillsammans, uppr = upprepa, 
v = varv, vr = vriden/vridna, v:s = varvs, ytterl = ytterligare, öhpt = överdragshoptagning, ökn = ökning

VIRKNING
dst = dubbelstolpe, fm = fast maska/fasta maskor, hopv = hopvirkade, hst = halvstolpe, 

lm = luftmaska, lmb = luftmaskbåge, mb = maskbåge, omsl = omslag, st = stolpe, st-gr = stolpgrupp, 
sm = smygmaska, 3-dst = tredubbel stolpe, 5-lmb = luftmaskbåge med 5 lm

SVÅRIGHETSGRAD
        * = Passar dig som nyss börjat sticka eller virka 

** = Passar dig som stickat eller virkat en del 

*** = Passar dig som är van stickare eller virkare

Se eventuella rättelser på www.jarbo.se/rattelser
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INSPIRATION & MÖNSTER
www.jarbo.se

De textila traditionerna i den lilla orten Järbo utanför Sandviken sträcker sig ända tillbaka till 1890-talet. 
Yllefabriken utgjorde centrum av samhället och omfattade förutom garntillverkning även beredning, 

färgning och vävning. Under 1960-talet koncentrerades verksamheten till garn och då i första hand garner för 
tillverkning av möbeltyger, mattor och gardiner. Med Karl-Erik Blomberg och senare hans barn Jan och Kristina 
i spetsen blommade företaget ut till vad det är i dag. Karl-Erik tog med stor kärlek fram, bland annat, originalet 

av raggsockgarn, Raggi, som värmt tusentals fötter under många, många år. Vi tog oss an utmaningen att 
producera de bästa garnerna och tillbehören för stickning och virkning och är väldigt stolta över att i dag vara en 

av marknadens ledande leverantörer.  
 

Familjekänslan i Järbo består, och vi sätter högt värde på att ge dig en upplevelse  
från att du köper garnet till att du bär ett färdigt plagg.  

 
Du hittar allt du behöver hos oss! Järbos produkter finns i hundratals butiker runt om i Norden,  

samt på www.jarbo.se där du enkelt beställer hem garnpaket till ditt nästa projekt.
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