Ivor for men

Paamepbl a) 40 b) 44 (XXS) ) 46 (XS) d) 48 (S) €) 50 (M) f) 52 (L) g) 54 (XL) h) 56 (XXL) i) 58 (XXXL)

Tabnuua pasmepoB

Pasmep 20 44 46 48 50 52 54 56 58
(XXS) (XS) (S) (M) L) (XL) (XXL) | (XXXL)
OF, cm 80 88 92 96 100 104 108 112 116
Pocm, cM | 164-167 | 167-170 | 170-173 | 173-176 | 176-179 | 179-182 | 182-185 | 185-188 | 188-191
Pacx00, 2 400-500 500-600 600-700
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Ivor for men

PekomeHayemas npsxa

- BUCCIA Nardi Soc. di Gest (50% wmepuHoc, 25% wernk, 25% [1A, 1400 m/100 r) B
5 cnoxeHun.

- Chiara Filato (60% wepcTtb, 20% wenk, 5% aHropa, 15% nonuamua, 1500 m/100 r) B
5 cnoxeHun.

UHCTpYMEHTBI

Cnuubl Ne 3,5 n 4 nnu nobble gpyrue, no3sonsaowme JOOUTLCA YKazaHHOW HXKEe NNOTHOCTM 6e3
yuiepba ans kayecTtea nonoTHa.

CokpalieHus

Jlvud. n. — nuyeBas netnsa
MU3H. n. — n3HaHo4yHasa netns

+1 nM - npuGaBnTb NUL. N. U3 NPOTSKKN: NOAHATL HATb U3 NPOTSKKA OBMXXEHMEM C3aau Hanepes
1 NpoBsI3aThb ee NWLL. 3a NEePEeHIo CTEHKY

+1 nJ1 - npu6aBMTbL NUL. N. U3 NPOTSKKN: NOAHATL HATb U3 NPOTSKKM ABMXXEHMEM crnepeaun Hasaz
1 NpPoBs3aThb €e NuLL. 3a 3aQHI0K CTEHKY

Y30pbI
Pes3uHka 1x1 —1 n. n3n., 1 n. nuu,

Jluyesasi 2naodkb:
npv KPYroBoM Bsi3aHWUW: BCe psidbl — Nn. M.

npu NOBOPOTHOM BA3aHWUW: B J1UL. P. — NMAU. M., B U3H. P. — U3H. 1.

®aHma3sulHbIl y30p

2 B BbICOTY AONA BCeX pasMepoB MOBTOPATb C 1-ro no 24-n psg 0O OKOHYaHWUA
2 BA3aHWA geTanu.

s B WMpuHYy HaunHaTb BasaTtb ca) 1 b)3c)1d)3e)1f)3g)lh)li)3-nnernm
11 CXeMbl W Janee MOBTOPATb pannopT y3opa C¢ 1-n netnn A0 KOHUa KPYyroBOro
u  psaga.

l:l - B Thu. pdagax — nuu.n., B U3H. — U3H.M.

D - B NUL. psaax — U3H.M., B U3H — nnL. .

PN WA OO N ©

87654321
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Ivor for men

O6pasey
10 cm nuy. rnagbto 1 gaHT. y3opoMm, cnvubl Ne 4 =22 n. n 32 p.

MpumeyaHus

Mepea Havyanom BA3aHUS NPOYUTaTb UHCTPYKLMIO NMOSHOCTbHO.

Mpn nopbope npskkn obpasey obA3aTenbHO BsA3aTb M AN nvy. rmaguv, u  ans
draHTa3nMHOro ysopa.

HanpaBneHue BA3aHMs koprnyca M pykaBOB — CHM3Y BBEpX MO Kpyry OO MpoviM. 3aTtem
pyKkaB 3aKOHYMTb MOBOPOTHLIMU psiAaMu, a KOpMyc pasfenuTb Ha [Be 4acTu — nepea u
CNUHKY, 1 06€e YacTu 3aKOHYMTb NOBOPOTHLIMU psifamu.

Mpw KPYroBOM BA3aHUM BCE Psifibl CHYMTATb NMLEBBLIMU.

LLIBbI €CTb TOMBKO MO pernaHHbIM JIMHUAM U NJie4eBbiIM CKOCaM.

®pasa “...Ha BbicoTe N cMm” 03Ha4aeT, 4To 3TM N CM yxe CBsi3aHbl, U BCE YyKa3aHHble
AeNcTBMA HeobXoAMMO BbINOMNHATL B CreAYOLWEeM paay.

KpoMouHble neTnu BkMYeHbl B pac4deT. [MepBylo M MocrnegHo NeTno NpoBsisbiBaTh B
NMUEBbLIX psigax NMMUEBbIMU NETASIMU, B U3HAHOYHbIX psiiaX — U3HAHOYHbLIMW NETSMMU.

Mpwn xenaHmm daHTasnHbIA Y30p MOXHO 3aMEHUTb NOOLIM APYrMM pefnbedHbIM Y30POM.
Pannopt ysopa pomkeH coctaBnatb 8 netenb. [lpumepbl y30poB npeactaBneHbl B
NPUNOXeHUU Ha cTp. 14.

BHMMaTenNbHO M3yynTe TexHudeckne pasmepbl B pasgene “Boikponka” Ha ctp.11. [Npwu
BblbOpe pasmepa npuoputeT crnefyeT oThAaBaTb OKPY>XHOCTM rpyan. PacyeTHaa anuHa
pyKkaBOB W Kopryca COOTBETCTBYET POCTY, KOTOPbIN yKkasdaH B Tabnuue Ans Kaxgoro
KOHKpeTHOro pasmepa. NMpn Heob6XxoaMMOCTU UX MOXHO M3MEHUTb. ANrOpUTM nepepacdeTta
OJVHBI PYKaBOB 1 Kopryca npusedeH Ha cTp.12-13.

Mopsanok BbiNONHEHUA paboTbl:

Kopnyc

Habpatb a) 184 b) 208 c) 216 d) 224 e) 232 f) 240 g) 248 h) 264 i) 272 n. Ha cnuupbl Ne 3,5,
yCTaHOBWUTb MapKep B Hayane psiga v Bsa3aTtbh Mo Kpyry 6 psaoB pe3vHkon 1x1, HaumHasa ¢ 1 u3H. n.

Llna HezamMemHo20 3aMblKaHUs 8 Kpye GOCHOﬂb3yL7mer makum criocobom: Ha6epume Ha 1 n. 6onbwe yem yKasaaHo,
3aMKHUMe 8si3aHue 8 Kpye, rpoess>xume riepe8yro rnemrisio U rnpomsHume ee yepes rocnedH0 Ha6paHHyl-O nemriko.

Ecnu Bawa nipsixa He depxxum pe3uHKy, mo 0511 Habopa u nepabix 6 psdos pe3uHku credyem 83simb criuybl Ha 1-1,5
HoMepa MeHbUIe OCHOBHbIX.

Hanee cmeHnTb cnnubl Ha Ned 1 NPoaoIMKUTL BA3aTb PAHT. Y30POM.

Shemchuk Galina
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Ivor for men
Ha BbicoTe a) 41,5 cm (131 p.) b) 41,5 cm (131 p.) c) 42 cm (133 p.) d) 42,5 cm (135 p.) e) 43 cm
(137 p.) f) 44 cm (139 p.) g) 44,5 cm (141 p.) h) 45 cm (143 p.) i) 45,5 cm (145 p.) oT Havana
BA3aHUA pasgenutb paboTy Ha ABe 4vacTu. [na aToro, npogosnkas BA3aTb B YCTAHOBMEHHOM
nopsigke, nposssatb a) 89 b) 101 c¢) 105 d) 108 e) 112 f) 116 g) 119 h) 127 i) 131 n., 3aKkpbITb
a)7b)7c)7d)9e)9f)9g)11h)11i)11 n., npoBasaTtb a) 85 b) 97 ¢) 101 d) 103 e) 107 f) 111
g) 113 h) 1211i) 125n.,3akpbitba) 7b) 7¢c)7d)9e)9f)9g) 11 h)111) 11 n.

Ob6pamume 6HUMaHue Ha mo, 4mo pa30esieHue ro/I0MHa HYXHO 6bINO/HAMb 8 YemHOM psdy c¢haHmMa3ulHOo20
y30pa. 3mo Heobxodumo O mo2o, Ymobbl npu nocnedyrwem nepexode Ha MO8OPOMHOE 8s3aHUE HeYemHble
psidbl y3opa 6biu NUUe8bIMU, a YemHbIe — USHaHOYHbIMU.

Mapkep cHATb. [Nonydaem no a) 85 b) 97 ¢) 101 d) 103 e) 107 f) 111 g) 113 h) 121 i) 125 n. Ha
CMVHKe 1 nepege.

,El,anee BA3aHME NpoaoJTXUTb MOBOPOTHLIMU pAOaMMN. Kam,qyro 4acCTb 3aKOHYUTb pa3gesibHOo.

CnuHka
PeenaH:

Cnepyrowmi psg cuntaTb 1-mM psgom.

CnpaBa 1 netnio nocrne KPOMOYHOW U crneBa 1 neTno nepeq KPOMOYHOW Ha yyacTtke "Pernan”
HeobXxo4MMO NpPOBs3bIBATL NULEBOW rnagblo. JTa XKe neTtns yydactByeT B ybaBkax no xony
BsizaHus. OcTanbHble NeTNM NPOAOCIKUTL BA3aTh MO y30py.

Mpogomkasa BsA3aTb B YCTAaHOBMEHHOM nopsigke, y6asntb no 1 n. ¢ obemx CTOPOH Ha NUUEBOW
CTOpPOHe paboThl 3a 1 n. OT Kpas:

a) 1 pas B 3-M p., ganee 6 pas B kKaxgom 6-M p.

b) 1 pa3 B 3-Mm p., janee 6 pa3 B Kaxxgom 6-m p.

c) 1 pas B 3-M p., ganee 6 pas B kaxgom 6-m p., 1 pa3 B 4-m p.

d) 1 pas B 3-m p., fanee 7 pa3 B KaXxgom 6-m p.

e) 1 pa3 B 3-M p., ganee *2 pasa B Kaxgom 6-m p., 1 pa3 B 4-M p.*, NOBTOpUTb OT * 0O * ewye
1 pas, 2 pasa B kaxgom 6-m p.

f) 1 pas B 3-m p., ganee *1 pa3 B 4-m p., 1 pa3 B 6-m p.*, nOBTOpUTbL OT * A0 * ewwe 3 pa3a, 1 pa3 B
4-m p.

g) 1 pas B 3-m p., ganee *1 pa3 B 6-m p., 1 pa3 B 4-m p.*, noBTOpUTb OT * 0 * ewwe 3 pa3a, 1 pa3 B
6-M p.

h) 1 pa3 B 3-m p., Janee 12 pas B kKaxgom 4-m p.

i) 1 pa3 B 3-M p., ganee 12 pa3 B kaxxgom 4-m p., 1 pas Bo 2-M p.

HAns y6aeneHnus 1 n. 3a 1 n. om kpasi: es3amp 1 1. iuy., 2 n. emecme nuy. ¢ HaKITOHOM 8/1€80 (= cHsmb nooyepedHo 2 1.
C r1egol crnuubl Ha rnpasyto Kak iuyesble, 8epHymMb UX Ha /1Ie8YI0 Cruly, He U3MEHSIs UX HO80U OpueHmauuu, nposssams 2 nemnu Ha s1egol crnuye
emecme 3a 3adHue cmeHku), MPOOO/KUMBL PO 110 PUCYHKY U, kKo2da ocmaHemcsi 3 n. Ha jsiegol criuuye, esisamb 2 1.

emecme ruy. ¢ HaKImoHoOM ernpaso, 1 M. nuu.
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Ivor for men
Monyyaem a) 71 b) 83 ¢) 85d) 87 e)89f)91g) 93 h)95i) 97 n.

[ns ynobcTBa CluMBaHUSA OTMETUTL MapKkepamu 2-t0 U NPpeAnocneaHIon NeTny B NnocrnegHem psay
pernaxa.

llneyu:

Ha BbicoTe a) 12,5 cm (40 p.) b) 13,5 cm (42 p.) c) 14 cm (44 p.) d) 14,5 cm (46 p.) €) 15 cm
(48 p.) f) 15 cm (48 p.) g) 15,5 cm (50 p.) h) 16 cm (52 p.) i) 16,5 cm (54 p.) oT pasgeneHus
3aKpbITb C 00enX CTOPOH B CriefyoLwem 1 ganee Kaxaom 2-m psaay:

a)8pasno2n., 3paszano3n.

b)4 pazano2n., 7 pa3zno 3n.

c)3pazano2n.,8pa3zno3n.

d)3pazano2n., 8 paszno 3n.

e)2pasano2n.,9pasno3n.

fy1pasz2n., 10 pazno 3 n.

g)1paz2n., 10 pazno 3 n.

h) 11 paz no 3 n.

i) 11 pazno 3 n.

MepBoe wn Bce nocneaywwme ybaBneHUs Ha NeBOM nnede HeobxoauMO BbINOMHATE C
N3HAHOYHOW CTOPOHDI.

3aTtem 3akpbiTb ocTaBwwmecs a) 21 b) 25 ¢) 25 d) 27 e) 27 f) 27 g) 29 h) 29 i) 31 n. OcTaBuTb
KoHeu, HUTK anuHon 80-100 cm. OH noHagobuTca Ansa NpUMBaHNA NEBOro pykasa.

Mepen
PeenaH:

MpucoeauHNTb HUTb Ha NULEBON CTOPOHE B Havane psga U 3aTem BbIMNONMHUTL ybaBneHus ¢
006enx CTOPOH Kak Ha CrHKe.

[oprioguHa:

Tem BpemeHeM, Ha BbicoTe a) 30 p. b) 30 p. ¢) 30 p. d) 30 p. e) 32 p. f) 32 p. g) 32 p. h) 32 p.
i) 34 p. OoT pasgeneHuss Hadatb (popmMuMpoBaHME TrOPioBMHLL. [ns 3Toro npoBs3aTb B
YCTaHOBIIEHHOM MOpsiAKe OO 2-X M. Nepepn LeHTpanbHOW NeTnen, 3atem npossas3aTb 2 M. BMecTe
nnL,. C HAKNOHOM BMNpPaBo.

OcTaBLuvecs NeTnn NepeHecT Ha AONONHUTENBHYO CivLy, OynaBKy U HUTb N KaXayto CTOPOHY
3aKOHYMTb pPasfernbHo.

Shemchuk Galina
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Ivor for men
lMpogomkaa BA3aTb B YCTAHOBMEHHOM MNoOpsake, BbINOMHUTL YyOaBNEeHUA CO CTOPOHDI
ropsioBMHbl 3a 1 M. OT Kpad B cneaywouemM (M3HaHOYHOM) U ganee B Kaxaom psagy ewe a) 9 b) 11
€)9d)9e)9f)99g)9h)7i)9pazno1n.

*k%*

Bcero ybaBneHo a) 11 b) 13 ¢) 11 d) 11 e) 11 f) 11 g) 11 h) 9 i) 11 neTenb CO CTOPOHDI
FOPrIOBUHBI.

3aTtem y6aBuTb B Kaxxgom 2-M (niueBom) psay 3a 1 n. oT Kpasi Co CTOPOHbI ropnioBuHbl @) 3 b) 3
c)5d)6e)6f)69g)7h)9i)8pas(a)no1n.

HAns y6aeneHusi 1 n. 3a 1 n. om Kpasi:
Jlegas cmopoHa 20p/108UHbI:

8 nuyesbix psidax — esg3amb ps0 Mo y30py roka He ocmaHemcsi 3 . Ha neesou cruye, 8s3amp 2 M. 8Mecme
Jluy. ¢ HakmmoHom ernpaso, 1 n. nuy.;

8 U3HaHOYHbIX psidax — 1 . U3H., 2 r. eMecme U3H., 853amb o y30py 00 KOHUa psoa.

[pasasi cmopoHa 20p/108UHbI:
8 nuyesbix psadax — 1 n. nuy., 2 n. emecme nuy. ¢ HaKIIOHOM 811e80, daree 8s3amb 110 y30py 00 KOHUa psida;
8 U3HaHOYHbIX psidax — esizamb psi0 110 y30py foka He ocmaHemcs 3 1. Ha fieeoll criuye, 2 . Mecme U3H. 3a
3adHuUe cmeHKu, npedsapumeribHO U3MEHU8 OpUeHmMauuro smux 2-x nemesb, 1 . U3sH.

Bcero co cTopoHbl ropnoBuHbl yoaBneHo no a) 14 b) 16 ¢) 16 d) 17 e) 17f) 17 g) 18 h) 18i) 19 n.
[1neyu:

Tem BpemeHewM, Ha BbicoTe a) 12,5 cm (40 p.) b) 13,5 cm (42 p.) c) 14 cm (44 p.) d) 14,5 cm
(46 p.)e) 15cm (48 p.) f) 15 cm (48 p.) g) 15,5 cm (50 p.) h) 16 cm (52 p.) i) 16,5 cm (54 p.) oT
pas3aeneHns Kopnyca 3akpbiTh B CNeAyOLWEM 1 Aanee B KaXA0M 2-M psay C BHELUHEN CTOPOHbI:
a)4paszano4n.,1pasasn.

b) 5 pazno5n.

c)4paszano5n., 1pas6n.

d)4 pazano5n., 1pa36n.

e)3pazano5n., 2pasano6n.

f) 2 pazano 5n., 3 pasano6n.

g) 2pasano5n., 3pasano6n.

h) 1 paz5n.,4 pasano6n.

i)1paz5n., 4 pasano6n.

[lpasasi cmopoHa 20p/108UHbI.

LleHTpanbHyto NeTnio nepecHsaTb Ha Oynasky. MNMpUKpenuTb HUTb Ha NULEBON CTOPOHE B Havane
psiaa, NpoBa3aTth 2 M. BMECTe NUL. C HAaKIOHOM BIEBO U Aaree Bsi3aTb MO Y30py A0 KoHLUa psaa.

[anee BA3aTb Kak yKka3aHO 4S5 NIEBON CTOPOHbI rOPfoBUHbI OT ***. OCTaBUTb KOHEL, HUTWU OSIMHOM
80-100 cm. OH noHagobuTca Ans NpULLIMBaHMS NPaBoro pykasa K Koprycy.

Shemchuk Galina
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Ivor for men

[ns ynobcTBa ClUMBaHUSA OTMETUTL MapKkepamu 2-t0 U NpeAnocneaHIon NeTny B NnocrnegHem psay
pernaxa.

MNMpaBbIn pykaB

HabpaTb a) 44 b) 48 c) 50 d) 50 e) 52 f) 52 g) 54 h) 56 i) 56 n. Ha kpyroBble cnuubl Ne 3,5,
YCTaHOBUTbL MapKep Havana KpyroBoro paga v BasaTb Mo Kpyry 6 psagos pesmHkon 1x1.

[anee cMeHUTb cnnubl Ha Ne4 1 NpPoAoMKNTL BSA3aTb NO KPYry NuL. rnagplo.

MpoBsizatb npsimo a) 11 b) 11 ¢c) 10 d) 9 e) 9 1) 8 g) 8 h) 8 i) 7 pagoB OT PE3NHKM N 3aTEM
BbIMNONHUTL NpnbaBneHns ¢ AByX CTOPOH OT MapKepa crneaylowmm obpasom: NnepecHsaTb Mapkep,
BA3aTb nvy. go 1 n. nepeq mapkepowm, +1nll, 1 nuy., nepecHaTb mapkep, 2 nvy., +1nJ1, nuy. go
KOHUa psaaa.

dakTnyeckn npubaBneHMst BbINOMNHAEM B ABYX psigax (B KOHUE OAHOro psiga W Hadane
cnegytoulero). 9To HeobxogmMmo ansa Toro, YTodbl NpubaBneHHbIE NETNN HAaXoAMUNCb HA OOHOM
ypoBHe, 6e3 CMeLLeHMst Ha psg, KOTOPOe NPOUCXOANT NPU KPYroBOM BS3aHUMN.

BbinonHutb psagbl ¢ npubasneHuamu ewe a) 10 b) 10c) 6d) 5e) 5f) 15g) 15 h) 121i) 18 paz B
Kaxxgom a) 12 b) 12¢)11d)10e)10f)9g)9h)9i)8mpsagymna)0b)0c)6d)9e)9f)0g)0
h)41)0pasBkaxgoma)0b)0c)10d)9e)9f)0g)0h)8i)0-mpsagy.

Monyyaem a) 66 b) 70 c) 76 d) 80 e) 82 f) 84 g) 86 h) 90i) 94 n.

MpogonmkuTb BA3aTh NPAMO.

Ha BbicoTe a) 47,5 cm (151 p.) b) 47,5 cm (151 p.) ¢) 48 cm (153 p.) d) 48,5 cm (155 p.) €) 49 cm
(157 p.) f) 50 cm (159 p.) g) 50,5 cm (161 p.) h) 51 cm (163 p.) i) 51,5 cm (165 p.) oT Havana
BA3aHWNA npoBsAsaTb a) 63 b) 67 ¢) 73 d) 76 e) 78 f) 80 g) 81 h) 851i) 89 n., 3akpbiTb @) 7 b) 7¢) 7
d)9e)9f)9g)11h)11i) 11 n. n Ha4yaTb hopMUpoBaHUe pernaHa. Mapkep CHATb.

Monyyaem a) 59 b) 63 ¢) 69d) 71 e) 73f) 759) 75 h) 791i) 83 n.

[anee NnpogomknMTb Bsi3aHNE NOBOPOTHbLIMU psigamMMm.

PeanaH:

Cnepyrowmni psg cuntaTtb 1-M psagom.

Mpogomkasa BA3aTh B YCTAHOBMEHHOM NOpsAaKe, BbIMONHUTL y6aBneHus 1 n. ¢ obemx CTOPOH 3a
2 n. OT Kpasi:

Shemchuk Galina
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Ivor for men
a) 1 pas B 3-M p., 9 pa3 B kaxxgom 2-M p., 4 pasa B Kaxxgaom 4-m p.
b) 1 pa3z B 3-Mm p., 12 pa3 B kKaxxgom 2-m p., 3 pasa B kaxxgom 3-m p.
c) 1 pa3 B 3-M p., 17 pas B kaxxgom 2-m p., 1 pa3 B 4-m p.
d) 1 pas B 3-m p., 18 pas B kaxxgom 2-m p., 1 pas B 4-m p.
e) 1 pas B 3-M p., 19 pas B kaxxgom 2-m p., 1 pa3 B 4-m p.
f) 1 pas B 3-m p., 19 pa3 B kaxxgom 2-m p., 1 pas B 4-m p.
g) 1 pas B 3-m p., 18 pa3 B Kaxxgom 2-Mm p., 2 pasa B 4-M p.
h) 1 pa3 B 3-M p., 21 pa3 B kKaxxgom 2-m p., 1 pa3 B 4-m p.
i) 1 pas B 3-M p., 24 pa3a B Kaxgom 2-M p.

Ans y6aeneHusi 1 n. 3a 2 n. om Kpasi: 8s3amb 2 M. ful., 2 n. eMecme Jiul. C HaklTloHOM 8rpaso, MpPoo0o/KUMb PsI0
10 PUCYHKY U, Koeda ocmaHemcs 4 . Ha niegol criuye, 893amb 2 1. eMecme /Uy, ¢ HaklloHOM 811e80, 2 . Jluy,.

lMpoBsasaTh ewe 3 psga npsamo. BTopyto n npeanocnegHio nNeTnu nocnegHero nNpoBs3aHHOMo
psga oTMeTUTb Mapkepamu.

Ha BbicoTe a) 60 b) 61 c) 62 d) 63 e) 64 f) 65 g) 66 h) 67 i) 68 cm OT Hayana BA3aHUA NOMy4Yaem
a)31b)31c)31d)31e)31f)33g)33h)33i)33n.

[1neyo:

MpoBsizatb Npsamo ewe a) 4 b)4c)4d)4e)6f)6g)6h)6i)6 pagos 1 BINONHUTL YoaBneHus
1 n. c 06enx CTOPOH 3a 2 n. OT Kpas B CrneaylLwem n ganee:
a) 3 pasa B kaxxgom 4-m p., 1 pas B 6-m p.

b) 1 pa3 B 4-m p., 3 pasa B Kaxxgom 6-m p.

C) 4 pasa B Kaxxgom 6-m p.

d) 4 pasa B kaxxgom 6-m p.

€) 4 pasa B Kaxxgom 6-m p.

f) 4 pasa B kaxxgom 6-m p.

g) 4 pasa B Kaxxgom 6-m p.

h) 3 pasa B kaxxgom 4-m p., 1 pa3 B 8-m p.

i) 3 pasa B Kaxxgom 4-m p., 1 pa3 B 8-m p.

Monydaem a) 21 b) 21 ¢) 21 d) 21 e) 21 f) 23 g) 23 h) 23 i) 23 .

***MpoBasaTtb ewe a) 5b)5¢)5d)5e)5f) 79) 7h) 7i) 7 p. npaMo n 3atem 3akpbITb CripaBa B
cnegyouwiem (MMUEBOM) U Janee Kaxxaom 2-m p.:

a) 3 pasa no 5 n. n octasLuMecs 6 n.

b) 3 pasa no 5 n. n octaswuecd 6 n.

c) 3 pasa no 5 n. n octaBLuMecs 6 n.

d) 3 pasa no 5 n. n octaBswuecs 6 n.

e) 3 pasa no 5 n. n octaBLumecs 6 n.

f) 3 pasa no 6 n. n octaBLumeca 5 n.

g) 3 pasa no 6 n. n octaeswuecs 5 n.

Shemchuk Galina
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Ivor for men
h) 3 pa3a no 6 n. n octaswuecs 5 n.

i) 3 pasa no 6 n. n octaBLumecs 5 n.
JleBbIi pykaB Bsi3aTb TaKKe KakK U NpaBbIn JO ***.

3atem npossasaTb ewe a) 6 b) 6 c) 6 d) 6 e) 6 f) 8 g) 8 h) 8i) 8 p. npssmMo n 3akpbITb CNpaBa B
cnegyouwem (M3HaHOYHOM) 1 Aanee Kaxgom 2-m p.:
a) 3 pasa no 5 n. n octaBLuMecs 6 n.

b) 3 pa3a no 5 n. n octaswumecd 6 n.

c) 3 pasa no 5 n. 1 octaBLuMecs 6 n.

d) 3 pasa no 5 n. n octaeswuecs 6 n.

e) 3 pasa no 5 n. n octasLunecs 6 n.

f) 3 pasa no 6 n. n octaBwmecsa 5 n.

g) 3 pasa no 6 n. n octaswmecsa 5 n.

h) 3 pasa no 6 n. n octaswwueca 5 n.

i) 3 pasa no 6 n. n octaswuecs 5 n.

Cb6opka

HaunHas ¢ nne4yeBOro ckoca Ha CrvHKE U ABUrasicb BHU3 K I'IpOI7IM€, a 3aTeM BBEPX K nrevesomy
CKOCYy Ha nepepge, npullintb MaTtpacHbIM LWWBOM pyKaBa K KOpnycy (MeHbLIJaFI CTOpOHa pyKaBa
OTHOCUTCA K nepe,qy). Cnepgute 3a Tem, 4YTOObI TOYKN OKOHYAHUSA NIIeYeBbIX CKOCOB (I'IpVI BA3aHNN
Mbl UX OTMETUIN MapKepaMM) Ha pykaBax U getanax nepeda n CnnMHKn coenarnu.

[ e Dl O T T oy
S T )\\ T e
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Ivor for men
FopnoBuHa

HaunHaa ¢ npaBoro kpasi CNWHKM paBHOMEPHO MNOAHATb METNAM MO Kpak FOpPrioBUMHbI KPHOYKOM,
nocTeneHHoO nepeHocda nx Ha cnvubl Ne3,5. Yucno neternb, NOAHATLIX MO Kpakw KaXaoon aetanu
pyKaBOB M CMWHKM OOSMKHO COOTBETCTBOBATbL YMCHY NeTeNb Npu 3akpbiTUM 3TUX AeTaneh MUHYC
2 KPOMOYHbIe neTnu. KpaTHOCTb NOAHATUSA NeTesNlb Ha NpaBoOn U NIEBOW CTOPOHE roprioBuHbI 1 1.
Ha 1 p. KonnyectBo netenb no obe CTOPOHbLI rOPfIOBMHbLI AOMKHO coBnadaTb. LleHTpanbHyto
NneTno ropfoBuHbI Npu Habope neTtenb NPOCTO NepeHecTn Ha pabouyto cnuuy (pabodas HUTL
c3agmn).

[Mocne nogHATMS BCcex neTenb BA3aTb MO Kpyry pesvHkon 1x1. Ecnn oT Havana psiga no
LUeHTpanbHOM NeTnn 4YeTHOe YUCIo neTefnb, TO Pe3nHKY HadnHaem BsA3aTb ¢ 1 nvd., ecnu
HeyeTHOe — TO ¢ 1 n3H. neTnn. LleHTpanbHas neTna ropsioBMHbI AOMMKHA oCcTaBaTbCH nuueson. B
KaXgom 3-M psigy LeHTparnbHYyl NeTnio roprioBMHbI MPOBA3biIBaTb BMECTe C 2-Ms COCEeOHUMMU
neTnaMun kak 3 n. BMecTe nuu., UeHTpanbHas NeTns CBEPXY (= CHATb 2 neTnu He NpoBs3biBasl Kak
nuueBsble, HUTbL 3a pPaboToil, 3-10 M. NPOBA3aTh NUL., NPOTAHYTL MPOBA3AHHYIO NeTMo Yepes 2 cHATble netnv). Ha
BblCOTe 8 psiA0B 3aKpbiTb BCE NETNN.

3anpaBuTb OCTaBLUMECH KOHUbl HUTEW. M3genue noctupaTb, OTXKaTb, PasNoOXuTb Ha POBHOW
NyIOCKOM MOBEPXHOCTU, CBEPUTL U3MEPEHUSA C BbIKPOMKOM N AaTb NOSIHOCTbK BbICOXHYTh. [Mocne
BbICbIXaHWs1 HOCUTb C YA0BONbCTBMEM © .
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Ivor for men
Bbikpounka
LN
—
E
L Y F—»‘
J
D
I A Yy
A K
K C
\
al M 1 X :
' F
L B
A ~': \J v v
G A
Pasie 20 44 46 48 50 52 54 56 58
p (XXS) (XS) (S) (M) (L) (XL) (XIXL) | (XXXL)
Or, cm 80 88 92 96 100 104 108 112 116
Pocm, cm 164-167 | 167-170 | 170-173 | 173-176 | 176-179 | 179-182 | 182-185 | 185-188 | 188-191
A 42 47 49 51 53 545 56,5 60 62
B 415 415 42 425 43 44 44 5 45 455
C 12,5 13,5 14 14,5 15 15 15,5 16 16,5
D 7 7 7 7 7 7 7 7 7
E 95 11,5 11,5 12,5 12,5 12,5 13 13 14
F 61 62 63 64 65 66 67 68 69
G 10 11 11,5 11,5 12 12 12,5 13 13
H 69 71 72,5 73,5 75,5 77 78 79,5 80,5
H-J 60 61 62 63 64 65 66 67 68
(OnuHa pykasa)
| 8,5 8,5 8,5 8,5 8,5 95 95 95 95
J 9 10 10,5 10,5 11,5 12 12 12,5 12,5
K 12,5 13,5 14 14,5 15 15 15,5 16 16,5
L 47,5 475 48 48,5 49 50 50,5 51 51,5
M 15 16 17 18 18,5 19 19,5 20,5 21,5

*eOuHuUua UusaMepeHus — caHmumMmempsbl
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Ivor for men

AnropuTm nepepacueTta AJNIMHbI pyKaBa

PacueTHaa gnvHa pykaBa COOTBETCTBYET POCTY, KOTOPbIA ykasaH B Tabnuue pasmMepoB OJsl KaXKOOro KOHKPETHOro
pasvepa. Ecnum pocT He cooTBeTCTBYeT ykasaHHOMY JuanasoHy, Heob6xoOMMO CaMOCTOSTENbHO BbIMOMHUTL
nepepacyeT ANVHbI pykaBa U npubaBneHuid ans ckocoB pykaea. Mepka K (CM. BbIKPOWKY) OCTaeTcsl HeM3MEHHOM,
nepepacyeT KacaeTcsl TONbKO Mepku L.

Mepen CnuHka

| { \
] { [nvHa nneya | ‘

NnvHa pyxasa e

Jnvwrs corosarms '\
wen

/" Nnms ocrosarms :
| B {

| B OKPYXHOCTb rpyan
S Cones BucTynaious
NOIBOHOK

[ e— —— i
\ / | \
| |

| OxpyxHoCTs rpya

1\
Anvisa cnndku go \
vaa‘ nagenusa | |
|| | A [ | Tmma o |
/ 5 { [Wanemma

[na atoro:

1. CHumaem Mepky OnuHbl pykaBa ([P) kak noka3aHO Ha PUCYHKE — OT BEPXHEW TOYKM nreva uepes
NOMYCOrHYThIN NOKOTb [0 XenaemMoun AnvHbl pyKaBa.

2. Ecnu HeT BO3MOXHOCTU CHSITb MEPKY WU U3BECTHbl TONbKO OCHOBHbIE MapameTpbl (00XBaT rpygu M pocT),
MOXHO BbIYUCNUTL €e MyTeM npuMeHeHus koadduumneHta. KosdUuneHT COOTHOLIEHUA OfIMHbI pykasa U
pocta = 0,355. CnegoBaTtensHo, 1P = poct * 0,355.

3. [OnwuHa pykaa go nponmsbl: L=[P-K.

4. Yncno pagos go nponmbl (UP) = L*32/10, rae 32 — NNOTHOCTbL B BLICOTY.

5. Yacrtota npubasnenun (YM) = (MP — 6) / KIT +1, rge 6 — unucno psigoB pesuHku, KIM — konudecTtBo
npubaBneHun anst BeiopaHHOro pasmepa

44 46 48 50 52 54 56 58
Pasmep 40
(XXS) (XS) (S) M) L) (XL) (X1XL) (XXXL)
Konuuecmeo npubasneruti (KI) 11 11 13 15 15 16 16 17 19

6. YacTtoTa npuMbaBneHuin — 3TO UHTepBarl, Yepes KOTOPbIN HY)KHO BbIMOMHATL NpubaBneHus.

Hanpuwmep:
Ownana3soH pocTta gnsa pasmepa 50 coctaBnset 176-179 cm. Poct 6yayuiero Bnagensua 188 cm.
1. 188%0,355=66,74 cm
L=66,74-15=51,74 cm
51,74*32/10=165,56 =166 psgos
(166-6)/(15+1)=10
BbiBOA: AnNvHa pykaBa A0 NPOKMbl 4OMKHa ObiTb paBHa 52 cm (166 p.), yacToTa NPpMOaBMEHUN — B KaXXAOM

a s~ wnN

10-m pagy.
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Ivor for men
Anroputm nepepacyeTta ANUHbI Kopnyca

PacueTHaa onuHa koprnyca, Takke Kak M pykaBa, COOTBETCTBYET POCTY, KOTOpbI/ ykasaH B Tabnuue pasmepoB Ans
KaXk[oro KOHKpeTHoro pasmepa. Ecnu poct He COOTBETCTBYET ykazaHHOMY Auana3oHy, He0bX0aNMMO CaMOCTOSITENBHO
BbINOMHWUTL MepepacyeT AnuHbl Kopriyca. Mepku D u C (CM. BbIKPOWKY) OCTalOTCsl HEU3MEHHbIMW, MepepacyeT
KacaeTcs TOJIbko Mepku B.

[ns atoro:
1. CHumaem MepKy OnUHbI CNnHKK o Hu3a n3genusa (OC) kak nokasaHo Ha pUCYHKEe Ha NpeablayLlen CTpaHuLe.
2. Ecnu HeT BO3MOXHOCTU CHATb MEPKY U M3BECTHbl TOMbKO OCHOBHblE napameTpbl (0b6xBaT rpyaum v pocT),
MOXHO BbIYUCIIUTb €€ NyTeM npumMeHeHusa kodddpuumneHTa. KoadpumumeHT COOTHOLWEHUSA ANUHBI U34enust u
AnuHbl pykaea = 1,03. CnegosaTtensHo, C = AP * 1,03.
3. [OnwuHa po nponmsbl: B =[C — C - D.
4. Yucno psgos go npovimel (4P) = B*32/10, rae 32 — nNOTHOCTb B BbICOTY.

Hanpumep:
OwnanasoH pocta gnsa pasmepa 50 coctasndet 176-179 cm. Poct 6yaywero Bnagensua 188 cm. Ha npegbiaywen
CTpaHuLe Mbl ONpeaenunu, 4To AnnHa pykasa npu pocte 188 cm gomxkHa 6biTb paBHa 66,74 cm.

1. 66,74%1,03=68,74 cm

2. B=68,74-15-7=46,74 cm

3. 46,74*32/10=150 psagos

4. BbIBOA: ANMHa Kopnyca 4o Npoimbl 4omkHa ObiTe paBHa 46,74 cm (150 p.).

Shemchuk Galina
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Ivor for men

CxeMbl BapuaToB y30pOB, KOTOPbIe TaKKe MOXXHO MPUMEHUTb NPU BA3aHUU 3TON MoAenu

[y
o

PN WS OO N 0O

8 7654321

O
L NW A OO

8 7 6 54321

[y
o

P N Wb OO N 0O

8 7654321

I:, - B N1, pagax — U3H.M., B U3H — nnu. M.

D - B N1y, pggax — nuu.n., B U3H. — U3H.MN.

@ - HaKMA

EEEE - 3 N. NepeKkpecTUTb HaneBoO: CHATb 1 M. Ha OONOMHUTENbLHYK Ccnuuy nepen
paboTon, Hakug CnycTUTb CO CNuubl, NPOBA3aTb creagywwme 2 n. nuuy., 3aTtem
npoBA3aTh NUL. NETSI0 C AONOMHUTENBHOW CnnLbI

I:, - HET neTnm
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