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МАТЕРИАЛЫ 
Пряжа:  
Для образца использована пряжа The Farmer's 
Daughter Fibers Foxy Lady (light fingering) и Mighty 
Mo (mohair) сложенные вместе.  
  
Пряжа A: The Farmer's Daughter Fibers Foxy Lady in 
Napi 70% Superwash Merino/ 30% Silk  
428 ярда [391 м]/100 г. 
Пряжа B: The Farmer's Daughter Fibers Mighty Mo in 
Napi 70% Kid Mohair, 30% Silk  
459 ярда [420 м]/50 г 
  
Расход пряжи по длине: 
Этот пуловер связан пряжей A и B, сложенными вме-
сте. Обратите внимание на то, что расход пряжи ука-
зан приблизительно и изменяется в зависимости от 
индивидуальных особенностей вязания.  
Пряжа A: 1180 (1300, 1400, 1600, 1720, 1840, 2060) 
ярдов [1079 (1189, 1280, 1463, 1573, 1682, 1884) 
метров]  
Пряжа B: 1180 (1300, 1400, 1600, 1720, 1840, 2060) 
ярдов [1079 (1189, 1280, 1463, 1573, 1682, 1884) 
метров]  
  
Спицы:  
Примечание! Размер спиц указан только как реко-
мендуемый, Вы должны будете связать образец, 
чтобы определить размер спиц, который действи-
тельно позволит Вам получить требуемую плотность 
вязания.  
Резинка: спицы № 4 
Основное полотно: спицы № 5 
 
Другие инструменты:  
Маркеры для петель, держатели для петель (или 
вспомогательная нить), трикотажная игла  
  
ПЛОТНОСТЬ ВЯЗАНИЯ:  
20 п. и 28 рядов/круг.р. на 10 см после блокировки 
спицами большего размера лицевой гладью 
Заблокируйте свой образец так же, как Вы будете 
блокировать готовый пуловер, перед измерением 
образец полностью высушить. 

 
 
РАЗМЕРЫ:  
Измерения даны для пуловера в окончательном 
виде.  
Этот пуловер разработан с положительным припус-
ком на свободное облегание 10-12” [25.5- 30.5] см 
по обхвату груди и 7” [18 см] по обхвату руки. У пу-
ловера Iskald прилегающие рукава-реглан с глубо-
кой проймой и форма небольшого кокона, сужаю-
щегося на бедрах. Более детальные измерения см. 
на схеме выкройки.  
  
XS (S, M, L, XL, 2X, 3X)  
Окружность груди: 40 (44, 48, 52, 56, 60, 64)” [101.5 
(112, 122, 132, 142, 152.5, 162.5) см]  
Окружность рукава у плеча: 15.75 (17, 18, 19.25, 
21.75, 23, 24)” [40 (43, 45.5, 49, 55, 58.5, 61) см]  
  
Пуловер вяжется сверху вниз, сначала прямыми ря-
дами для формирования V-образного выреза горло-
вины и плеч, затем петли соединяются в круг.р. и пу-
ловер вяжется без швов до конца. 
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Узоры 
Узор с косами для регланов вяжется на 6 п. В пись-
менной инструкции регланы указаны как RTR и LTR. 
Узор с косами повторять каждые 4 ряда, таким об-
разом, Вы будете вязать узором, как указано в ин-
струкции и одновременно вязать узор с косами.  
LTR = перекрещивание для реглана влево при вяза-
нии поворотными рядами 
Ряд 1 (лиц.р.): 1 изн.п., 4 лиц.п., 1 изн.п.  
Ряд 2 (изн.р.): 1 лиц.п., 4 изн.п., 1 лиц.п.  
Ряд 3 (лиц.р.): 1 изн.п., C4F, 1 изн.п.  
Ряд 4 (изн.р.): 1 лиц.п., 4 изн.п., 1 лиц.п.  
  
LTR = перекрещивание для реглана влево при вяза-
нии круговыми рядами 
Круг.р. 1 и 2: 1 изн.п., 4 лиц.п., 1 изн.п.  
Круг.р. 3: 1 изн.п., C4F, 1 изн.п.  
Круг.р. 4: 1 изн.п., 4 лиц.п., 1 изн.п.  
  
RTR = перекрещивание для реглана вправо при вя-
зании прямыми рядами  
Ряд 1 (лиц.р.): 1 изн.п., 4 лиц.п., 1 изн.п.  
Ряд 2 (изн.р.): 1 лиц.п., 4 изн.п., 1 лиц.п.  
Ряд 3 (лиц.р.): 1 изн.п., C4B, 1 изн.п.  
Ряд 4 (изн.р.): 1 лиц.п., 4 изн.п., 1 лиц.п.  
  
RTR = перекрещивание для реглана вправо при вя-
зании круговыми рядами  
Круг.р. 1 и 2: 1 изн.п., 4 лиц.п., 1 изн.п.  

Круг.р. 3: 1 изн.п., C4B, 1 изн.п.  
Круг.р. 4: 1 изн.п., 4 лиц.п., 1 изн.п.  
 
ВЫПОЛНЕНИЕ 
Обратите внимание на то, что требуется всегда вя-
зать пряжей A и B, сложенными вместе.  
На спицы основного размера набрать 78 (84, 86, 92, 
98, 102, 106) п.  
  
В след. ряду разместить маркеры для регланов. 
Косы для регланов вязать на 6 п., прибавки петель 
выполнять с обеих сторон от каждого реглана и цен-
тра переда центра в каждом лицевом ряду. Выпол-
нение перекрещиваний RTR и LTR см. в секции 
Узоры. 
  
Установочный ряд (изн.р.): 1 изн.п. (правая полочка), 
ПМ, 6 изн.п. (Коса реглана), ПМ, 8 (10, 10, 12, 14, 14, 
14) изн.п. (правый рукав), ПМ, 6 изн.п. (Коса шва 
реглана), ПМ, 6 (38, 40, 42, 44, 48, 52) изн.п. (спинка), 
ПМ, 6 изн.п. (Коса реглана), ПМ, 8 (10, 10, 12, 14, 14, 
14) изн.п. (левый рукав), ПМ, 6 изн.п. (Коса реглана), 
ПМ, 1 изн.п. (левая полочка).  
  
Ряд 1 (лиц.р.): 1 лиц.п., СМ, LTR, СМ, 8 (10, 10, 12, 14, 
14, 14) лиц.п., СМ, RTR, СМ, 36 (38, 40, 42, 44, 48, 52) 
лиц.п., СМ, LTR, СМ, 8 (10, 10, 12, 14, 14, 14) лиц.п., 
СМ, RTR, СМ, 1 лиц.п.  
  
Ряд 2 (и все изн.р.): Изн.п. до маркера, СМ, RTR, СМ, 
изн.п. до маркера, СМ, LTR, СМ, изн.п. до маркера, 
СМ, RTR, СМ, изн.п. до маркера, СМ, LTR, СМ, изн.п. 
до конца.  
  
Ряд 3 (лиц.р.): Kfb, СМ, LTR, СМ, kfb, лиц.п. до 1 п. 
перед маркером, kfb, СМ, RTR, СМ, kfb, лиц.п. до 1 п. 
перед маркером, kfb, СМ, LTR, СМ, kfb, лиц.п. до 1 п. 
перед маркером, kfb, СМ, RTR, СМ, kfb. 8 п. прибав-
лено  
  
Ряд 5 (лиц.р.): Kfb, kfb, СМ, LTR, СМ, kfb, лиц.п. до 1 
п. перед маркером, kfb, СМ, RTR, СМ, kfb, лиц.п. до 1 
п. перед маркером, kfb, СМ, LTR, СМ, kfb, лиц.п. до 1 
п. перед маркером, kfb, СМ, RTR, СМ, kfb, kfb. 10 п. 
прибавлено  
  
Ряд 7 (лиц.р.): Kfb, лиц.п. до 1 п. перед маркером, kfb, 
СМ, LTR, СМ, kfb, лиц.п. до 1 п. перед маркером, kfb, 
СМ, RTR, СМ, kfb, лиц.п. до 1 п. перед маркером, kfb, 
СМ, LTR, СМ, kfb, лиц.п. до 1 п. перед маркером, kfb, 
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СМ, RTR, СМ, kfb, лиц.п. до 1 п. перед концом ряда, 
kfb. 10 п. прибавлено  
  
Повторить ряд 7 и изн.ряд всего 37 (39, 41, 43, 45, 
49, 53) рядов, до тех пор, пока на спицах не будет 
256 (272, 284, 300, 316, 340, 364) п., одновременно 
вязать узор с косами для регланов, закончить изн.р.  
 
Вязать 1 лиц.р. В конце ряда петли соединить, чтобы 
вязать круг.р., следя за тем, чтобы петли не перекру-
тились, ПМ для начала круг.р. (начало круг.р. будет 
посередине переда). Остальная часть пуловера вя-
жется круг.р. с лицевой стороны, по центру переда 
прибавки больше не выполнять. 
Продолжить прибавлять петли в каждом 2-м круг.р. 
с обеих сторон от Узора с косами для регланов (по 
центру переда прибавки не выполнять) следующим 
образом:  
  
Круг.р.1: Лиц.п. до 1 п. перед маркером, kfb, СМ, LTR, 
СМ, kfb, лиц.п. до 1 п. перед маркером, kfb, СМ, RTR, 
СМ, kfb, лиц.п. до 1 п. перед маркером, kfb, СМ, LTR, 
СМ, kfb, лиц.п. до 1 п. перед маркером, kfb, СМ, RTR, 
СМ, kfb, k к БОР. 8 п. прибавлено  
  
Круг.р. 2: Лиц.п. до маркера, СМ, LTR, СМ, лиц.п. до 
маркера, СМ, RTR, СМ, лиц.п. до маркера, СМ, LTR, 
СМ, лиц.п. до маркера, СМ, RTR, СМ, лиц.п. до начала 
круг.р.  
  
Повторить круг.р. 1 и 2 в общей сложности 6 (9, 12, 
14, 16, 18, 19) раз, пока на спицах не будет 304 (344, 
380, 412, 444, 484, 516) п.  
На оставшейся части кокетки продолжить прибав-
лять петли только для рукавов.  
В этом месте на спицах должно быть 84 (94, 104, 
112, 120, 132, 142) п. для переда/спинки, 56 (66, 74, 
82, 90, 98, 104) п. для каждого рукава и 6 п. Узора с 
косами для каждого реглана.  
  
Круг.р.1: Лиц.п. до маркера, СМ, LTR, СМ, kfb, лиц.п. 
до 1 п. перед маркером, kfb, СМ, RTR, СМ, лиц.п. до 
маркера, СМ, LTR, СМ, kfb, лиц.п. до 1 п. перед мар-
кером, kfb, СМ, RTR, СМ, лиц.п. до начала круг.р. 4 п. 
прибавлено  
  
Круг.р. 2: Лиц.п. до маркера, СМ, LTR, СМ, лиц.п. до 
маркера, СМ, RTR, СМ, лиц.п. до маркера, СМ, LTR, 
СМ, лиц.п. до маркера, СМ, RTR, СМ, лиц.п. до начала 
круг.р.  
  

Повторить круг.р. 1 и 2 в общей сложности 9 (7, 6, 4, 
5, 5, 5) раз, пока на спицах не будет 340 (372, 404, 
428, 464, 504, 536) п.  
  
В этом месте на спицах должно быть 84 (94, 104, 
112, 120, 132, 142) п. для переда/спинки, 74 (80, 86, 
90, 100, 108, 114) п. для каждого рукава и 6 п. Узора 
с косами для каждого реглана.  
 
Разделение тела и рукавов 
Удалить маркер круг.р., лиц.п. до маркера, маркер 
удалить, лиц.п. до маркера, маркер удалить, поме-
стить следующие 74 (80, 86, 90, 100, 108, 114) п. на 
держатель для левого рукава, набрать 2 (2, 2, 3, 4, 3, 
3) п., ПМ для левого бокового шва, набрать 2 (2, 2, 3, 
4, 3, 3) п. для подмышки, маркер удалить, лиц.п. до 
маркера, маркер удалить, лиц.п. до маркера, маркер 
удалить, лиц.п. до маркера, маркер удалить, поме-
стить следующие 74 (80, 86, 90, 100, 108, 114) п. на 
держатель для правого рукава, набрать 2 (2, 2, 3, 4, 
3, 3) п., ПМ для правого бокового шва (это - новое 
начало круг.р.), набрать 2 (2, 2, 3, 4, 3, 3) п. для под-
мышки, маркер удалить, лиц.п. до маркера, маркер 
удалить, лиц.п. до нового начала круг.р.  
 
Теперь у Вас на спицах 200 (220, 240, 260, 280, 300, 
320) п. для тела.  
  
ТЕЛО  
Вязать лиц.п. на высоту 6” [15 см].  
Примечание: Если Вы хотите вязать пуловер более 
длинный, чем это указано на схеме, то добавить 
длину лучше всего здесь. 
 
Убавления для тела 
Начать выполнять убавления, чтобы придать телу 
сужающуюся форму.  
  
Круг.р. с убавлениями : От начала круг.р., 2 п. вместе 
лиц.п., лиц.п. до 2 п. перед левым боковым швом, 
ssk, СМ, лиц.п. до начала круг.р. 2 п. убавлено.  
  
Вязать лиц.п. 6 круг.р.  
 
Повторить последние 7 круг.р. (круг.р. с убавлени-
ями и 6 круг.р. лиц.п.) еще 5 раз, пока на спицах не 
останется 188 (208, 228, 248, 268, 288, 308) п.  
  
Перейти на спицы для резинки.  
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Планка резинкой 2x2  
Круг.р.1: *2 лиц.п., 2 изн.п.: повторять от * до начала 
круг.р.  
  
Повторять круг.р. 1 на высоту планки 1,5" (4 см).  
  
Закрыть петли по рисунку, используя эластичный 
метод закрытия петель. 
 
РУКАВА (оба рукава вязать одинаково):  
Переместить отложенные петли рукава на основные 
спицы. Присоединить пряжу к подмышке и начать 
вязать круг.р. Все петли вязать лиц.п., поднять и про-
вязать лиц.п. 4 (4, 4, 6, 8, 6, 6) п. подмышки, поме-
стить в центре подмышки маркер для обозначения 
начала круг.р.  
78 (84, 90, 96, 108, 114, 120) п. рукава.  
  
Вязать лиц.п. 28 (26, 24, 22, 14, 12, 10) круг.р.  
  
Если Вы хотите сделать свой рукав длиннее или ко-
роче, то здесь Вы можете отрегулировать длину, 
имейте ввиду, что это изменит общий расход пряжи. 
Пожалуйста, посмотрите схему в конец описания 
для получения информации об окончательной 
длине рукава.   
 

 

Убавления для рукава  
Круг.р. с убавлениями: 1 лиц.п., 2 п. вместе лиц.п., 
лиц.п. до 3 п. перед маркером начала круг.р., ssk, 1 
лиц.п. 2 п. убавлено. 
След. круг.р.: Лиц.п.   
Повторить последние 2 круг.р. всего 21 (22, 23, 24, 
28, 29, 30) раз, пока на спицах не останется 36 (40, 
44, 48, 52, 56, 60) п.  
  
Перейти на спицы для резинки. 
 
Планка резинкой 2x2 
Круг.р.1: *2 лиц.п., 2 изн.п.: повторять от * до начала 
круг.р.  
Повторять круг.р. 1 на высоту планки 2" (5 см).  
Закрыть петли по рисунку, используя эластичный 
метод закрытия петель. 
 
ГОРЛОВИНА 
Спицами для резинки и начиная с правой стороны 
от центра переда (самая низкая точка V-образного 
выреза), поднять и провязать лиц.п. 146 (158, 162, 
178, 190, 202, 214) п.  
Петли будут распределены следующим образом: 35 
(38, 39, 44, 47, 51, 55) п. вдоль правой стороны пе-
реда, 6 вдоль косы шва реглана, 8 (10, 10, 12, 14, 14, 
14) вдоль правого рукава, 6 п. вдоль косы шва 
реглана, 36 (38, 40, 42, 44, 48, 52) вдоль спинки, 6 п. 
вдоль косы шва реглана, 8 (10, 10, 12, 14, 14, 14) 
вдоль левого рукава, 6 п. вдоль косы шва реглана и 
35 (38, 39, 44, 47, 51, 55) п. вдоль левой стороны пе-
реда.  
Количество поднятых петель может не соответство-
вать точно данному числу, но Ваше общее количе-
ство поднятых петель должно быть кратным 4+2.  
  
Планка резинкой 2x2 для горловины 
Круг.р.1: *2 лиц.п., 2 изн.п.; повторять от * до 2 п. пе-
ред маркером начала круг.р., 2 лиц.п.  
Круг.р. 2: 2 п. вместе лиц.п., *2 изн.п., 2 лиц.п.: повто-
рять от * до 4 п. перед маркером начала круг.р., 2 
изн.п., ssk. 2 п. убавлено.  
Продолжить вязать, повторяя Круг.р. 2, убавляя 2 п. 
в каждом круг.р. и следуя узору резинкой 2x2 в уста-
новленном порядке на высоту резинки 2” [5 см].  
  
Закрыть петли по рисунку, используя эластичный 
метод закрытия петель. 
  
ОКОНЧАНИЕ  
Закрепить концы нитей и выполнить блокировку. 
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АББРЕВИАТУРА 
C4B – перекрестить 4 п. сзади (снять 2 п. на спицу для кос за работой, 2 лиц.п. , 2 лиц.п. со спицы для кос) 
C4F – перекрестить 4 п. спереди (снять 2 п. на спицу для кос перед работой, 2 лиц.п. , 2 лиц.п. со спицы для кос) 
kfb – лиц.п. под переднюю и заднюю стенки одной и той же петли 
LTR - перекрещивание для реглана влево (см. Узоры) 
RTR - перекрещивание для реглана вправо (см. Узоры) 
ПМ – поместить маркер 
СМ – переснять маркер 
ssk – снять 1 п. как лиц.п. , снять 1 п. как лиц.п. , провязать снятые петли вместе лиц.п. за задние стенки 
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