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Перед началом работы внимательно прочтите инструкцию до конца!!! 
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Размеры: 

XS (ОГ 78-83) 
  
S (ОГ 84-91) 
  
M (ОГ 92-99) 
  
L (ОГ 100-109) 

XL (ОГ 110-117) 

XXL (ОГ 118-122) 

Необходимые навыки: вязание лицевых и изнаночных петель; вязание по кругу и 

поворотными рядами; убавление/прибавление петель. 

Пряжа: 
  
 Cotton Linen Infinity  (50г/125м); 

 Приобрести пряжу можно в магазине @yarn_ru  .  По промо-коду "7honey" действует 
скидка 7%. 
На замену подойдет: любая другая пряжа со схожими параметрами. 

Расход: 
для размеров XS  - 250г 
для размеров S  - 300г 
для размеров М - 350г  
для размера L - 400г 
для размера XL - 450г. 
для размера XXL - 500г. 
 

Материалы:  
 круговые спицы № 3.5 ( длина 60-100 см) для вязания ажурного узора ;  
 круговые спицы № 4 ( длина 60-100 см) для вязания кокетки и рукавов ;  
 маркеры - 5шт; 
 любая пряжа контрастного цвета - 20г 
 крючок для набора вспомогательной цепочки № 3 
 трикотажная игла;  
 сантиметровая лента или линейка;  
 ножницы. 
 

Плотность вязания:  
 

Плотность вязания лицевой гладью по кругу, спицы №4:  
 
10см - 20п.  
10см - 30р.;  

https://yarnshop.store/
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Свяжите образец, постирайте его и определите свою плотность вязания.  
Для того, чтобы получить указанный в описании размер, необходимо, чтобы ваша плотность 
совпадала с плотностью в описании. Если вы не попали в мою плотность, возьмите спицы на 0,5-
1 размер больше или меньше.  
 
Будьте внимательны, при круговом вязании плотность может меняться, пожалуйста, 
контролируйте параметры плотности в процессе вязания.  
 

Конструкция. 
 Изделие вяжется одной деталью, без швов, сверху вниз (от горловины ). 
Далее выполняются подрезы, вяжется тело. Затем вяжем рукава. 

 
Сокращения: 
 
Лиц. – лицевая петля;  
 
Изн. – изнаночная петля;  
 
МНР – маркер начала ряда; 
  
М1, М2, М3 и М4 - маркеры реглана; 
 
ДВП - 1п. снимаем не провязывая и перекручиваем до сдвоенной петли ( используется при 
вывязывании ростка); 
  
ЛППП - ( см. Видео )  прибавка из протяжки с наклоном вправо, провязанная лицевой 
скрещенной петлей; 
ЛППЛ - ( см. Видео ) прибавка из протяжки с наклоном влево, провязанная лицевой скрещенной 
петлей; 
 
ИППП - ( см. Видео ) прибавка из протяжки с наклоном вправо, провязанная изнаночной 
скрещенной петлей; 
 
ИППЛ - ( см. Видео ) прибавка из протяжки с наклоном влево, провязанная изнаночной 
скрещенной петлей; 
 
ПППРП - ( см. Видео ) прибавка из петли предыдущего ряда с наклоном вправо. Ввести правую 
спицу за правую стенку петли, находящейся под следующей петлей, и вывязываем из нее 
лицевую петлю; 
ПППРЛ - ( см. Видео ) прибавка из петли предыдущего ряда с наклоном влево. Ввести левую 
спицу за левую стенку петли, находящейся под предыдущей петлей, и вывязываем из нее 
лицевую петлю. 
 
Узоры: 
Лицевая гладь:  
в поворотном вязании в лицевых рядах - лицевые петли, в изнаночных рядах –  
изнаночные петли. 
Ажурный узор. 
Раппорт узора в ширину - 10 петель. 

https://youtu.be/cuH76ikqhsw
https://youtu.be/y4W7cC-ZEDk
https://youtu.be/wXO5agHqdBs
https://youtu.be/JM1114w9e_Q
https://youtu.be/8a6YTFlGrkM
https://youtu.be/8VRPpeMaGco
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Раппорт узора в высоту - 16 рядов. 
 
В круговом вязании все ряды лицевые, петли провязываем четко по схеме. 

Накид в четных рядах провязывается лицевой петлей, кроме тех рядов, где один из накидов 

провязывается изнаночной петлей. 

Приступим к вязанию футболки! 

С помощью крючка и вспомогательной нити контрастного цвета вяжем цепочку из воздушных 

петель - 116/120/124/128/132/136 п. (+3п. дополнительно).  ( см. Видео ) 

Обрезаем нить, оставляя небольшой хвостик. Последнюю петлю не затягивайте сильно. 

 

 

 

Затем, на спицы №4 основной нитью набираем 116/120/124/128/132/136 п.   из воздушной 

цепочки. ( см. Видео ) 

 

 

https://youtu.be/8CU4Q8St4GU
https://youtu.be/ZRPTLSu6o1c
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Далее вешаем МНР и замыкаем вязание в круг , вяжем лицевой гладью (все петли лицевые), 
расставляя маркеры: 
 

 

( см. Видео ) 

( см. Видео ) 

( см. Видео ) 

МНР, 19/20/21/21/22/23 лиц., М1, 16/16/16/18/18/18 лиц., М2, 46/48/50/50/52/54 лиц., М3, 

16/16/16/18/18/18 лиц., М4, 19/20/21/21/22/23 лиц. 

 

 

 

Росток. 

Вывязывание ростка начинается с середины спинки (на схеме отмечено, как МНР).  

https://youtu.be/yo7RisdnOJc
https://youtu.be/PsgVo7gzDiQ
https://youtu.be/GRN7MFEgUY0
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Вязать росток мы будем поворотными рядами (лицевыми и изнаночными), одновременно делая 

прибавки там, где это требуется. 

Как делать развороты и прибавки подробно показано на видео. 

Смотрите в текстовом описании схемы распределения петель ростка для каждого 

размера. 

Обратите внимание! Сначала мы будем прибавлять петли только для спинки. 

Схема распределения петель ростка для размеров XS/S/M: 

 

Текстовое описание для размеров XS/S/M: 

Прибавки делаем в каждом ряду. 

1 ряд (Л): ( см. Видео )  

МНР, 19/20/21лиц., ЛППП, М1, 13лиц., разворачиваем вязание. 

2 ряд (И):  

( см. Видео ) 

( см. Видео ) 

( см. Видео ) 

ДВП, 12изн., М1, ИППП, 20/21/22изн., МНР,  19/20/21изн., ИППЛ, М4, 13изн., разворачиваем 

вязание. 

3 ряд (Л): 

https://youtu.be/iUH4r6mL81U
https://youtu.be/51Cw6GTHWF8
https://youtu.be/o6OsBvy9YZg
https://youtu.be/n9RzXW2MV8I
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( см. Видео ) 

( см. Видео ) 

( см. Видео ) 

ДВП, 12лиц., М4, ЛППЛ, 20/21/22лиц., МНР,  21/22/23лиц., ЛППП, М1, 12лиц., ДВП лиц., 3лиц., 

разворачиваем вязание. 

4 ряд (И):  

( см. Видео ) 

( см. Видео ) 

ДВП, 15изн., М1, ИППП, 22/23/24изн., МНР,  21/22/23изн., ИППЛ, М4, 12изн., ДВП изн., 3изн., 

разворачиваем вязание. 

На спицах 45/47/49 петель на спинке. 

Обратите внимание! Далее мы будем прибавлять петли для спинки и для полочки (переда). 

5 ряд (Л):  

( см. Видео ) 

( см. Видео ) 

ДВП, 15лиц., М4, ЛППЛ, 22/23/24лиц., МНР,  23/24/25лиц., ЛППП, М1, 15лиц., ДВП лиц., М2, 

ЛППЛ, 3лиц., разворачиваем вязание. 

6 ряд (И):  

( см. Видео ) 

( см. Видео ) 

ДВП, 3изн., ИППЛ, М2, 16изн., М1, ИППП, 24/25/26изн., МНР,  23/24/25изн., ИППЛ, М4, 15изн., 

ДВП изн., М3, ИППП, 3изн., разворачиваем вязание. 

7 ряд (Л):  

( см. Видео ) 

( см. Видео ) 

ДВП, 3лиц., ЛППП, М3, 16лиц., М4, ЛППЛ, 24/25/26лиц., МНР,  25/26/27лиц., ЛППП, М1, 16лиц., 

М2, ЛППЛ, 4лиц., ДВП лиц., 3лиц., разворачиваем вязание. 

8 ряд (И): 

( см. Видео ) 

https://youtu.be/mbR-99hV0LQ
https://youtu.be/7b0txS2ZNEM
https://youtu.be/_otV5GB0jjA
https://youtu.be/tFVwDmicjl0
https://youtu.be/_mdizwyISlM
https://youtu.be/Q730sAn6IfQ
https://youtu.be/aJ4e7HyIB_E
https://youtu.be/yDcOhY8NSkw
https://youtu.be/u001junXWjo
https://youtu.be/AISfq6jWLV4
https://youtu.be/14DvVudqEPs
https://youtu.be/cPp8q5zc_zo
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( см. Видео ) 

ДВП, 8изн., ИППЛ, М2, 16изн., М1, ИППП, 26/27/28изн., МНР,  25/26/27изн., ИППЛ, М4, 16изн., 

М3, ИППП, 4изн., ДВП изн., 3изн., разворачиваем вязание. 

9 ряд (Л): ДВП, 8лиц., ЛППП, М3, 16лиц., М4, ЛППЛ, 26/27/28лиц., МНР,  27/28/29лиц., ЛППП, 

М1, 16лиц., М2, ЛППЛ, 9лиц., ДВП лиц., 3лиц., разворачиваем вязание. 

10 ряд (И): ДВП, 13изн., ИППЛ, М2, 16изн., М1, ИППП, 28/29/30изн., МНР,  27/28/29изн., ИППЛ, 

М4, 16изн., М3, ИППП, 9изн., ДВП изн., 3изн., разворачиваем вязание. 

11 ряд (Л): ДВП, 13лиц., ЛППП, М3, 16лиц., М4, ЛППЛ, 28/29/30лиц., МНР,  29/30/31лиц., ЛППП, 

М1, 16лиц., М2, ЛППЛ, 14лиц., ДВП лиц., 3лиц., разворачиваем вязание. 

12 ряд (И): ДВП, 18изн., ИППЛ, М2, 16изн., М1, ИППП, 30/31/32изн., МНР,  29/30/31изн., ИППЛ, 

М4, 16изн., М3, ИППП, 14изн., ДВП изн., 3изн., разворачиваем вязание. 

13 ряд (Л): ДВП, 18лиц., ЛППП, М3, 16лиц., М4, ЛППЛ, 30/31/32лиц., МНР,  31/32/33лиц., ЛППП, 

М1, 16лиц., М2, ЛППЛ, 19лиц., ДВП лиц., 3лиц., разворачиваем вязание. 

14 ряд (И): ДВП, 23изн., ИППЛ, М2, 16изн., М1, ИППП, 32/33/34изн., МНР,  31/32/33изн., ИППЛ, 

М4, 16изн., М3, ИППП, 19изн., ДВП изн., 3изн., разворачиваем вязание. 

15 ряд (Л): ДВП, 23лиц., ЛППП, М3, 16лиц., М4, ЛППЛ, 32/33/34лиц., МНР,  33/34/35лиц., ЛППП, 

М1, 16лиц., М2, ЛППЛ, 24лиц., ДВП лиц., 3лиц., разворачиваем вязание. 

16 ряд (И): ДВП, 28изн., ИППЛ, М2, 16изн., М1, ИППП, 34/35/36изн., МНР,  33/34/35изн., ИППЛ, 

М4, 16изн., М3, ИППП, 24изн., ДВП изн., 3изн., разворачиваем вязание. 

17 ряд (Л):  

( см. Видео ) 

( см. Видео ) 

ДВП, 28лиц., ЛППП, М3, 16лиц., М4, ЛППЛ, 34/35/36лиц., МНР. 

На спицах по 70/72/74 петли на спинке и полочке, и по 16 петель каждого рукава. 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/36-y54QxqMs
https://youtu.be/1Ld7hDh-OTU
https://youtu.be/dsJ0sGrp89I
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Схема распределения петель ростка для размеров L /XL: 

          

Текстовое описание для размеров L /XL: 

Прибавки делаем в каждом ряду. 

1 ряд (Л): ( см. Видео ) 

МНР, 21/22лиц., ЛППП, М1, 15лиц., разворачиваем вязание. 

2 ряд (И):  

( см. Видео ) 

( см. Видео ) 

( см. Видео ) 

ДВП, 14изн., М1, ИППП, 22/23изн., МНР,  21/22изн., ИППЛ, М4, 15изн., разворачиваем вязание. 

3 ряд (Л):  

( см. Видео ) 

( см. Видео ) 

( см. Видео ) 

ДВП, 14лиц., М4, ЛППЛ, 22/23лиц., МНР,  23/24лиц., ЛППП, М1, 14лиц., ДВП лиц., 3лиц., 

разворачиваем вязание. 

 

https://youtu.be/iUH4r6mL81U
https://youtu.be/51Cw6GTHWF8
https://youtu.be/o6OsBvy9YZg
https://youtu.be/n9RzXW2MV8I
https://youtu.be/mbR-99hV0LQ
https://youtu.be/7b0txS2ZNEM
https://youtu.be/_otV5GB0jjA
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4 ряд (И): 

( см. Видео ) 

( см. Видео ) 

 

ДВП, 17изн., М1, ИППП, 24/25изн., МНР,  23/24изн., ИППЛ, М4, 14изн., ДВП изн., 3изн., 

разворачиваем вязание. 

На спицах 49/51 петель на спинке. 

Обратите внимание! Далее мы будем прибавлять петли для спинки и для полочки (переда). 

5 ряд (Л):  

( см. Видео ) 

( см. Видео ) 

 

ДВП, 17лиц., М4, ЛППЛ, 24/25лиц., МНР,  25/26лиц., ЛППП, М1, 17лиц., ДВП лиц., М2, ЛППЛ, 

3лиц., разворачиваем вязание. 

6 ряд (И):  

( см. Видео ) 

( см. Видео ) 

ДВП, 3изн., ИППЛ, М2, 18изн., М1, ИППП, 26/27изн., МНР,  25/26изн., ИППЛ, М4, 17изн., ДВП 

изн., М3, ИППП, 3изн., разворачиваем вязание. 

7 ряд (Л):  

( см. Видео ) 

( см. Видео ) 

ДВП, 3лиц., ЛППП, М3, 18лиц., М4, ЛППЛ, 26/27лиц., МНР,  27/28лиц., ЛППП, М1, 18лиц., М2, 

ЛППЛ, 4лиц., ДВП лиц., 3лиц., разворачиваем вязание. 

8 ряд (И):  

( см. Видео ) 

( см. Видео ) 

ДВП, 8изн., ИППЛ, М2, 18изн., М1, ИППП, 28/29изн., МНР,  27/28изн., ИППЛ, М4, 18изн., М3, 

ИППП, 4изн., ДВП изн., 3изн., разворачиваем вязание. 

https://youtu.be/tFVwDmicjl0
https://youtu.be/_mdizwyISlM
https://youtu.be/Q730sAn6IfQ
https://youtu.be/aJ4e7HyIB_E
https://youtu.be/yDcOhY8NSkw
https://youtu.be/u001junXWjo
https://youtu.be/AISfq6jWLV4
https://youtu.be/14DvVudqEPs
https://youtu.be/cPp8q5zc_zo
https://youtu.be/36-y54QxqMs
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9 ряд (Л): ДВП, 8лиц., ЛППП, М3, 18лиц., М4, ЛППЛ, 28/29лиц., МНР,  29/30лиц., ЛППП, М1, 

18лиц., М2, ЛППЛ, 9лиц., ДВП лиц., 3лиц., разворачиваем вязание. 

10 ряд (И): ДВП, 13изн., ИППЛ, М2, 18изн., М1, ИППП, 30/31изн., МНР,  29/30изн., ИППЛ, М4, 

18изн., М3, ИППП, 9изн., ДВП изн., 3изн., разворачиваем вязание. 

11 ряд (Л): ДВП, 13лиц., ЛППП, М3, 18лиц., М4, ЛППЛ, 30/31лиц., МНР,  31/32лиц., ЛППП, М1, 

18лиц., М2, ЛППЛ, 14лиц., ДВП лиц., 3лиц., разворачиваем вязание. 

12 ряд (И): ДВП, 18изн., ИППЛ, М2, 18изн., М1, ИППП, 32/33изн., МНР,  31/32изн., ИППЛ, М4, 

18изн., М3, ИППП, 14изн., ДВП изн., 3изн., разворачиваем вязание. 

13 ряд (Л): ДВП, 18лиц., ЛППП, М3, 18лиц., М4, ЛППЛ, 32/33лиц., МНР,  33/34лиц., ЛППП, М1, 

18лиц., М2, ЛППЛ, 19лиц., ДВП лиц., 3лиц., разворачиваем вязание. 

14 ряд (И): ДВП, 23изн., ИППЛ, М2, 18изн., М1, ИППП, 34/35изн., МНР,  33/34изн., ИППЛ, М4, 

18изн., М3, ИППП, 19изн., ДВП изн., 3изн., разворачиваем вязание. 

15 ряд (Л): ДВП, 23лиц., ЛППП, М3, 18лиц., М4, ЛППЛ, 34/35лиц., МНР,  35/36лиц., ЛППП, М1, 

18лиц., М2, ЛППЛ, 24лиц., ДВП лиц., 3лиц., разворачиваем вязание. 

16 ряд (И): ДВП, 28изн., ИППЛ, М2, 18изн., М1, ИППП, 36/37изн., МНР,  35/36изн., ИППЛ, М4, 

18изн., М3, ИППП, 24изн., ДВП изн., 3изн., разворачиваем вязание. 

17 ряд (Л): ДВП, 28лиц., ЛППП, М3, 18лиц., М4, ЛППЛ, 36/37лиц., МНР,  37/38лиц., ЛППП, М1, 

18лиц., М2, ЛППЛ, 29лиц., ДВП лиц., 3лиц., разворачиваем вязание. 

18 ряд (И): ДВП, 33изн., ИППЛ, М2, 18изн., М1, ИППП, 38/39изн., МНР,  37/38изн., ИППЛ, М4, 

18изн., М3, ИППП, 29изн., ДВП изн., 3изн., разворачиваем вязание. 

19 ряд (Л):  

( см. Видео ) 

( см. Видео ) 

ДВП, 33лиц., ЛППП, М3, 18лиц., М4, ЛППЛ, 38/39лиц., МНР. 

На спицах по 78/80 петли на спинке и полочке, и по 18 петель каждого рукава. 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/1Ld7hDh-OTU
https://youtu.be/dsJ0sGrp89I
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Схема распределения петель ростка для размера XXL: 

Прибавки делаем в каждом ряду. 

 

Текстовое описание для размеров XXL: 

1 ряд (Л): ( см. Видео ) 

 МНР, 23лиц., ЛППП, М1, 15лиц., разворачиваем вязание. 

2 ряд (И): 

( см. Видео ) 

( см. Видео ) 

( см. Видео ) 

ДВП, 14изн., М1, ИППП, 24изн., МНР,  23изн., ИППЛ, М4, 15изн., разворачиваем вязание. 

3 ряд (Л): 

( см. Видео ) 

( см. Видео ) 

( см. Видео ) 

 ДВП, 14лиц., М4, ЛППЛ, 24лиц., МНР,  25лиц., ЛППП, М1, 14лиц., ДВП лиц., 3лиц., 

разворачиваем вязание. 

 

https://youtu.be/iUH4r6mL81U
https://youtu.be/51Cw6GTHWF8
https://youtu.be/o6OsBvy9YZg
https://youtu.be/n9RzXW2MV8I
https://youtu.be/mbR-99hV0LQ
https://youtu.be/7b0txS2ZNEM
https://youtu.be/_otV5GB0jjA
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4 ряд (И):  

( см. Видео ) 

( см. Видео ) 

ДВП, 17изн., М1, ИППП, 26изн., МНР,  25изн., ИППЛ, М4, 14изн., ДВП изн., 3изн., разворачиваем 

вязание. 

На спицах 53 петли на спинке. 

Обратите внимание! Далее мы будем прибавлять петли для спинки и для полочки (переда). 

5 ряд (Л):  

( см. Видео ) 

( см. Видео ) 

 ДВП, 17лиц., М4, ЛППЛ, 26лиц., МНР,  27лиц., ЛППП, М1, 17лиц., ДВП лиц., М2, ЛППЛ, 3лиц., 

разворачиваем вязание. 

6 ряд (И):  

( см. Видео ) 

( см. Видео ) 

ДВП, 3изн., ИППЛ, М2, 18изн., М1, ИППП, 28изн., МНР,  27изн., ИППЛ, М4, 17изн., ДВП изн., М3, 

ИППП, 3изн., разворачиваем вязание. 

7 ряд (Л):  

( см. Видео ) 

( см. Видео ) 

 ДВП, 3лиц., ЛППП, М3, 18лиц., М4, ЛППЛ, 28лиц., МНР,  29лиц., ЛППП, М1, 18лиц., М2, ЛППЛ, 

4лиц., ДВП лиц., 3лиц., разворачиваем вязание. 

8 ряд (И):  

( см. Видео ) 

( см. Видео ) 

ДВП, 8изн., ИППЛ, М2, 18изн., М1, ИППП, 30изн., МНР,  29изн., ИППЛ, М4, 18изн., М3, ИППП, 

4изн., ДВП изн., 3изн., разворачиваем вязание. 

9 ряд (Л): ДВП, 8лиц., ЛППП, М3, 18лиц., М4, ЛППЛ, 30лиц., МНР,  31лиц., ЛППП, М1, 18лиц., М2, 

ЛППЛ, 9лиц., ДВП лиц., 3лиц., разворачиваем вязание. 

https://youtu.be/tFVwDmicjl0
https://youtu.be/_mdizwyISlM
https://youtu.be/Q730sAn6IfQ
https://youtu.be/aJ4e7HyIB_E
https://youtu.be/yDcOhY8NSkw
https://youtu.be/u001junXWjo
https://youtu.be/AISfq6jWLV4
https://youtu.be/14DvVudqEPs
https://youtu.be/cPp8q5zc_zo
https://youtu.be/36-y54QxqMs
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10 ряд (И): ДВП, 13изн., ИППЛ, М2, 18изн., М1, ИППП, 32изн., МНР,  31изн., ИППЛ, М4, 18изн., 

М3, ИППП, 9изн., ДВП изн., 3изн., разворачиваем вязание. 

11 ряд (Л): ДВП, 13лиц., ЛППП, М3, 18лиц., М4, ЛППЛ, 32лиц., МНР,  33лиц., ЛППП, М1, 18лиц., 

М2, ЛППЛ, 14лиц., ДВП лиц., 3лиц., разворачиваем вязание. 

12 ряд (И): ДВП, 18изн., ИППЛ, М2, 18изн., М1, ИППП, 34изн., МНР,  33изн., ИППЛ, М4, 18изн., 

М3, ИППП, 14изн., ДВП изн., 3изн., разворачиваем вязание. 

13 ряд (Л): ДВП, 18лиц., ЛППП, М3, 18лиц., М4, ЛППЛ, 34лиц., МНР,  35лиц., ЛППП, М1, 18лиц., 

М2, ЛППЛ, 19лиц., ДВП лиц., 3лиц., разворачиваем вязание. 

14 ряд (И): ДВП, 23изн., ИППЛ, М2, 18изн., М1, ИППП, 36изн., МНР,  35изн., ИППЛ, М4, 18изн., 

М3, ИППП, 19изн., ДВП изн., 3изн., разворачиваем вязание. 

15 ряд (Л): ДВП, 23лиц., ЛППП, М3, 18лиц., М4, ЛППЛ, 36лиц., МНР,  37лиц., ЛППП, М1, 18лиц., 

М2, ЛППЛ, 24лиц., ДВП лиц., 3лиц., разворачиваем вязание. 

16 ряд (И): ДВП, 28изн., ИППЛ, М2, 18изн., М1, ИППП, 38изн., МНР,  37изн., ИППЛ, М4, 18изн., 

М3, ИППП, 24изн., ДВП изн., 3изн., разворачиваем вязание. 

17 ряд (Л): ДВП, 28лиц., ЛППП, М3, 18лиц., М4, ЛППЛ, 38лиц., МНР,  39лиц., ЛППП, М1, 18лиц., 

М2, ЛППЛ, 29лиц., ДВП лиц., 3лиц., разворачиваем вязание. 

18 ряд (И): ДВП, 33изн., ИППЛ, М2, 18изн., М1, ИППП, 40изн., МНР,  39изн., ИППЛ, М4, 18изн., 

М3, ИППП, 29изн., ДВП изн., 3изн., разворачиваем вязание. 

19 ряд (Л): ДВП, 33лиц., ЛППП, М3, 18лиц., М4, ЛППЛ, 40лиц., МНР,  41лиц., ЛППП, М1, 18лиц., 

М2, ЛППЛ, 34лиц., ДВП лиц., 3лиц., разворачиваем вязание. 

20 ряд (И): ДВП, 38изн., ИППЛ, М2, 18изн., М1, ИППП, 42изн., МНР,  41изн., ИППЛ, М4, 18изн., 

М3, ИППП, 34изн., ДВП изн., 3изн., разворачиваем вязание. 

21 ряд (Л): 

( см. Видео ) 

( см. Видео ) 

 ДВП, 38лиц., ЛППП, М3, 18лиц., М4, ЛППЛ, 42лиц., МНР. 

 

На спицах по 86 петель на спинке и полочке, и по 18 петель каждого рукава. 

 

 

 

https://youtu.be/1Ld7hDh-OTU
https://youtu.be/dsJ0sGrp89I
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Росток связан, продолжаем вязать кокетку. 

Далее мы переходим на круговое вязание.  

Провязываем установочный ряд без прибавок: 

( см. Видео ) 

( см. Видео ) 

35/36/37/39/40/43лиц., М1, 16/16/16/18/18/18лиц., М2, 70/72/74/78/80/86лиц., М3,  

16/16/16/18/18/18лиц., М4, 35/36/37/39/40/43лиц. 

На спицах по 70/72/74/78/80/86 петли на спинке и полочке, и по 16/16/16/18/18/18 петель 

каждого рукава. 

Далее петли будем прибавлять только на рукавах. Прибавки делаем только в нечетных 

рядах, четные ряды вяжем без прибавок. 

1 ряд:  

( см. Видео ) 

( см. Видео ) 

( см. Видео ) 

( см. Видео ) 

35/36/37/39/40/43лиц., М1, 1лиц., ЛППЛ, 14/14/14/16/16/16лиц., ЛППП, 1лиц., М2, 

70/72/74/78/80/86лиц., М3, 1лиц., ЛППЛ, 14/14/14/16/16/16лиц., ЛППП, 1лиц., М4, 

35/36/37/39/40/43лиц. 

2 ряд:  

35/36/37/39/40/43лиц., М1, 18/18/18/20/20/20лиц., М2, 70/72/74/78/80/86лиц., М3, 

18/18/18/20/20/20лиц., М4, 35/36/37/39/40/43лиц. 

3 ряд: 35/36/37/39/40/43лиц., М1, 1лиц., ЛППЛ, 16/16/16/18/18/18лиц., ЛППП, 1лиц., М2, 

70/72/74/78/80/86лиц., М3, 1лиц., ЛППЛ, 16/16/16/18/18/18лиц., ЛППП, 1лиц., М4, 

35/36/37/39/40/43лиц. 

4 ряд: 35/36/37/39/40/43лиц., М1, 20/20/20/22/22/22лиц., М2, 70/72/74/78/80/86лиц., М3, 

20/20/20/22/22/22лиц., М4, 35/36/37/39/40/43лиц. 

5 ряд: 35/36/37/39/40/43лиц., М1, 1лиц., ЛППЛ, 18/18/18/20/20/20лиц., ЛППП, 1лиц., М2, 

70/72/74/78/80/86лиц., М3, 1лиц., ЛППЛ, 18/18/18/20/20/20лиц., ЛППП, 1лиц., М4, 

35/36/37/39/40/43лиц. 

6 ряд: 35/36/37/39/40/43лиц., М1, 22/22/22/24/24/24лиц., М2, 70/72/74/78/80/86лиц., М3, 

22/22/22/24/24/24лиц., М4, 35/36/37/39/40/43лиц. 

https://youtu.be/ejy9G_O-pRs
https://youtu.be/ZMxfrTFPKyo
https://youtu.be/QXY1FIyaGPw
https://youtu.be/V6a4BnfRVDo
https://youtu.be/q8SnA8zx61I
https://youtu.be/6DgvFVutx7o
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7 ряд: 35/36/37/39/40/43лиц., М1, 1лиц., ЛППЛ, 20/20/20/22/22/22 лиц., ЛППП, 1лиц., М2, 

70/72/74/78/80/86лиц., М3, 1лиц., ЛППЛ, 20/20/20/22/22/22 лиц., ЛППП, 1лиц., М4, 

35/36/37/39/40/43лиц 

8 ряд: 35/36/37/39/40/43лиц., М1, 24/24/24/26/26/26лиц., М2, 70/72/74/78/80/86лиц., М3, 

24/24/24/26/26/26лиц., М4, 35/36/37/39/40/43лиц. 

9 ряд: 35/36/37/39/40/43лиц., М1, 1лиц., ЛППЛ, 22/22/22/24/24/24 лиц., ЛППП, 1лиц., М2, 

70/72/74/78/80/86лиц., М3, 1лиц., ЛППЛ, 22/22/22/24/24/24 лиц., ЛППП, 1лиц., М4, 

35/36/37/39/40/43лиц  

10 ряд: 35/36/37/39/40/43лиц., М1, 26/26/26/28/28/28лиц., М2, 70/72/74/78/80/86лиц., М3, 

26/26/26/28/28/28лиц., М4, 35/36/37/39/40/43лиц. 

11 ряд: 35/36/37/39/40/43лиц., М1, 1лиц., ЛППЛ, 24/24/24/26/26/26лиц., ЛППП, 1лиц., М2, 

70/72/74/78/80/86лиц., М3, 1лиц., ЛППЛ, 24/24/24/26/26/26лиц., ЛППП, 1лиц., М4, 

35/36/37/39/40/43лиц 

12 ряд: 35/36/37/39/40/43лиц., М1, 28/28/28/30/30/30лиц., М2, 70/72/74/78/80/86лиц., М3, 

28/28/28/30/30/30лиц., М4, 35/36/37/39/40/43лиц. 

13 ряд: 35/36/37/39/40/43лиц., М1, 1лиц., ЛППЛ, 26/26/26/28/28/28 лиц., ЛППП, 1лиц., М2, 

70/72/74/78/80/86лиц., М3, 1лиц., ЛППЛ, 26/26/26/28/28/28 лиц., ЛППП, 1лиц., М4, 

35/36/37/39/40/43лиц 

14 ряд: 35/36/37/39/40/43лиц., М1, 30/30/30/32/32/32лиц., М2, 70/72/74/78/80/86лиц., М3, 

30/30/30/32/32/32лиц., М4, 35/36/37/39/40/43лиц. 

15 ряд: 35/36/37/39/40/43лиц., М1, 1лиц., ЛППЛ, 28/28/28/30/30/30 лиц., ЛППП, 1лиц., М2, 

70/72/74/78/80/86лиц., М3, 1лиц., ЛППЛ, 28/28/28/30/30/30 лиц., ЛППП, 1лиц., М4, 

35/36/37/39/40/43лиц. 

16 ряд: 35/36/37/39/40/43лиц., М1, 32/32/32/34/34/34лиц., М2, 70/72/74/78/80/86лиц., М3, 

32/32/32/34/34/34лиц., М4, 35/36/37/39/40/43лиц. 

17 ряд: 35/36/37/39/40/43лиц., М1, 1лиц., ЛППЛ, 30/30/30/32/32/32 лиц., ЛППП, 1лиц., М2, 

70/72/74/78/80/86лиц., М3, 1лиц., ЛППЛ, 30/30/30/32/32/32 лиц., ЛППП, 1лиц., М4, 

35/36/37/39/40/43лиц. 

18 ряд: 35/36/37/39/40/43лиц., М1, 34/34/34/36/36/36лиц., М2, 70/72/74/78/80/86лиц., М3, 

34/34/34/36/36/36лиц., М4, 35/36/37/39/40/43лиц. 

19 ряд: 35/36/37/39/40/43лиц., М1, 1лиц., ЛППЛ, 32/32/32/34/34/34 лиц., ЛППП, 1лиц., М2, 

70/72/74/78/80/86лиц., М3, 1лиц., ЛППЛ, 32/32/32/34/34/34 лиц., ЛППП, 1лиц., М4, 

35/36/37/39/40/43лиц. 

20 ряд: 35/36/37/39/40/43лиц., М1, 36/36/36/38/38/38лиц., М2, 70/72/74/78/80/86лиц., М3, 

36/36/36/38/38/38лиц., М4, 35/36/37/39/40/43лиц. 
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21 ряд: 35/36/37/39/40/43лиц., М1, 1лиц., ЛППЛ, 34/34/34/36/36/36 лиц., ЛППП, 1лиц., М2, 

70/72/74/78/80/86лиц., М3, 1лиц., ЛППЛ, 34/34/34/36/36/36 лиц., ЛППП, 1лиц., М4, 

35/36/37/39/40/43лиц. 

22 ряд: 35/36/37/39/40/43лиц., М1, 38/38/38/40/40/40лиц., М2, 70/72/74/78/80/86лиц., М3, 

38/38/38/40/40/40лиц., М4, 35/36/37/39/40/43лиц. 

23 ряд: 35/36/37/39/40/43лиц., М1, 1лиц., ЛППЛ, 36/36/36/38/38/38 лиц., ЛППП, 1лиц., М2, 

70/72/74/78/80/86лиц., М3, 1лиц., ЛППЛ, 36/36/36/38/38/38 лиц., ЛППП, 1лиц., М4, 

35/36/37/39/40/43лиц. 

24 ряд: 35/36/37/39/40/43лиц., М1, 40/40/40/42/42/42лиц., М2, 70/72/74/78/80/86лиц., М3, 

40/40/40/42/42/42лиц., М4, 35/36/37/39/40/43лиц. 

25 ряд: 35/36/37/39/40/43лиц., М1, 1лиц., ЛППЛ, 38/38/38/40/40/40 лиц., ЛППП, 1лиц., М2, 

70/72/74/78/80/86лиц., М3, 1лиц., ЛППЛ, 38/38/38/40/40/40 лиц., ЛППП, 1лиц., М4, 

35/36/37/39/40/43лиц 

26 ряд: 35/36/37/39/40/43лиц., М1, 42/42/42/44/44/44лиц., М2, 70/72/74/78/80/86лиц., М3, 

42/42/42/44/44/44лиц., М4, 35/36/37/39/40/43лиц. 

 

Далее только для размеров S/M/L/XL/XXL: 

 

27 ряд: 36/37/39/40/43лиц., М1, 1лиц., ЛППЛ, 40/40/42/42/42 лиц., ЛППП, 1лиц., М2, 

72/74/78/80/86лиц., М3, 1лиц., ЛППЛ, 40/40/42/42/42 лиц., ЛППП, 1лиц., М4, 36/37/39/40/43лиц. 

28 ряд: 36/37/39/40/43лиц., М1, 44/44/46/46/46лиц., М2, 72/74/78/80/86лиц., М3, 

44/44/46/46/46лиц., М4, 36/37/39/40/43лиц. 

 

Далее только для размера XXL: 

 

29 ряд: 43лиц., М1, 1лиц., ЛППЛ, 44 лиц., ЛППП, 1лиц., М2, 86лиц., М3, 1лиц., ЛППЛ, 44 лиц., 

ЛППП, 1лиц., М4, 43лиц. 

30 ряд: 43лиц., М1, 48лиц., М2, 86лиц., М3, 48лиц., М4, 43лиц. 

 

На спицах по 42/44/44/46/46/48 петель каждого рукава. 

Вяжем далее делая прибавки на рукавах и в теле (спинка и перед). Прибавки делаем только 

в нечетных рядах, четные ряды вяжем без прибавок. 
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1 ряд: 
 
( см. Видео ) 
 
( см. Видео ) 
 
( см. Видео ) 
 
34/35/36/38/39/42лиц., ПППРЛ, 1лиц., М1, 1лиц., ЛППЛ, 40/42/42/44/44/46лиц., ЛППП, 1лиц.,  
М2, 1лиц., ПППРП, 68/70/72/76/78/84лиц., ПППРЛ, 1лиц., М3, 1лиц., ЛППЛ, 
40/42/42/44/44/46лиц., ЛППП, 1лиц.,  М4, 1лиц., ПППРП, 34/35/36/38/39/42лиц., 
 
2 ряд:  

( см. Видео ) 

36/37/38/40/41/44лиц., М1, 44/46/46/48/48/50, М2, 72/74/76/80/82/88лиц., М3, 

44/46/46/48/48/50,  М4,  36/37/38/40/41/44лиц. 

3 ряд: 35/36/37/39/40/43лиц., ПППРЛ, 1лиц., М1, 1лиц., ЛППЛ, 42/44/44/46/46/48лиц., ЛППП, 
1лиц.,  М2, 1лиц., ПППРП, 70/72/74/78/80/86лиц., ПППРЛ, 1лиц., М3, 1лиц., ЛППЛ, 
42/44/44/46/46/48лиц., ЛППП, 1лиц.,  М4, 1лиц., ПППРП, 35/36/37/39/40/43лиц. 
 
 
4 ряд: 37/38/39/41/42/45лиц., М1, 46/48/48/50/50/52лиц., М2, 74/76/78/82/84/90лиц., М3, 

46/48/48/50/50/52лиц.,  М4,  37/38/39/41/42/45лиц. 

5 ряд: 36/37/38/40/41/44лиц., ПППРЛ, 1лиц., М1, 1лиц., ЛППЛ, 44/46/46/48/48/50лиц., ЛППП, 
1лиц.,  М2, 1лиц., ПППРП, 72/74/76/80/82/88лиц., ПППРЛ, 1лиц., М3, 1лиц., ЛППЛ, 
44/46/46/48/48/50лиц., ЛППП, 1лиц.,  М4, 1лиц., ПППРП, 36/37/38/40/41/44лиц. 
 
6 ряд: 38/39/40/42/43/46лиц., М1, 48/50/50/52/52/54лиц., М2, 76/78/80/84/86/92лиц., М3, 

48/50/50/52/52/54лиц.,  М4,  38/39/40/42/43/46лиц. 

7 ряд: 37/38/39/41/42/45лиц., ПППРЛ, 1лиц., М1, 1лиц., ЛППЛ, 46/48/48/50/50/52лиц., ЛППП, 

1лиц.,  М2, 1лиц., ПППРП, 74/76/78/82/84/90лиц., ПППРЛ, 1лиц., М3, 1лиц., ЛППЛ, 

46/48/48/50/50/52лиц., ЛППП, 1лиц.,  М4, 1лиц., ПППРП, 37/38/39/41/42/45лиц. 

8 ряд: 39/40/41/43/44/47лиц., М1, 50/52/52/54/54/56лиц., М2, 78/80/82/86/88/94лиц., М3, 

50/52/52/54/54/56лиц.,  М4,  39/40/41/43/44/47лиц. 

9 ряд: 38/39/40/42/43/46лиц., ПППРЛ, 1лиц., М1, 1лиц., ЛППЛ, 48/50/50/52/52/54лиц., ЛППП, 

1лиц.,  М2, 1лиц., ПППРП, 76/78/80/84/86/92лиц., ПППРЛ, 1лиц., М3, 1лиц., ЛППЛ, 

48/50/50/52/52/54лиц., ЛППП, 1лиц.,  М4, 1лиц., ПППРП, 38/39/40/42/43/46лиц. 

10 ряд: 40/41/42/44/45/48лиц., М1, 52/54/54/56/56/58лиц., М2, 80/82/84/88/90/96лиц., М3, 

52/54/54/56/56/58лиц.,  М4,  40/41/42/44/45/48лиц. 

 

https://youtu.be/MS8LpWF9Ekk
https://youtu.be/kocL7DgRDwM
https://youtu.be/vA9fXHGtcbg
https://youtu.be/zJ9QBk_9S6g
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Далее только для размеров S/M/L/XL/XXL: 

11 ряд: 40/41/43/44/47лиц., ПППРЛ, 1лиц., М1, 1лиц., ЛППЛ, 52/52/54/54/56лиц., ЛППП, 1лиц.,  
М2, 1лиц., ПППРП, 80/82/86/88/94лиц., ПППРЛ, 1лиц., М3, 1лиц., ЛППЛ, 52/52/54/54/56лиц., 
ЛППП, 1лиц.,  М4, 1лиц., ПППРП, 40/41/43/44/47лиц. 
12 ряд: 42/43/45/46/49лиц., М1, 56/56/58/58/60лиц., М2, 84/86/90/92/98лиц., М3, 

56/56/58/58/60лиц.,  М4,  42/43/45/46/49лиц. 

Далее только для размеров M/L/XL/XXL: 

13 ряд: 42/44/45/48., ПППРЛ, 1лиц., М1, 1лиц., ЛППЛ, 54/56/56/58лиц., ЛППП, 1лиц.,  М2, 1лиц., 
ПППРП, 84/88/90/96лиц., ПППРЛ, 1лиц., М3, 1лиц., ЛППЛ, 54/56/56/58лиц., ЛППП, 1лиц.,  М4, 
1лиц., ПППРП, 42/44/45/48лиц. 
 
14 ряд: 44/46/47/50лиц., М1, 58/60/60/62лиц., М2, 88/92/94/100лиц., М3, 58/60/60/62лиц.,  М4,  

44/46/47/50лиц. 

Далее только для размеров XL/XXL: 

15 ряд: 46/49., ПППРЛ, 1лиц., М1, 1лиц., ЛППЛ, 58/60лиц., ЛППП, 1лиц.,  М2, 1лиц., ПППРП, 
92/98лиц., ПППРЛ, 1лиц., М3, 1лиц., ЛППЛ, 58/60лиц., ЛППП, 1лиц.,  М4, 1лиц., ПППРП, 
46/49лиц. 
 
 
16 ряд: 48/51лиц., М1, 62/64лиц., М2, 96/102лиц., М3, 62/64лиц.,  М4,  48/51лиц. 

17 ряд: 47/50., ПППРЛ, 1лиц., М1, 1лиц., ЛППЛ, 60/62лиц., ЛППП, 1лиц.,  М2, 1лиц., ПППРП, 
94/100лиц., ПППРЛ, 1лиц., М3, 1лиц., ЛППЛ, 60/62лиц., ЛППП, 1лиц.,  М4, 1лиц., ПППРП, 
47/50лиц. 
 

18 ряд: 49/52лиц., М1, 64/66лиц., М2, 98/104лиц., М3, 64/66лиц.,  М4,  49/52лиц. 

На спицах по 80/84/88/92/98/104 петли на спинке и полочке, и по 52/56/58/60/64/66 петель 

каждого рукава. 

Вяжем далее делая прибавки только в теле (спинка и перед). Прибавки делаем только в 

нечетных рядах, четные ряды вяжем без прибавок. 

1 ряд:  
 
( см. Видео ) 
 
( см. Видео ) 
 
( см. Видео ) 

 
39/41/43/45/48/51лиц., ПППРЛ, 1лиц., М1, 52/56/58/60/64/66лиц., М2, 1лиц., ПППРП, 
78/82/86/90/96/102лиц., ПППРЛ, 1лиц., М3, 52/56/58/60/64/66лиц., М4, 1лиц., ПППРП, 
39/41/43/45/48/51лиц., 
 

https://youtu.be/ArTexg4xgqA
https://youtu.be/ICCk93QdN18
https://youtu.be/wO5fVEV_9Zc
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2 ряд: 41/43/45/47/50/53лиц., М1, 52/56/58/60/64/66лиц., М2, 82/86/90/94/100/106лиц., М3, 

52/56/58/60/64/66лиц., М4,  41/43/45/47/50/53лиц. 

3 ряд: 40/42/44/46/49/52лиц., ПППРЛ, 1лиц., М1, 52/56/58/60/64/66лиц., М2, 1лиц., ПППРП, 
80/84/88/92/98/104лиц., ПППРЛ, 1лиц., М3, 52/56/58/60/64/66лиц., М4, 1лиц., ПППРП, 
40/42/44/46/49/52лиц., 
 
 
4 ряд: 42/44/46/48/51/54лиц., М1, 52/56/58/60/64/66лиц., М2, 84/88/92/96/102/108лиц., М3, 

52/56/58/60/64/66лиц., М4,  42/44/46/48/51/54лиц. 

5 ряд: 41/43/45/47/50/53лиц., ПППРЛ, 1лиц., М1, 52/56/58/60/64/66лиц., М2, 1лиц., ПППРП, 
82/86/90/94/100/106лиц., ПППРЛ, 1лиц., М3, 52/56/58/60/64/66лиц., М4, 1лиц., ПППРП, 
41/43/45/47/50/53лиц., 
 
6 ряд: 43/45/47/49/52/55лиц., М1, 52/56/58/60/64/66лиц., М2, 86/90/94/98/104/110лиц., М3, 

52/56/58/60/64/66лиц., М4,  43/45/47/49/52/55лиц 

7 ряд: 42/44/46/48/51/54лиц., ПППРЛ, 1лиц., М1, 52/56/58/60/64/66лиц., М2, 1лиц., ПППРП, 
84/88/92/96/102/108лиц., ПППРЛ, 1лиц., М3, 52/56/58/60/64/66лиц., М4, 1лиц., ПППРП, 
42/44/46/48/51/54лиц., 
 
8 ряд: 44/46/48/50/53/56лиц., М1, 52/56/58/60/64/66лиц., М2, 88/92/96/100/106/112лиц., М3, 

52/56/58/60/64/66лиц., М4,  44/46/48/50/53/56лиц 

Далее только для размеров S/M/L/XL/XXL: 

 

9 ряд: 45/47/49/52/55лиц., ПППРЛ, 1лиц., М1, 56/58/60/64/66лиц., М2, 1лиц., ПППРП, 
90/94/98/104/110лиц., ПППРЛ, 1лиц., М3, 56/58/60/64/66лиц., М4, 1лиц., ПППРП, 
45/47/49/52/55лиц 
 
 
10 ряд: 47/49/51/54/57лиц., М1, 56/58/60/64/66лиц., М2, 94/98/102/108/114лиц., М3, 

56/58/60/64/66лиц., М4,  47/49/51/54/57лиц 

 

Далее только для размеров M/L/XL/XXL: 

11 ряд: 48/50/53/56лиц., ПППРЛ, 1лиц., М1, 58/60/64/66лиц., М2, 1лиц., ПППРП, 
96/100/106/112лиц., ПППРЛ, 1лиц., М3, 58/60/64/66лиц., М4, 1лиц., ПППРП, 48/50/53/56лиц 
 
12 ряд: 50/52/55/58лиц., М1, 58/60/64/66лиц., М2, 100/104/110/116лиц., М3, 58/60/64/66лиц., 

М4,  50/52/55/58лиц 

Далее только для размеров L/XL/XXL: 

13 ряд: 51/54/57лиц., ПППРЛ, 1лиц., М1, 60/64/66лиц., М2, 1лиц., ПППРП, 102/108/114лиц., 
ПППРЛ, 1лиц., М3, 60/64/66лиц., М4, 1лиц., ПППРП, 51/54/57лиц 



Копирование и распространение запрещено!!! @miss_knitochka                                                          22 
 

 
14 ряд: 53/56/59лиц., М1, 60/64/66лиц., М2, 106/112/118лиц., М3, 60/64/66лиц., М4,  

53/56/59лиц 

 

Далее только для размеров XL/XXL: 

15 ряд: 55/58лиц., ПППРЛ, 1лиц., М1, 64/66лиц., М2, 1лиц., ПППРП, 110/116лиц., ПППРЛ, 1лиц., 
М3, 64/66лиц., М4, 1лиц., ПППРП, 55/58лиц 
 
16 ряд: 57/60иц., М1, 64/66лиц., М2, 114/120лиц., М3, 64/66лиц., М4,  57/60лиц 

17 ряд: 56/59лиц., ПППРЛ, 1лиц., М1, 64/66лиц., М2, 1лиц., ПППРП, 112/118лиц., ПППРЛ, 1лиц., 
М3, 64/66лиц., М4, 1лиц., ПППРП, 56/59лиц 
 
18 ряд: 58/61иц., М1, 64/66лиц., М2, 116/122лиц., М3, 64/66лиц., М4,  58/61лиц 

 

 На спицах по 88/94/100/106/116/122 петель на спинке и полочке. 
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Приступим к отделению рукавов от тела: 

( см. Видео ) 

( см. Видео ) 

( см. Видео ) 

( см. Видео ) 

( см. Видео ) 

( см. Видео ) 

( см. Видео ) 

( см. Видео ) 

( см. Видео ) 

43/46/49/52/57/60лиц., переснимаем 1п.спинки на дополнительную нить,  убираем М1, 

переснимаем следующие 52/56/58/60/64/66 п. рукава на дополнительную нить, убираем М2, 

переснимаем 1п.переда на дополнительную нить, набираем 3/3/4/5/5/7 п., вешаем новый МНР 

(теперь это наше начало ряда), набираем еще  3/3/4/5/5/7 п., 86/92/98/104/114/120лиц., 

переснимаем 1п.переда на дополнительную нить, убираем М3, снимаем 52/56/58/60/64/66 п. 

рукава на дополнительную нить, убираем М4, переснимаем 1п.спинки на дополнительную нить,  

набираем 3/3/4/5/5/7 п., вешаем Мбоковой, набираем еще  3/3/4/5/5/7 п., 

43/46/49/52/57/60лиц., убираем старый МНР, 46/49/53/57/62/67лиц. 

На спицах по 92/98/106/114/124/134 петли на спинке и полочке. 

На дополнительную нить переснято  по 54/58/60/62/66/68 петель каждого рукава. 

 

https://youtu.be/u1ogVAwBpwY
https://youtu.be/tWHVbjqKyAE
https://youtu.be/KVXF0rV-P4M
https://youtu.be/uWxr38ZMUvc
https://youtu.be/RnGkFBEnlL8
https://youtu.be/Lo7KT_1QhWk
https://youtu.be/wY_yDcNDFpk
https://youtu.be/t5M2kpgLxak
https://youtu.be/ooOAczcBKzk
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Тело. 

Вяжем лицевой гладью (все петли лицевые) по кругу: 
 
МНР, 92/98/106/114/124/134 лиц., Мбоковой, 92/98/106/114/124/134 лиц. 
 
Так вяжем 3/3/5/5/6/7 рядов, что соответствует размерам XS/S/M/L/XL/XXL 
 
Переходим на спицы №3,5 и вяжем ещё один ряд лицевыми петлями. 
 
Для размера XS: в этом ряду делаем 4 убавки 
 
( см. Видео ) 
 
*30лиц., 2п. вместе лицевой с наклоном влево, 29лиц., 2п. вместе лицевой с наклоном влево, 
29лиц.* - повторяем от * до * еще 1 раз.  
    
Для размера S: в этом ряду делаем 4 прибавки 
 
( см. Видео ) 
 
*33лиц., прибавка, 32лиц., прибавка, 33лиц.* - повторяем от * до * еще 1 раз.  
  
Для размера M: в этом ряду делаем 8 прибавок 
 
( см. Видео ) 
 
*22лиц., прибавка, 21лиц., прибавка, 21лиц., прибавка, 21лиц., прибавка, 21лиц.* - повторяем 
от * до * еще 1 раз. 
    
Для размера L: в этом ряду делаем 8 убавок 
 
( см. Видео ) 
 
*22лиц., 2п. вместе лицевой с наклоном влево, 21лиц., 2п. вместе лицевой с наклоном влево, 
21лиц., 2п. вместе лицевой с наклоном влево, 21лиц., 2п. вместе лицевой с наклоном влево, 
21лиц.* - повторяем от * до * еще 1 раз. 
    
Для размера XL: в этом ряду делаем 8 убавок 
 
( см. Видео ) 
 
*24лиц., 2п. вместе лицевой с наклоном влево, 23лиц., 2п. вместе лицевой с наклоном влево, 
23лиц., 2п. вместе лицевой с наклоном влево, 23лиц., 2п. вместе лицевой с наклоном влево, 
23лиц.* - повторяем от * до * еще 1 раз. 
  
Для размера XXL: в этом ряду делаем 8 убавок 
( см. Видео ) 
 

https://youtu.be/Ifjfx6mO10k
https://youtu.be/xptlXF3mvNU
https://youtu.be/xptlXF3mvNU
https://youtu.be/Ifjfx6mO10k
https://youtu.be/Ifjfx6mO10k
https://youtu.be/Ifjfx6mO10k
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*26лиц., 2п. вместе лицевой с наклоном влево, 25лиц., 2п. вместе лицевой с наклоном влево, 
25лиц., 2п. вместе лицевой с наклоном влево, 25лиц., 2п. вместе лицевой с наклоном влево, 
25лиц.* - повторяем от * до * еще 1 раз. 
 
 
На спицах по 90/100/110/110/120/130 петли на спинке и полочке. 

 
 

Далее переходим к вязанию тела ажурным узором. 
 
 
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Условные обозначения: 
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Текстовое описание узора 
 
1-й ряд: 
 
( см. Видео ) 
 
 *накид, 2п. вместе лицевой с наклоном влево, 6лиц., 2п. вместе лицевой с наклоном вправо, 
накид* - повторяем от * до * еще 17/19/21/21/23/25  раз. 
 
 
2-й ряд:  
 
( см. Видео ) 
 
*9лиц., 1изн.* повторяем от * до * еще 17/19/21/21/23/25  раз. 

 
3-й ряд: 

( см. Видео ) 

 *2п. вместе лицевой с наклоном вправо, накид, 6лиц., накид, 2п. вместе лицевой с наклоном 

влево* повторяем от * до * еще 17/19/21/21/23/25  раз. 

4-й ряд: 180/200/220/220/240/260лиц. 
 
5-й ряд:  
 
( см. Видео ) 
 
*1лиц., 2п. вместе лицевой с наклоном вправо, накид, 4лиц., накид, 2п. вместе лицевой с 
наклоном влево, 1лиц.* повторяем от * до * еще 17/19/21/21/23/25  раз. 
 
6-й ряд: 180/200/220/220/240/260лиц. 
 
7-й ряд:  
 
( см. Видео ) 
 
*2лиц., 2п. вместе лицевой с наклоном вправо, накид, 2лиц., накид, 2п. вместе лицевой с 
наклоном влево, 2лиц.* повторяем от * до * еще 17/19/21/21/23/25  раз. 
 
8-й ряд: 180/200/220/220/240/260лиц. 
 
9-й ряд: 
 
( см. Видео ) 
 
 *3лиц., 2п. вместе лицевой с наклоном вправо, накид, накид, 2п. вместе лицевой с наклоном 
влево, 3лиц.* повторяем от * до * еще 17/19/21/21/23/25  раз. 

https://youtu.be/zntrztFPSgQ
https://youtu.be/danBowWnZB0
https://youtu.be/bPGNeYpH3q8
https://youtu.be/WO7nIDrS7oU
https://youtu.be/G2ve-FQAoCA
https://youtu.be/pDDhwLcLr_w


Копирование и распространение запрещено!!! @miss_knitochka                                                          27 
 

10-й ряд:  
 
( см. Видео ) 
 
*4лиц., 1изн., 5лиц.* повторяем от * до * еще 17/19/21/21/23/25  раз. 
 
11-й ряд:  
 
( см. Видео ) 
 
*3лиц., накид, 2п. вместе лицевой с наклоном влево, 2п. вместе лицевой с наклоном вправо, 
накид,  3лиц.* повторяем от * до * еще 17/19/21/21/23/25  раз. 
 
12-й ряд: 180/200/220/220/240/260лиц. 
 
13-й ряд:  
 
( см. Видео ) 
 
*2лиц., накид, 2п. вместе лицевой с наклоном влево, 2лиц., 2п. вместе лицевой с наклоном 
вправо, накид,  2лиц.* повторяем от * до * еще 17/19/21/21/23/25  раз. 
 
14-й ряд: 180/200/220/220/240/260лиц. 
 
15-й ряд:  
 
( см. Видео ) 
 
*1лиц., накид, 2п. вместе лицевой с наклоном влево, 4лиц., 2п. вместе лицевой с наклоном 
вправо, накид,  1лиц.* повторяем от * до * еще 17/19/21/21/23/25  раз. 
 
16-й ряд: 180/200/220/220/240/260лиц. 
 
Раппорт узора: 10 петель и 16 рядов. 

Далее вяжем повторяя с 1-го по 16-й ряд пока длина от подреза не достигнет 35-40 см 

(ориентируйтесь на свой рост). 

 
Переходим на спицы №4. 
 

Затем провязываем 3 ряда лицевыми петлями ( см. Видео ) и приступаем к закрытию петель, как 

показано на видео: ( см. Видео ) 

 

 

 

https://youtu.be/hhtzsgO-CD4
https://youtu.be/PQu6FhBxsDE
https://youtu.be/zAuWSCEDyU4
https://youtu.be/x_wOfJPqjiM
https://youtu.be/eKTwxCCdmJQ
https://youtu.be/9599Tf1QNnM
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Рукава. 

На спицы №4 переснимаем 54/58/60/62/66/68п. рукава с дополнительной нити. 

Приступим к вязанию рукавов: 

( см. Видео ) 

( см. Видео ) 

Начиная с середины подреза поднимаем на спицу  3/3/4/5/5/7 п., петлю между подрезом и 

петлями рукава поднимаем на левую спицу и провязываем 2 петли вместе лицевой скрещенной 

с наклоном вправо, 52/56/58/60/64/66п. лиц., 1 петлю переснять не провязывая, петлю между 

петлями рукава и подрезом поднимаем на правую спицу, переносим 2 петли с правой спицы на 

левую и провязываем их вместе лицевой скрещенной с наклоном влево,  поднимаем оставшиеся 

3/3/4/5/5/7 п. подреза, вешаем МНР 

На спицах 60/64/68/72/76/82 п. 

Затем провязываем 3 ряда лицевыми петлями ( см. Видео )  и приступаем к закрытию петель, как 

показано на видео: ( см. Видео ) 

 

Вы так же можете связать футболку с длинным рукавом или джемпер. В данном случае рукав 

вяжем лицевой гладью, делая по 2 убавки в каждом 14/14/12/12/11/10 ряду 7/7/9/9/10/11 раз, 

что соответствует размерам XS/S/M/L/XL/XXL. Далее вяжем без убавок, пока длина рукава не 

достигнет 42-45см от проймы. 

 

 

Горловина 

Переснимаем 116/120/124/128/132/136 п. горловины футболки с вспомогательной нити на 

спицы.  

( см. Видео ) 

( см. Видео ) 

Удаляем вспомогательную нить: ( см. Видео ) 

Приступаем к закрытию петель, как показано на видео: ( см. Видео ) 

 

Футболка готова! 

https://youtu.be/Tky7JPIkCuM
https://youtu.be/OUh_Dp_2FME
https://youtu.be/zhdErnqILKA
https://youtu.be/93blN4n5N4U
https://youtu.be/aF8xxhW8q_4
https://youtu.be/jnj6r3QbiC4
https://youtu.be/woNVT38bvDU
https://youtu.be/XFqAte6WI0s
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ВТО (Влажно-Тепловая Обработка)  

 Изделие аккуратно выстирать руками в теплой воде (не выше 40 градусов) со 
специальным средством.  

 Прополоскать изделие в воде той же температуры, что и при стирке.  

 Бережно отжать не выкручивая, завернуть в махровое полотенце, оставить на время, 
чтобы полотенце впитало в себя влагу.  

 Сушить на горизонтальной поверхности (на сухом полотенце), предварительно 
расправив и придав ему нужную форму.  

 Не сушите вязаные изделия на батарее или в подвешенном состоянии.  
 

 

 

Данное описание предназначено только для личного использования!  

Копирование и распространение строго запрещено!  

С уважением, Вера Павлюк  

@miss_knitochka; WA, Viber: +79269428508   

Свои изделия, связанные по моему МК, выкладывайте с тегом #Honey_top_MKnitochka 
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