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HORSESHOE / DESIGN: MARIANNE ISAGER
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HORSESHOE
Viele Zopfmuster haben Namen und dieser 
Zopf nennt sich Horseshoe (Hufeisen). Der 
Zopf ist in einem Muster kombiniert mit Zick-
zackstricken. 
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HORSESHOE

DESIGN: MARIANNE ISAGER  

GRÖSSE 

1 (2) 

···

GARN

300 (450) g Isager Tweed  

150 (250) g Isager Alpaca 1  

Oder 500 (700) g Isager Jensen Yarn

Diese beiden Qualitäten zusammen stricken.

MAßE
Halbe Oberweite: 66 (80) cm

Länge: 50 (60) cm oder die gewünschte Länge + Bündchen

Ärmellänge: 40 (30) cm + Bündchen

Herrengrößen: 42 (30) cm + Bündchen

MASCHENPROBE
Zickzackmuster: 

10 cm = 26 M

10 cm = 26 R

Glatt rechts: 

10 cm = 20 M

10 cm = 24 R

NADEL
Nr. 3,5 und 3
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Fortsæt med at strikke 8 m op langs kanten og ned i en m under 
aflukningen.
Strik de 8 m fra sikkerhedsnålen, strik 8 m op langs kanten i den 
anden side (= 24 m), og strik rib tilbage: 1 r, 1 vr. Slut med 1 r. Næste 
p strikkes på samme måde osv. til en kant på 3 cm.
Luk af – helst med italiensk aflukning. Bryd garnet, og træk tråden 
gennem sidste m. 
Spænd prøven op, og mål strikkefastheden.

________________________________________________________

Blusen strikkes oppefra og ned. Først skulder og den ene side af halsudskæ-
ringen, så den anden skulder og den anden side af halsudskæringen. De to 
stykker samles, og der fortsættes med forstykket. Herefter strikkes ryggen og 
ærmerne. Skuldrene sys sammen. Ærmerne sys i, og til sidst sys ærme- og 
sidesømme sammen, før nederste kant og halskanten strikkes på. 

Begynd med den ene TREKANT på skulderen: Slå 10 m op med 
de to tråde.

1. p: 1 r, 8 vr, strik for og bag i sidste m.
2. p: 2 r, 1 ny m, 8 r, 1 ny m, strik for og bag i sidste m.
3. p: 1 r, alle m vr, strik for og bag i sidste m.
4. p: 4 r, 1 ny m, 8 r, 1 ny m, 2 r, strik for og bag i sidste m
5. p: som 3. p
6. p: 6 r, 1 ny m, SNONING, 1 ny m, 4 r, strik for og bag i sidste m.
7. p: 7 r, 8 vr, 6 r, strik for og bag i sidste m.
8. p: 8 r, 1 ny m, 8 r, 1 ny m, 6 r, strik for og bag i sidste m.
9. p: som 3. p
10. p: 10 r, 1 ny m, 8 r, 1 ny m, 8 r, strik for og bag i sidste m.
11. p: som 3. p
12. p: 12 r, 1 ny m, SNONING, 1 ny m, 10 r, strik for og bag i sidste m.
13. p: 13 r, 8 vr, 12 r, strik for og bag i sidste m.
14. p: 14 r, 1 ny m, 8 r, 1 ny m, 12 r, strik for og bag i sidste m.
15. p: som 3. p 
16. p: 16 r, 1 ny m, 8 r, 1 ny m, 14 r, strik for og bag i sidste m. 
17. p: som 3.p
18. p: 18 r, 1 ny m, SNONING, 1 ny m, 16 r, strik for og bag i sidste m.
19. p: 19 r, 8 vr, 18 r, strik for og bag i sidste m.
20. p: 20 r, 1 ny m, 8 r, 1 ny m, 18 r, strik for og bag i sidste m = 50 m.
21. p: som 3. p = 51 m
Her slutter str. 1.
Bryd garnet, og strik en trekant magen til.

Fortsæt med str. 2.
22. p: 22 r, 1 ny m, 8 r, 1 ny m, 20 r, strik for og bag i sidste m. 
23. p: som 3. p
24. p: 24 r, 1 ny m, SNONING, 1 ny m, 22 r, strik for og bag i 
sidste m.
25. p: 25 r, 8 vr, 24 r, strik for og bag i sidste m.
26. p: 26 r, 1 ny m, 8 r, 1 ny m, 24 r, strik for og bag i sidste m = 61 m.

27. p: som 3. p
Her slutter str. 2.
Bryd garnet, og strik en trekant magen til. Ved den 2. trekant 
brydes garnet ikke.

STØRRELSE 1 OG (2)
22. (28.) p i 2. trekant strikkes således: 
22 (28) r, 1 ny m, 8 r, 1 ny m, 20 (26) r, strik for og bag i sidste m. 
Del trådene, (med den ene tråd over tommel- og den anden tråd 
over pegefinger) og slå 66 (80) m op på pinden. Fortsæt med at 
strikke 1. trekant: 22 (28) r, 1 ny m, 8 r, 1 ny m, 20 (26) r, strik for 
og bag i sidste m = 174 (210) m.         
23. p: Alle m vrang undtagen første og sidste m, der strikkes ret.
24. p: 1 r, * 2 r sm, 20 (26) r, 1 ny m, SNONING, 1 ny m, 20 (26) 
r, 2 dr r sm, 8 r *. Gentag * til *, men strik på denne p kun snoning 
i de to trekanter, der før havde snoning. De øvrige ”8 m” strikkes r. 
Slut 2 dr r sm, 1 r.
25. p: 1 r, * 22 (28) r, 8 vr *. Gentag * til *, og slut 23 (29) r.
26. p: 1 r, * 2 r sm, 20 (26) r, 1 ny m, 8 r, 1 ny m, 20 (26) r, 2 dr r 
sm, 8 r *. Gentag * til *, og slut 2 dr r sm, 1 r.
27. p: som 23. p 
28. p: som 26. p
29. p: som 23. p
30. p: som 24. p og med SNONING over alle 5 x 8 m 
Gentag 25. til 30. p.
Til herrestørrelsen må der gerne tages lidt ind i siderne: Begynd 
indtagning, når arbejdet måler 20 cm, og strik 3 r sm i siderne i 
stedet for 2 r sm på hver 12. p.

Når snoningen måler 50 (60) cm, lukkes der af på samme måde 
som i strikkeprøven. 
Start indtagning på p 27 (vrangsiden). Start aflukning over de første 
15 (29) m i siden som beskrevet i strikkeprøven. Sæt snoning 5’s m 
= 8 m på en sikkerhedsnål. Start aflukning af 52 (64) masker ml 
snoning 5 og snoning 3, idet der i starten af alle pinde lukkes af med 
1 r løst af, 2 m sammen, træk den løse maske over, indtil der ikke er 
flere m tilbage. NB! Horseshoe-mønster fortsætter under afluk-
ning. Sæt snoning 3’s m på en sikkerhedsnål, og lav aflukning på 
tilsvarende måde. Sæt snoning 5’s m på sikkerhedsnål, og lav sidste 
aflukning i siden som beskrevet i strikkeprøven.

RYG
Strikkes som forstykket, men der er ikke halsudskæring, så der skal 
laves 3 ”skuldertrekanter”. 
Saml de 3 skuldertrekanter på bagstykket med 6 nye m mellem tre-
kant 1 og 2 og mellem trekant 2 og 3 = 54 m + 6 m + 54 m + 6 m + 
54 m = 174 m (66 m+ 6 m + 66 m + 6 m + 66 m = 210 m).
Strik ryggen i samme længde som forstykket, og luk af.

ÆRMER 
Da jeg gerne vil have striberne til at gå modsat hinanden, hvor de 
mødes i ærmegabet, må ærmet strikkes nedefra og op, selv om det 

H O RS ES H O E ST R I K K EPRØ V E

Mål :  ca .  11, 5 c m l ang s  n e d e r s t e  kan t ,  12 c m i  h ø jd en
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HORSESHOE STRICKPROBE
Maße: ca. 11,5 cm entlang dem unteren Rand, 12 cm in der Höhe
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ABKÜRZUNGEN
abk = abketten
abh = abheben
abn/Abn = abnehmen/Abnahme
anschl = anschlagen
li = links
M = Masche
Nd = Nadel
R = Reihe
re = rechts
re verschr = rechts verschränkt (verkreuzt)
str = stricken
wdh = wiederholen
zun/Zun = zunehmen/Zunahme
zus = zusammen
zus str = zusammenstricken

···

STRICKPROBE
Zuerst eine PROBE stricken, um das Muster 
kennenzulernen und die Maschenfestigkeit zu 
überprüfen.

1 neue M = den Querfaden zwischen zwei 
Maschen auf die linke Nadel heben und re 
verschr str.
1 neue M am Ende der Reihe: von vorne und 
hinten in die letzte M str.
1 HUFEISEN-ZOPF wie folgt str:
2 M auf einer kurzen Hilfsnadel (Zopfnadel) 
HINTER die Strickarbeit legen, die nächsten 
2 M re str, dann die 2 M von der Hilfsnadel re 
str. 
2 M auf einer kurzen Hilfsnadel (Zofnadel) 
VOR die Strickarbeit legen, die nächsten 2 M 
re str, dann die 2 M von der Hilfsnadel re str. 

Mit beiden Fäden (oder mit einem Faden 
Jensen Yarn) 10 M anschl. und Nadel Nr. 3,5. 
1. R: 1 re, 8 li, 1 neue M am Ende der Reihe = 
von vorne und hinten in die letzte M str.
2. R: 1 re, 1 neue M, 8 re, 1 neue M, 1 re, 1 neue 
M.

3. R: 1 re, 12 li, 1 neue M.
4. R: 3 re, 1 neue M, 8 re, 1 neue M, 3 re, 
1 neue M.
5. R: 1 re, 16 li, 1 neue M.
6. R: 5 re, 1 neue M, ZOPF, 1 neue M, 5 re, 
1 neue M.
7. R: 8 re, 8 li, 5 re, 1 neue M.
8. R: 7 re, 1 neue M, 8 re, 1 neue M, 7 r, 1 neue 
M. 
9. R: 1 re, 24 li, 1 neue M.
10. R: 9 re, 1 neue M, 8 re, 1 neue M, 10 re.
11. R: 1 re, 27 li, 1 neue M = 30 M.
12. R: 1 re, 2 re zus, 8 re, 1 neue M, ZOPF, 
1 neue M, 8 re, 2 re verschr zus, 1 re.
13. R: 11 re, 8 li, 11 re.
14. R: 1 re, 2 re zus, 8 re, 1 neue M, 8 re, 1 neue 
M, 8 re, 2 re verschr zus, 1 re.
15. R: li str, jedoch die erste und letzte M re 
str.
16. R: wie 14. R.
17. R: wie 15. R.
12. bis 17. R wdh.
12. und 13. R str. 
14. R: 1 re, 2 re zus, 8 re, 1 neue M, 8 re (diese 
8 M auf eine Sicherheitsnadel nehmen), 
1 neue M, 8 re, 2 re verschr zus, 1 r.

Von der linken Seite str: 
1 re, 9 li, 1 re, wenden, die erste M abh, 2 re 
zus, die abgehobene M darüberziehen, 5 re, 
2 re verschr zus, 1 re, wenden.
1 re, 6 li, 1 re, wenden, die erste M abh, 2 re 
zus, die abgehobene M darüberziehen, 2 re, 
2 re verschr zus, 1 re, wenden.
1 re, 3 li, 1 re, wenden, die erste M abh, 2 re 
zus, die abgehobene M darüberziehen, 2 re, 
wenden.
1 re, 1 li, 1 re, wenden, die erste M abh, 2 re 
zus, die abgehobene M darüberziehen.
Die Fäden abschneiden und durch die letzte 
M ziehen.

Von der linken Seite auf der anderen Seite str:
1 re, 9 li, 1 re, wenden, 1 re, 2 re zus, 8 re, wen-
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den, die erste M abh, 2 li zus, die abgehobene 
M darüberziehen.
1 re, 6 li, 1 re, wenden, 1 re, 2 re zus, 5 re, wen-
den, die erste M abh, 2 li zus, die abgehobene 
M
darüberziehen.
1 re, 3 li, 1 re, wenden, 1 re, 2 re zus, 2 re, wen-
den, die erste M abh, 2 li zus, die abgehobene 
M darüberziehen, 1 re.
1 M abh, 1 re, die abgehobene M darüberzie-
hen. Die Fäden abschneiden und durch die 
letzte M ziehen.

Fortsetzen und weiter 8 M entlang dem Rand 
aufstricken und runter in eine M unter dem 
Abketten.
Die 8 M von der Sicherheitsnadel str, 8 M 
aufstricken entlang dem Rand auf der ande-
ren Seite (= 24 M) und dann zurückstricken 
mit Rippen wie folgt: 1 re, 1 li. Enden mit 1 re. 
Die nächste R auf die gleiche Weise str usw, 
bis ein Rand von 3 cm gestrickt ist.
Abk – am besten mit der italienischen Ab-
ketttechnik.
Die Fäden abschneiden und durch die letzte 
M ziehen.
Die Strickprobe aufspannen und die Ma-
schenfestigkeit kontrollieren.

···

KONSTRUKTION 
Der Pullover wird von oben nach unten 
gestrickt. Zuerst die Schulter und eine Seite 
des Halsausschnittes stricken, dann die 
andere Schulter und die andere Seite des 
Halsausschnittes. Die zwei Teile werden zu-
sammengenommen und dann wird das Vor-
derteil gestrickt. Danach werden der Rücken 
und die Ärmel gestrickt. Die Schultern werden 
zusammengenäht und dann werden die Ärmel 
eingenäht. Zuletzt werden die Ärmel- und 
Seitennähte zusammengenäht, bevor das 
untere Bündchen und der Halsrand gestrickt 

werden.

···

Den Pullover mit einem DREIECK auf der 
Schulter beginnen: 
10 M anschlagen mit beiden Fäden.

1. R: 1 re, 8 li, 1 neue M am Ende der Reihe = 
von vorne und hinten in die letzte M str. 
2. R: 2 re, 1 neue M, 8 re, 1 neue M, 1 neue M.
3. R: 1 re, alle M li, 1 neue M.
4. R: 4 re, 1 neue M, 8 re, 1 neue M, 2 re, 
1 neue M.
5. R: wie 3. R.
6. R: 6 re, 1 neue M, ZOPF, 1 neue M, 4 re, 
1 neue M.
7. R: 7 re, 8 li, 6 re, 1 neue M.
8. R: 8 re, 1 neue M, 8 re, 1 neue M, 6 re, 
1 neue M.
9. R: wie 3. R.
10. R: 10 re, 1 neue M, 8 re, 1 neue M, 8 re, 
1 neue M.
11. R: wie 3. R.
12. R: 12 re, 1 neue M, ZOPF, 1 neue M, 10 re, 
1 neue M.
13. R: 13 re, 8 li, 12 re, 1 neue M.
14. R: 14 re, 1 neue M, 8 re, 1 neue M, 12 re, 
1 neue M.
15. R: wie 3. R. 

16. R: 16 re, 1 neue M, 8 re, 1 neue M, 14 re, 
1 neue M.
17. R: wie 3. R.
18. R: 18 re, 1 neue M, ZOPF, 1 neue M, 16 re, 
1 neue M.
19. R: 19 re, 8 li, 18 re, 1 neue M.
20. R: 20 re, 1 neue M, 8 re, 1 neue M, 18 re, 
1 neue M = 50 M.
21. R: wie 3. R = 51 M.
Hier endet Größe 1.
Die Fäden abschneiden und noch ein Dreieck 
auf die gleiche Weise str.
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Weiterstricken für Größe 2:
22. R: 22 re, 1 neue M, 8 re, 1 neue M, 20 re, 
1 neue M.
23. R: wie 3. R.
24. R: 24 re, 1 neue M, ZOPF, 1 neue M, 22 re, 
1 neue M.
25. R: 25 re, 8 li, 24 re, 1 neue M.
26. R: 26 re, 1 neue M, 8 re, 1 neue M, 24 re, 
1 neue M = 61 M.
27. R: wie 3. R.
Hier endet Größe 2.
Die Fäden abschneiden und noch ein Dreieck 
auf die gleiche Weise str. Die Fäden von dem 
zweiten Dreieck nicht abschneiden. 

Größe 1 und (2):
22.(28.) R im zweiten Dreieck wie folgt str: 
22 (28) re, 1 neue M, 8 re, 1 neue M, 20 (26) 
re, 1 neue M. 
Die beiden Fäden teilen und für den Nacken 
zwischen den zwei Dreiecken 66 (80) M auf 
der Nd anschl und bei dem ersten Dreieck wie 
folgt weiterstricken: 22 (28) re, 1 neue M, 8 re, 
1 neue M, 20 (26) re, 1 neue M = 174 (210) M.
23. R: Alle M li str, jedoch die erste und letzte 
M re str.
24. R: 1 re, *2 re zus, 20 (26) re, 1 neue M, 
ZOPF, 1 neue M, 20 (26) re, 2 re verschr zus, 
8 re*, von * bis * wdh, jedoch diese R nur mit 
ZOPF in den beiden Dreiecken str, die zuvor 
auch ZOPF hatten. Die übrigen ”8 M” re str. 
Enden mit 2 re verschr zus, 1 re.
25. R: 1 re, *22 (28) re, 8 li*, von * bis * wdh 
und enden mit 23 (29) re.
26. R: 1 re, *2 re zus, 20 (26) re, 1 neue M, 
8 re, 1 neue M, 20 (26) re, 2 re verschr zus, 
8 re*, von * bis * wdh und enden mit 2 re ver-
schr zus, 1 re.
27. R: wie 23. R.
28. R: wie 26. R.
29. R: wie 23. R.
30. R: wie 24. R und mit ZOPF über alle 5 x 
8 M. 
25. bis 30. R wdh.

Für die Herrengröße empfiehlt es sich an 
den Seiten etwas abzunehmen: Mit den Abn 
beginnen, wenn die Arbeit 20 cm misst und 
in jeder 12. R an den Seiten 3 M re zus str 
anstatt 2 M re zus. 

Wenn die Arbeit mit den Zöpfen 50 (60) cm 
misst, auf die gleiche Weise abketten wie in 
der Strickprobe beschrieben. 
Mit den Abn in R 27 (Rückseite) beginnen. Die 
ersten 15 (29) M an den Seite so abk wie es in 
der Strickprobe beschrieben ist. Die Maschen 
von Zopf Nr. 5 = 8 M auf eine Sicherheitsna-
del nehmen. 
Mit dem Abketten der Maschen zwischen Zopf 
5 und Zopf 3 anfangen und jede R wie folgt 
beginnen: 1 re abh, 2 zus str, die abgehobene 
M darüberziehen, bis keine M mehr übrig sind. 
BEACHTEN: Die Maschen vom Horseshoe 
Zopfmuster beim Abketten fortsetzen. Die M 
von Zopf Nr. 3 auf eine Sicherheitsnadel 
nehmen und entsprechend abketten. Die M 
von Zopf Nr. 5 auf eine Sicherheitsnadel 
nehmen und zuletzt die M an der Seite abk so 
wie in der Strickprobe beschrieben.

RÜCKEN
Wie das Vorderteil str, jedoch ohne 
Halsausschnitt, sodass 3 ”Schulterdreiecke” 
gestrickt werden müssen. Diese 3 Schulter-
dreiecke auf dem Rückenteil mit 6 neuen 
M zwischen Dreieck 1 und 2 auf die Nadel 
nehmen und zwischen 2 und 3 = 54 M + 6 M 
+ 54 M + 6 M + 54 M = 174 M (66 M + 6 M + 
66 M + 6 M + 66 M = 210 M).
Den Rücken in der gleichen Länge wie das 
Vorderteil str und abk.

ÄRMEL
10 M anschl wie in der Strickprobe und zuneh-
men bis auf 70 M (76 M für die Herrengröße)
Danach weiter geradeaus str.

Nun wie folgt die seitlichen Zun str, indem die 
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Abn weggelassen werden:
Von 70 M bis auf 104 M über 104 R (40 cm) 
die Abn in jeder 6. R weglassen (plus 17 M auf 
jeder Seite).
Von 70 M bis auf 104 M über 78 R (30 cm) 
die Abn in jeder 4. R weglassen (plus 17 M auf 
jeder Seite).
Herrengröße:
Von 76 M bis auf 136 M über 120 R (46 cm) 
die Abn in jeder 4. R weglassen (plus 30 M 
auf jeder Seite).
Von 76 M bis auf 136 M über 90 R (35 cm) 
die Abn in jeder 3. R weglassen = wechselwe-
ise in jeder 2. und 4. R (plus 30 M auf jeder 
Seite).

Weiterstricken bis der Ärmel die gewünschte 
Länge in der Mitte hat. 
Die 8 mittleren M abk und an jeder Seite wie 
in der Strickprobe abnehmen von der Mitte 
und außen. Weiterstricken mit Zun an den 
Seiten, indem die Abn weggelassen werden. 
Wenn alle M abgekettet sind, befindet sich der 
Rand oben.
Zuletzt an dem Handgelenksrand die Ärmel-
bündchen str und dafür 50 - 60 M aufstrick-
en. 5 cm im Rippenmuster str und gemäß der 
Italienischen Abketttechnik abk. 

FERTIGSTELLUNG
Alle Teile auf einer weichen Unterlage mit 
rostfreien Stecknadeln aufspannen.
Feuchte Tücher darüber legen. Die Tücher 
und die Stecknadeln erst entfernen, wenn die 
Strickteile ganz trocken sind. 

Die Schultern mit Matratzenstich von der 
rechten Seite zusammennähen.
Die Ärmel mit Matratzenstich von der rechten 
Seite so einnähen, dass die Zöpfe mitten auf 
der Schulter liegen. Zuletzt die Ärmel- und 
Seitennähte zusammennähen. Nun noch alle 
Nähte von der linken Seite vorsichtig dämpfen. 

Ca. 300 (360) M entlang dem unteren Rand 
aufstricken (evtl.  weniger M, wenn das Rip-
penbündchen enger gewünscht wird) und 
im Rippenmuster wie in  der Strickprobe str: 
3 – 7 cm oder die gewünschte Länge. Mit der 
Italienischen Abketttechnik abk.

Nun noch ca. 100 (120) M englang dem Hals-
rand aufstricken und 3 – 7 cm im Rippenmu-
ster str. Abk.
Ein hoher Rippenrand sieht schöner aus, wenn 
dieser nach innen umgebogen und auf der 
linken Seite mit einem leicht elastischen Stich 
festgenäht wird.

HORSESHOE - SEITE 9ellers er en fordel at strikke indefra og ud, så man lettere kan regulere 
ærmelængden. Nu strikkes snoningen i modsat retning, men her 
kan der laves om i mønsteret, så snoningen strikkes således:
Sæt 2 m på hjælpepind FORAN strikketøjet, strik de 2 næste m r, 
strik de 2 m fra hjælpepinden r.
Sæt 2 m på hjælpepind BAG strikketøjet, strik de 2 næste m r, strik 
de 2 m fra hjælpepinden r.

Slå 10 m op som i strikkeprøven, og tag ud til 70 m (76 m i herre-
størrelsen).
Herefter fortsættes der lige op.

SAMTIDIG laves der udtagning ved at undlade indtagningen:
Fra 70 m til 104 m på 104 p (40 cm) undlades indtagning på hver 
6. p (plus 17 m i hver side).
Fra 70 m til 104 m på 78 p (30 cm) undlades indtagning på hver 4. 
p (plus 17 m i hver side).
Herrestørrelse:
Fra 76 m til 136 m på 120 p (46 cm) undlades indtagning på hver 4. 
p (plus 30 m i hver side).

Fortsæt, til ærmet måler den ønskede længde. 
Luk for de 8 midterm, og tag ind i hver side som i strikkeprøven fra 
midten og ud. 

Strik kanterne på til sidst ved at strikke 50 - 60 m op rundt langs 
håndledskanten. Strik 5 cm rib, og luk af med italiensk aflukning. 

MONTERING
Spænd alle stykker op ved at lægge håndklæder ud på et gulvtæppe. 
Spænd op med rustfrie knappenåle, og læg våde viskestykker over. 
Fjern først viskestykker og nåle, når strikketøjet er helt tørt. 

Sy skuldrene sammen med madrassting fra retsiden. Sy også ærmer-
ne i med madrassting, så snoningen ligger midt på skulderen. Til 
sidst sys ærme- og sidesømme sammen. Pres alle sammensyninger 
let fra vrangsiden. 

Strik ca. 300 (360) m op langs nederste kant. Til herrestørrelsen 
220 m. Strik rib som i strikkeprøven: 3 – 7 cm eller den ønskede 
længde. Luk af med italiensk aflukning.

Strik ca. 100 (120) m op langs halskanten, og strik 3 – 7 cm rib. Luk af. 
En høj ribkant bliver finest, hvis den bukkes rundt og sys fast på 
vrangsiden med lette elastiske sting.

30 - 42 cm

66 (80) cm
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GARNDOCKE

ellers er en fordel at strikke indefra og ud, så man lettere kan regulere 
ærmelængden. Nu strikkes snoningen i modsat retning, men her 
kan der laves om i mønsteret, så snoningen strikkes således:
Sæt 2 m på hjælpepind FORAN strikketøjet, strik de 2 næste m r, 
strik de 2 m fra hjælpepinden r.
Sæt 2 m på hjælpepind BAG strikketøjet, strik de 2 næste m r, strik 
de 2 m fra hjælpepinden r.

Slå 10 m op som i strikkeprøven, og tag ud til 70 m (76 m i herre-
størrelsen).
Herefter fortsættes der lige op.

SAMTIDIG laves der udtagning ved at undlade indtagningen:
Fra 70 m til 104 m på 104 p (40 cm) undlades indtagning på hver 
6. p (plus 17 m i hver side).
Fra 70 m til 104 m på 78 p (30 cm) undlades indtagning på hver 4. 
p (plus 17 m i hver side).
Herrestørrelse:
Fra 76 m til 136 m på 120 p (46 cm) undlades indtagning på hver 4. 
p (plus 30 m i hver side).

Fortsæt, til ærmet måler den ønskede længde. 
Luk for de 8 midterm, og tag ind i hver side som i strikkeprøven fra 
midten og ud. 

Strik kanterne på til sidst ved at strikke 50 - 60 m op rundt langs 
håndledskanten. Strik 5 cm rib, og luk af med italiensk aflukning. 

MONTERING
Spænd alle stykker op ved at lægge håndklæder ud på et gulvtæppe. 
Spænd op med rustfrie knappenåle, og læg våde viskestykker over. 
Fjern først viskestykker og nåle, når strikketøjet er helt tørt. 

Sy skuldrene sammen med madrassting fra retsiden. Sy også ærmer-
ne i med madrassting, så snoningen ligger midt på skulderen. Til 
sidst sys ærme- og sidesømme sammen. Pres alle sammensyninger 
let fra vrangsiden. 

Strik ca. 300 (360) m op langs nederste kant. Til herrestørrelsen 
220 m. Strik rib som i strikkeprøven: 3 – 7 cm eller den ønskede 
længde. Luk af med italiensk aflukning.

Strik ca. 100 (120) m op langs halskanten, og strik 3 – 7 cm rib. Luk af. 
En høj ribkant bliver finest, hvis den bukkes rundt og sys fast på 
vrangsiden med lette elastiske sting.
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GOBELINSTRICKEN

ellers er en fordel at strikke indefra og ud, så man lettere kan regulere 
ærmelængden. Nu strikkes snoningen i modsat retning, men her 
kan der laves om i mønsteret, så snoningen strikkes således:
Sæt 2 m på hjælpepind FORAN strikketøjet, strik de 2 næste m r, 
strik de 2 m fra hjælpepinden r.
Sæt 2 m på hjælpepind BAG strikketøjet, strik de 2 næste m r, strik 
de 2 m fra hjælpepinden r.

Slå 10 m op som i strikkeprøven, og tag ud til 70 m (76 m i herre-
størrelsen).
Herefter fortsættes der lige op.

SAMTIDIG laves der udtagning ved at undlade indtagningen:
Fra 70 m til 104 m på 104 p (40 cm) undlades indtagning på hver 
6. p (plus 17 m i hver side).
Fra 70 m til 104 m på 78 p (30 cm) undlades indtagning på hver 4. 
p (plus 17 m i hver side).
Herrestørrelse:
Fra 76 m til 136 m på 120 p (46 cm) undlades indtagning på hver 4. 
p (plus 30 m i hver side).

Fortsæt, til ærmet måler den ønskede længde. 
Luk for de 8 midterm, og tag ind i hver side som i strikkeprøven fra 
midten og ud. 

Strik kanterne på til sidst ved at strikke 50 - 60 m op rundt langs 
håndledskanten. Strik 5 cm rib, og luk af med italiensk aflukning. 

MONTERING
Spænd alle stykker op ved at lægge håndklæder ud på et gulvtæppe. 
Spænd op med rustfrie knappenåle, og læg våde viskestykker over. 
Fjern først viskestykker og nåle, når strikketøjet er helt tørt. 

Sy skuldrene sammen med madrassting fra retsiden. Sy også ærmer-
ne i med madrassting, så snoningen ligger midt på skulderen. Til 
sidst sys ærme- og sidesømme sammen. Pres alle sammensyninger 
let fra vrangsiden. 

Strik ca. 300 (360) m op langs nederste kant. Til herrestørrelsen 
220 m. Strik rib som i strikkeprøven: 3 – 7 cm eller den ønskede 
længde. Luk af med italiensk aflukning.

Strik ca. 100 (120) m op langs halskanten, og strik 3 – 7 cm rib. Luk af. 
En høj ribkant bliver finest, hvis den bukkes rundt og sys fast på 
vrangsiden med lette elastiske sting.
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Evt. errata finden Sie hier: https://isagerstrik.dk/en/errata-de/
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