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Подкова

Многие узоры кос имеют названия, и эта 
коса называется «подкова». В этом свитере 
косы сочетаются с зигзагообразным 
узором. 
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РАЗМЕРЫ ПРЯЖА 

Вариант 1. Свитер связан из двух нитей, 
соединенных вместе, 
300 (450) гр Isager Tweed 150 (250) гр Isager 
Alpaca 1 

или 

Вариант 2. 500 (700) гр Isager Jensen Yarn

1 (2) 

Что соответствует меркам:

Полуобхват груди: 66 (80) см

Длина пуловера: 50 (60) см или желаемая 
длина + резинка 

Длина рукава: 40 (30) см + манжета 
для мужского размера: 42 (30) см + манжета 

ПЛОТНОСТЬ ВЯЗАНИЯ: 

Узор зигзаг  

26 петель и 26 рядов = 10 *10 см

Лицевая гладь: 

20 петель и 24 ряда = 10 *10 см

после блокировки

СПИЦЫ 

 Круговыеили прямые 

спицы 3,5 и 3 мм 

ОБРАЗЕЦ ВЯЗАНИЯ ОСНОВНЫМ УЗОРОМ 

Размеры: около 11,5 см по нижнему краю, 12 см в 
высоту.

ПРЯЖА 
ISAGER ALPACA 1 - 400 м в 50 гр и ISAGER TWEED - 
200 м в 50 гр, соединенные вместе. Можно заменить  на 
JENSEN YARN – 125 м в 50 гр 

СОКРАЩЕНИЯ 
лиц – лицевая петля; 
изн – изнаночная петля; 
1 ЛПП – прибавить одну петлю; 
п - петля
р-  ряд
ЛС - лицевая сторона
ИС- изнаночная сторона
2 вмлиц - провязать 2 петли вместе 
лицевой
2 вмизн - провязать 2 петли вместе  
изнаночной
зс - задняя стенка петли
лицзс -  лицевая скрещенная
М- маркер
ЛП 2/1 - из одной петли вывязать 2 = 
1 прибавка
ПК - подковообразная коса
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ВЯЗАНИЕ ОБРАЗЦА 
Свяжите образец узора, чтобы изучить технику 
вязания и определить плотность. 

ТЕХНИКА ВЫПОЛНЕНИЯ:

1 ЛПП - Прибавить одну петлю - поднять 
протяжку, лежащую между  2 петлями, 
движением руки от себя на левую спицу и 
провязать ее лицевой за заднюю стенку.

ЛП 2/1 - Прибавить петлю в конце ряда – 
провязать последнюю петлю  сначала за 
переднюю, а затем за заднюю  стенки. 

Подковообразная коса: 
Поместить 2 петли на  дополнительную спицу 
(спицу для кос) за работой, провязать 
следующие 2 петли лицевыми, затем провязать 
лицевыми 2 петли со вспомогательной спицы. 
Поместить 2 петли на короткую 
вспомогательную спицу (спицу для кос) перед 
работой, провязать следующие 2 петли 
лицевыми, затем провязать лицевыми 2 петли со 
вспомогательной спицы. 

Образец вяжется поворотными рядами. Вязание 
начинается с ИС, кромочные п. учитываются в 
узоре. 

Повторите с 12-го по 17-й р. ещё 1 раз.
Затем провяжите ещё раз 12 и 13 ряды.

Далее вязать ряды с убавками и одновременным 
закрытием п.: 

Правая сторона полотна от косы.
Ряд 1: 1 лиц, 2 вмлиц, 8 лиц, 1 ЛПП, 8 лиц 
(перенести эти 8 петель на доп. спицу), 
1 ЛПП, 8 лиц, 2 вмлизс, 1 лиц, повернуть работу. 
Ряд 2:1 лиц, 9 изн, 1 лиц, поворот, 
Ряд 3: снять первую п. как изн, 2 вмлиц, накинуть 
снятую петлю на провязанную, 5 лиц, 2 вмлицзс, 1 
лиц, поворот. 
Ряд 4:1 лиц, 6 изн, 1 лиц, поворот,
Ряд 5: снять первую п, 2 вмлиц, накинуть снятую 
петлю на провязанную, 2 лиц, 2 вмлицзс, 1 лиц, 
поворот. 
Ряд 6:1 лиц, 3 изн, 1 лиц, повот, 
Ряд 7: снять первую п, 2 вмлиц, накинуть снятую 
петлю на провязанную, 2 лиц, 2 вмлицзс, 2 лиц, 
поворот.
Ряд 8:1 лиц, 1 изн, 1 лиц, повот, 
Ряд 9: снять первую п, 2 вмлиц, накинуть снятую 
петлю на провязанную. 
Обрезать нить и протянуть через последнюю 
петлю. 

Левая сторона полотна от косы. 
Петли косы (8 п.) остаются незадействованными, 
присоединить нить слева от них:  

Ряд 1:1 лиц, 9 изн, 1 лиц, поворот, 
Ряд 2: 1 лиц, 2 вмлиц, 8 лиц, поворот.
Ряд 3: снять первую п. как изн,  2 вмизн, накинуть 
снятую петлю на провязанную.  1 лиц (провязать 
только что полученную после закрытия петлю), 6 
изн, 1 лиц,, поворот. 
Ряд 4:1 лиц, 2 вмлиц, 5 лиц, поворот,
Ряд 5: снять первую п, 2 вмизн, накинуть снятую 
петлю на провязанную. 1 лиц, 3 изн, 1 лиц, 
поворот. 
Ряд 6:1 лиц, 2 вмлиц, 2 лиц, повот, 
Ряд 7: снять первую п, 2 вмизн, накинуть снятую 
петлю на провязанную. 1 лиц, поворот.
Ряд 8: снять первую п,  1 лиц, накинуть снятую 
петлю на провязанную. 
Обрезать нить и протянуть через последнюю 
петлю. 

Продолжайте вязание. Для этого поднимите и 
провяжите лиц. 8 п. (по одной п. из каждой 
закрытой п. правой части детали), 8 лиц. 
(отложенные п. косы), поднимите и провяжите 

Спицами 3,5 мм обеими нитями (или одной нитью 
Jensen Yarn) наберите любым удобным способом 10 
п.  
Ряд 1 (ИС): 1 лиц, 8 изн, ЛП1/2. 
Ряд 2 (ЛС): 1 лиц, 1 ЛПП, 8 лиц, 1 ЛПП, 1 лиц, ЛП 
1/2. 
Ряд 3 (ИС): 1 лиц, 12 изн, ЛП1/2. 
Ряд 4 (ЛС): 3 лиц, 1 ЛПП, 8 лиц, 1 ЛПП, 3 лиц, 
ЛП1/2. 
Ряд 5: 1 лиц, 16 изн, ЛП1/2. 
Ряд 6: 5 лиц, 1 ЛПП, ПК, 1 ЛПП, 5 лиц, ЛП1/2. 
Ряд 7: 8 лиц, 8 изн, 5 лиц, ЛП1/2. 
Ряд 8: 7 лиц, 1 ЛПП, 8 лиц, 1 ЛПП, 7 лиц, ЛП1/2. 
Ряд 9: 1 лиц, 24 изн, ЛП1/2. 
Ряд 10: 9 лиц, 1 ЛПП, 8 лиц, 1 ЛПП, 10 лиц. 
Ряд 11: 1 лиц, 27 изн, ЛП1/2 = 30 п. 
Ряд 12: 1 лиц, 2 вмлиц, 8 лиц, 1 ЛПП, ПК, 1 ЛПП, 8 
лиц, 2 вмлицзс, 1 лиц. 
Ряд 13: 11 лиц, 8 изн, 11 лиц. 
Ряд 14: 1 лиц, 2 вмлиц, 8 лиц, 1 ЛПП, 8 лиц, 1 ЛПП, 
8 лиц, 2 вмлицзс, 1 лиц. 
Ряд 15: первую и последнюю петлю вязать лиц, 
остальные петли - изн. 
Ряд 16: вязать как 14 ряд. 
Ряд 17: вязать как 15 ряд. 
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лиц. 8 п. (по одной п. из каждой закрытой п. 
левой части детали) = 24 п.
Следующий ряд вяжите резинкой 1*1 (1 лиц, 1 
изн). Закончите ряд одной лиц. 
Повторяйте этот р. пока высота резинки 
лостигнет 3 см. 
Закройте п. любым удобным элестичным 
способом.
Обрежьте нить и протяните через последнюю 
петлю. Отпарьте образец.

ОПИСАНИЕ 

Свитер вяжется сверху вниз, поворотными 
рядами. Сначала вяжется одно плечо и одна 
сторона выреза горловины, затем другое плечо и 
другая сторона выреза горловины. Две детали 
соединяются вместе, между ними набираются 
петли выреза и вяжется перед. Спинка вяжется 
аналогично переду. Рукава вяжутся снизу-вверх, 
сшиваются плечи, после этого вшиваются рукава. 
Затем выполняются швы рукавов и боковые швы. 
Наконец, вдоль кромок поднимаются петли для 
нижней бейки, воротника и манжет, которые 
вяжутся резинкой 1х1. 

Начните вязать свитера с плечевого треугольника: 
для этого спицами 3,5 мм обеими нитями (или 
одной нитью Jensen Yarn) наберите любым 
удобным способом 10 п.

Ряд 1 (ИС):  1 лиц, 8 изн, ЛП1/2. 
Ряд 2 (ЛС): 2 лиц, 1 ЛПП, 8 лиц, 1 ЛПП, ЛП 1/2. 
Ряды 3  и 5 (ИС): 1 лиц, изн до 1 крайней п, 
ЛП1/2. 
Ряд 4 (ЛС): 4 лиц, 1 ЛПП, 8 лиц, 1 ЛПП, 2 лиц, 
ЛП1/2. 
Ряд 6: 6 лиц, 1 ЛПП, ПК, 1 ЛПП, 4 лиц, ЛП1/2. 
Ряд 7: 8 лиц, 8 изн, 6 лиц, ЛП1/2. 
Ряд 8: 8 лиц, 1 ЛПП, 8 лиц, 1 ЛПП, 8 лиц, ЛП1/2. 
Ряды 9 и 11: как ряд 3. 
Ряд 10: 10 лиц, 1 ЛПП, 8 лиц, 1 ЛПП, ЛПП 1/2. 

Ряд 12: 12 лиц, 1 ЛПП, ПК, 1 ЛПП, 10 лиц, ЛПП 
1/2. 
Ряд 13: 13 лиц, 8 изн, 12 лиц, ЛП 1/2
Ряд 14: 14 лиц, 1 ЛПП, 8 лиц, 1 ЛПП, 12 лиц, ЛП 
1/2 
Ряды 15 и 17: вязать как ряд 3.
Ряд 16: 16 лиц, 1 ЛПП, 8 лиц, 1 ЛПП, 14 лиц, ЛП 
1/2 
Ряд 18: 18 лиц, 1 ЛПП, ПК, 1 ЛПП, 16 лиц, ЛПП 
1/2. 

Ряд 19: 19 лиц, 8 изн, 18 лиц, ЛП 1/2
Ряд 20: 20 лиц, 1 ЛПП, 8 лиц, 1 ЛПП, 18 лиц, ЛП 1/2 = 
50 п. 
Ряд 21: вязать как ряд 3.= 51 п.

Размер 1 окончен. Обрежьте нить и свяжите второй 
треугольник аналогично. 

Толькоьдля размера 2:

Ряд 22: 22 лиц, 1 ЛПП, 8 лиц, 1 ЛПП, 20 лиц, ЛП 1/2 
Ряд 23: вязать как ряд 3
Ряд 24: 24 лиц, 1 ЛПП, ПК, 1 ЛПП, 22 лиц, ЛПП 1/2.
Ряд 25: 25 лиц, 8 изн, 24 лиц, ЛП 1/2
Ряд 26: 26 лиц, 1 ЛПП, 8 лиц, 1 ЛПП, 24 лиц, ЛП 1/2 = 
61 п. 
Ряд 27: вязать как ряд 3.

Размер 2 окончен. Обрежьте нить и свяжите второй 
треугольник аналогично. После второго 
треугольника нить не обрезайте.

Продолжить вязание следующим образом: 

Ряд 22 (28): 22 (28) лиц, 1 ЛПП, 8 лиц, 1 ЛПП, 20 (26) 
лиц, ЛП1/2, набрать 66 (80) петель и продолжить 
вязать первый треугольник с лицевой стороны: 22 (28) 
лиц, 1 ЛПП, 8 лиц, 1 ЛПП, 20 (26) лиц, ЛП1/2 = 174 
(210) п. 
Ряд 23 : первую и последнюю петлю провязать 
лиц, остальные петли вязать изн. 
Ряд 24 (30): 1 лиц, *2 вмлиц, 20 (26) лиц, 1 ЛЛП, ПК, 1 
ЛПП, 20 (26) лиц, 2 вмлицзс, 8 лиц*, повторите от * до *, 
выполняя косы в тех частях, где они уже были. 
Последний раз повторите до последних 8 петель 
лицевыми, закончите  ряд 2 вмлицзс, 1 лиц. 
Примечание: в этом ряду косы на набранных петлях 
горловины не вяжутся, вместо кос следует вязать 8 п. 
лиц. 
Ряд 25(31): 1 лиц, *22 (28) лиц, 8 изн*, повторяйте от * до 
* до крайних 23 (29) п., вяжите их лиц.
Ряд 26 (32): 1 лиц, *2 вмлиц, 20 (26) лиц, 1 ЛПП, 8 лиц, 1 
ЛПП, 20 (26) лиц, 2 вмлицзс, 8 лиц*, повторить от * до * 
до последних 3 п, 2 вмлицзс, 1 лиц.  
Ряд 27 (33): как ряд 23.
Ряд 28 ((34):как ряд 26. 
Ряд 29 (35): как ряд 23.
Ряд 30 (36):вязать как 24 ряд, но выполнить косы и на 
набранных петлях горловины, всего 5 кос в ряду.

Продолжить вязать деталь, повторяя с 25 (31)го по 
30(36)й ряды. 
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Для мужского размера желательно немного 
приталить пуловер по бокам: для этого 
начните делать убавления на высоте 20 см, 
провязывайте по бокам в каждом 12-м ряду 3 
вместе лиц вместо 2 вмлиц. 

Когда длина детали с косами составит 50 (60) см, 
закройте п, (см. описание образца). Начинайте 
закрытие петель с 27-го р. (ИС). Закройте 
первые 15 (29) п. с края, как описано в образце. 
Перенести петли 5й косы (8 п) на дс и отложите 
их. 
Начните закрывать петли между 5й и 3й косами, 
начиная каждый ряд следующим образом: снять 
1 петлю как лицевую, 2 вмлиц, накинуть снятую 
петлю на провязанную, далее по узору (см. 
описание образца) до тех пор, пока не останется 
петель между косами. 

ПРИМЕЧАНИЕ. Продолжайте вязать, закрывая 
петли при этом переносите петли 3й и 5й косы 
на дс. и, наконец, закройте п. с другой стороны 
переда, как описано в образце вязания. 

СПИНКА 
Вязать как перед, но без выреза горловины, 
поэтому нужно связать 3 «плечевых 
треугольника». Перенести эти 3 плечевых 
треугольника на спицы с 6 новыми петлями 
между треугольниками 1 и 2 и между 2 и 3 = 54 
петли + 6 петель + 54 петли + 6 петель + 54 
петли = 174 петли (66 петель + 6 петель + 66 
петель + 6 петель + 66 петель =210 петель). 
Вязать спинку той же длины, что и перед, 
закрыть п. как описано для переда. 

либо 
за 78 р. увеличьте количество п. с 70 до 104 
делайте прибавки  с двух сторон в каждом  4-м ряду 
пока не будет связано 78 р. и длина рукава составит 
30 см. (по 17 петель  с каждой стороны от 
центральной косы) = 104 п. всего. 

Для мужского размера: 

за 120 р. увеличьте количество п. с 76 до 136. 
делайте прибавки  с двух сторон в каждом  4-м ряду 
пока длина рукава составит 46 см. (по 30 петельс 
каждой стороны от центральной косы) = 136 п. 
всего. 

за 90 р. увеличьте количество п. с 76 до 136. 
делайте прибавки с двух сторон попеременно в 
каждом 2-м и в каждом 4-м ряду пока длина рукава 
составит 35 см. (по 30 петель с каждой стороны от 
центральной косы) = 136 п. всего.

РУКАВА 
Наберите 10 петель как в описании образца и 
вяжите по этому описанию, прибавляя 
количество начальных петель до 70 (76 петель 
для мужского размера) 
Затем вяжите прямо до первого прибавления на 
скос рукава. 
Для формирования скосов в следующих рядах 
не выполняйте убавки, вяжите только 
прибавки.

Выполите расширение (скосы) рукава 
следующим образом:

за 104 р. увеличьте количество п. с 70 до 104 
делайте прибавки  в каждом  6-м ряду пока не 
будет связано 104 р. и длина рукава составит 40 
см. (по 17 петель с каждой стороны от 
центральной косы) = 104 п. всего. 

Вяжите рукав на нужную длину, измеряя его по 
середине. 
Закройте 8 центральных петель и выполните 
убавления с каждой стороны от середины к краю, 
как в образце вязания. Когда все петли закрыты, 
край находится наверху. 
Поднять вдоль края запястья 50 - 60 петель. 
Провязать резинкой 5 см и закрыть петли любым 
удобным эластичным способом. 
Второй рукав вязать аналогично.

ЗАВЕРШЕНИЕ 

Выполнить влажную блокировку деталей. Закрепить 
все детали на мягкой поверхности с помощью 
булавок. 
Накрыть влажными полотенцами. Убрать полотенца 
и булавки только тогда, когда вязаные детали 
полностью высохнут. 

Сшить плечи матрасным швом с лицевой стороны. 
Втачать рукава матрасным швом с лицевой стороны 
так, чтобы косы оказались посередине плеча. В конце 
выполнить швы рукавов и боковые швы. Теперь 
тщательно отпарьте все швы с изнаночной стороны. 
По нижнему краю поднять около 300 (360) петель 
(можно меньше петель, если хотите, чтобы резинка 
была плотнее) и вязать резинкой, как в образце 
вязания: 3 – 7 см или на желаемую высоту. Закрыть 
петли эластичным способом. 
Затем набрать примерно 100 (120) петель вдоль края 
горловины и провязать резинкой 3 - 7 см. Закрыть 
петли. 
Обтачка горловины будет выглядеть красивее, если ее 
сложить внутрь и пришить на изнаночной стороне 
легким эластичным швом. 
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ellers er en fordel at strikke indefra og ud, så man lettere kan regulere
ærmelængden. Nu strikkes snoningen i modsat retning, men her 
kan der laves om i mønsteret, så snoningen strikkes således:
Sæt 2 m på hjælpepind FORAN strikketøjet, strik de 2 næste m r, 
strik de 2 m fra hjælpepinden r.
Sæt 2 m på hjælpepind BAG strikketøjet, strik de 2 næste m r, strik 
de 2 m fra hjælpepinden r.

Slå 10 m op som i strikkeprøven, og tag ud til 70 m (76 m i herre-
størrelsen).
Herefter fortsættes der lige op.

SAMTIDIG laves der udtagning ved at undlade indtagningen:
Fra 70 m til 104 m på 104 p (40 cm) undlades indtagning på hver 
6. p (plus 17 m i hver side).
Fra 70 m til 104 m på 78 p (30 cm) undlades indtagning på hver 4. 
p (plus 17 m i hver side).
Herrestørrelse:
Fra 76 m til 136 m på 120 p (46 cm) undlades indtagning på hver 4. 
p (plus 30 m i hver side).

Fortsæt, til ærmet måler den ønskede længde. 
Luk for de 8 midterm, og tag ind i hver side som i strikkeprøven fra 
midten og ud. 

Strik kanterne på til sidst ved at strikke 50 - 60 m op rundt langs 
håndledskanten. Strik 5 cm rib, og luk af med italiensk aflukning. 

MONTERING
Spænd alle stykker op ved at lægge håndklæder ud på et gulvtæppe. 
Spænd op med rustfrie knappenåle, og læg våde viskestykker over. 
Fjern først viskestykker og nåle, når strikketøjet er helt tørt. 

Sy skuldrene sammen med madrassting fra retsiden. Sy også ærmer-
ne i med madrassting, så snoningen ligger midt på skulderen. Til 
sidst sys ærme- og sidesømme sammen. Pres alle sammensyninger 
let fra vrangsiden. 

Strik ca. 300 (360) m op langs nederste kant. Til herrestørrelsen 
220 m. Strik rib som i strikkeprøven: 3 – 7 cm eller den ønskede
længde. Luk af med italiensk aflukning.

Strik ca. 100 (120) m op langs halskanten, og strik 3 – 7 cm rib. Luk af.
En høj ribkant bliver finest, hvis den bukkes rundt og sys fast på 
vrangsiden med lette elastiske sting.

178 179

G O B EL I NST R I K N I N G:

GA R N D U N T E :

H O RS ES H O E te gn i ng :

Для свитера  на фото использованы пряжи: 
ISAGER ALPACA 1 (400 м в 50 гр)— это ультратонкая пряжа двойного соединения, изготовленная из 100% альпаки. 
Используется в основном в сочетании с другими пряжами компании. Любая пряжа «выиграет» от вязания с Alpaca 1. 
Цветовая гамма предлагает множество интересных эффектов. Одна нить Alpaca 1 дает интересный новый оттенок в 
сочетании с другим цветом; 
ISAGER TWEED (200 м в 50 гр) — состоящая из 70 % шерсти и 30 % мохера. Эта пряжа имеет слегка неровный, 
домотканый вид, но мохеровые волокна придают пряже замечательную мягкость и прекрасный блеск; 
или JENSEN YARN (125 м в 50 гр) - это шерстяная пряжа прочная и ровная, хорошо подходит для текстурного вязания. 
Датская компания Isager с 1977 года является поставщиком качественной пряжи из натуральных волокон, известной и 
любимой вязальщицами во всем мире. Пряжа и дизайны изделий, выполненных из пряжи компании, продаются в 
избранных магазинах в Дании и по всему миру. Основатель Isager Марианна Изагер и ее дочь, совладелица компании 
Хельга Изагер, создали серию популярных книг по вязанию. 
В настоящее время компания Isager базируется на небольшой ферме в Тверстеде, деревне на севере Ютландии недалеко от 
Северного моря, в красивой сельской местности. Здесь расположены розничный магазин компании, центры оптовой 
торговли и мастерские.
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