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Все значения указаны через дробь, что соответствует размерам S/M/L. 

Размеры a, см 
b, см 

 
c, см d, см e, см f, см g, см h, см i, см 

S 57 6 27.5 4 19 4.5 37 14 16.5 

M 63 6 27.5 4 21 4.5 37 14 19 

L 69 6 27.5 4 23 4.5 37 16 20.5 

 

 

Материалы и инструменты: 

1. Пряжа: Aura Yarns Love Me 2.0 (130 м/50 г) – 

6/7/8 мотков. 

На замену подойдет любая пряжа, подходящая под 

заданную плотность. 

2. Круговые спицы 5.5 мм с длиной лески 40 см 

и и 80-100 см для вязания тела и рукавов; 

3. Чулочные или круговые спицы 5.0 с длиной 

лески 80-100 см для фабричного набора 

рукавов (способом magic loop);  

4. Круговые спицы 4.5 с длиной лески 80-100 см 

для итальянского набора и резинок тела и 

рукавов; 

5. Круговые спицы 4.0 с длиной лески 100-120 

см для вязания планки. 

6. Дополнительная леска и нить; 

7. Маркер 1 шт; 

8. Пуговицы 24 мм – 3-4 шт. 

9. Игла для шерсти с большим ушком и тупым концом; 

10. Сантиметровая лента; 

11. Ножницы. 

 

По промокоду «HOLEY10» магазин https://atmospherestore.ru/ дает скидку 10 % на AURA YARNS 
LOVE ME 2.0 

https://atmospherestore.ru/
https://atmospherestore.ru/pryaja/aura-yarns/love-me-20/aura-yarns-love-me-20
https://atmospherestore.ru/pryaja/aura-yarns/love-me-20/aura-yarns-love-me-20
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Плотность вязания: 

При вязании из Aura Yarns Love Me 2.0 плотность меняется. 

15 п. х 21 р. – основной узор спицами 5.5 в образце 10 * 10 см до ВТО. 

14 п. х 20 р. – после ВТО. 

Для остальных видов пряж плотность 14 п. х 20 р. после ВТО. 

Чтобы вязать по готовым расчетам, необходимо соблюдать заданную плотность. Обязательно 
подбирайте размер спиц под себя! 

 

Конструкция: 

Кардиган oversize, спущенное плечо, рукав с расширением от запястья. Тело кардигана вяжется 

поворотными рядами снизу вверх, потом разделяется на перед и спинку. Рукава вяжутся снизу 

вверх и вшиваются в пройму. Планка вяжется полой резинкой. 

Сокращения: 

П. – петля; 

Лиц. – лицевая петля; 

Изн. – изнаночная петля; 

Скр. лиц. – скрещенная лицевая петля; 

Скр. изн. – скрещенная изнаночная петля;  

МНР – маркер начала ряда; 

2Н – двойной прямой накид; 

2ВмЛицЛ – 2 вместе лицевой с наклоном влево; 

2ВмЛицПр –  2 вместе лицевой с наклоном вправо; 

2ВмИзнЛ – 2 вместе изнаночной с наклоном влево; 

2ВмИзнПр – 2 вместе изнаночной с наклоном вправо; 

3ВмЛицЛ -  3 вместе лицевой с наклоном влево; 

3ВмЛицПр –  3 вместе лицевой с наклоном вправо; 

ОН – обратный накид; 

ПН – прямой наикд; 

ОП – обернуть петлю. 
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Условные обозначения: 

 

Узоры и схемы: 

Основной узор: 

Раппорт узора составляет 8 петель и 8 рядов. 

Двойной накид (2Н) выполняется в виде 2 прямых накидов. 

 

 

 

 

 

В поворотном вязании: 

1 ряд: 2ВмЛицЛ; 2Н; 2ВмЛицПр; 4 лиц; 

2 ряд: 6 изн; 1 скр. изн.; 1 изн; 

3 ряд: 8 лиц.; 
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4 ряд: 8 изн.; 

5 ряд: 4 лиц.; 2ВмЛицЛ; 2Н; 2ВмЛицПр; 

6 ряд: 2 изн.; 1 скр. изн.; 5 изн; 

7 ряд: 8 лиц.;  

8 ряд: 8 изн.  

В круговом вязании: 

1 ряд: 2ВмЛицЛ; 2Н; 2ВмЛицПр; 4 лиц.; 

2 ряд: 1 лиц.; 1 скр. лиц.; 6 лиц. 

3 – 4 ряд: 8 лиц.; 

5 ряд: 4 лиц.; 2ВмЛицЛ; 2Н; 2ВмЛицПр; 

6 ряд: 5 лиц.; 1 скр. лиц.; 2 лиц.; 

7 – 8 ряд: 8 лиц. 

Резинка 2*2: 

Круговое вязание:  

*2 лиц.; 2 изн.*; повторить от * до * до конца ряда. 

 

Образец: 

Вязание образца 

 

 

Схема образца дана так, как узор выглядит с лицевой 

стороны. В красной рамке раппорт узора.  

В изнаночных рядах вязать по узору: лицевые петли 

провязываются изнаночными петлями, изнаночные 

петли – лицевыми. Кромочные провязываются в 

начале и конце ряда по узору: в лицевом ряду 

лицевой петлей, в изнаночном – изнаночной. 

Основным номером спиц набрать 24 п.  

1 ряд: кр.; 22 изн.; кр.; 

2 ряд: кр.; 22 лиц.; кр.;  

https://drive.google.com/file/d/1dSwGQvFsOgDc8MP-VqIr99bZo7yezFMC/view?usp=drive_link
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3 ряд: кр.; 22 изн.; кр.; 

4 ряд: кр.; 1 лиц.; 2ВмЛицЛ; 2Н; 2ВмЛицПр; 4 лиц.; 2ВмЛицЛ; 2Н; 2ВмЛицПр; 4 лиц.; 2ВмЛицЛ; 2Н; 

2ВмЛицПр; 1 лиц.; кр.; 

5 ряд: кр.; 3 изн.; 1 скр. изн.; 7 изн.; 1 скр. изн.; 7 изн.; 1 скр. изн.; 2 изн.; кр.; 

6 ряд: кр.; 22 лиц.; кр.; 

7 ряд: кр.; 22 изн.; кр.; 

8 ряд: кр.; 5 лиц.; 2ВмЛицЛ; 2Н; 2ВмЛицПр; 4 лиц.; 2ВмЛицЛ; 2Н; 2ВмЛицПр; 5 лиц.; кр.; 

9 ряд: кр.; 7 изн.; 1 скр. изн.; 7 изн.; 1 скр. изн.; 6 изн.; кр.; 

10 ряд: кр.; 22 лиц.; кр.; 

11 ряд: кр.; 22 изн.; кр.; 

Повторить ряды 4 – 11 пока общая высота не достигнет 31 ряд.  

Выполнить замер образца по ширине и высоте, провести ВТО. После высыхания замерить образец 

еще раз.  

Важно! Чтобы избежать рядности в поворотном вязании, рекомендую использовать спицы на 
0.25-0.5 мм меньше основного номера в том ряду, который вяжется слабее (чаще всего это 
изнаночный ряд). 

 

Техники и приемы: 

2 вместе лицевой с наклоном влево (2ВмЛицЛ): 

Переставить 2 петли левой стенкой на себя (фото 1), 

провязать обе петли вместе (фото 2 и 3). 

2 вместе лицевой с наклоном влево и вправо 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://drive.google.com/file/d/1nYW0KgGdGLTdXM3D9mSe5VebD--1T7wL/view?usp=drive_link
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2 вместе лицевой с наклоном вправо (2ВмЛицПр): 

Петли стоят правой стенкой на себя (фото 1). Завести спицу 

под петли со стороны второй петли (фото 2), подхватить 

нить и провязать их вместе (фото 3). 

 

 

 

 

 

2 вместе изнаночной с наклоном вправо (2ВмИзнПр): 

Петли стоят правой стенкой на себя (фото 1), провязать обе 

петли вместе (фото 2 и 3). 

2 вместе изнаночной с наклоном вправо и влево 

 

 

 

 

2 вместе изнаночной с наклоном влево (2ВмИзнЛ): 

Развернуть петли левой стенкой на себя (фото 1), завести 

спицу со стороны второй петли (фото 2) и провязать обе 

петли (фото 3). 

2 вместе изнаночной с наклоном вправо и влево: 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://drive.google.com/file/d/1Nk5iq0lmYfu0vGfaNIL_9edifKYqThtT/view?usp=drive_link
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3 вместе лицевой  с наклоном влево в узоре (3ВмЛицЛ): 

3 петли развернуть левой стенкой на себя, ввести спицу 

(фото 1), подхватить рабочую нить и вытянуть петлю (фото 

2). Выполнить двойной накид (фото 3) и провязать 2 вместе 

лицевой с наклоном вправо фото 4). 

3 вместе лицевой с наклоном влево в узоре 

 

 

 

3 вместе лицевой  с наклоном вправо в узоре (3ВмЛицПр): 

Провязать 2 вместе лицевой с наклоном влево (фото 1), 

выполнить двойной накид (фото 2). Развернуть 3 петли 

правой стенкой на себя, ввести спицу под 3 петли 

движением слева направо (фото 3), подхватить рабочую 

нить и вытянуть петлю (фото 4). 

3 вместе лицевой с наклоном вправо в узоре 

 

 

Двойной накид (2Н): 

Двойной накид выполняется с помощью двух прямых 

накидов движением от себя. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://drive.google.com/file/d/13p3YB1d4FWBW961V8avRLwarAF1SRfEc/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1CMHQZcO4u7VtNGklbJRHrcSjCl6x495w/view?usp=drive_link
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Прибавки ПН и ОН: 

Прибавки выполняются с помощью накидов прямого (ПН) и 

обратного (ОН).  

Прямой накид: накинуть нить на спицу движением от себя 

(фото 1). Обратный накид: накинуть нить на спицу 

движением на себя (фото 2). 

В изнаночных рядах накиды провязываются скрещенными 

изнаночными петлями. В лицевых рядах – скрещенными 

лицевыми.  

 

 

Укороченные ряды способом обёрнутых петель: 

В лицевом ряду провязать необходимое количество петель 

до определенного  участка. Следующую петлю переснять 

на правую спицу, нить при этом за работой, обернуть 

петлю и перенести ее обратно на левую спицу. Развернуть 

вязание на изнаночную сторону. 

 

 

 

 

В изнаночном ряду провязать необходимое количество 

петель до следующего участка. Следующую петлю 

переснять на правую спицу, нить перед  работой, обернуть 

петлю и перенести ее обратно на левую спицу. Развернуть 

вязание на лицевую сторону   

В лицевом ряду, провязав петли до обернутой петли, 

необходимо провязать её с оберткой так, чтобы 

провязанная петля лежала поверх обертки и при этом не 

была скрещенной. Для этого правой спицей движением от 

себя поддеть обертку, накинуть её на спицу и провязать обе 

петли вместе. Далее провязать следующий участок по 

аналогии. 

В изнаночном ряду  обертка  провязывается со следующей петлей изнаночной так, чтобы петля 

лежала поверх обертки. Для этого необходимо подхватить обертку правой спицей движением на 

себя, набросить её на левую спицу и провязать обе петли изнаночной.  

Все действия одинаковы для разворота на лицевых и изнаночных петлях узора.  
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Укороченные ряды 

 

 

Принцип формирования выреза горловины: 

Вязать петли не доходя 1 п. до конца ряда (фото 1), 

развернуть вязание (фото 2). Протянуть последнюю 

провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на 

правой спице (фото  3 и 4). Действия одинаковы для 

лицевой и изнаночной стороны. 

Принцип формирования выреза горловины 

 

 

Сшивание плеч методом трех спиц: 

Вывернуть вязание на изнаночную сторону и сложить плечо 

к плечу лицевой стороной внутрь.  

Снять первую петлю с первой спицы, петлю со второй 

спицы протянуть через снятую. 

Далее снять петлю со второй спицы (фото 1), перенести ее 

на первую спицу (фото 2), провязать их как 2 вместе 

изнаночной (фото 3) и протянуть через предыдущую петлю 

(фото 4). 

Закрыть все петли до конца ряда. Повторить действия для 

второго плеча. Следите за натяжением нити, чтобы 

плечевой шов не был перетянут.  

Сшивание плеч методом трех спиц 

 

 

 

 

 

 

https://drive.google.com/file/d/10c8i6dEmwaGsLfBml-WJgMW9qaXqA-eU/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1MhJEEZDfeTN4n9r9himtevPRjyVUCjZP/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1bH8kd1abj5trlN_uizqkBiUtqwQfEfJ0/view?usp=drive_link
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Соединение петель в рукаве: 

В начале ряда закрыть 1 п. и провязать ряд до конца (фото 

1). Ввести правую спицу под обе стенки закрытой петли 

(фото 2) и вытянуть петлю (фото 3). Развернуться на 

изнаночную сторону  (фото 4).  

 

 

 

 

 

Вытянутую петлю переставить на правую спицу (фото 5), 

провязать следующую петлю с левой спицы (фото 6) и 

протянуть через снятую петлю (фото 7 и 8). Далее закрыть 

указанное количество петель. 

Соединение петель 

 

 

 

Тело кардигана: 

Видео: итальянский набор и полая резинка 

 

На спицы 4.5 набрать итальянским методом 154/170/186 п., короткий конец нити при этом 

расположен со стороны указательного пальца. Далее вязать 4 ряда полой резинкой (1 лиц.; 1 

изн.), кромочные при этом провязываются в начале и конце каждого ряда по узору: в лицевом 

ряду лицевой петлей, в изнаночном ряду – изнаночной. 

В полой резинке все лицевые провязываются как обычно, изнаночные снимаются с нитью перед 

работой. 

Если вы используете пряжу в виде шнура, то достаточно провязать 4 ряда полой резинкой.  
Если вы используете тонкую пушистую пряжу, то можно провязать 6 рядов полой резинкой.  

 

Если низ изделия получается растянутым, имеет смысл выполнить итальянский набор и полую 

резинку на спицах меньшего размера. 

https://drive.google.com/file/d/15bHUJmihb68wjLEzbPZTd6pcE_72D4pu/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1D-eGUOgoB_FVel8Vx6Sti47Qutq6fSz-/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1FnNTfICjlUn-2zyGsi3jbfyuJxCoGqLe/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1FnNTfICjlUn-2zyGsi3jbfyuJxCoGqLe/view?usp=drive_link
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Видео: формирования резинки 2*2 

 

Далее сформировать резинку 2*2 следующим образом: 

провязать кромочную петлю, поменять местами следующую 

изнаночную и лицевую петлю, провязать 1 лиц., 2 изн.; 1 лиц.; 

снова поменять местами изнаночную и лицевую петлю, 

провязать 1 лиц.; 2 изн. и продолжить вязание до конца ряда. 

В результате получилось: кр.; 1 лиц.; *2 изн.; 2 лиц.*; 

повторить от * до * не доходя 4 п. до конца ряда; 2 изн.; 1 лиц.; 

кр. 

Далее вязать резинкой 2*2 на общую высоту 6 см, закончить 

вязание лицевым рядом. 

В изнаночном ряду сменить спицы на 5.5 и приступить к 

вязанию основным узором. 

 

Размеры S/L: 

1 ряд: все петли изнаночные; 

2 ряд: все петли лицевые;  

3 ряд: все петли изнаночные; 

4 ряд: кр.; 6 лиц.; *2ВмЛицЛ; 2Н; 2ВмЛицПр; 4 лиц.*; повторить от * до * не доходя 3 п. до конца 

ряда; 2 лиц.; кр.; 

5 ряд: петли по узору; 

6 ряд: все петли лицевые; 

7 ряд: все петли изнаночные. 

8 ряд: кр.; 2 лиц.; *2ВмЛицЛ; 2Н; 2ВмЛицПр; 4 лиц.*; повторить от * до * не доходя 7 п. до конца 

ряда; 2ВмЛицЛ; 2Н; 2ВмЛицПр; 2 лиц.; кр.; 

9 ряд: петли по узору; 

10 ряд: все петли лицевые; 

11 ряд: все петли изнаночные. 

Повторить ряды 4-11 на общую высоту 47 рядов. 

Если хотите изменить высоту тела, после 3 рядов лицевой гладью можно начать вязание узора с 8 
ряда и провязать больше или меньше рядов узором.  

https://drive.google.com/file/d/1FnNTfICjlUn-2zyGsi3jbfyuJxCoGqLe/view?usp=drive_link
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В 48 ряду приступить к убавлению петель со стороны горловины. 

48 ряд: кр.; 1 лиц.; 3ВмЛицЛ; 2Н; 2ВмЛицПр; 4 лиц.; *2ВмЛицЛ; 2Н; 2ВмЛицПр; 4 лиц.*; повторить 

от * до * не доходя 7 п. до конца ряда; 2ВмЛицЛ; 2Н; 3ВмЛицПр; 1 лиц.; кр. 

49 ряд: петли по узору;  

50 ряд: все петли лицевые; 

51 ряд: все петли изнаночные; 

52 ряд: кр.; 1 лиц.; 2ВмЛицЛ; 2 лиц.; *2ВмЛицЛ; 2Н; 2ВмЛицПр; 4 лиц.*; повторить от * до * не 

доходя 10 п. до конца ряда; 2ВмЛицЛ; 2Н; 2ВмЛицПр; 2 лиц.; 2ВмЛицПр; 1 лиц.; кр.; 

53 ряд: петли по узору; 

54 ряд: все петли лицевые; 

55 ряд: все петли изнаночные. 

Далее приступить к разделению на полочки и спинку. Для удобства счета ряд разделения 

считается первым. Обратите внимание, что в схемах полочек указана разная нумерация рядов, что 

соответствует разным этапам работ. 

Видео: разделение на полочки и спинку на примере размера М 

 

1 ряд: кр.; 1 лиц.; 2ВмЛицЛ; 5 лиц.; *2ВмЛицЛ; 2Н; 2ВмЛицПр; 4 лиц.;* повторить от * до * еще 2/3 

раза; 1 лиц.; закрыть 2 п. (петля от закрытия осталась на правой спице); *4 лиц.;  2ВмЛицЛ; 2Н; 

2ВмЛицПр*; повторить от * до * еще 8/10 раз; 5 лиц.; закрыть 2 п. (петля от закрытия осталась на 

правой спице); *4 лиц.;  2ВмЛицЛ; 2Н; 2ВмЛицПр*; повторить от * до * еще 2/3 раза; 5 лиц.; 

2ВмЛицПр; 1 лиц.; кр. 

Размер S: на спицах осталось по 33 п. полочек и 78 п. спинки. 

Размер L: на спицах осталось по 41 п. полочек и 94 п. спинки. 

Продолжить вязание левой полочки, петли спинки и правой полочки перенести на 

дополнительную леску. Далее все размеры расписаны отдельно (по ссылкам ниже можно перейти 

в нужный размер). 

Размер S 

Размер L 

Размер М: 

1 ряд: все петли изнаночные; 

2 ряд: все петли лицевые;  

https://drive.google.com/file/d/1f9Riix-1cz72gVwU6-lcUHhZ91OZXOIk/view?usp=drive_link
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3 ряд: все петли изнаночные; 

4 ряд: кр.; 2 лиц.; *2ВмЛицЛ; 2Н; 2ВмЛицПр; 4 лиц.*; повторить от * до * не доходя 7 п. до конца 

ряда; 2ВмЛицЛ; 2Н; 2ВмЛицПр; 2 лиц.; кр.; 

5 ряд: петли по узору; 

6 ряд: все петли изнаночные; 

7 ряд: все петли лицевые; 

8 ряд: кр.; 6 лиц.; *2ВмЛицЛ; 2Н; 2ВмЛицПр; 4 лиц.*; повторить от * до * не доходя 3 п. до конца 

ряда; 2 лиц.; кр.; 

9 ряд: петли по узору; 

10 ряд: все петли лицевые; 

11 ряд: все петли изнаночные. 

Повторить ряды 4-11 на общую высоту 47 рядов. 

Если хотите изменить высоту тела, после 3 рядов лицевой гладью можно начать вязание узора с 8 
ряда и провязать больше или меньше рядов узором. 

 

В 48 ряду приступить к убавлению петель со стороны горловины. 

48 ряд: кр.; 1 лиц.; 2ВмЛицЛ; 3 лиц.; *2ВмЛицЛ; 2Н; 2ВмЛицПр; 4 лиц.*; повторить от * до * не 

доходя 11 п. до конца ряда; 2ВмЛицЛ; 2Н; 2ВмЛицПр; 3 лиц.; 2ВмЛицПр; 1 лиц; кр.; 

49 ряд: петли по узору;  

50 ряд: все петли лицевые; 

51 ряд: все петли изнаночные; 

52 ряд: кр.; 1 лиц.; 2ВмЛицЛ; 6 лиц.; *2ВмЛицЛ; 2Н; 2ВмЛицПр; 4 лиц.*; повторить от * до * не 

доходя 6 п. до конца ряда; 2 лиц.; 2ВмЛицПр; 1 лиц.; кр.; 

53 ряд: петли по узору; 

54 ряд: все петли изнаночные; 

55 ряд: все петли лицевые; 

Далее приступить к разделению на полочки и спинку. Для удобства счета ряд разделения 

считается первым. Обратите внимание, что в схемах полочек указана разная нумерация рядов, что 

соответствует разным этапам работ. 

Видео: разделение на полочки и спинку на примере размера М 

 

https://drive.google.com/file/d/1f9Riix-1cz72gVwU6-lcUHhZ91OZXOIk/view?usp=drive_link
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1 ряд: кр.; 1 лиц.; 2ВмЛицЛ; 1 лиц.; *2ВмЛицЛ; 2Н; 2ВмЛицПр; 4 лиц.;* повторить от * до * еще 3 

раза; 1 лиц.; закрыть 2 п. (петля от закрытия осталась на правой спице); *4 лиц.;  2ВмЛицЛ; 2Н; 

2ВмЛицПр*; повторить от * до * еще 9 раз; 5 лиц.; закрыть 2 п. (петля от закрытия осталась на 

правой спице); *4 лиц.;  2ВмЛицЛ; 2Н; 2ВмЛицПр*; повторить от * до * еще 3 раза; 1 лиц.; 

2ВмЛицПр; 1 лиц.; кр. 

Размер М: на спицах осталось по 37 п. полочек и 86 п. спинки. 

Продолжить вязание левой полочки, петли спинки и правой полочки перенести на 

дополнительную леску. По ссылке ниже можно перейти в нужный раздел. 

Размер М 

Размер S: 

Левая полочка: 

Схема: левая полочка 

 

Убавления петель со стороны горловины выполняются в 5; 9; 13; 17; 21; 25; 29; 33; 37; 41 ряду. 

Убавления со стороны проймы выполняются во 2; 3; 5 ряду. 

Прибавления петель со стороны проймы выполняются в 27; 31; 35 ряду. 

Обратите внимание, что в 25 ряду присутствует убавка в узоре как 3ВмЛицПр. 

Для контроля узора воспользуйтесь приложенными схемами. 

2 ряд: кр.; п. узора не доходя 4 п. до конца ряда; 2ВмИзнЛ; 1 изн.; кр.; 

3 ряд: кр.; 1 лиц.; 2ВмЛицЛ; 27 лиц.; кр.; 

4 ряд: кр.; 29 изн.; кр.; 

5 ряд: кр.; 1 лиц.; 2ВмЛицЛ; 3 лиц.; *2ВмЛицЛ; 2Н; 2ВмЛицПр; 4 лиц.*; повторить от * до * еще 1 

раз; 2ВмЛицЛ; 2Н; 2ВмЛицПр; 2ВмЛицПр; 1 лиц.; кр.; 

6 ряд: кр.; 27 п. узора; кр.; 

7 ряд: кр.; 27 лиц.; кр.; 

8 ряд: кр.; 27 изн.; кр.; 

9 ряд: кр.; 1 лиц.; *2ВмЛицЛ; 2Н; 2ВмЛицПр; 4 лиц.*; повторить от * до * еще 1 раз; 2ВмЛицЛ; 2Н; 

2ВмЛицПр; 3 лиц.; 2ВмЛицПр; 1 лиц.; кр.; 

10 ряд: кр.; 26 п. узора; кр.; 

11 ряд: кр.; 26 лиц.; кр.; 

https://drive.google.com/file/d/12tQPdNXeRMmWgtAZ007TO1nyuDgQRvDd/view?usp=drive_link
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12 ряд: кр.; 26 изн.; кр.; 

13 ряд: кр.; 5 лиц.; *2ВмЛицЛ; 2Н; 2ВмЛицПр; 4 лиц.*; повторить от * до * еще 1 раз; 2 лиц.; 

2ВмЛицПр; 1 лиц.; кр.; 

14 ряд: кр.; 25 п. узора; кр.; 

15 ряд: кр.; 25 лиц.; кр.; 

16 ряд: кр.; 25 изн.; кр.; 

17 ряд: кр.; 1 лиц.; *2ВмЛицЛ; 2Н; 2ВмЛицПр; 4 лиц.*; повторить от * до * еще 1 раз; 2ВмЛицЛ; 2Н; 

2ВмЛицПр; 1 лиц.; 2ВмЛицПр; 1 лиц.; кр.; 

18 ряд: кр.; 24 п. узора; кр.; 

19 ряд: кр.; 24 лиц.; кр.; 

20 ряд: кр.; 24 изн.; кр.; 

21 ряд: кр.; 5 лиц.; *2ВмЛицЛ; 2Н; 2ВмЛицПр; 4 лиц.*; повторить от * до * еще 1 раз; 2ВмЛицПр; 1 

лиц.; кр.; 

22 ряд: кр.; 23 п. узора; кр.; 

23 ряд: кр.; 23 лиц.; кр.; 

24 ряд: кр.; 23 изн.; кр.; 

25 ряд: кр.; 1 лиц.; *2ВмЛицЛ; 2Н; 2ВмЛицПр; 4 лиц.*; повторить от * до * еще 1 раз; 2ВмЛицЛ; 2Н; 

3ВмЛицПр; 1 лиц.; кр.; 

26 ряд: кр.; 22 п. узора; кр. 

Далее приступить к формированию скоса проймы с помощью прибавок. 

27 ряд: кр.;1 лиц.; ПН;  21 лиц.; кр.; 

28 ряд: кр.; 23 изн.; кр.; 

29 ряд: кр.; 6 лиц.; 2ВмЛицЛ; 2Н; 2ВмЛицПр; 4 лиц.; 2ВмЛицЛ; 2Н; 2ВмЛицПр; 2 лиц.;2ВмЛицПр; 1 

лиц.; кр.; 

30 ряд: кр.; 22 п. узора; кр.; 

31 ряд: кр.; 1 лиц.; ПН; 21 лиц.; кр.; 

32 ряд: кр.; 23 изн.; кр.; 

33 ряд: кр.; 3 лиц.; *2ВмЛицЛ; 2Н; 2ВмЛицПр; 4 лиц.*; повторить от * до * еще 1 раз; 1 лиц.; 

2ВмЛицПр; 1 лиц.; кр.; 

34 ряд: кр.; 22 п. узора; кр.; 

35 ряд: кр.; 1 лиц.; ПН; 21 лиц.; кр.; 
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36 ряд: кр.; 23 изн.; кр.; 

37 ряд: кр.; 8 лиц.; 2ВмЛицЛ; 2Н; 2ВмЛицПр; 4 лиц.; 2ВмЛицЛ; 2Н; 2ВмЛицПр; 2ВмЛицПр; 1 лиц.; 

кр. 

В 38 ряду приступить к формированию плечевого скоса с помощью укороченных рядов. 

В укороченных рядах вязать указанное число петель, следующую петлю обернуть (ОП) и 

выполнить разворот. 

38 ряд: кр.; 17 п. узора не доходя 6 п. до конца ряда; ОП; разворот 1; 

39 ряд: 17 лиц.; кр.; 

40 ряд: кр.; 13 изн.; ОП; разворот 2; 

41 ряд: 3 лиц.; 2ВмЛицЛ; 2Н; 2ВмЛицПр; 3 лиц.; 2ВмЛицПр; 1 лиц.; кр.; 

42 ряд: кр.; 8 п. узора; ОП; разворот ; разворот 3; 

43 ряд: 8 лиц.; кр.; 

44 ряд: кр.; 4 изн.; ОП; разворот 4; 

45 ряд: 4 лиц.; кр.; 

46 ряд: провязать 23 п. вместе с обернутыми петлями. Отрезать нить длиной 1 м. 

Спинка: 

Схема: спинка 

 

Развернуться на изнаночную сторону и присоединить новую рабочую нить. Убавления петель 

выполняются в 2; 3; 5 ряду. 

Прибавления петель выполняются в  27; 31; 35 ряду. 

Кромочные петли провязываются в начале и конце ряда по узору: в лицевом ряду лицевой 

петлей, в изнаночном ряду – изнаночной.  

Для контроля узора воспользуйтесь приложенными схемами. 

2 ряд: кр.; 1 изн.; 2ВмИзнПр; петли узора не доходя 4 п. до конца ряда; 2ВмИзнЛ; 1 изн.; кр.; 

3 ряд: кр.; 1 лиц.; 2ВмЛицЛ; п. узора не доходя 4 п. до конца ряда; 2ВмЛицПр; 1 лиц.; кр.; 

4 ряд: кр.; 72 изн.; кр.; 

5 ряд: кр.; 1 лиц.; 2ВмЛицЛ; п. узора не доходя  4 п. до конца ряда; 2ВмЛицПр; 1 лиц. ; кр. 

На спицах 72 п. 

https://drive.google.com/file/d/1DGYNLatNpsd877oSNobOQlYXhoYVZS9s/view?usp=drive_link
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Далее вязать прямо по узору до 27 ряда. В 27 ряду приступить к формированию скоса проймы. 

Прибавления петель выполняются с помощью прямого (ПН) и обратного (ОН) накида. В 

следующем ряду накиды провязываются скрещенной петлей. 

27 ряд: кр.; 1 лиц; ПН; 68 лиц.; ОН; 1 лиц.; кр.; 

28 ряд: кр.; 72 изн.;  кр.;  

29 ряд: кр.; 6 лиц.; *2ВмЛицЛ; 2Н; 2ВмЛицПр; 4 лиц.*; повторить от * до * еще 7 раз; 2 лиц.; кр.; 

30 ряд: кр.; 72 п. узора; кр.; 

31 ряд: кр.; 1 лиц; ПН; 70 лиц.; ОН; 1 лиц.; кр.; 

32 ряд: кр.; 74 изн.; кр.; 

33 ряд: кр.; 3 лиц.; *2ВмЛицЛ; 2Н; 2ВмЛицПр; 4 лиц.*; повторить от * до * еще 7 раз; 2ВмЛицЛ; 2Н; 

2ВмЛицПр; 3 лиц.; кр.; 

34 ряд: кр.; 74 п. узора.; кр.; 

35 ряд: кр.; 1 лиц; ПН; 72 лиц.; ОН; 1 лиц.; кр.; 

36 ряд: кр.; 76 изн.; кр.; 

37 ряд: кр.; 8 лиц.; *2ВмЛицЛ; 2Н; 2ВмЛицПр; 4 лиц.*; повторить от * до * еще 7 раз; 4 лиц.; кр.; 

На спицах 78 п. 

В 38 ряду приступить к формированию плечевых скосов с помощью укороченных рядов. 

В укороченных рядах вязать указанное число петель, следующую петлю обернуть (ОП) и 

выполнить разворот. 

38 ряд: кр.; п. узора. не доходя 6 п. до конца ряда; ОП; разворот 1; 

39 ряд: 66 лиц.; ОП; разворот 1”; 

40 ряд: 62 изн.; ОП; разворот 2; 

В 41 ряду приступить к формированию выреза горловины. 

41 ряд: 3 лиц.; *2ВмЛицЛ; 2Н; 2ВмЛицПр; 4 лиц.*; повторить от * до * еще 1 раз; 1 лиц.; закрыть 

18 п. (петля от закрытия осталась на правой спице); *4 лиц.; 2ВмЛицЛ; 2Н; 2ВмЛицПр*; повторить 

от * до * еще 1 раз; 3 лиц. ОП; разворот 2”. 

Далее левое и правое плечо вяжутся отдельно. 

Левое плечо: 

42 ряд: 19 п. узора не доходя 1 п. до конца ряда; развернуть вязание; 

43 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой; 

закрыть еще 3 п.; вязать еще 11 лиц.; ОП; разворот 3”; 



19 
 

#holey_cardi by @staryxo_knit, 2025  

44 ряд: 11 изн. не доходя 1 п. до конца ряда; развернуть вязание; 

45 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой; 

закрыть еще 2 п.; вязать еще 4 лиц.; ОП; разворот 4”; 

46 ряд: 4 изн.; кр.; 

47 ряд: вязать 23 п. одновременно провязывая обернутые петли. Отрезать нить длиной 10 см, 

сшить плечо. 

Правое плечо: 

Присоединить новую рабочую нить с изнаночной стороны. 

42 ряд: закрыть 4 п.; вязать еще 11 п. узора; ОП; разворот 3; 

43 ряд: 11 лиц. не доходя 1 п. до конца ряда; развернуть вязание; 

44 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой; 

закрыть еще 2 п.; вязать еще 4 изн.; ОП; разворот 4; 

45 ряд: 4 лиц.; кр.; 

46 ряд: вязать 23 п. одновременно провязывая обернутые петли. Отрезать нить длиной 1 м, 

закрыть петли дополнительной нитью или перенести на дополнительную леску. 

Правая полочка: 

Схема: правая полочка 

 

Присоединить новую рабочую нить с изнаночной стороны. 

Убавления петель со стороны горловины выполняются в 5; 9; 13; 17; 21; 25; 29; 33; 37; 41 ряду. 

Убавления со стороны проймы выполняются во 2; 3; 5 ряду. 

Прибавления петель со стороны проймы выполняются в 27; 31; 35 ряду. 

Обратите внимание, что в 25 ряду присутствует убавка в узоре как 3ВмЛицПр. 

Для контроля узора воспользуйтесь приложенными схемами. 

2 ряд: кр.; 1 изн.; 2ВмИзнПр; 28 п. узора; кр.; 

3 ряд: кр.; 27 лиц.; 2ВмЛицПр; 1 лиц.; кр.; 

4 ряд: кр.; 29 изн.; кр.; 

5 ряд: кр.; 1 лиц.; 2ВмЛицЛ; *2ВмЛицЛ; 2Н; 2ВмЛицПр; 4 лиц.*; повторить от * до * еще 1 раз; 

2ВмЛицЛ; 2Н; 2ВмЛицПр; 3 лиц.; 2ВмЛицПр; 1 лиц.; кр.; 

6 ряд: кр.; 27 п. узора; кр.; 

https://drive.google.com/file/d/1njFMLlvEsANHSEp_vw0G1qFHHAXKH5st/view?usp=drive_link
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7 ряд: кр.; 27 лиц.; кр.; 

8 ряд: кр.; 27 изн.; кр.; 

9 ряд: кр.; 1 лиц.; 2ВмЛицЛ; 3 лиц.; *2ВмЛицЛ; 2Н; 2ВмЛицПр; 4 лиц.*; повторить от * до * еще 1 

раз; 2ВмЛицЛ; 2Н; 2ВмЛицПр; 1 лиц.; кр.; 

10 ряд: кр.; 26 п. узора; кр.; 

11 ряд: кр.; 26 лиц.; кр.; 

12 ряд: кр.; 26 изн.; кр.; 

13 ряд: кр.; 1 лиц.; 2ВмЛицЛ; 6 лиц.; *2ВмЛицЛ; 2Н; 2ВмЛицПр; 4 лиц.*; повторить от * до * еще 1 

раз; 1 лиц.; кр.; 

14 ряд: кр.; 25 п. узора; кр.; 

15 ряд: кр.; 25 лиц.; кр.; 

16 ряд: кр.; 25 изн.; кр.; 

17 ряд: кр.; 1 лиц.; 2ВмЛицЛ; 1 лиц.; *2ВмЛицЛ; 2Н; 2ВмЛицПр; 4 лиц.*; повторить от * до * еще 1 

раз; 2ВмЛицЛ; 2Н; 2ВмЛицПр; 1 лиц.; кр.; 

18 ряд: кр.; 24 п. узора; кр.; 

19 ряд: кр.; 24 лиц.; кр.; 

20 ряд: кр.; 24 изн.; кр.; 

21 ряд: кр.; 1 лиц.; 2ВмЛицЛ; 4 лиц.; *2ВмЛицЛ; 2Н; 2ВмЛицПр; 4 лиц.*; повторить от * до * еще 1 

раз; 1 лиц.; кр.; 

22 ряд: кр.; 23 п. узора; кр.; 

23 ряд: кр.; 23 лиц.; кр.; 

24 ряд: кр.; 23 изн.; кр.; 

25 ряд: кр.; 1 лиц.; 3ВмЛицЛ; 2Н; 2ВмЛицПр; *4 лиц.; 2ВмЛицЛ; 2Н; 2ВмЛицПр*; повторить от * до 

* еще 1 раз; 1 лиц.; кр.; 

26 ряд: кр.; 22 п. узора; кр.; 

Далее приступить к формированию скоса проймы с помощью прибавок. 

27 ряд: кр.; 21 лиц.; ОН; 1 лиц.; кр.; 

28 ряд: кр.; 23 изн.; кр.; 

29 ряд: кр.; 1 лиц.; 2ВмЛицЛ; 2 лиц.; *2ВмЛицЛ; 2Н; 2ВмЛицПр; 4 лиц.*; повторить от * до * еще 1 

раз; 3 лиц.; кр.; 

30 ряд: кр.; 22 п. узора; кр.; 
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31 ряд: кр.; 21 лиц.; ОН; 1 лиц.; кр.; 

32 ряд: кр.; 23 изн.; кр.; 

33 ряд: кр.; 1 лиц.; 2ВмЛицЛ; 5 лиц.; 2ВмЛицЛ; 2Н; 2ВмЛицПр; 4 лиц.; 2ВмЛицЛ; 2Н; 2ВмЛицПр; 3 

лиц.; кр.; 

34 ряд: кр.; 22 п. узора; кр.; 

35 ряд: кр.; 21 лиц.; ОН; 1 лиц.; кр.; 

36 ряд: кр.; 23 изн.; кр.; 

37 ряд: кр.; 1 лиц.; 2ВмЛицЛ; *2ВмЛицЛ; 2Н; 2ВмЛицПр; 4 лиц.*; повторить от * до * еще 1 раз; 4 

лиц.; кр.; 

38 ряд: кр.; 22 изн.; кр. 

В 39 ряду приступить к формированию плечевого скоса с помощью укороченных рядов. В 

укороченных рядах вязать указанное число петель, следующую петлю обернуть (ОП) и выполнить 

разворот. 

39 ряд: кр.; 17 лиц.; ОП; разворот 1; 

40 ряд: 17 изн.; кр.; 

41 ряд: кр.; 1 лиц.; 2ВмЛицЛ; 3 лиц.; 2ВмЛицЛ; 2Н; 2ВмЛицПр; 3 лиц.; ОП; разворот 2;  

42 ряд: 12 п. узора; кр.; 

43 ряд: кр.; 8 лиц.; ОП; разворот 3; 

44 ряд: 8 изн.; кр.; 

45 ряд: кр.; 4 лиц.; ОП; разворот 4; 

46 ряд: 4 изн.; кр.; 

47 ряд: вязать 23 п. одновременно провязывая обернутые петли. Отрезать нить длиной 10 см, 

сшить плечо. 

Приступить к вязанию планки. 

 Размер М: 

Левая полочка: 

Схема: правая полочка 

 

Убавления петель со стороны горловины выполняются в 5; 9; 13; 17; 21; 25; 29; 33; 39; 45 ряду. 

https://drive.google.com/file/d/1lDD1WR_t8jdjuTXixt6x8j2MCuX35JHZ/view?usp=drive_link
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Убавления со стороны проймы выполняются во 2; 3; 5 ряду. 

Прибавления петель со стороны проймы выполняются в 31; 35; 39 ряду. 

Обратите внимание, что в 9 ряду присутствует убавка в узоре как 3ВмЛицПр. 

Для контроля узора воспользуйтесь приложенными схемами. 

2 ряд: кр.; п. узора не доходя 4 п. до конца ряда; 2ВмИзнЛ; 1 изн.; кр.; 

3 ряд: кр.; 1 лиц.; 2ВмЛицЛ; 31 лиц.; кр.; 

4 ряд: кр.; 33 изн.; кр.; 

5 ряд: кр.; 1 лиц.; *2ВмЛицЛ; 3 лиц.; *2ВмЛицЛ; 2Н; 2ВмЛицПр; 4 лиц.*; повторить от * до * еще 2 

раза; 2ВмЛицПр; 1 лиц.; кр.; 

6 ряд: кр.; 31 п. узора; кр.; 

7 ряд: кр.; 31 лиц.; кр.; 

8 ряд: кр.; 31 изн.; кр.; 

9 ряд: кр.; 1 лиц.; *2ВмЛицЛ; 2Н; 2ВмЛицПр; 4 лиц.*; повторить от * до * еще 2 раза; 2ВмЛицЛ; 2Н; 

3ВмЛицПр; 1 лиц.; кр.; 

10 ряд: кр.; 30 п. узора; кр.; 

11 ряд: кр.; 30 лиц.; кр.; 

12 ряд: кр.; 30 изн.; кр.; 

13 ряд: кр.; 5 лиц.; *2ВмЛицЛ; 2Н; 2ВмЛицПр; 4 лиц.*; повторить от * до * еще 1 раз; 2ВмЛицЛ; 2Н; 

2ВмЛицПр; 2 лиц.; 2ВмЛицПр; 1 лиц.; кр.; 

14 ряд: кр.; 29 п. узора; кр.; 

15 ряд: кр.; 29 лиц.; кр.; 

16 ряд: кр.; 29 изн.; кр.; 

17 ряд: кр.; 1 лиц.; *2ВмЛицЛ; 2Н; 2ВмЛицПр; 4 лиц.*; повторить от * до * еще 2 раза; 1 лиц.; 

2ВмЛицПр; 1 лиц.; кр.; 

18 ряд: кр.; 28 п. узора; кр.; 

19 ряд: кр.; 28 лиц.; кр.; 

20 ряд: кр.; 28 изн.; кр.; 

21 ряд: кр.; 5 лиц.; *2ВмЛицЛ; 2Н; 2ВмЛицПр; 4 лиц.*; повторить от * до * еще 1 раз; 2ВмЛицЛ; 2Н; 

2ВмЛицПр; 2ВмЛицПр; 1 лиц.; кр.; 

22 ряд: кр.; 27 п. узора; кр.; 
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23 ряд: кр.; 27 лиц.; кр.; 

24 ряд: кр.; 27 изн.; кр.; 

25 ряд: кр.; 1 лиц.; *2ВмЛицЛ; 2Н; 2ВмЛицПр; 4 лиц.*; повторить от * до * еще 1 раз; 2ВмЛицЛ; 2Н; 

2ВмЛицПр; 3 лиц.; 2ВмЛицПр; 1 лиц.; кр.; 

26 ряд: кр.; 26 п. узора; кр. 

27 ряд: кр.; 26 лиц.; кр.; 

28 ряд: кр.; 26 изн.; кр; 

29 ряд: кр.; 5 лиц.; *2ВмЛицЛ; 2Н; 2ВмЛицПр; 4 лиц.*; повторить от * до * еще 1 раз; 2 лиц.; 

2ВмЛицПр; 1 лиц.; кр.; 

30 ряд: кр.; 25 п. узора; кр. 

Далее приступить к формированию скоса проймы с помощью прибавок. 

31 ряд: кр.; 1 лиц.; ПН;  24 лиц.; кр.; 

32 ряд: кр.; 26 изн.; кр.; 

33 ряд: кр.; 2 лиц.; *2ВмЛицЛ; 2Н; 2ВмЛицПр; 4 лиц.*; повторить от * до * еще 1 раз; 2ВмЛицЛ; 2Н; 

2ВмЛицПр; 1 лиц.; 2ВмЛицПр; 1 лиц.; кр.; 

34 ряд: кр.; 25 п. узора; кр.; 

35 ряд: кр.; 1 лиц.; ПН; 24 лиц.; кр.; 

36 ряд: кр.; 26 изн.; кр.; 

37 ряд: кр.; 7 лиц.; *2ВмЛицЛ; 2Н; 2ВмЛицПр; 4 лиц.*; повторить от * до * еще 1 раз; 3 лиц.; кр.; 

38 ряд: кр.; 26 п. узора; кр.; 

39 ряд: кр.; 1 лиц.; ПН; 22 лиц.; 2ВмЛицПр; 1 лиц.; кр.; 

40 ряд: кр.; 26 изн.; кр.; 

41 ряд: кр.; 4 лиц.; *2ВмЛицЛ; 2Н; 2ВмЛицПр; 4 лиц.*; повторить от * до * еще 1 раз;  2ВмЛицЛ; 

2Н; 2ВмЛицПр; 2 лиц.; кр. 

В 42 ряду приступить к формированию плечевого скоса с помощью укороченных рядов. 

В укороченных рядах вязать указанное число петель, следующую петлю обернуть (ОП) и 

выполнить разворот. 

42 ряд: кр.; 21 п. узора не доходя 6 п. до конца ряда; ОП; разворот 1; 

43 ряд: 21 лиц.; кр.; 

44 ряд: кр.; 16 изн.; ОП; разворот 2; 
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45 ряд: 6 лиц.; 2ВмЛицЛ; 2Н; 2ВмЛицПр; 3 лиц.; 2ВмЛицПр; 1 лиц.; кр.; 

46 ряд: кр.; 10 п. узора; ОП; разворот ; разворот 3; 

47 ряд: 10 лиц.; кр.; 

48 ряд: кр.; 5 изн.; ОП; разворот 4; 

49 ряд: 5 лиц.; кр.; 

46 ряд: провязать 27 п. вместе с обернутыми петлями. Отрезать нить длиной 1 м. 

Спинка: 

Схема: спинка 

 

Развернуться на изнаночную сторону и присоединить новую рабочую нить. Убавления петель 

выполняются в 2; 3; 5 ряду. 

Прибавления петель выполняются в  27; 31; 35 ряду. 

Кромочные петли провязываются в начале и конце ряда по узору: в лицевом ряду лицевой 

петлей, в изнаночном ряду – изнаночной.  

Для контроля узора воспользуйтесь приложенными схемами. 

2 ряд: кр.; 1 изн.; 2ВмИзнПр; петли узора не доходя 4 п. до конца ряда; 2ВмИзнЛ; 1 изн.; кр.; 

3 ряд: кр.; 1 лиц.; 2ВмЛицЛ; п. узора не доходя 4 п. до конца ряда; 2ВмЛицПр; 1 лиц.; кр.; 

4 ряд: кр.; 80 изн.; кр.; 

5 ряд: кр.; 1 лиц.; 2ВмЛицЛ; п. узора не доходя  4 п. до конца ряда; 2ВмЛицПр; 1 лиц. ; кр. 

На спицах 80 п. 

Далее вязать прямо по узору до 31 ряда. В 31 ряду приступить к формированию скоса проймы. 

Прибавления петель выполняются с помощью прямого (ПН) и обратного (ОН) накида. В 

следующем ряду накиды провязываются скрещенной петлей. 

31 ряд: кр.; 1 лиц; ПН; 76 лиц.; ОН; 1 лиц.; кр.; 

32 ряд: кр.; 80 изн.;  кр.;  

33 ряд: кр.; 2 лиц.; *2ВмЛицЛ; 2Н; 2ВмЛицПр; 4 лиц.*; повторить от * до * еще 8 раз; 2ВмЛицЛ; 2Н; 

2ВмЛицПр; 2 лиц.; кр.; 

34 ряд: кр.; 80 п. узора; кр.; 

35 ряд: кр.; 1 лиц; ПН; 78 лиц.; ОН; 1 лиц.; кр.; 

https://drive.google.com/file/d/1S3ohmgHAYmUJRUXJuMv9Sjkyo-T6W1B2/view?usp=drive_link
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36 ряд: кр.; 82 изн.; кр.; 

37 ряд: кр.; 7 лиц.; *2ВмЛицЛ; 2Н; 2ВмЛицПр; 4 лиц.*; повторить от * до * еще 8 раз; 3 лиц.; кр.; 

38 ряд: кр.; 82 п. узора.; кр.; 

39 ряд: кр.; 1 лиц; ПН; 80 лиц.; ОН; 1 лиц.; кр.; 

40 ряд: кр.; 84 изн.; кр.; 

41 ряд: кр.; 4 лиц.; *2ВмЛицЛ; 2Н; 2ВмЛицПр; 4 лиц.*; повторить от * до * еще 9 раз; кр.; 

На спицах 86 п. 

В 42 ряду приступить к формированию плечевых скосов с помощью укороченных рядов. 

В укороченных рядах вязать указанное число петель, следующую петлю обернуть (ОП) и 

выполнить разворот. 

42 ряд: кр.; п. узора. не доходя 6 п. до конца ряда; ОП; разворот 1; 

43 ряд: 74 лиц.; ОП; разворот 1”; 

44 ряд: 69 изн.; ОП; разворот 2; 

В 45 ряду приступить к формированию выреза горловины. 

45 ряд: 6 лиц.; *2ВмЛицЛ; 2Н; 2ВмЛицПр; 4 лиц.*; повторить от * до * еще 1 раз; 1 лиц.; закрыть 

18 п. (петля от закрытия осталась на правой спице); *4 лиц.; 2ВмЛицЛ; 2Н; 2ВмЛицПр*; повторить 

от * до * еще 1 раз; 6 лиц.; ОП; разворот 2”. 

Далее левое и правое плечо вяжутся отдельно. 

Левое плечо: 

46 ряд: 22 п. узора не доходя 1 п. до конца ряда; развернуть вязание; 

47 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой; 

закрыть еще 3 п.; вязать еще 13 лиц.; ОП; разворот 3”; 

48 ряд: 13 изн. не доходя 1 п. до конца ряда; развернуть вязание; 

49 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой; 

закрыть еще 2 п.; вязать еще 5 лиц.; ОП; разворот 4”; 

50 ряд: 5 изн.; кр.; 

51 ряд: вязать 27 п. одновременно провязывая обернутые петли. Отрезать нить длиной 10 см, 

сшить плечо. 

Правое плечо: 

Присоединить новую рабочую нить с изнаночной стороны. 

46 ряд: закрыть 4 п.; вязать еще 13 п. узора; ОП; разворот 3; 
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47 ряд: 13 лиц. не доходя 1 п. до конца ряда; развернуть вязание; 

48 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой; 

закрыть еще 2 п.; вязать еще 5 изн.; ОП; разворот 4; 

49 ряд: 5 лиц.; кр.; 

50 ряд: вязать 27 п. одновременно провязывая обернутые петли. Отрезать нить длиной 1 м, 

закрыть петли дополнительной нитью или перенести на дополнительную леску. 

Правая полочка: 

Схема: правая полочка 

 

Присоединить новую рабочую нить с изнаночной стороны. 

Убавления петель со стороны горловины выполняются в 5; 9; 13; 17; 21; 25; 29; 33; 39; 45 ряду. 

Убавления со стороны проймы выполняются во 2; 3; 5 ряду. 

Прибавления петель со стороны проймы выполняются в 31; 35; 39 ряду. 

Обратите внимание, что в 9 ряду присутствует убавка в узоре как 3ВмЛицПр. 

Для контроля узора воспользуйтесь приложенными схемами. 

2 ряд: кр.; 1 изн.; 2ВмИзнПр; 32 п. узора; кр.; 

3 ряд: кр.; 31 лиц.; 2ВмЛицПр; 1 лиц.; кр.; 

4 ряд: кр.; 33 изн.; кр.; 

5 ряд: кр.; 1 лиц.; 2ВмЛицЛ; *4 лиц.; 2ВмЛицЛ; 2Н; 2ВмЛицПр;*; повторить от * до * еще 2 раза; 3 

лиц.; 2ВмЛицПр; 1 лиц.; кр.; 

6 ряд: кр.; 31 п. узора; кр.; 

7 ряд: кр.; 31 лиц.; кр.; 

8 ряд: кр.; 31 изн.; кр.; 

9 ряд: кр.; 1 лиц.; 3ВмЛицЛ; 2Н; 2ВмЛицПр; *4 лиц.; 2ВмЛицЛ; 2Н; 2ВмЛицПр*; повторить от * до * 

еще 2 раза; 1 лиц.; кр.; 

10 ряд: кр.; 30 п. узора; кр.; 

11 ряд: кр.; 30 лиц.; кр.; 

12 ряд: кр.; 30 изн.; кр.; 

https://drive.google.com/file/d/1KzPBc-mCv4pyvms5ImHDbd3PbQ33H0lY/view?usp=drive_link
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13 ряд: кр.; 1 лиц.; 2ВмЛицЛ; 2 лиц.; *2ВмЛицЛ; 2Н; 2ВмЛицПр; 4 лиц.*; повторить от * до * еще 2 

раза; 1 лиц.; кр.; 

14 ряд: кр.; 29 п. узора; кр.; 

15 ряд: кр.; 29 лиц.; кр.; 

16 ряд: кр.; 29 изн.; кр.; 

17 ряд: кр.; 1 лиц.; 2ВмЛицЛ; 5 лиц.; *2ВмЛицЛ; 2Н; 2ВмЛицПр; 4 лиц.*; повторить от * до * еще 1 

раз; 2ВмЛицЛ; 2Н; 2ВмЛицПр; 1 лиц.; кр.; 

18 ряд: кр.; 28 п. узора; кр.; 

19 ряд: кр.; 28 лиц.; кр.; 

20 ряд: кр.; 28 изн.; кр.; 

21 ряд: кр.; 1 лиц.; 2ВмЛицЛ; *2ВмЛицЛ; 2Н; 2ВмЛицПр; 4 лиц.*; повторить от * до * еще 2 раза; 1 

лиц.; кр.; 

22 ряд: кр.; 27 п. узора; кр.; 

23 ряд: кр.; 27 лиц.; кр.; 

24 ряд: кр.; 27 изн.; кр.; 

25 ряд: кр.; 1 лиц.; 2ВмЛицЛ; 3 лиц.; *2ВмЛицЛ; 2Н; 2ВмЛицПр; 4 лиц.*; повторить от * до * еще 1 

раз; 2ВмЛицЛ; 2Н; 2ВмЛицПр; 1 лиц.; кр.; 

26 ряд: кр.; 26 п. узора; кр.; 

27 ряд: кр.; 26 лиц.; кр.; 

28 ряд: кр.; 26 изн.; кр.; 

29 ряд: кр.; 1 лиц.; 2ВмЛицЛ; 6 лиц.; *2ВмЛицЛ; 2Н; 2ВмЛицПр; 4 лиц.*; повторить от * до * еще 1 

раз; 1 лиц.; кр.; 

30 ряд: кр.; 25 п. узора; кр. 

Далее приступить к формированию скоса проймы с помощью прибавок. 

31 ряд: кр.; 24 лиц.; ОН; 1 лиц.; кр.; 

32 ряд: кр.; 26 изн.; кр.; 

33 ряд: кр.; 1 лиц.; 2ВмЛицЛ; 1 лиц.; *2ВмЛицЛ; 2Н; 2ВмЛицПр; 4 лиц.*; повторить от * до * еще 1 

раз; 2ВмЛицЛ; 2Н; 2ВмЛицПр; 2 лиц.; кр.; 

34 ряд: кр.; 25 п. узора; кр.; 

35 ряд: кр.; 24 лиц.; ОН; 1 лиц.; кр.; 

36 ряд: кр.; 26 изн.; кр.; 
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37 ряд: кр.; 7 лиц.; *2ВмЛицЛ; 2Н; 2ВмЛицПр; 4 лиц.*; повторить от * до * еще 1 раз;  3 лиц.; кр.; 

38 ряд: кр.; 26 п. узора; кр.; 

39 ряд: кр.; 1 лиц.; 2ВмЛицЛ; 22 лиц.; ОН; 1 лиц.; кр.; 

40 ряд: кр.; 26 изн.; кр.; 

41 ряд: кр.; 2 лиц.; *2ВмЛицЛ; 2Н; 2ВмЛицПр; 4 лиц.*; повторить от * до * еще 2 раза; кр.; 

42 ряд: кр.; 26 п. узора; кр. 

В 43 ряду приступить к формированию плечевого скоса с помощью укороченных рядов. В 

укороченных рядах вязать указанное число петель, следующую петлю обернуть (ОП) и выполнить 

разворот. 

43 ряд: кр.; 21 лиц.; ОП; разворот 1; 

44 ряд: 21 изн.; кр.; 

45 ряд: кр.; 1 лиц.; 2ВмЛицЛ; 3 лиц.; 2ВмЛицЛ; 2Н; 2ВмЛицПр; 6 лиц.; ОП; разворот 2;  

46 ряд: 15 п. узора; кр.; 

47 ряд: кр.; 10 лиц.; ОП; разворот 3; 

48 ряд: 10 изн.; кр.; 

49 ряд: кр.; 5 лиц.; ОП; разворот 4; 

50 ряд: 5 изн.; кр.; 

51 ряд: вязать 27 п. одновременно провязывая обернутые петли. Отрезать нить длиной 10 см, 

сшить плечо. 

Приступить к вязанию планки. 

Размер L: 

Левая полочка: 

Схема: левая полочка 

 

Убавления петель со стороны горловины выполняются в 5; 9; 13; 17; 21; 25; 29; 33; 37; 41; 45; 49 

ряду. 

Убавления со стороны проймы выполняются во 2; 3; 5 ряду. 

Прибавления петель со стороны проймы выполняются в 35; 39; 43 ряду. 

Для контроля узора воспользуйтесь приложенными схемами. 

https://drive.google.com/file/d/1xuf8C_j12kDoRQMAzle8MZ1oiI_gIsc6/view?usp=drive_link
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Обратите внимание, что в 25 ряду присутствует убавка в узоре как 3ВмЛицПр. 

2 ряд: кр.; п. узора не доходя 4 п. до конца ряда; 2ВмИзнЛ; 1 изн.; кр.; 

3 ряд: кр.; 1 лиц.; 2ВмЛицЛ; 35 лиц.; кр.; 

4 ряд: кр.; 37 изн.; кр.; 

5 ряд: кр.; 1 лиц.; 2ВмЛицЛ; 3 лиц.; *2ВмЛицЛ; 2Н; 2ВмЛицПр; 4 лиц.*; повторить от * до * еще 2 

раза; 2ВмЛицЛ; 2Н; 2ВмЛицПр; 2ВмЛицПр; 1 лиц.; кр.; 

6 ряд: кр.; 35 п. узора; кр.; 

7 ряд: кр.; 35 лиц.; кр.; 

8 ряд: кр.; 35 изн.; кр.; 

9 ряд: кр.; 1 лиц.; *2ВмЛицЛ; 2Н; 2ВмЛицПр; 4 лиц.*; повторить от * до * еще 2 раза; 2ВмЛицЛ; 2Н; 

2ВмЛицПр; 3 лиц.; 2ВмЛицПр; 1 лиц.; кр.; 

10 ряд: кр.; 34 п. узора; кр.; 

11 ряд: кр.; 34 лиц.; кр.; 

12 ряд: кр.; 34 изн.; кр.; 

13 ряд: кр.; 5 лиц.; *2ВмЛицЛ; 2Н; 2ВмЛицПр; 4 лиц.*; повторить от * до * еще 2 раза; 2 лиц.; 

2ВмЛицПр; 1 лиц.; кр.; 

14 ряд: кр.; 33 п. узора; кр.; 

15 ряд: кр.; 33 лиц.; кр.; 

16 ряд: кр.; 33 изн.; кр.; 

17 ряд: кр.; 1 лиц.; *2ВмЛицЛ; 2Н; 2ВмЛицПр; 4 лиц.*; повторить от * до * еще 2 раза; 2ВмЛицЛ; 

2Н; 2ВмЛицПр; 1 лиц.; 2ВмЛицПр; 1 лиц.; кр.; 

18 ряд: кр.; 32 п. узора; кр.; 

19 ряд: кр.; 32 лиц.; кр.; 

20 ряд: кр.; 32 изн.; кр.; 

21 ряд: кр.; 5 лиц.; *2ВмЛицЛ; 2Н; 2ВмЛицПр; 4 лиц.*; повторить от * до * еще 2 раза; 2ВмЛицПр; 

1 лиц.; кр.; 

22 ряд: кр.; 31 п. узора; кр.; 

23 ряд: кр.; 31 лиц.; кр.; 

24 ряд: кр.; 31 изн.; кр.; 

25 ряд: кр.; 1 лиц.; *2ВмЛицЛ; 2Н; 2ВмЛицПр; 4 лиц.*; повторить от * до * еще 2 раза; 2ВмЛицЛ; 

2Н; 3ВмЛицПр; 1 лиц.; кр.; 
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26 ряд: кр.; 30 п. узора; кр. 

27 ряд: кр.; 30 лиц.; кр.; 

28 ряд: кр.; 30 изн.; кр.; 

29 ряд: кр.; 5 лиц.; *2ВмЛицЛ; 2Н; 2ВмЛицПр; 4 лиц.*; повторить от * до * еще 1 раз; 2ВмЛицЛ; 2Н; 

2ВмЛицПр; 2 лиц.2ВмЛицПр; 1 лиц.; кр.; 

30 ряд: кр.; 29 п. узора; кр.; 

31 ряд: кр.; 29 лиц.; кр.; 

32 ряд: кр.; 29 изн.; кр.; 

33 ряд: кр.; 1 лиц.; *2ВмЛицЛ; 2Н; 2ВмЛицПр; 4 лиц.*; повторить от * до * еще 2 раза; 1 лиц.; 

2ВмЛицПр; 1 лиц.; кр.; 

34 ряд: кр.; 28 п. узора; кр. 

Далее приступить к формированию скоса проймы с помощью прибавок. 

35 ряд: кр.; 1 лиц.; ПН;  27 лиц.; кр.; 

36 ряд: кр.; 29 изн.; кр.; 

37 ряд: кр.; 6 лиц.; *2ВмЛицЛ; 2Н; 2ВмЛицПр; 4 лиц.*; повторить от * до * еще 1 раз; 2ВмЛицЛ; 2Н; 

2ВмЛицПр; 2ВмЛицПр; 1 лиц.; кр.; 

38 ряд: кр.; 28 п. узора; кр.; 

39 ряд: кр.; 1 лиц.; ПН; 27 лиц.; кр.; 

40 ряд: кр.; 29 изн.; кр.; 

41 ряд: кр.; 3 лиц.; *2ВмЛицЛ; 2Н; 2ВмЛицПр; 4 лиц.*; повторить от * до * еще 1 раз; 2ВмЛицЛ; 2Н; 

2ВмЛицПр; 3 лиц.; 2ВмЛицПр; 1 лиц.; кр.; 

42 ряд: кр.; 28 п. узора; кр.; 

43 ряд: кр.; 1 лиц.; ПН; 27 лиц.; кр.; 

44 ряд: кр.; 29 изн.; кр.; 

45 ряд: кр.; 8 лиц.; *2ВмЛицЛ; 2Н; 2ВмЛицПр; 4 лиц.*; повторить от * до * еще 1 раз; 2 лиц.; 

2ВмЛицПр; 1 лиц.; кр. 

В 46 ряду приступить к формированию плечевого скоса с помощью укороченных рядов. 

В укороченных рядах вязать указанное число петель, следующую петлю обернуть (ОП) и 

выполнить разворот. 

46 ряд: кр.; 23 п. узора не доходя 6 п. до конца ряда; ОП; разворот 1; 

47 ряд: 23 лиц.; кр.; 
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48 ряд: кр.; 17 изн.; ОП; разворот 2; 

49 ряд: 9 лиц.; 2ВмЛицЛ; 2Н; 2ВмЛицПр; 1 лиц.; 2ВмЛицПр; 1 лиц.; кр.; 

50 ряд: кр.; 10 п. узора; ОП; разворот ; разворот 3; 

51 ряд: 10 лиц.; кр.; 

52 ряд: кр.; 4 изн.; ОП; разворот 4; 

53 ряд: 4 лиц.; кр.; 

54 ряд: провязать 29 п. вместе с обернутыми петлями. Отрезать нить длиной 1 м. 

Спинка: 

Схема: спинка 

 

Развернуться на изнаночную сторону и присоединить новую рабочую нить. Убавления петель 

выполняются в 2; 3; 5 ряду. 

Прибавления петель выполняются в  35; 39; 43 ряду. 

Кромочные петли провязываются в начале и конце ряда по узору: в лицевом ряду лицевой 

петлей, в изнаночном ряду – изнаночной.  

Для контроля узора воспользуйтесь приложенными схемами. 

2 ряд: кр.; 1 изн.; 2ВмИзнПр; петли узора не доходя 4 п. до конца ряда; 2ВмИзнЛ; 1 изн.; кр.; 

3 ряд: кр.; 1 лиц.; 2ВмЛицЛ; п. узора не доходя 4 п. до конца ряда; 2ВмЛицПр; 1 лиц.; кр.; 

4 ряд: кр.; 88 изн.; кр.; 

5 ряд: кр.; 1 лиц.; 2ВмЛицЛ; п. узора не доходя  4 п. до конца ряда; 2ВмЛицПр; 1 лиц. ; кр. 

На спицах 88 п. 

Далее вязать прямо по узору до 35 ряда. В 35 ряду приступить к формированию скоса проймы. 

Прибавления петель выполняются с помощью прямого (ПН) и обратного (ОН) накида. В 

следующем ряду накиды провязываются скрещенной петлей. 

35 ряд: кр.; 1 лиц; ПН; 84 лиц.; ОН; 1 лиц.; кр.; 

36 ряд: кр.; 88 изн.;  кр.;  

37 ряд: кр.; 6 лиц.; *2ВмЛицЛ; 2Н; 2ВмЛицПр; 4 лиц.*; повторить от * до * еще 9 раз; 2 лиц.; кр.; 

38 ряд: кр.; 88 п. узора; кр.; 

39 ряд: кр.; 1 лиц; ПН; 86 лиц.; ОН; 1 лиц.; кр.; 

https://drive.google.com/file/d/1Wpop-PMiV4wBIbd276Adc2Ud7_lWjbDo/view?usp=drive_link
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40 ряд: кр.; 90 изн.; кр.; 

41 ряд: кр.; 3 лиц.; *2ВмЛицЛ; 2Н; 2ВмЛицПр; 4 лиц.*; повторить от * до * еще 9 раз; 2ВмЛицЛ; 2Н; 

2ВмЛицПр; 3 лиц.; кр.; 

42 ряд: кр.; 90 п. узора.; кр.; 

43 ряд: кр.; 1 лиц; ПН; 88 лиц.; ОН; 1 лиц.; кр.; 

44 ряд: кр.; 92 лиц.; кр.; 

45 ряд: кр.; 8 лиц.; *2ВмЛицЛ; 2Н; 2ВмЛицПр; 4 лиц.*; повторить от * до * еще 9 раз; 4 лиц.; кр.; 

На спицах 94 п. 

В 46 ряду приступить к формированию плечевых скосов с помощью укороченных рядов. 

В укороченных рядах вязать указанное число петель, следующую петлю обернуть (ОП) и 

выполнить разворот. 

46 ряд: кр.; п. узора. не доходя 6 п. до конца ряда; ОП; разворот 1; 

47 ряд: 82 лиц.; ОП; разворот 1”; 

48 ряд: 76 изн.; ОП; разворот 2; 

В 49 ряду приступить к формированию выреза горловины. 

49 ряд: 9 лиц.; *2ВмЛицЛ; 2Н; 2ВмЛицПр; 4 лиц.*; повторить от * до * еще 1 раз; закрыть 20 п. 

(петля от закрытия осталась на правой спице); 3 лиц.; *2ВмЛицЛ; 2Н; 2ВмЛицПр; 4 лиц.*; 

повторить от * до * еще 1 раз; 5 лиц. ОП; разворот 2”. 

Далее левое и правое плечо вяжутся отдельно. 

Левое плечо: 

50 ряд: 24 п. узора не доходя 1 п. до конца ряда; развернуть вязание; 

51 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой; 

закрыть еще 4 п.; вязать еще 13 лиц.; ОП; разворот 3”; 

52 ряд: 13 изн. не доходя 1 п. до конца ряда; развернуть вязание; 

53 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой; 

закрыть еще 2 п.; вязать еще 4 лиц.; ОП; разворот 4”; 

54 ряд: 4 изн.; кр.; 

55 ряд: вязать 29 п. одновременно провязывая обернутые петли. Отрезать нить длиной 10 см, 

сшить плечо. 

Правое плечо: 

Присоединить новую рабочую нить с изнаночной стороны. 
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50 ряд: закрыть 5 п.; вязать еще 13 п. узора; ОП; разворот 3; 

51 ряд: 13 лиц. не доходя 1 п. до конца ряда; развернуть вязание; 

52 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой; 

закрыть еще 2 п.; вязать еще 4 изн.; ОП; разворот 4; 

53 ряд: 4 лиц.; кр.; 

54 ряд: вязать 29 п. одновременно провязывая обернутые петли. Отрезать нить длиной 1 м, 

закрыть петли дополнительной нитью или перенести на дополнительную леску. 

Правая полочка: 

Схема: правая полочка 

 

Убавления петель со стороны горловины выполняются в 5; 9; 13; 17; 21; 25; 29; 33; 37; 41; 45; 49 

ряду. 

Убавления со стороны проймы выполняются во 2; 3; 5 ряду. 

Прибавления петель со стороны проймы выполняются в 35; 39; 43 ряду. 

Обратите внимание, что в 25 ряду присутствует убавка в узоре как 3ВмЛицПр. 

Для контроля узора воспользуйтесь приложенными схемами. 

2 ряд: кр.; 1 изн.; 2ВмИзнПр; 36 п. узора; кр.; 

3 ряд: кр.; 35 лиц.; 2ВмЛицПр; 1 лиц.; кр.; 

4 ряд: кр.; 37 изн.; кр.; 

5 ряд: кр.; 1 лиц.; 2ВмЛицЛ; *2ВмЛицЛ; 2Н; 2ВмЛицПр; 4 лиц.*; повторить от * до * еще 2 раза; 

2ВмЛицЛ; 2Н; 2ВмЛицПр; 3 лиц.; 2ВмЛицПр; 1 лиц.; кр.; 

6 ряд: кр.; 35 п. узора; кр.; 

7 ряд: кр.; 35 лиц.; кр.; 

8 ряд: кр.; 35 изн.; кр.; 

9 ряд: кр.; 1 лиц.; 2ВмЛицЛ; 3 лиц.; *2ВмЛицЛ; 2Н; 2ВмЛицПр; 4 лиц.*; повторить от * до * еще 2 

раза; 2ВмЛицЛ; 2Н; 2ВмЛицПр; 1 лиц.; кр.; 

10 ряд: кр.;34 п. узора; кр.; 

11 ряд: кр.; 34 лиц.; кр.; 

12 ряд: кр.; 34 изн.; кр.; 

https://drive.google.com/file/d/1TFjVraX85WWO-P3_0YVUvTz2SCV10_63/view?usp=drive_link
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13 ряд: кр.; 1 лиц.; 2ВмЛицЛ; 6 лиц.; *2ВмЛицЛ; 2Н; 2ВмЛицПр; 4 лиц.*; повторить от * до * еще 2 

раза; 1 лиц.; кр.; 

14 ряд: кр.; 33 п. узора; кр.; 

15 ряд: кр.; 33 лиц.; кр.; 

16 ряд: кр.; 33 изн.; кр.; 

17 ряд: кр.; 1 лиц.; 2ВмЛицЛ; 1 лиц.; *2ВмЛицЛ; 2Н; 2ВмЛицПр; 4 лиц.*; повторить от * до * еще 2 

раза; 2ВмЛицЛ; 2Н; 2ВмЛицПр; 1 лиц.; кр.; 

18 ряд: кр.; 32 п. узора; кр.; 

19 ряд: кр.; 32 лиц.; кр.; 

20 ряд: кр.; 32 изн.; кр.; 

21 ряд: кр.; 1 лиц.; 2ВмЛицЛ; 4 лиц.; *2ВмЛицЛ; 2Н; 2ВмЛицПр; 4 лиц.*; повторить от * до * еще 2 

раза; 1 лиц.; кр.; 

22 ряд: кр.; 31п. узора; кр.; 

23 ряд: кр.; 31 лиц.; кр.; 

24 ряд: кр.; 31 изн.; кр.; 

25 ряд: кр.; 1 лиц.; 3ВмЛицЛ; 2Н; 2ВмЛицПр; *4 лиц.; 2ВмЛицЛ; 2Н; 2ВмЛицПр*; повторить от * до 

* еще 2 раза; 1 лиц.; кр.; 

26 ряд: кр.; 30 п. узора; кр.; 

27 ряд: кр.; 30 лиц.; кр.; 

28 ряд: кр.; 30 изн.; кр.; 

29 ряд: кр.; 1 лиц.; 2ВмЛицЛ; 2 лиц.; *2ВмЛицЛ; 2Н; 2ВмЛицПр; 4 лиц.*; повторить от * до * еще 2 

раза; 1 лиц.; кр.; 

30 ряд: кр.; 29 п. узора; кр.; 

31 ряд: кр.; 29 лиц.; кр.; 

32 ряд: кр.; 29 изн.; кр.; 

33 ряд: кр.; 1 лиц.; 2ВмЛицЛ; 5 лиц.; *2ВмЛицЛ; 2Н; 2ВмЛицПр; 4 лиц.*; повторить от * до * еще 1 

раз; 2ВмЛицЛ; 2Н; 2ВмЛицПр; 1 лиц.; кр.; 

34 ряд: кр.; 28 п. узора; кр.; 

Далее приступить к формированию скоса проймы с помощью прибавок. 

35 ряд: кр.; 27 лиц.; ОН; 1 лиц.; кр.; 

36 ряд: кр.; 29 изн.; кр.; 
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37 ряд: кр.; 1 лиц.; 2ВмЛицЛ; *2ВмЛицЛ; 2Н; 2ВмЛицПр; 4 лиц.*; повторить от * до * еще 2 раза; 2 

лиц.; кр.; 

38 ряд: кр.; 28 п. узора; кр.; 

39 ряд: кр.; 27 лиц.; ОН; 1 лиц.; кр.; 

40 ряд: кр.; 29 изн.; кр.; 

41 ряд: кр.; 1 лиц.; 2ВмЛицЛ; 3 лиц.; *2ВмЛицЛ; 2Н; 2ВмЛицПр; 4 лиц.*; повторить от * до * еще 1 

раз;  2ВмЛицЛ; 2Н; 2ВмЛицПр; 3 лиц.; кр.; 

42 ряд: кр.; 28 п. узора; кр.; 

43 ряд: кр.; 27 лиц.; ОН; 1 лиц.; кр.; 

44 ряд: кр.; 29 изн.; кр.; 

45 ряд: кр.; 1 лиц.; 2ВмЛицЛ; 6 лиц.; *2ВмЛицЛ; 2Н; 2ВмЛицПр; 4 лиц.*; повторить от * до * еще 1 

раз; 4 лиц.; кр.; 

46 ряд: кр.; 28 изн.; кр. 

В 47 ряду приступить к формированию плечевого скоса с помощью укороченных рядов. В 

укороченных рядах вязать указанное число петель, следующую петлю обернуть (ОП) и выполнить 

разворот. 

47 ряд: кр.; 23 лиц.; ОП; разворот 1; 

48 ряд: 23 изн.; кр.; 

49 ряд: кр.; 1 лиц.; 2ВмЛицЛ; 1 лиц.; 2ВмЛицЛ; 2Н; 2ВмЛицПр; 9 лиц.; ОП; разворот 2;  

50 ряд: 16 п. узора; кр.; 

51 ряд: кр.; 10 лиц.; ОП; разворот 3; 

52 ряд: 10 изн.; кр.; 

53 ряд: кр.; 4 лиц.; ОП; разворот 4; 

54 ряд: 4 изн.; кр.; 

55 ряд: вязать 29 п. одновременно провязывая обернутые петли. Отрезать нить длиной 10 см, 

сшить плечо. 

Приступить к вязанию планки. 
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Планка: 

Отмотать конец нити (нить 1) длиной ≈ 30-40 см, его мы используем для вязания планки. Поднятие 

петель начинается с нижнего края правой полочки с лицевой стороны. Петли поднимаются 

спицами 4.0 (или на 1.5 мм меньше, чем вязали основное полотно) из каждого ряда под обе 

стенки кромочной петли.  

По горловине спинки поднять петля в петлю на ряд 

ниже от закрытия. В конце ряда отрезать нить длиной 

20 см, она больше не нужна. На правой полочке 

расставить маркеры для отметки отверстий для 

пуговиц. Нижний маркер расположить на высоте не 

менее 5 рядов от края (фото 1), верхний маркер на 4-5 

рядов ниже первой убавки (фото 2). Другие маркеры 

распределите на равном расстоянии между нижним и 

верхним маркером. Если получается неравное число 

петель, то спустите верхний маркер ниже на нужное 

количество петель. 

 

Вернуться к началу ряда и развернуть  вязание на 

изнаночную сторону. Присоединить новую рабочую 

нить (нить 2) и выполнить перехлест нитей 1 и 2 так, 

чтобы нить 2 была под нитью 1. Подробно можно 

посмотреть на видео. 

Видео: Поднятие петель и вязание планки 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://drive.google.com/file/d/1qIhh2x56tiXg1na3hzBf-E0_Yb1WnH8y/view?usp=drive_link
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Тем же номером спиц набрать итальянским методом, 

начиная с изнаночной петли, 16 петель. Последняя 

лицевая петля набирается итальянским методом. 

Развернуться на лицевую сторону, снять первую 

петлю (всегда) и вязать полой резинкой не доходя до 

последней лицевой петли. Последнюю петлю 

необходимо провязать с поднятой петлей планки как 

2 вместе лицевой.  

Развернуться на изнаночную сторону, снять первую 

петлю, снова вязать петли полой резинкой. Таким 

образом вязать планку на необходимую высоту 

одновременно вывязывая отверстия для пуговиц. 

Ширина планки составляет 4 см. 

Важно, чтобы она не фалдила, поэтому следите за 

натяжением нити. 

 

 

Отверстия для пуговиц: 

Развернуться на лицевую сторону (фото 1) и 

провязать 8 петель (фото 2). Развернуться на 

изнаночную сторону и снять первую петлю (фото 3). 

Вязать ряд до конца (фото 4). 

Повторить действия с фото 1-4 еще 2 раза, всего 

выполнили 3 разворота.  
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Развернуться на лицевую сторону и снова провязать 8 

петель (фото 5). Далее выполнить 3 прямых накида 

(фото 6) и провязать ряд полой резинкой как обычно 

(фото 7).  

 

 

 

 

 

 

Развернуться на изнаночную сторону и провязать 7 

петель полой резинкой (фото 8), 1 лицевую петлю 

перед накидом снять на правую спицу (фото 9). 

Первый накид провязать скрещенной лицевой 

петлей (фото 10) и протянуть через оставшуюся 

лицевую петлю (фото 11). 

 

 

 

 

Развернуться на лицевую сторону (фото 12), снять 

первую петлю и и вязать ряд полой резинкой (фото 

13). Действия с фото 8-13 повторить еще 2 раза (всего 

3 разворота), пока не будут провязаны все накиды с 

лицевой петлей (фото 14). 
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Развернуться на изнаночную сторону и провязать 7 

петель полой резинкой, 8-ю лицевую петлю снять на 

правую спицу (фото 15). Между петлями осталась 

протяжка, которую необходимо провязать 

аналогично накидам скрещенной лицевой петлей 

(фото 16) и протянуть её через снятую лицевую петлю 

(фото 17).  

Далее провязать ряд полой резинкой до конца и 

вязать планку до следующей отметки. 

В результате получилось красивое отверстие для 

пуговицы (фото 18) 

Если у вас пуговица большего или меньшего размера, 

то количество разворотов (и, соответственно, накидов) можно увеличить/уменьшить на 1.  

Видео: отверстия для пуговиц 

 

Закрытие петель планки: 

Провязать планку, оставив 1 поднятую петлю, 

развернуться на лицевую сторону (фото 1). Первая 

петля на спице как изнаночная, ее можно спустить со 

спицы. 

Ввести иглу в лицевую петлю движением с лица на 

изнанку (фото 2) , вернуться в  первую изнаночную 

петлю движением с лица на изнанку (фото 3) и 

вывести через следующую изнаночную петлю 

движением с изнанки на лицо (фото 4). 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://drive.google.com/file/d/1vsDqfOF4lDH8PYYRM69W7tI15HuDDKM5/view?usp=drive_link
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Ввести иглу в прошитую лицевую петлю движением с 

лица на изнанку (фото 5) и вывести через следующую 

лицевую петлю петлю движением с изнанки на лицо 

(фото 6). Вернуться в прошитую изнаночную петлю 

движением с лица на изнанку (фото 7) и вывести 

через следующую изнаночную петлю движением с 

изнанки на лицо (фото 8). Действия с фото 5-8 

повторить, пока не останется 1 петля на спице и 1 

лицевая петля планки. 

 

 

 

Ввести иглу в прошитую лицевую петлю (фото 9), 

следующие 2 петли развернуть левой стенкой на себя 

и ввести иглу в обе петли (фото 10). Ввести иглу в 

прошитую изнаночную петлю (фото 11) и вывести иглу 

под кромочные петли резинки (фото 12). 

Зафиксировать конец нити. 

Видео: закрытие петель планки 

 

 

 

В результате получается красивая и ровная планка.  

На этом этапе можно постирать и отпарить тело 

кардигана. 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://drive.google.com/file/d/1X-0ZcKab5P0MN8pbOsxQ5oDgT3z8yR0T/view?usp=drive_link
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Рукава: 

Рукава вяжутся тем же номером спиц, что и тело джемпера. Но чаще всего бывает, что более 
мелкие детали по кругу вяжутся плотнее, чем основное полотно. Поэтому рекомендую взять 
спицы большего размера. Если вы умеете контролировать плотность, то оставляете спицы 
указанного размера. 

 

Фабричный набор резинки рукава 

 

На чулочные или круговые спицы 5.0 с длиной лески 80-100 см набрать бросовой нитью 20/20/22 

+ 1 п., замкнуть вязание в круг и провязать 2 ряда лицевой гладью. Ввести основную нить и 

провязать 6 рядов изнаночной гладью. Далее провязать 1 изн. и установить МНР. Сменить спицы 

на 4.5 и, удвоив количество петель, сформировать резинку 2*2. 

При смене нити получились выделенные петли. 

Необходимо провязать петли в заданном порядке: 2 

выделенные петли провязать лицевыми, 2 петли с 

левой спицы - изнаночными.  

Подхватить первую выделенную петлю правой спицей и 

провязать лицевой петлей. Подхватить вторую 

выделенную петлю и снова провязать лицевой петлей. 2 

петли с левой спицы провязать изнаночными. Снова 

подхватить по одной 2 выделенные петли и провязать 

как 2 лиц., 2 петли с левой спицы провязать 

изнаночными. Повторить действия до конца ряда. 

Таким образом получается резинка 2*2.  

На спицах  40/40/44 п. Провязать резинкой на общую высоту 6 см. 

Далее сменить спицы на 5.5 и вязать основным узором выполняя прибавки по всей длине рукава. 

Прибавки выполняются накидами. Первая прибавка 

выполняется в конце ряда (до МНР) обратным накидом 

ОН (фото 1), вторая  – в начале ряда прямым накидом 

ПН (фото 2).  Это необходимо для того, чтобы не было 

перекоса между прибавками.  

В следующем ряду накиды провязываются 

скрещенными лицевыми петлями и идут в общий счет 

петель. Далее каждый размер расписан отдельно. 

 

 

https://drive.google.com/file/d/1LQF-TL4OUD2OdedfcjU4KArMkuQXnCvQ/view?usp=drive_link
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Видео: прибавки в рукаве   

 

 

Размер М:  

Размер L: 

Размер S: 

Для удобства можно воспользоваться схемами. Закрашенные петли – это петли в начале и конце 

ряда. 

Схема рукава 

 

1-3 ряд: МНР; 40 лиц.; 

4 ряд: МНР; 6 лиц.; *2ВмЛицЛ; 2Н;2ВмЛицПр; 4 лиц.*; повторить от * до * еще 3 раза; 2 лиц.; 

5 ряд: МНР; 40 п. узора; 

6 – 7 ряд: МНР; 40 лиц.; 

8 ряд: МНР; 2 лиц.; *2ВмЛицЛ; 2Н;2ВмЛицПр; 4 лиц.*; повторить от * до * еще 3 раза; 2ВмЛицЛ; 

2Н;2ВмЛицПр; 2 лиц.; 

9 ряд: МНР; 39 п. узора.; ОН; 1 лиц.; 

10 ряд: МНР; 1 лиц.; ПН; 40 лиц.;  

11 ряд: МНР; 42 лиц.; 

12 ряд: МНР; 7 лиц.; *2ВмЛицЛ; 2Н;2ВмЛицПр; 4 лиц.*; повторить от * до * еще 3 раза; 3 лиц.; 

13 ряд: МНР; 42 п. узора; 

14 – 15 ряд: МНР; 42 лиц.; 

16 ряд: МНР; 3 лиц.; *2ВмЛицЛ; 2Н;2ВмЛицПр; 4 лиц.*; повторить от * до * еще 3 раза; 2ВмЛицЛ; 

2Н;2ВмЛицПр; 3 лиц.; 

17 ряд: МНР; 42 п. узора; 

18 ряд: МНР; 41 лиц.; ОН; 1 лиц.; 

19 ряд: МНР; 1 лиц.; ПН; 42 лиц.; 

20 ряд: МНР; 8 лиц.; *2ВмЛицЛ; 2Н;2ВмЛицПр; 4 лиц.*; повторить от * до * еще 3 раза; 4 лиц.; 

21 ряд: МНР; 44 п. узора; 

https://drive.google.com/file/d/1-Ygq4Dn_6QwPisb04mkrh3Dovtz42pvP/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1pPGO7vryD0tE36PE49dtqVfqIUcG4Wiw/view?usp=drive_link
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22 – 23 ряд: МНР; 44 лиц.; 

24 ряд: МНР; 4 лиц.; *2ВмЛицЛ; 2Н;2ВмЛицПр; 4 лиц.*; повторить от * до * еще 4 раза;  

25 ряд: МНР; 44 п. узора; 

26 ряд: МНР; 44 лиц.; 

27 ряд: МНР; 43 лиц.; ОН; 1 лиц.; 

28 ряд: МНР; 1 лиц.; ПН; 7 лиц.; *2ВмЛицЛ; 2Н;2ВмЛицПр; 4 лиц.*; повторить от * до * еще 3 раза; 

5 лиц.; 

29 ряд: МНР; 46 п. узора; 

30 – 31 ряд: МНР; 46 лиц.; 

32 ряд: МНР; 5 лиц.; *2ВмЛицЛ; 2Н;2ВмЛицПр; 4 лиц.*; повторить от * до * еще 4 раза; 1 лиц.; 

33 ряд: МНР; 46 п. узора; 

34 – 35 ряд: МНР; 46 лиц.; 

36 ряд: МНР; 1 лиц.; *2ВмЛицЛ; 2Н;2ВмЛицПр; 4 лиц.*; повторить от * до * еще 4 раза; 2ВмЛицЛ; 

2Н;2ВмЛицПр; ОН; 1 лиц.; 

37 ряд: МНР; 1 лиц.; ПН; 46 п. узора; 

38 – 39 ряд: МНР; 48 лиц.; 

40 ряд: МНР; 6 лиц.; *2ВмЛицЛ; 2Н;2ВмЛицПр; 4 лиц.*; повторить от * до * еще 4 раза; 2 лиц.; 

41 ряд: МНР; 48 п. узора; 

42 – 43 ряд: МНР; 48 лиц.; 

44 ряд: МНР; 2 лиц.; *2ВмЛицЛ; 2Н;2ВмЛицПр; 4 лиц.*; повторить от * до * еще 4 раза; 2ВмЛицЛ; 

2Н;2ВмЛицПр; 2 лиц.; 

45 ряд: МНР; 47 п. узора; ОН; 1 лиц.; 

46 ряд: МНР; 1 лиц.; ПН; 48 лиц.;  

47 ряд: МНР; 50 лиц.; 

48 ряд: МНР; 7 лиц.; *2ВмЛицЛ; 2Н;2ВмЛицПр; 4 лиц.*; повторить от * до * еще 4 раза; 3 лиц.; 

49 ряд: МНР; 50 п. узора; 

50 – 51 ряд: МНР; 50 лиц.; 

52 ряд: МНР; 3 лиц.; *2ВмЛицЛ; 2Н;2ВмЛицПр; 4 лиц.*; повторить от * до * еще 4 раза; 2ВмЛицЛ; 

2Н;2ВмЛицПр; 3 лиц.; 

53 ряд: МНР; 50 п. узора; 
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54 ряд: МНР; 49 лиц.; ОН; 1 лиц.; 

55 ряд: МНР; 1 лиц.; ПН; 50 лиц.; 

56 ряд: МНР; 8 лиц.; *2ВмЛицЛ; 2Н;2ВмЛицПр; 4 лиц.*; повторить от * до * еще 4 раза; 4 лиц.; 

57 ряд: МНР; 52 п. узора;  

58 – 59 ряд: МНР; 52 лиц.; 

60 ряд: МНР; 4 лиц.; *2ВмЛицЛ; 2Н;2ВмЛицПр; 4 лиц.*; повторить от * до * еще 4 раза; 

61 ряд: МНР; 52 п. узора; 

62 – 63 ряд: МНР; 52 лиц.; 

64 ряд: МНР; 8 лиц.; *2ВмЛицЛ; 2Н;2ВмЛицПр; 4 лиц.*; повторить от * до * еще 4 раза; 3 лиц.; ОН; 

1 лиц.;  

65 ряд: МНР; 1 лиц.; ПН; 52 п. узора; 

66 - 67 ряд: МНР; 54 лиц.; 

68 ряд: МНР; 5 лиц.; *2ВмЛицЛ; 2Н;2ВмЛицПр; 4 лиц.*; повторить от * до * еще 5 раз; 1 лиц.; 

69 ряд: МНР; 54 п. узора; 

70 – 71 ряд: МНР; 54 лиц.; 

72 ряд: МНР; 1 лиц.; *2ВмЛицЛ; 2Н;2ВмЛицПр; 4 лиц.*; повторить от * до * еще 5 раз; 2ВмЛицЛ; 

2Н;2ВмЛицПр; 1 лиц.; 

73 ряд: МНР; 54 п. узора; 

74 – 75 ряд: МНР; 54 лиц. 

В 76 ряду приступить к формированию оката рукава. Обратите внимание, что в некоторых местах 

нет элементов узора. 

76 ряд: убрать МНР; закрыть 1 п.; 11 лиц.; 2ВмЛицЛ; 2Н;2ВмЛицПр; 4 лиц.*; повторить от * до * 

еще 3 раза; 9 лиц.; 

77 ряд: соединить петли (см. «техники и приемы»); закрыть еще 1 п.; 50 п. узора не доходя 1 п. до 

конца ряда; развернуть вязание; 

78 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой;  

закрыть еще 5 п.; 44 лиц. не доходя 1 п. до конца ряда; развернуть вязание; 

79 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой;  

закрыть еще 5 п.; 38 изн. не доходя 1 п. до конца ряда; развернуть вязание; 

80 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой;  

закрыть еще 6 п.; 10 лиц.; 2ВмЛицЛ; 2Н;2ВмЛицПр; 17 лиц. не доходя 1 п. до конца ряда; 

развернуть вязание; 



45 
 

#holey_cardi by @staryxo_knit, 2025  

81 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой;  

закрыть еще 6 п.; 24 п. узора не доходя 1 п. до конца ряда; развернуть вязание; 

82 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой;  

закрыть еще 7 п.; 16 лиц. не доходя 1 п. до конца ряда; развернуть вязание; 

83 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой;  

закрыть еще 7 п.; 8 изн. не доходя 1 п. до конца ряда; развернуть вязание; 

84 ряд: закрыть оставшиеся петли. 

Второй рукав вязать аналогично первому. Постирать рукава и вшить в пройму. 

Размер М: 

Для удобства можно воспользоваться схемами. Закрашенные петли – это петли в начале и конце 

ряда. 

Схема рукава 

 

1-3 ряд: МНР; 40 лиц.; 

4 ряд: МНР; 6 лиц.; *2ВмЛицЛ; 2Н;2ВмЛицПр; 4 лиц.*; повторить от * до * еще 3 раза; 2 лиц.; 

5 ряд: МНР; 40 п. узора; 

6 ряд:  МНР; 40 лиц.; 

7 ряд: МНР; 39 п. узора.; ОН; 1 лиц.; 

8 ряд: МНР; 1 лиц.; ПН; 1 лиц.; *2ВмЛицЛ; 2Н;2ВмЛицПр; 4 лиц.*; повторить от * до * еще 3 раза; 

2ВмЛицЛ; 2Н;2ВмЛицПр; 3 лиц.; 

9 ряд: МНР; 42 п. узора;  

10 – 11 ряд: МНР; 42 лиц.; 

12 ряд: МНР; 7 лиц.; *2ВмЛицЛ; 2Н;2ВмЛицПр; 4 лиц.*; повторить от * до * еще 3 раза; 3 лиц.; 

13 ряд: МНР; 42 п. узора; 

14 ряд: МНР; 41 лиц.; ОН; 1 лиц.;  

15 ряд: МНР; 1 лиц.; ПН; 42 лиц.; 

16 ряд: МНР; 4 лиц.; *2ВмЛицЛ; 2Н;2ВмЛицПр; 4 лиц.*; повторить от * до * еще 4 раза;  

17 ряд: МНР; 44 п. узора; 

18 – 19 ряд: МНР; 44 лиц.; 

https://drive.google.com/file/d/17kpXPRI07XBVfSeXFnsa7p4goBVuZeUu/view?usp=drive_link
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20 ряд: МНР; 8 лиц.; *2ВмЛицЛ; 2Н;2ВмЛицПр; 4 лиц.*; повторить от * до * еще 3 раза; 4 лиц.; 

21 ряд: МНР; 43 п. узора; ОН; 1 лиц.; 

22 ряд: МНР; 1 лиц.; ПН; 44 лиц.; 

23 ряд: МНР; 46 лиц.; 

24 ряд: МНР; 5 лиц.; *2ВмЛицЛ; 2Н;2ВмЛицПр; 4 лиц.*; повторить от * до * еще 4 раза; 1 лиц.; 

25 ряд: МНР; 46 п. узора; 

26 – 27 ряд: МНР; 46 лиц.; 

28 ряд: МНР; 1 лиц.; *2ВмЛицЛ; 2Н;2ВмЛицПр; 4 лиц.*; повторить от * до * еще 4 раза; 2ВмЛицЛ; 

2Н;2ВмЛицПр; ОН; 1 лиц.; 

29 ряд: МНР; 1 лиц.; ПН; 46 п. узора; 

30 – 31 ряд: МНР; 48 лиц.; 

32 ряд: МНР; 6 лиц.; *2ВмЛицЛ; 2Н;2ВмЛицПр; 4 лиц.*; повторить от * до * еще 4 раза; 2 лиц.; 

33 ряд: МНР; 48 п. узора; 

34 ряд: МНР; 48 лиц.;  

35 ряд: МНР; 47 лиц.; ОН; 1 лиц.; 

36 ряд: МНР; 1 лиц.; ПН; 1 лиц.; *2ВмЛицЛ; 2Н;2ВмЛицПр; 4 лиц.*; повторить от * до * еще 4 раза; 

2ВмЛицЛ; 2Н;2ВмЛицПр; 3 лиц.; 

37 ряд: МНР; 50 п. узора; 

38 – 39 ряд: МНР; 50 лиц.; 

40 ряд: МНР; 7 лиц.; *2ВмЛицЛ; 2Н;2ВмЛицПр; 4 лиц.*; повторить от * до * еще 4 раза; 3 лиц.;  

41 ряд: МНР; 50 п. узора; 

42 ряд: МНР; 49 лиц.; ОН; 1 лиц.; 

43 ряд: МНР; 1 лиц.; ПН; 50 лиц.; 

44 ряд: МНР; 4 лиц.; *2ВмЛицЛ; 2Н;2ВмЛицПр; 4 лиц.*; повторить от * до * еще 5 раз; 

45 ряд: МНР; 52 п. узора; 

46 – 47 ряд: МНР; 52 лиц.; 

48 ряд: МНР; 8 лиц.; *2ВмЛицЛ; 2Н;2ВмЛицПр; 4 лиц.*; повторить от * до * еще 4 раза; 4 лиц.;  

49 ряд: МНР; 52 п. узора; 

50 ряд: МНР; 51 лиц.; ОН; 1 лиц.; 
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51 ряд: МНР; 1 лиц.; ПН; 52 лиц.; 

52 ряд: МНР; 5 лиц.; *2ВмЛицЛ; 2Н;2ВмЛицПр; 4 лиц.*; повторить от * до * еще 5 раз;1 лиц.; 

53 ряд: МНР; 54 п. узора;  

54 – 55 ряд: МНР; 54 лиц.; 

56 ряд: МНР; 1 лиц.; *2ВмЛицЛ; 2Н;2ВмЛицПр; 4 лиц.*; повторить от * до * еще 5 раз; 2ВмЛицЛ; 

2Н;2ВмЛицПр; 1 лиц.; 

57 ряд: МНР; 54 п. узора; 

58 ряд: МНР; 53 лиц.; ОН; 1 лиц.; 

59 ряд: МНР; 1 лиц.; ПН; 54 лиц.; 

60 ряд: МНР; 6 лиц.; *2ВмЛицЛ; 2Н;2ВмЛицПр; 4 лиц.*; повторить от * до * еще 5 раз; 2 лиц.; 

61 ряд: МНР; 56 п. узора; 

62 – 63 ряд: МНР; 56 лиц.; 

64 ряд: МНР; 2 лиц.; *2ВмЛицЛ; 2Н;2ВмЛицПр; 4 лиц.*; повторить от * до * еще 5 раз; 2ВмЛицЛ; 

2Н;2ВмЛицПр; 2 лиц.; 

65 ряд: МНР; 56 п. узора; 

66 ряд: МНР; 55 лиц.; ОН; 1 лиц.; 

67 ряд: 1 лиц.; ПН; 56 лиц.; 

68 ряд: МНР; 7 лиц.; *2ВмЛицЛ; 2Н;2ВмЛицПр; 4 лиц.*; повторить от * до * еще 5 раз; 3 лиц.; 

69 ряд: МНР; 58 п. узора; 

70 – 71 ряд: МНР; 58 лиц.; 

72 ряд: МНР; 3 лиц.; *2ВмЛицЛ; 2Н;2ВмЛицПр; 4 лиц.*; повторить от * до * еще 5 раз; 2ВмЛицЛ; 

2Н;2ВмЛицПр; 3 лиц.; 

73 ряд: МНР; 58 п. узора; 

74 – 75 ряд: МНР; 58 лиц. 

В 76 ряду приступить к формированию оката рукава. Обратите внимание, что в некоторых местах 

нет элементов узора. 

 

76 ряд: убрать МНР; закрыть 1 п.; 13 лиц.; 2ВмЛицЛ; 2Н;2ВмЛицПр; 4 лиц.*; повторить от * до * 

еще 3 раза; 11 лиц.; 

77 ряд: соединить петли (см. «техники и приемы»); закрыть еще 1 п.; 54 п. узора не доходя 1 п. до 

конца ряда; развернуть вязание; 
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78 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой;  

закрыть еще 5 п.; 48 лиц. не доходя 1 п. до конца ряда; развернуть вязание; 

79 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой;  

закрыть еще 5 п.; 42 изн. не доходя 1 п. до конца ряда; развернуть вязание; 

80 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой;  

закрыть еще 6 п.; 12 лиц.; 2ВмЛицЛ; 2Н;2ВмЛицПр; 19 лиц. не доходя 1 п. до конца ряда; 

развернуть вязание; 

81 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой;  

закрыть еще 6 п.; 28 п. узора не доходя 1 п. до конца ряда; развернуть вязание; 

82 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой;  

закрыть еще 7 п.; 20 лиц. не доходя 1 п. до конца ряда; развернуть вязание; 

83 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой;  

закрыть еще 7 п.; 12 изн. не доходя 1 п. до конца ряда; развернуть вязание; 

84 ряд: закрыть оставшиеся петли. 

Второй рукав вязать аналогично первому. Постирать рукава и вшить в пройму. 

Размер L: 

Для удобства можно воспользоваться схемами. Закрашенные петли – это петли в начале и конце 

ряда. 

Схема рукава 

 

1-3 ряд: МНР; 44 лиц.; 

4 ряд: МНР; 4 лиц.; *2ВмЛицЛ; 2Н;2ВмЛицПр; 4 лиц.*; повторить от * до * еще 4 раза;  

5 ряд: МНР; 44 п. узора; 

6 ряд: МНР; 43 лиц.; ОН; 1 лиц.; 

7 ряд: МНР; 1 лиц.; ПН; 44 лиц.; 

8 ряд: МНР; 9 лиц.; *2ВмЛицЛ; 2Н;2ВмЛицПр; 4 лиц.*; повторить от * до * еще 3 раза; 5 лиц.; 

9 ряд: МНР; 46 п. узора; 

10 – 11 ряд: МНР; 46 лиц.; 

12 ряд: МНР; 5 лиц.; *2ВмЛицЛ; 2Н;2ВмЛицПр; 4 лиц.*; повторить от * до * еще 4 раза; ОН; 1 лиц.; 

13 ряд: МНР; 1 лиц.; ПН; 46 п. узора; 

14 – 15 ряд: МНР; 48 лиц.; 

https://drive.google.com/file/d/1h1DNJ6lvJGlC4qzY1akOm8wKy4ivY9qx/view?usp=drive_link
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16 ряд: МНР; 2 лиц.; *2ВмЛицЛ; 2Н;2ВмЛицПр; 4 лиц.*; повторить от * до * еще 4 раза; 2ВмЛицЛ; 

2Н;2ВмЛицПр; 2 лиц.; 

17 ряд: МНР; 48 п. узора; 

18 ряд: МНР; 47 лиц.; ОН; 1 лиц.; 

19 ряд: МНР; 1 лиц.; ПН; 48 лиц.; 

20 ряд: МНР; 7 лиц.; *2ВмЛицЛ; 2Н;2ВмЛицПр; 4 лиц.*; повторить от * до * еще 4 раза; 3 лиц.; 

21 ряд: МНР; 50 п. узора; 

22 – 23 ряд: МНР; 50 лиц.; 

24 ряд: МНР; 3 лиц.; *2ВмЛицЛ; 2Н;2ВмЛицПр; 4 лиц.*; повторить от * до * еще 4 раза; 2ВмЛицЛ; 

2Н;2ВмЛицПр; 3 лиц.; 

25 ряд: МНР; 49 п. узора; ОН; 1 лиц.; 

26 ряд: МНР; 1 лиц.; ПН; 50 лиц.; 

27 ряд: МНР; 52 лиц.; 

28 ряд: МНР; 8 лиц.; *2ВмЛицЛ; 2Н;2ВмЛицПр; 4 лиц.*; повторить от * до * еще 4 раза; 4 лиц.; 

29 ряд: МНР; 52 п. узора; 

30 – 31 ряд: МНР; 52 лиц.; 

32 ряд: МНР; 4 лиц.; *2ВмЛицЛ; 2Н;2ВмЛицПр; 4 лиц.*; повторить от * до * еще 4 раза; 2ВмЛицЛ; 

2Н;2ВмЛицПр; 3 лиц.; ОН; 1 лиц.; 

33 ряд: МНР; 1 лиц.; ПН; 52 п. узора; 

34 – 35 ряд: МНР; 54 лиц.; 

36 ряд: МНР; 1 лиц.; *2ВмЛицЛ; 2Н;2ВмЛицПр; 4 лиц.*; повторить от * до * еще 5 раз; 2ВмЛицЛ; 

2Н;2ВмЛицПр; 1 лиц.; 

37 ряд: МНР; 54 п. узора; 

38 ряд: МНР; 54 лиц.; 

39 ряд: МНР; 53 лиц.; ОН; 1 лиц.; 

40 ряд: МНР; 1 лиц.; ПН; 4 лиц.; *2ВмЛицЛ; 2Н;2ВмЛицПр; 4 лиц.*; повторить от * до * еще 5 раз; 2 

лиц.;  

41 ряд: МНР; 56 п. узора; 

42 – 43 ряд: МНР; 56 лиц. 

44 ряд: МНР; 2 лиц.; *2ВмЛицЛ; 2Н;2ВмЛицПр; 4 лиц.*; повторить от * до * еще 5 раз; 2ВмЛицЛ; 

2Н;2ВмЛицПр; 2 лиц.; 
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45 ряд: МНР; 56 п. узора; 

46 ряд: МНР; 55 лиц.; ОН; 1 лиц.; 

47 ряд: МНР; 1 лиц.; ПН; 56 лиц.; 

48 ряд: МНР; 7 лиц.; *2ВмЛицЛ; 2Н;2ВмЛицПр; 4 лиц.*; повторить от * до * еще 5 раз; 3 лиц.;  

49 ряд: МНР; 58 п. узора; 

50 – 51 ряд: МНР; 58 лиц.; 

52 ряд: МНР; 3 лиц.; *2ВмЛицЛ; 2Н;2ВмЛицПр; 4 лиц.*; повторить от * до * еще 5 раз; 2ВмЛицЛ; 

2Н;2ВмЛицПр; 3 лиц.; 

53 ряд: МНР; 57 п. узора; ОН; 1 лиц.; 

54 ряд: МНР; 1 лиц.; ПН; 58 лиц.; 

55 ряд: МНР; 60 лиц.; 

56 ряд: МНР; 8 лиц.; *2ВмЛицЛ; 2Н;2ВмЛицПр; 4 лиц.*; повторить от * до * еще 5 раз; 4 лиц.;  

57 ряд: МНР; 60 п. узора; 

58 – 59 ряд: МНР; 60 лиц.; 

60 ряд: МНР; 4 лиц.; *2ВмЛицЛ; 2Н;2ВмЛицПр; 4 лиц.*; повторить от * до * еще 5 раз; 2ВмЛицЛ; 

2Н;2ВмЛицПр; 3 лиц.; ОН; 1 лиц.; 

61 ряд: МНР; 1 лиц.; ПН; 60 п. узора; 

62 – 63 ряд: МНР; 62 лиц.; 

64 ряд: МНР; 1 лиц.; *2ВмЛицЛ; 2Н;2ВмЛицПр; 4 лиц.*; повторить от * до * еще 6 раз; 2ВмЛицЛ; 

2Н;2ВмЛицПр; 1 лиц.; 

65 ряд: МНР; 62 п. узора; 

66 ряд: МНР; 62 лиц.; 

67 ряд: МНР; 61 лиц.; ОН; 1 лиц.; 

68 ряд: МНР; 1 лиц.; ПН; 4 лиц.; *2ВмЛицЛ; 2Н;2ВмЛицПр; 4 лиц.*; повторить от * до * еще 6 раз; 2 

лиц.; 

69 ряд: МНР; 64 п. узора; 

70 – 71 ряд: МНР; 64 лиц.; 

72 ряд: МНР; 2 лиц.; *2ВмЛицЛ; 2Н;2ВмЛицПр; 4 лиц.*; повторить от * до * еще 6 раз; 2ВмЛицЛ; 

2Н;2ВмЛицПр; 2 лиц.; 

73 ряд: МНР; 64 п. узора; 
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74 – 75 ряд: МНР; 64 лиц.; 

В 76 ряду приступить к формированию оката рукава. Обратите внимание, что в некоторых местах 

нет элементов узора. 

76 ряд: убрать МНР; закрыть 1 п.; 12 лиц.; *2ВмЛицЛ; 2Н;2ВмЛицПр; 4 лиц.*; повторить от * до * 

еще 4 раза; 10 лиц.; 

77 ряд: соединить петли (см. «техники и приемы»); закрыть еще 1 п.; 60 п. узора не доходя 1 п. до 

конца ряда; развернуть вязание; 

78 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой;  

закрыть еще 7 п.; 52 лиц. не доходя 1 п. до конца ряда; развернуть вязание; 

79 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой;  

закрыть еще 7 п.; 44 изн. не доходя 1 п. до конца ряда; развернуть вязание; 

80 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой;  

закрыть еще 7 п.; 8 лиц.; *2ВмЛицЛ; 2Н;2ВмЛицПр; 4 лиц.*; повторить от * до * еще 1 раз; 12 лиц. 

не доходя 1 п. до конца ряда; развернуть вязание; 

81 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой;  

закрыть еще 7 п.; 28 п. узора не доходя 1 п. до конца ряда; развернуть вязание; 

82 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой;  

закрыть еще 7 п.; 20 лиц. не доходя 1 п. до конца ряда; развернуть вязание; 

83 ряд: протянуть последнюю провязанную петлю с левой спицы через оставшуюся на правой;  

закрыть еще 7 п.; 12 изн. не доходя 1 п. до конца ряда; развернуть вязание; 

84 ряд: закрыть оставшиеся петли. 

Второй рукав вязать аналогично первому. Постирать рукава и вшить в пройму. 
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Вшивание рукава в пройму: 

Вшивание рукава в пройму 

 

Вшивание рукава в пройму выполняется следующим образом:  

По горизонтали сшиваем трикотажным швом (см. фото 

ниже), по вертикали прошивается петля рукава (фото 1) и 

1-2 протяжки между кромочной и рядом стоящей петлей 

(фото 2). 

 

 

 

 

 

Для удобства можно соединить булавкой центр рукава с 

плечевым швом (фото 3). Расположить тело джемпера и 

рукав подрезами друг к другу (фото 4).  

Отмерить нить длиной равной 2-3 обхватам проймы. 

 

 

 

 

 

Ввести иглу в первую петлю рукава движением с изнанки 

на лицо (фото 5). Ввести иглу в петлю справа от маркера 

движением с лица на изнанку и вывести через соседнюю 

петлю движением с изнанки на лицо (фото 6).  

Ввести иглу в прошитую петлю рукава движением с лица 

на изнанку и вывести через соседнюю петлю движением 

с изнанки на лицо (фото 7). Ввести иглу в прошитую 

петлю тела движением с лица на изнанку и вывести 

через соседнюю петлю движением с изнанки на лицо 

(фото 8). 

https://drive.google.com/file/d/1tRydXs0G9v_Y5rQw2FYVsE8N9G4zljms/view?usp=drive_link
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Ввести иглу в прошитую петлю рукава движением с лица 

на изнанку (фото 9). Далее подхватить 2 протяжки (фото 

10) и прошить петлю рукава за обе стенки (фото 11). 

Подхватить 1 протяжку (фото 12) и прошить следующую 

петлю рукава под обе стенки.  

Снова подхватить 2 протяжки, прошить петлю рукава. 

Подхватить 1 протяжку, прошить петлю рукава.  

Далее  выполнить чередование как 2-1-1 протяжка: 

подхватить 2 протяжки, прошить петлю рукава; 

подхватить 1 протяжку; прошить петлю рукава; 

подхватить еще 1 протяжку и прошить петлю рукава.  

Таким образом получилось чередование протяжек как 2-1; 2-1; 2-1-1. Повторить так до конца 

ряда. 

Следите за расположением петель рукава по отношению к рядам. Если рядов получается больше, 

то можно чаще прошивать 2-1 протяжки. Если рядов не хватает, то можно чаще сделать 

соотношение 2-1-1.  

ВТО: 

Зафиксировать и спрятать все концы, провести ручную стирку в теплой воде со специальным 

средством для изделий из шерсти. Полоскание в воде той же температуры. Изделие аккуратно 

достать комочком, не допуская вытягивания, отжать в руках, чтобы стекла лишняя вода, не 

выкручивать. Завернуть в полотенце, чтобы впитало лишнюю воду. Разложить на горизонтальной 

поверхности на сухом полотенце, периодически переворачивая, вдали от отопительных приборов. 

При желании можно отпарить, держа утюг на весу.   

 

 

 

 

 

 

Благодарю за проявленный интерес к моей работе! 

Я с удовольствием буду наблюдать за вашими работами  по тегу #holey_cardi. Мне будет очень 

приятно, если вы отметите меня, @staryxo_knit,  в посте в социальных сетях.  

 

Если у вас возникают вопросы, можете написать мне на почту Staryxo2014@mail.ru  

с указанием номера заказа или предоставления чека о покупке, если файл был приобретен не 

через сайт. 

 

mailto:Staryxo2014@mail.ru
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