
Перевод описания предназначен исключительно для личного пользования. Распространение, пересылка или 
публикация данного перевода где-либо запрещены. МаминыРучки.рф 1



GRIST PULLOVER
ОТ ДИЗАЙНЕРА
Компания Grist предлагает
сдержанный вариант
традиционных рыбацких свитеров
с погонами на плечах в рубчик и
изящными узорами в виде полос,
напоминающими о любимых
джинсах старых времен. Несмотря на непринужденный
характер, свободный силуэт умело скрывает 
формирующие детали, сохраняя привлекательные 
пропорции и посадку по фигуре. Глубокие скосы плеч 
предотвращают перегрузку верхней части кокетки 
излишками полотна, в то время как опциональное 
формирование тела улучшает посадку нижней части 
тела. Продуманные узоры из лицевых и изнаночных 
петель, выполненные в виде полос, разнообразны как 
раз настолько, чтобы вязание было увлекательным, а 
благодаря трехслойной конструкции Imbue Sport, 
изготовленной из мягкой шерсти мериноса, текстура 
получается уютной и изысканной. Этот предмет 
одежды с измененным заниженным плечом вяжется 
сверху вниз, что делает возможной примерку в 
процессе работы и позволяет без особых усилий 
настроить длину тела и рукавов.

Перевод описания предназначен исключительно для личного пользования. Распространение, пересылка или 
публикация данного перевода где-либо запрещены. МаминыРучки.рф 2

Классический рукав

ПАРАМЕТРЫ НАСТРОЙКИ

Зауженный рукав

Укороченный
Классический

Удлинённый
Длина тела

Силуэт рукава



ПРЯЖА
Brooklyn Tweed Imbue Sport 174 м / 50 г – Американская мериносовая шерсть 

Укороченная версия

Классическая версия

Удлинённая версия

Пожалуйста, обратите внимание: если количество мотков подчеркнуто, то подумайте о том, чтобы 
добавить дополнительный моток.

Количество пряжи рассчитывается с учетом дополнительной подгонки по фигуре. Если 
дополнительная подгонка по фигуре не предусмотрена, для каждого размера потребуется 
дополнительно 23-32 метра пряжи.

Пример показан в Размере 2, укороченная версия с дополнительным формированием и с зауженными 
рукавами, в цвете Ash, с положительным припуском 26 см. У  Модели Майи рост 178 см.

Перевод описания предназначен исключительно для личного пользования. Распространение, пересылка или 
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ПЛОТНОСТЬ ВЯЗАНИЯ

26 петель и 46 рядов/круг.р. 
= 10 см узором Grist (см. Схемы на стр. 6 или Письменные инструкции на стр. 7) на основных спицах, 
после блокировки.

УРОВЕНЬ СЛОЖНОСТИ

●●●○○

РАЗМЕРЫ

1 (2, 3, 4) (5, 6, 7) (8, 9, 10, 11)

103 (112.5, 122, 132.5) (142, 153, 162.5) (173.5, 183, 193.5, 203) см
окружность пуловера в области груди

НЕОБХОДИМЫЕ ИНСТРУМЕНТЫ

Основные спицы
Рекомендуемый размер: 3.75 мм

• Одни круговые спицы 80 см для тела
• Один набор чулочных спиц* для рукавов

Спицы для резинки
Рекомендуемый размер 3.25 мм

На два или три размера меньше основных спиц 
• Одни круговые спицы 80 см для нижнего края
• Одни круговые спицы 40 см для горловины
• Один набор чулочных спиц* для манжет рукавов
*80 см или длинные круговые спицы могут использоваться вместо них, если используется 
метод магической петли для вязания небольших окружностей по кругу.

Маркеры + Другое
• 4 съёмных маркера (для разметки контрольных точек на вязании)
• 5 маркеров, в том числе один уникальный, указывающий на НКР
• Гобеленовая игла

ТЕХНИЧЕСКИЙ РИСУНОК

Примечание: Передняя часть, спинка и рукава показаны отдельно для наглядности при формировании модели, плечи спереди
будут опущены на спинку.

Перевод описания предназначен исключительно для личного пользования. Распространение, пересылка или 
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ПЕРЕД СПИНКА РУКАВ



размеры

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

А Окр. груди 103 112.5 122 132.5 142 153 162.5 173.5 183 193.5 203

В Ширина груди сверху 49 52 53.5 56 57 59 60.5 63.5 66 68.5 70.5

С Ширина горловины 16 18 19 19.5 21.5 23 23 25 25.5 26 26.5

D Глубина горловины спереди, от 
верха плеча

11 12 12.5 13.5 13.5 13.5 14 14 14.5 14.5 14.5

E Глубина проймы, от верха 
проймы, где сгиб

20.5 20.5 21 21.5 23 23.5 24 25 25.5 26 27.5

F Глубина заднего плеча 12 12.5 12.5 12.5 12.5 12.5 13.5 14 14.5 14.5 14.5

G

длина от проймы, Укороченная 25 24 24 23.5 23 23 23 23 22 22 22

длина от проймы, Классическая 31 30.5 30.5 30 29 29 28.5 28.5 28 28 27.5

длина от проймы, Удлинённая 37.5 37 37 36 35.5 35.5 35 35 34.5 34.5 33.5

H Окр. нижнего края после 
опционального формирования

94 103 112.5 123 132.5 143.5 153 164 173.5 184 193.5

I Окр. рукава сверху 38 40.5 43 46.5 48.5 51 53.5 56.5 58.5 61.5 64

J
Окр. манжеты, Зауженный 24 25 26 26.5 27.5 28 29 30 30.5 31 32

Окр. манжеты, Классический 29 30 30.5 31 33 33.5 34.5 35 36 37 37.5

K Длина рукава от проймы 35.5 35.5 36 36 37 37 37.5 38 38 38.5 38.5

ПРИМЕЧАНИЯ К ОПИСАНИЮ

• При вязании поворотными рядами, читать ряды ЛС (нечетные) схемы справа налево; ряды ИС 
(четные) схемы слева направо. При вязании по кругу читать все круг.р. схемы справа налево.

• Обратите внимание, что количество петель в Узоре Welt меняется в 5-м и 17-м рядах/круг.р., чтобы 
обеспечить ровные ранты изнаночной глади. При выполнении формирования на теле или рукавах, 
если для финального раппорта узора осталось менее 10 петель, не делайте последнюю убавку в 5-м 
ряду/круг.р. и последнюю прибавку в 17-м ряду/круге.

• Количество петель во время выполнения узора не учитывает количество петель между рядами/круг.р. 
6-16 Узора Welt. Подсчитайте количество петель перед рядом/круг.р. с убавками или после ряда/круг.р.
с прибавками Узора Welt.

• При вязании рядов/круг.р. 15 и 21 Узора Grist, следите за тем, чтобы протяжки при снятых петлях 
оставались свободными, чтобы не деформировать вязание.

• Когда вы заканчиваете основное полотно на теле или рукавах, чтобы перейти к нижнему краю или 
манжетам резинкой, обязательно заканчивайте на лицевом круг.р.

• Переснимайте все маркеры по мере их появления.
• Где в скобках указано {1 лиц.}, это указывает на кромочную петлю.

ССЫЛКИ
Посетите нашу библиотеку ресурсов, чтобы ознакомиться с полезными инструкциями по некоторым 
приемам, описанным в этом описании:

Немецкие Укороченные Ряды
https://brooklyntweed.com/pages/how-to-knit-german-short-rows-video-tutorial  
Итальянское (Тубулярное) закрытие петель
https://brooklyntweed.com/pages/how-to-knit-italian-tubular-bind-off-video-tutorial  
Влажная блокировка
https://brooklyntweed.com/pages/blocking-101 
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СОКРАЩЕНИЯ
НКР: Начало круг.р.
ДУ-Л: Двойная Убавка вЛево

Снять 1 п. как лиц. с Л спицы на П, 2 вм.лиц. с Л спицы, накинуть снятую п. на только что провязанную (2 п. 
убавлено; с наклоном влево)

ДУ-П: Двойная Убавка вПраво
Вязать ССЛ, вернуть только что полученную п. с П спицы на Л, накинуть вторую п. на Л спице на первую п. 
на Л спице. Снять 1 с Л спицы на П (2 п. убавлено; с наклоном вправо)

НПЛ: Невидимая прибавка - вЛево
Снять след. петлю с Л спицы на П как изн., вставить кончик Л спицы в левую ножку петли ниже только что 
провязанной петли на П спице, вставляя спицу сзади, поднять петлю на кончик спицы Л (поднятая петля 
будет на Л в неправильной ориентации), провязать поднятую петлю лицевой за заднюю стенку петли. (1 
петля прибавлена; с наклоном влево)

2 вм.лиц.: провязать 2 петли вместе
лНл: лиц., Накид, лиц.

[1 лиц., накид, 1 лиц.] в 1 п. (2 п. прибавлено)
Л: Левая
П1: прибавить 1 лиц.: 

поднять протяжку между петлями, вставляя спицу сзади, и провязать её лиц. за перед. стенку п.
П1и: прибавить 1 изн.: 

поднять протяжку между петлями, вставляя спицу сзади, и провязать её изн. за перед. стенку п.
+1и: 2 изн. в одну петлю

изн. переднюю и изн. в заднюю стенки 1 п.
П: Правая
ЛС: Лицевая сторона
сДП: сделать двойную петлю (используется в немецких укороченных рядах, см. Ссылки на видео)
ссл: Снять, Снять, 2 вм.лиц.

Снять 1 п. как лиц., снять ещё 1 п. как лиц., вернуть обе петли на левую спицу, переориентированными, и 
провязать их вместе как лиц. за зад. стенку петель. (1 п. убавлена; с наклоном влево)

ИС: Изнаночная сторона
нпр: с нитью перед работой
УР: укороченный ряд

СХЕМЫ

Примечание: Письменные инструкции приведены на следующей странице.

Перевод описания предназначен исключительно для личного пользования. Распространение, пересылка или 
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- лиц.

- изн.

- с1нпр

- 2 вм.лиц.

- НПЛ

- раппорт

- нет петли
10 п. раппорта

2 п. раппорта

УЗОР WELT УЗОР GRIST



УЗОРЫ

РЕЗИНКА 1X1 ПОВОРОТНЫМИ РЯДАМИ
Кратно 2 п. + 3; 2-рядный раппорт

Ряд 1 (ЛС): {1 лиц.}, *1 лиц., 1 изн.; повторять от 
* до последних 2 петель, 1 лиц., {1 лиц.}.
Ряд 2 (ИС): {1 лиц.}, *1 изн., 1 лиц.; повторять от 
* до последних 2 петель, 1 изн., {1 лиц.}.

Повторять Ряды 1-2 для узора.

РЕЗИНКА 1X1 КРУГОВЫМИ РЯДАМИ
Кратно 2 п.; 1-круг.р. раппорт

Круг.р. 1: *1 лиц., 1 изн.; повторять от * до конца.
Повторять Круг.р. 1 для узора.

УЗОР WELT ПОВОРОТНЫМИ РЯДАМИ
Кратно 10 п.; 20-рядный раппорт

Ряд 1 (ЛС): Лиц. все п.
Ряд 2 (ИС): Изн. все п.
Ряды 3 и 4: Изн. все п.
Ряд 5: *6 лиц., 2 вм.лиц., 2 лиц.; повторять от * до 
конца. (1 п. убавлена в каждом повторе)
Ряды 6 и 7: Изн. все п.
Ряд 8: Лиц. все п.
Ряды 9 и 10: Изн. все п.
Ряд 11: Лиц. все п.
Ряды 12 и 13: Изн. все п.
Ряд 14: Лиц. все п.
Ряды 15 и 16: Изн. все п.
Ряд 17: *6 лиц., НПЛ, 2 лиц.; повторять от * до 
конца. (1 п. прибавлена в каждом повторе)
Ряды 18-20: Изн. все п.

УЗОР GRIST ПОВОРОТНЫМИ РЯДАМИ
Кратно 2 п.; + 1; 30-рядный раппорт

Ряд 1 (ЛС): *1 изн., 1 лиц.; повторять от * до 
последней п., 1 изн.
Ряд 2 (ИС): *1 лиц., 1 изн.; повторять от * до 
последней п., 1 лиц.
Ряд 3: Лиц. все п.
Ряд 4: Изн. все п.
Ряды 5-9: Лиц. все п.
Ряд 10: Изн. все п.
Ряд 11: Лиц. все п.
Ряд 12: *1 изн., 1 лиц.; повторять от * до 
последней п., 1 изн.
Ряд 13: *1 лиц., 1 изн.; повторять от * до 
последней п., 1 лиц.
Ряд 14: Повторить Ряд 2.
Ряд 15: *Снять 1 нпр, 1 изн.; повторять от * до 
последней п., снять 1 нпр.

Ряд 16: Изн. все п.
Ряд 17: Лиц. все п.
Ряд 18: Повторить Ряд 2.
Ряд 19: Повторить Ряд 1.
Ряд 20: Повторить Ряд 12.
Ряд 21: *1 изн., снять 1 нпр; повторять от * до 
последней п., 1 изн.
Ряды 22-27: Повторять Ряды 4-9.
Ряды 28 и 29: Повторять Ряды 18 и 19.
Ряд 30: Изн. все п.

УЗОР WELT КРУГОВЫМИ РЯДАМИ
Кратно 10 п.; 20-круг.р. раппорт 

Круг.р. 1 и 2: Лиц. все п.
Круг.р. 3: Изн. все п.
Круг.р. 4: Лиц. все п.
Круг.р. 5: *6 лиц., 2 вм.лиц., 2 лиц.; повторять от *
до конца. (1 п. убавлена в каждом повторе)
Круг.р. 6: Лиц. все п.
Круг.р. 7-9: Изн. все п.
Круг.р. 10-12: Лиц. все п.
Круг.р. 13-15: Изн. все п.
Круг.р. 16: Лиц. все п.
Круг.р. 17: *6 лиц., НПЛ, 2 лиц.; повторять от * до
конца. (1 п. прибавлена в каждом повторе)
Круг.р. 18: Лиц. все п.
Круг.р. 19 и 20: Повторить Круг.р. 3 и 4.

УЗОР GRIST КРУГОВЫМИ РЯДАМИ
Кратно 2 п.; + 1; 30-круг.р. раппорт

Круг.р. 1 и 2: *1 изн., 1 лиц.; повторять от * до 
последней п., 1 изн.
Круг.р. 3-5: Лиц. все п.
Круг.р. 6: Изн. все п.
Круг.р. 7: Лиц. все п.
Круг.р. 8: Изн. все п.
Круг.р. 9-11: Лиц. все п.
Круг.р. 12 и 13: *1 лиц., 1 изн.; повторять от * до 
последней п., 1 лиц.
Круг.р. 14: *1 изн., 1 лиц.; повторять от * до 
последней п., 1 изн.
Круг.р. 15: *Снять 1 нпр, 1 изн.; повторять от * до 
последней п., снять 1 нпр.
Круг.р. 16 и 17: Лиц. все п.
Круг.р. 18 и 19: Повторить Круг.р. 1 и 2.
Круг.р. 20: *1 лиц., 1 изн.; повторять от * до 
последней п., 1 лиц.
Круг.р. 21: *1 изн., снять 1 нпр; повторять от * до 
последней п., 1 изн.
Круг.р. 22-27: Повторить Круг.р. 4-9.
Круг.р. 28-30: Повторить Круг.р. 1-3.

Перевод описания предназначен исключительно для личного пользования. Распространение, пересылка или 
публикация данного перевода где-либо запрещены. МаминыРучки.рф 7



ОБЗОР КОНСТРУКЦИИ

Набираются петли для горловины спинки;
верхняя часть спинки вяжется поворотными
рядами сверху вниз с частыми прибавками с
каждой стороны для формирования глубокого
плечевого скоса  1  . По достижении ширины
спинки изделие вяжется до конца проймы, при
этом у основания проймы делается короткая
секция с дополнительными прибавками для
формирования проймы. Петли спинки снимаются
на удержание, чтобы вязать передние части  2  .

Левое и правое передние плечи вяжутся
одновременно, используя два мотка пряжи и
длинные круговые спицы. Петли для каждой
передней части выполняются непосредственно от
скошенного плечевого края спинки  3  . Передние
части вяжутся поворотными рядами с плавными
убавками по краям проймы; в то же время с
прибавками для формирования выреза
горловины. Когда формирование горловины
завершено, передние части соединяются в единое
целое по основанию центра выреза горловины
переда, а убавки по краю проймы продолжаются
в установленном порядке  4  . Соединенная
передняя часть вяжется до конца пройм, затем
выполняется зеркальное формирование пройм,
чтобы они соответствовали проймам спинки  5  .

Изделие складывается вдоль плеча, а передняя и
задняя части соединяются в круг.р., при этом на
каждой пройме набираются дополнительные
петли, а на правую переднюю часть вешается
маркер НКР  6  .

Тело вяжется по кругу до нижнего края. В это
время можно при желании выполнить
сформирование тела  7  .

Петли для рукавов поднимаются вокруг каждой
проймы, а рукава вяжутся по кругу до манжеты  8
. Форма рукава подбирается в соответствии с
предпочтениями вязальщицы: классический или
зауженный рукав  9  .

Петли для горловины поднимаются и вяжутся по
кругу. Планка начинается с платочной вязки, а
затем переходит в резинку 1х1. Воротник может
быть выполнен как стандартный круглый вырез,
или как двойная планка желаемой длины и
пришивается вниз открытыми петлями с ИС
изделие.

Перевод описания предназначен исключительно для личного пользования. Распространение, пересылка или 
публикация данного перевода где-либо запрещены. МаминыРучки.рф 8

Во всех секциях поворотными рядами 
используется Платочная комка; это 
достигается путем провязывания первой и 
последней петли лицевыми каждого ряда как 
на ЛС, так и от ИС на протяжении всего 
проекта.

Набор петель для 
горловин спинки

вязать спинку до пройм, 
снять п. на держатель

одни спицы, два мотка 
пряжи

набор петель горловины 
спереди

укороченные ряды

убавки рукава

завершение тела

соединить, набирая петли в 
проймах

петли 
пройм
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Инструкции 

01  ВЕРХНЯЯ ЧАСТЬ СПИНКИ
I. Набор петель. Длинными спицами основного 

размера, набрать A _____ п., используя любой 
способ. Мы рекомендуем Классический набор 
петель от длинной нити для этого описания.

a. Начать вязание Резинкой 1x1 Поворотными 
рядами (см. Узоры на стр. 7), повесить 
съёмный маркер в первую и последнюю 
петлю при вязании первого ряда, для 
использования в качестве ориентира при 
поднятии петель для переда. Вязать 2 ряда 
ровно.

II. Формирование плеч. Вязать Ряд с прибавками 
плеча.

Ряд с прибавками плеча (ЛС): {1 лиц.}, 
[1 лиц., 1 изн.] 3 раза, лНл, вязать как 
установлено до последних 8 п., лНл, [1 изн., 
1 лиц.] 3 раза, {1 лиц.}. (4 п. прибавлено) 

a. Повторить Ряд с прибавками плеча в каждом 
ряду ЛС ещё B _____ раз, затем вязать 1 ряд 
(ИС).

b. После завершения формирования плеча, 
должно быть C _____ п. на спицах. Повесить
съёмный маркер в первую и последнюю 
петлю только что провязанного ряда, для 
использования в качестве ориентира при 
поднятии петель для переда.

III. Продолжая Резинкой 1х1 поворотными рядами
с платочными кромками, вязать ещё 4 ряда, 
затем установить узор след. образом:

a. Установочный Ряд (ЛС): {1 лиц.}, вязать 
Ряд 1 Узора Welt (см. Схемы на стр. 6 или 
Узоры на стр. 7) до последней п., {1 лиц.}.
След. Ряд (ИС): {1 лиц.}, вязать след. ряд 
Узора Welt до последней п., {1 лиц.}.

b. С каждого края продолжать платочные 
кромки, вязать до Ряда 20 Узора Welt 
поворотными рядами один раз.

Примечание: Точного раппорта узора из 10 
петель не будет; опустить последнюю убавку в 
Ряду 5 и последнюю прибавку в Ряду 17 если для 
полного раппорта недостаточно петель. 
Благодаря убавкам и прибавкам ранты ложатся
ровно, но точное количество петель не имеет 
решающего значения, до тех пор, пока такое же
количество прибавок будет произведено в Ряду 
17 как было убавлено в Ряду 5. Все количество 
петель, указанное в описании, не учитывает 
убавленных п. между Рядами 5 и 17.

c. С каждого края продолжать платочные 
кромки, вязать Ряды 1-30 Узора Grist один 
раз (см. Схемы на стр. 6 или Узоры на стр. 7).
Затем вязать Ряды/ Круг.р. 1-20 Узора Welt 
один раз, следом Ряды/Круг.р. 1-30 узора 
Grist один раз и так до конца пуловера.

В ТО ЖЕ ВРЕМЯ: Когда размер детали 
будет D _____ см от края набора петель, 
измеряя по центру спинки, закончив на ИС, 
начать формирование проймы. Обратите 
внимание на последний выполненный ряд 
узора.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

A Набор петель 43 47 51 53 57 61 61 65 67 69 71

B Повторения плечевых прибавок 20 21 21 22 22 22 23 24 25 26 27

C Кол-во п. после формирования плеч 127 135 139 145 149 153 157 165 171 177 183

D Длина перед формированием проймы 23 23.5 23 23 23 22 22 22 23 22 23

Перевод описания предназначен исключительно для личного пользования. Распространение, пересылка или 
публикация данного перевода где-либо запрещены. МаминыРучки.рф 9

набор петель



IV. Формирование пройм. Размеры 3-11 будет 
действовать серия одиночных прибавок, 
которые будут включены в Узоры Welt и Grist, 
затем для всех размеров будет серия двойных 
убавок, что позволит создать панели резинкой 
1х1.

a. Только Размеры 3-11: Вязать Ряд с 
одиночными прибавками проймы в каждом 
ряду ЛС E _____ раз(а), включая новые 
петли в установленный узор.

Ряд с одиночными прибавками проймы 
(ЛС): {1 лиц.}, П1, вязать как установлено до 
последней п., П1, {1 лиц.}. (2 п. прибавлено)

b. Вязать 1 ряд ровно (ИС). [F _____ п. на 
спицах] 

c. Для всех Размеров: Вязать Установочный 
Ряд Резинки.

Установочный Ряд Резинки (ЛС): {1 лиц.},
лНл, повесить маркер, вязать как 
установлено до последних 2 петель, повесить
маркер, лНл, {1 лиц.}. (4 п. прибавлено) 

d. След. Ряд (ИС): {1 лиц.}, [1 изн., 1 лиц.] до 
1 п. перед маркером, 1 изн., переснять 
маркер, вязать как установлено до маркера, 
переснять маркер, 1 изн., [1 лиц., 1 изн.] до 
последней п., {1 лиц.}.

e. Только Размеры 2-11: Вязать Ряд с 
двойными прибавками проймы в каждом 
ряду ЛС G _____ раз(а), включая новые 
петли в установленный узор резинки в шаге 

Ряд с двойными прибавками проймы (ЛС):
{1 лиц.}, {1 лиц., 1 изн.} до 1 п. перед 
маркером, лНл, переснять маркер, вязать как 
установлено до маркера, переснять маркер, 
лНл, {1 изн., 1 лиц.} до последней п. {1 лиц.}.
(4 п. прибавлено)

f. Вязать 1 ряд ровно (ИС).

V. Для всех Размеров: H _____ п. на спицах. 
Нить отрезать, снять все петли (включая 
маркеры) на держатель.

Совет: Используйте спицы для резинки для 
удержания п., готовые к соединению передних 
частей в конце следующей секции.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

E Повторения Ряда с одиночными 
прибавками проймы 1 2 4 5 6 7 6 7 7

F Петли после Рядов с одиночными 
прибавками проймы 141 149 157 163 169 179 183 191 197

G Повторения Ряда с двойными 
прибавками проймы 1 2 3 4 5 6 6 8 9 10

H Кол-во п. после формирования спинки 131 143 153 165 177 187 197 207 219 231 241

Перевод описания предназначен исключительно для личного пользования. Распространение, пересылка или 
публикация данного перевода где-либо запрещены. МаминыРучки.рф 10
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вязать спинку до пройм, снять петли на держатель



02 ПЕРЕДНЯЯ ЧАСТЬ

Петли для Левой и Правой передней части 
поднимаются и провязываются непосредственно 
от кромки плечевого скоса, используя два 
отдельных мотка пряжи. Одновременное вязание 
передних частей облегчает получение точного 
зеркального формирования с обеих сторон — как 
по краю проймы, так и по краю выреза горловины.

I. Начало Передних частей. Используя длинные 
круговые спицы основного размера, с ЛС, и 
начиная от края проймы на скосе правого плеча,
сделать скользящий узел на П спице, используя 
рабочую нить (кромочная петля), поднять и 
провязать лиц. A _____ п. между двумя 
крайними правыми съёмными маркерами, 
расположенными в начале и в конце 
формирования плеча спинки, затем сделайте 
плотную обратную петлю на П спице 
(кромочная петля).
Используя второй моток, начиная от края 
горловины скоса левого плеча, сделать 
скользящий узел на П спице, поднять и 
провязать лиц. A _____ п. между двумя 
крайними левыми съёмными маркерами, 
расположенными в начале и в конце 
формирования плеча спинки, затем сделайте 
плотную обратную петлю на П спице 
(кромочная петля).

Совет: поднимать примерно по 1 п. для 
каждого ряда вдоль края плеч спинки.

a. Установочный Ряд (ИС): {1 лиц.}, *[1 изн., 
1 лиц.] 2 раза, +1и; повторять от * ещё 7 раз, 
[1 изн., 1 лиц.] до 2 п. перед краем 
горловины, 1 изн., {1 лиц.}; с другим мотком 
пряжи на правом плече, {1 лиц.}, 1 изн., 
[1 лиц., 1 изн.] B _____ раз(а), **+1и, [1 лиц.,
1 изн.] 2 раза; повторять от ** ещё 7 раз, 
{1 лиц.}. (теперь у каждой полочки C _____ п.)

b. Начать Резинкой 1х1 поворотными рядами, 
вязать ровно 10 рядов, работая над правым 
плечом, затем над левым в рядах ЛС и 
наоборот в рядах ИС.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

A Поднятые петли плеча 43 45 45 47 47 47 49 51 53 55 57

B Повторения узора перед первой 
прибавкой П плеча 1 2 2 3 3 3 4 5 6 7 8

C Кол-во п. для каждого плеча после 
установочного ряда

53 55 55 57 57 57 59 61 63 65 67

Перевод описания предназначен исключительно для личного пользования. Распространение, пересылка или 
публикация данного перевода где-либо запрещены. МаминыРучки.рф 11
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II. Формирование проймы и горловины.
Примечание: Формирование проймы и 
горловины выполняется одновременно.
Сначала начнется формирование проймы и 
продолжится формирование горловины. 
Пожалуйста, прочтите следующий раздел до 
конца, прежде чем продолжить.

a. Вязать Ряд с двойными убавками проймы.

Ряд с двойными убавками проймы (ЛС): 
{1 лиц.}, [1 лиц., 1 изн.] 3 раза, ДУ-П, вязать 
как установлено до последних 10 п. на спицах 
(на левом плече до завершения формирования 
горловины), ДУ-Л, [1 изн., 1 лиц.] 3 раза, 
{1 лиц.}. (4 п. убавлено всего 2 п. убавлено с 
каждой стороны)

b. Повторить Ряд с двойными убавками проймы
в каждом D _____ ряду ещё E _____ раз.
В ТО ЖЕ ВРЕМЯ:
Когда раз передних частей будет F _____ см 
от края поднятия петель, закончив на ИС, 
начать формирование горловины. Вязать Ряд 
с прибавками горловины.

Ряд с прибавками горловины (ЛС): Вязать 
как установлено до последних 8 п. правой 
передней части, лНл, [1 изн., 1 лиц.] 3 раза, 
{1 лиц.}; с другим мотком пряжи левой 
передней части, {1 лиц.}, [1 лиц., 1 изн.] 3 раза, 
лНл, вязать как установлено до конца левой 
передней части. (4 п. прибавлено всего; 2 п. 
прибавлено с каждого края горловины)

c. Повторить Ряд с прибавками горловины в 
каждом 4м ряду ещё G _____ раз(а), затем в 
каждом ряду ЛС H _____ раз, включая новые
п. в резинку 1х1

d. После последнего Ряда с прибавками 
горловины, вязать 1 ряд ровно (ИС), и 
отрезать нить левой передней части.
Ряд Соединения Переда (ЛС): Вязать как 
установлено до последней п. правой 
передней части, 1 изн., набрать I _____ п. на 
П спице, используя петельный набора 
петель, продолжая той же нитью от правой 
передней части, 1 изн. (кромка левой 
передней части), вязать как установлено до 
конца левой передней части.

e. Вязать ровно Резинкой 1х1 поворотными 
рядами, пока размер передней части не 
станет J _____ от края поднятия петель, 
закончив на ИС. По завершении рядов с 
двойными убавками проймы и 
формирование горловины, должно быть 
K _____ п. на спицах.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

D Ряды для каждого Ряда с двойными 
убавками проймы 12 12 12 12 12 10 10 10 10 10 10

E Повторы Ряда с двойными убавками 
проймы 4 4 4 4 4 5 5 5 6 7 7

F Длина до начала формирования 
горловины 7.5 9 9 8.5 8.5 7.5 8.5 7 7 7 7

G Ряд с прибавками  горловины 
повторять в каждом 4-м ряду 3 3 3 4 4 4 4 5 5 5 5

H Ряд с прибавками  горловины 
повторять в каждом ряду ЛС 4 4 5 5 5 6 6 6 7 7 7

I Набор петель горловины переда 19 21 21 21 25 25 27 25 25 27 29

J Длина до конца резинки 18.5 19 19 19 19 19 19.5 21.5 22 24 25

K Петли в конце резинки 137 143 147 155 159 159 165 171 175 177 183

Перевод описания предназначен исключительно для личного пользования. Распространение, пересылка или 
публикация данного перевода где-либо запрещены. МаминыРучки.рф 12
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f. Продолжить формирование проймы, 
установив узор след. образом:

Установочный Ряд (ЛС): {1 лиц.}, вязать 
Ряд 1 Узора Welt до последней п., {1 лиц.}.

Установочный Ряд (ИС): {1 лиц.}, вязать 
след. ряд Узора Welt до последней п., 
{1 лиц.}.

g. С каждого края продолжать платочные 
кромки, вязать до Ряда 20 Узора Welt один 
раз, затем Ряды 1-30 Узора Grist один раз, 
продолжая формирование след. образом:

h. ТОЛЬКО Размеры 1-9: Вязать как 
установлено 4 ряда, затем вязать Ряд с 
одиночными убавками проймы.

Примечание: Количество петель в 
оставшейся часть описания не учитывает 
кол-во петель п. между рядами/круг.р. 6-16 
Узора Welt. Считайте петли перед 
рядом/круг.р. с убавками или после 
ряда/круг.р. с прибавками Узора Welt.

Ряд с одиночными убавками проймы (ЛС): 
{1 лиц.}, 2 вм.лиц., вязать как установлено до 
последних 3 п., ссл, {1 лиц.}. (2 п. убавлено)

Повторить Ряд с одиночными убавками 
проймы в каждом 6-м ряду до L _____ раз(а),
продолжать вязать  Узор Welt ряды 1-20 один
раз, затем Узор Grist ряды 1-30 один раз, как 
для спинки. (M _____ п. осталось после 
последнего Ряда с одиночными убавками 
проймы)

i. Для всех Размеров: Вязать ровно 
установленным узором, пока размер детали 
не станет примерно N _____, закончив тем 
же рядом узора, что и перед формированием 
проймы спинки.

III. Формирование пройм. Выполнить 
формирование пройм как в Шаге IV Спинки.
Нить не отрезать или снять петли на держатель 
после последнего ряда ИС.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

L Повторы Ряда с одиночными убавками
проймы 4 3 3 4 4 2 3 2 1

M Всего петель в конце формирования 127 135 139 145 149 153 157 165 171 177 183

N Длина до начала формирования 
проймы 28 28.5 28 28 28 27.5 27.5 27.5 28 27.5 28

Перевод описания предназначен исключительно для личного пользования. Распространение, пересылка или 
публикация данного перевода где-либо запрещены. МаминыРучки.рф 13
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03 НИЖНЯЯ ЧАСТЬ ТЕЛА

Далее Перед и Спинка соединяются для вязания по
кругу,  с набором петель в проймах. Если п. спинки
сняты на держатель, прежде чем переходить к 
первому шагу этого раздела, их следует 
поместить на запасные спицы

I. Соединение Переда и Спинки. Начиная с 
Переда, 1 изн., вязать как установлено до 
последней п. переда, 1 изн., используя 
петельный набор петель, набрать A _____ п., 
начиная с первой кромочной петли спикни, 1 
изн., вязать как установлено до последней п. 
спинки, 1 изн.,используя петельный набор 
петель, набрать A _____п., [1 изн., 1 лиц.] до 
маркера, убрать маркер, повесить уникальный 
маркер для НКР. (B _____ п. на спицах)

a. Установочный Круг.р.: *Вязать след. круг.р.
узора (Welt или Grist, в зависимости от того, 
на каком вы остановились; см. Схемы на стр.
6 или Узоры на стр. 7) до маркера, переснять 
маркер, [1 лиц., 1 изн.] до последней п. перед
маркером, 1 лиц., переснять маркер; 
повторять от * ещё 1 раз.

II. Начало Формирования Конусообразного 
силуэта (при желании). Если не хотите делать 
формирование, переходите к шагу III на след. стр.

a. Вязать ровно как установлено C _____ круг.р.

b. Вязать Круг.р. с убавками талии

Круг.р. с убавками талии: *2 вм.лиц., вязать 
как установлено до 2 п. перед маркером, ссл, 
переснять маркер, вязать как установлено до 
маркера, переснять маркер; повторять от * 
ещё 1 раз. (4 п. убавлено)

c. Повторить Круг.р. с убавками талии в каждом
C _____ круг.р. ещё 5 раз. (D _____ п. 
осталось)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

A Набранные петли проймы 1 1 3 5 5 9 11 15 15 17 19

B Всего петель тела 264 288 312 340 364 392 416 444 468 496 520

C

Круг.р. для Круг.р. с убавками талии, 
Укороченный 10 10 10 10 10 10 10 10 8 8 8

Круг.р. для Круг.р. с убавками талии, 
Классический 14 14 14 14 14 14 12 12 12 12 12

Круг.р. для Круг.р. с убавками талии, 
Удлинённый 20 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18

D Всего п. после формирования 240 264 288 316 340 368 392 420 444 472 496

Перевод описания предназначен исключительно для личного пользования. Распространение, пересылка или 
публикация данного перевода где-либо запрещены. МаминыРучки.рф 14
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III. Вязать ровно как установлено до E _____ см 
от проймы, или примерно на 6.5 см меньше 
желаемой длины, Закончив (все лиц.) круг.р. 
лицевой глади узора.

IV. Вяжем Нижний край. Перейти на длинные 
круговые спицы для резинки и начать Резинку 
1x1 круговыми рядами (см. Узоры на стр. 7). 
Вязать ровно до F _____ см от проймы, или до 
желаемой длины.

V. Закрыть все п. используя любой эластичный 
метод. Для этого дизайна, мы рекомендуем 
Итальянское закрытие петель.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

E

Длина до начала нижнего края, 
Укороченный 18.5 18 18 17 16.5 16.5 16.5 16.5 16 16 16

Длина до начала нижнего края, 
Классический 25 24 24 23.5 23 23 22 22 21.5 21.5 21

Длина до начала нижнего края, 
Удлинённый 31 30.5 30.5 30 29 29 28.5 28.5 28 28 27.5

F

Полная длина тела, Укороченный 25 24 24 23.5 23 23 23 23 22 22 22

Полная длина тела,  Классический 31 30.5 30.5 30 29 29 28.5 28.5 28 28 27.5

Полная длина тела, Удлинённый 37.5 37 37 36 35.5 35.5 35 35 34.5 34.5 33.5

04 РУКАВА

Петли рукавов поднимаются вдоль края проймы, 
используя платочную кромку. После поднятия 
петель п. рукава соединяются в круг.р. С 
помощью укороченных рядов формируется окат 
рукава, а затем рукав вяжется по кругу до конца 
манжеты.

I. Установка Рукава
Спицами основного
размера, удобными
для вязания малых
окружностей по
кругу, и с ЛС, начиная
с центра нижнего
края проймы, поднять
и провязать лиц. A
_____ п. вокруг края
проймы. Повесить
маркер НКР, и соединить работу в круг.р.

II. Вяжем окат рукава

a. УР 1 (ЛС): [1 лиц., 1 изн.] до последних 
B _____ п. перед маркером НКР, повернуть;

b. УР 2 (ИС): сДП, [1 лиц., 1 изн.] до 
последних C _____ п. перед маркером НКР, 
повернуть;

c. УР 3: сДП, вязать как установлено до ДП 
пред. ряда ЛС, провязать ДП как 1 п., 1 изн., 
1 лиц., повернуть;

d. УР 4: сДП, вязать как установлено до ДП 
пред. ряда ИС, провязать ДП как 1 п., 1 лиц., 
1 изн., повернуть;

e. Повторить УР 3 и 4 ещё D _____ раз.

f. Последний УР: сДП, вязать как установлено
до ДП пред. ряда ЛС, провязать ДП как 1 п., 
вязать до конца круг.р.

Перевод описания предназначен исключительно для личного пользования. Распространение, пересылка или 
публикация данного перевода где-либо запрещены. МаминыРучки.рф 15
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III. Начать Резинку 1x1 круговыми ярдами, 
провязав последнюю ДП как 1 п.; вязать ровно 
8 круг.р.

IV. Установка узора. Круг.р. рукава вяжутся 
панелью резинки 1x1 с каждой стороны от 
маркера НКР, а оставшаяся часть круг.р. 
вяжется Круг.р. 1-20 Узора Welt за которым 
следуют Круг.р. 1-30 Узора Grist, как 
установлено при вязании тела.

a. Установочный Круг.р.: Вязать как 
установлено Резинкой 1x1 E _____ п., 
повесить маркер, вязать Круг.р. 1 Узора Welt 
до последних F _____ п., повесить маркер, 
вязать как установлено Резинкой 1x1 до 
конца. 

b. Вязать ровно G _____ круг.р.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

A Поднятые петли рукава 98 104 110 118 124 130 136 144 150 158 164

B Укороченные Ряд 1 петли перед НКР 7 7 7 7 7 7 9 9 9 11 11

C Укороченные Ряд 2 петли перед НКР 8 8 8 8 8 8 10 10 10 12 12

D Дополнительные повторы УР 3 и 4 2 2 2 2 2 2 3 3 3 4 4

E Петли резинки в начале круг.р. 4 6 6 6 6 8 8 8 8 10 10

F Петли резинки в конце круг.р. 3 5 5 7 7 7 7 9 9 9 9

G

Круг.р. для каждого Круг.р. с убавками 
рукава. Классический рукав. 10 10 8 8 8 6 6 6 6 6 4

Круг.р. для каждого Круг.р. с убавками 
рукава. Зауженный рукав. 8 6 6 6 6 6 4 4 4 4 4

Перевод описания предназначен исключительно для личного пользования. Распространение, пересылка или 
публикация данного перевода где-либо запрещены. МаминыРучки.рф 16



V. Формирование Рукава
a. Вязать Круг.р. с убавками рукава.

Круг.р. с убавками рукава: Вязать как 
установлено до маркера, переснять маркер, 
2 вм.лиц., вязать как установлено до 2 п. перед
маркером, ссл, вязать как установлено до 
конца. (2 п. убавлено)

b. Повторить Круг.р. с убавками рукава в 
каждом G _____ круг.р. (см. таблицу на пред.
странице) ещё H _____ раз(а), затем в 
каждом I _____ круг.р. ещё J _____ раз. 
(K _____ п. осталось)

c. Вязать ровно как установлено до L _____ см 
от проймы, или примерно на 5 см меньше 
желаемой длины, закончи круг.р. лицевой 
глади (все лиц.).

VI. Вязать Манжету. Перейти на спицы для 
резинки и вязать Резинкой 1x1 до M _____ см от 
проймы, или до желаемой длины.

VII. Закрыть все п., используя любой эластичный 
метод. Для этого дизайна, мы рекомендуем 
Итальянское закрытие петель.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

H

Повторения Круг.р. с убавками рукава, 
Классический 9 1 10 1 1 16 13 9 5 1 33

Повторения Круг.р. с убавками рукава, 
Зауженный 3 17 14 8 6 2 30 29 27 25 25

I

Кол-во 2 круг.р. для каждого Круг.р. с 
убавками рукава, Классический 8 8 6 6 6 4 4 4 4 4 0

Кол-во 2 круг.р. для каждого Круг.р. с 
убавками рукава, Зауженный 6 4 4 4 4 4 0 2 2 2 2

J

Кол-во 2 повторений для каждого Круг.р. 
с убавками рукава, Классический 2 12 5 17 18 5 10 17 23 30 0

Кол-во 2 повторений для каждого Круг.р. 
с убавками рукава, Зауженный 14 2 7 16 20 26 0 4 8 13 15

K
Петли манжеты, Классический рукав 74 76 78 80 84 86 88 90 92 94 96

Петли манжеты, Зауженный рукав 62 64 66 68 70 72 74 76 78 80 82

L Длина до начала манжеты 30.5 30.5 31 31 32 32 32.5 33 33 33.5 34.5

M Длина до конца рукава 35.5 35.5 36 36 37 37 37.5 38 38 38.5 39.5

Перевод описания предназначен исключительно для личного пользования. Распространение, пересылка или 
публикация данного перевода где-либо запрещены. МаминыРучки.рф 17
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05 ГОРЛОВИНА

I. Используя короткие круговые спицы, с ЛС, 
начиная от крайней правой петли набора петель
горловины спинки, поднять и провязать лиц., по
1 п. из  каждой набранной п. вдоль края 
горловины спинки и переда (голубые линии) и 
по 2 п. из каждых 3 платочных рубчиков кромки
вдоль боковых сторон горловины (красные 
линии). Количество петель не является 
критичным, главное что должно быть an четное 
число п. на спицах. Повесить маркер НКР и 
соединить для вязания в круг.р.

Совет: Проверьте, в каком темпе лучше всего 
поднимать петли по бокам горловины, набрав 
петли по краю вашего плоского образца!

II. Вязать 4 круг.р. платочной вязкой след. образом:

a. Круг.р. 1 и 3: Изн. все п.

b. Круг.р. 2 и 4: Лиц. все п.

III. Далее вязать Резинкой 1x1.

a. Если вяжете двойную горловину, вяжите до 
11 см от поднятия петель.  Нить отрезать, 
оставив конец нити в 3 раза длиннее 
окружности горловины. Сложите горловину 
на ИС и пришейте открытые петли к линии 
поднятия петель.

b. Если вяжете обычную планку горловины, 
вяжите до 5 см от поднятия петель. Закройте 
все петли, используя любой эластичный 
метод. Для этого дизайна, мы рекомендуем 
Итальянское закрытие петель.

06 ОТДЕЛКА

I. Вплести все концы нитей на ИС.

II. Для лучшего результата мы рекомендуем 
выполнить влажную блокировку (см. Ссылки).

Перевод описания предназначен исключительно для личного пользования. Распространение, пересылка или 
публикация данного перевода где-либо запрещены. МаминыРучки.рф 18
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