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 Giselle Blouse 

Av  

Fabel Knitwear  

 

  

Pinner: 3,5mm 

Garn: Fabel Knitwear Athena & Fabel Knitwear Mohair Silk 

Str: (XS) S (M) L (XL) 2XL (3XL) 

 

Overvidde: Ca (80cm) 90cm (100cm) 108cm (118cm) 127cm (135cm) 

Merk at plagget har negativ bevegelsesvidde da det er strikket i vrangbord. 

Målene over er de plagget strekkes pent til.   

Mengde Athena: (100) 100 (100) 150 (150) 200 (200) 

Mengde Mohair Silk: (75) 100 (100) 125 (125) 150 (150) g 

Strikkefasthet ribbestrikk, ustrekt: 26m = 10cm 

Strikkefasthet mohair: 18m = 10cm 

 

Annet:  

- 2x stykker tyll i samme farge som mohairen, ca 30 x 25 cm.  

- Strikk til mansjett.   

 

 

BOL 
Blusen strikkes nedenfra og opp. Ermene plukkes opp til slutt.  

Start med å legge opp (168) 172 (176) 184 (192) 200 (212) m i Athena på pinne 

3,5mm.  

Plasser en MM i starten av omg, og en MM etter (84) 84 (88) 92 (96) 100 (104) m for 

å markere sidene.  

De første to maskene dine skal være rettmasker.  

Maskene til venstre for den andre MM skal også være rettmasker.  

 

Strikk dobbel vrangbord (2r, 2vr) rundt i 9cm. 

 

Det skal nå økes i sidene for å få genseren figurstrikket.  

Først, flytt begge maskemarkørene 1m til venstre fra der den originalt stod, slik at 

den er midt mellom to rettmasker.  

Strikk dobbel vrangbord til 1m før første MM, øk1, 1r, flytt MM over på høyre pinne, 

1r, øk1. Fortsett med rett over rett og vrangt over vrangt og gjenta ved neste MM.  

 

På neste omg skal de nye maskene du nettopp økte strikkes vrangt, så du får 3 

vrangmasker på hver side av de 2 midterste rettmaskene med MM i midten.  

 

Strikk rett over rett og vrangt over vrangt i 1,5cm.  



 

Strikk rett over rett og vrangt over vrangt til 2m før første MM, øk1, 1vr, 1r, flytt MM 

over på høyre pinne, 1r, 1vr, øk1.  

Gjenta ved neste MM  

 

På neste omg skal de nye maskene du nettopp økte strikkes vrangt, så du får 4 

vrangmasker på hver side av de 2 midterste rettmaskene med MM i midten. 

 

Strikk rett over rett og vrangt over vrangt i 1,5cm. 

 

Strikk rett over rett og vrangt over vrangt til 3m før den første MM, øk1, 2vr, 1r, flytt 

MM over på høyre pinne, 1r, 2vr, øk1. 

Gjenta ved neste MM.  

 

På neste omg skal de nye maskene du nettopp økte strikkes rett, så du får 1 

rettmaske og 2 vrangmasker på hver side av de 2 midterste rettmaskene med MM i 

midten. 

 

Strikk rett over rett og vrangt over vrangt i 1,5cm. 

 

Strikk rett over rett og vrangt over vrangt til 4m før den første MM, øk1, 1r, 2vr, 1r, 

flytt MM over på høyre pinne, 1r, 2vr, 1r, øk1. 

Gjenta ved neste MM.  

 

På neste omg skal de nye maskene du nettopp økte strikkes rett, så du får 2 

rettmasker og 2 vrangmasker på hver side av de 2 midterste rettmaskene med MM i 

midten. 

 

Du har nå økt 16m = (184) 188 (192) 200 (208) 216 (228) m.  

 

STR XS, S & M er nå ferdig å øke.  

Strikk til bolen måler ca (22) 23 (24) cm eller til ønsket lengde.  

 

Strikk til det gjenstår 2m før første MM, fell 6m for ermer (2vr, 2r, 2vr). Gjenta ved 

neste MM. 

 

Du har nå (86) 90 (90) m på forstykket, og (86) 86 (90) m på bakstykket. 

 

STR L, XL, 2XL & 3XL, fortsett slik:  

Strikk rett over rett og vrangt over vrangt i 1,5cm. 

 

Strikk rett over rett og vrangt over vrangt til 5m før den første MM, øk1, 2r, 2vr, 1r, 

flytt MM over på høyre pinne, 1r, 2vr, 2r, øk1. 

Gjenta ved neste MM.  

 

På neste omg skal de nye maskene du nettopp økte strikkes vrangt, som ved først 

øking tidligere.  

 

Strikk rett over rett og vrangt over vrangt i 1,5cm. 

 



Strikk rett over rett og vrangt over vrangt til 6m før den første MM, øk1, 1vr, 2r, 2vr, 

1r, flytt MM over på høyre pinne, 1r, 2vr, 2r, 1vr, øk1. 

Gjenta ved neste MM.  

 

På neste omg skal de nye maskene du nettopp økte strikkes vrangt, som andre 

øking tidligere. 

 

Strikk rett over rett og vrangt over vrangt i 1,5cm. 

 

Strikk rett over rett og vrangt over vrangt til 7 m før den første MM, øk1, 2vr, 2r, 

2vr, 1r, flytt MM over på høyre pinne, 1r, 2vr, 2r, 2vr, øk1. 

Gjenta ved neste MM.  

 

På neste omg skal de nye maskene du nettopp økte strikkes rett, som tredje øking 

tidligere. 

 

Strikk rett over rett og vrangt over vrangt i 1,5cm. 

 

Strikk rett over rett og vrangt over vrangt til 8 m før den første MM, øk1, 1r, 2vr, 2r, 

2vr, 1r, flytt MM over på høyre pinne, 1r, 2vr, 2r, 2vr, 1r, øk1. 

Gjenta ved neste MM.  

 

På neste omg skal de nye maskene du nettopp økte strikkes rett, som fjerde øking 

tidligere. 

 

Du har nå økt ytterligere 16m = 216 (224) 232 (244) m. 

 

Alle størrelser:  

Fortsett med rett over rettmasker og vrangt over vrangmasker til bolen måler 26 

(27) 28 (28) cm eller til ønsket lengde.  

 

Strikk til det gjenstår 2m før første MM, fell 6m for ermer (2vr, 2r, 2vr). Gjenta ved 

neste MM.  

Du har nå 102 (106) 110 (118) m på forstykket, og 102 (106) 110 (114) m på 

bakstykket. 

 

FORSTYKKE 

Blusen strikkes nå frem og tilbake med for- og bakstykke separat.  

Strikk vrangbord ut pinnen, snu strikketøyet, fell 2m i vrangbord i starten av 

pinnen, og strikk vrangbord tilbake.  

Snu strikketøyet, fell 2m i vrangbord i starten av pinnen, og strikk vrangbord ut 

pinnen. 

Du har nå (82) 86 (86) 98 (102) 106 (114) m. 

 

Snu strikketøyet, fell 2m i vrangbord i starten av pinnen, og strikk vrangbord ut 

pinnen. 

Snu, fell 2m i vrangbord i starten av pinnen, og strikk vrangbord ut pinnen.  

Du har nå (78) 82 (82) 94 (98) 102 (110) m på forstykket.  

 



Fra nå av skal du felle 1m vrangbord i starten av hver pinne til det måler ca (9) 10   

(11) 13 (16) 18 (20) cm fra armhulen.  

Dette er målet for utringingen. For å tilpasse, legg målbåndet ca 2cm under linjen 

fra armhulen og mål opp kurven av ditt eget bryst opp til dit du foretrekker at 

utrygningen går. Strikk til gitt mål.  

 

Det skal nå felles til utringing. Fell 1m i starten av pinnen, og fell de (30) 30 (34) 34 

(38) 38 (42) midterste maskene i vrangbord. Pass på å ikke felle for stramt slik at 

halskanten ikke snurper seg.  

 

Stroppene skal nå strikkes separat frem og tilbake. Fortsett å felle 1m på 

armhulsiden av pinnen (IKKE halssiden), til du har (12) 14 (14) 16 (16) 18 (20) m på 

stroppen.  

Strikk til stroppen måler (9) 10 (12) 12 (14) 16 (16) cm eller til tilpasset lengde. Den 

skal slutte på toppen av skulderen.     

Fell av.  

 

Gjenta ved neste stropp.  

 

BAKSTYKKE 
Du har (86) 86 (90) 102 (106) 110 (114) m på baksykket. 

Strikk vrangbord ut pinnen, snu strikketøyet, fell 2m i vrangbord i starten av 

pinnen, og strikk vrangbord tilbake.  

Snu strikketøyet, fell 2m i vrangbord i starten av pinnen, og strikk vrangbord ut 

pinnen. 

Du har nå (82) 82 (86) 98 (102) 106 (110) m.  

 

Snu strikketøyet, fell 2m i vrangbord i starten av pinnen, og strikk vrangbord ut 

pinnen. 

Snu, fell 2m i vrangbord i starten av pinnen, og strikk vrangbord ut pinnen.  

Du har nå (78) 78 (82) 94 (100) 102 (106) m. 

Fra nå av skal du felle 1m i starten av hver pinne til du har (54) 58 (62) 66 (70) 74 

(82) m igjen på pinnen.  

 

Fortsett frem og tilbake i vrangbord til bakstykket måler (18) 20 (21) 23 (24) 26 (27) 

cm. 

 

Fell de (30) 30 (34) 34 (38) 38 (42) midterste maskene, og strikk stroppene på (12) 

14 (14) 16 (16) 18 (20) m separat frem og tilbake til de måler 2cm.  

Fell av.   

 

Sy for- og bakstroppene pent sammen.  

 

 

ERMER 

Ermene plukkes opp langs armhulsåpningen på pinne 3,5mm i Mohair. Ermet 

strikkes i glattstrikk.  



Start midt under ermet, og plukk opp (148) 152 (152) 156 (156) 160 (160) m rundt 

armhulen.  

Sett en MM i starten av omg, og en ved sømmen på toppen av skulderen.  

Strikk 1 omg.  

Strikk til 8m før MM på toppen av skulderen, og øk slik; øk1, 1r, øk1, 1r, øk1, 1r, 

øk1, 1r, øk1, 1r, øk1, 1r, øk1, 1r, øk1, 1r, øk1, 1r, øk1, 1r, øk1, 1r, øk1, 1r, øk1, 1r, 

øk1, 1r, øk1, 1r, øk1, 1r, øk1.  

Du har økt 17m, og har nå (165) 169 (169) 173 (173) 177 (177) m. 

 

Strikk 3 omg.  

 

Det skal nå strikkes vendepinne for mer volum på toppen av skulderen.  

Strikk til 30m forbi MM på toppen av skulderen, snu strikketøyet til vrangsiden, lag 

en vendepinne/german shortrow-maske, strikk til MM på toppen av skulderen, så 

30m forbi før du igjen snur tilbake til rettsiden og lager en ny vendepinne/german 

shortrow-maske.  

Når du strikker vendepinner strikker du alltid den ekstra «masken» som lages 

sammen med den originale. Dette er for å unngå hull.  

Hver gang du kommer til enden av en pinne skal du strikke 1 maske mer enn du 

gjorde sist du kom dit, før du snur. Se hjelpevideo for klarere instruks.  

 

Du skal snu totalt 20 ganger = 10 ganger på hver side. 

 

Video tutorial for German Short Rows https://youtu.be/W_LQ6dfXR1g 

 

Når du er ferdig med vendepinenne skal du strikke 2cm rundt i glattstrikk.  

Det skal nå økes 10m jevnt fordelt = (175) 179 (179) 183 (183) 187 (187) m.  

 

Strikk rundt i 4 cm.  

 

Øk (8) 10 (10) 9 (9) 9 (9) m jevnt fordelt = (183) 189 (189) 192 (192) 196 (196) m. 

 

Det skal igjen strikkes vendepinner.  

Strikk rundt til 40m gjenstår før MM som markerer starten under ermet, og snu. 

Strikk vendepinne vrangt tilbake til 40m gjenstår før MM som markerer starten på 

vrangen.  

Snu totalt 20 ganger = 10 ganger på hver side.  

 

Strikk rundt til ermet måler (30) 32 (32) 34 (34) 36 (36) cm eller til ønsket lengde. 

Ermet skal på dette punktet gå til rett over albuen med en del «blus» og volum til 

overs.  

 

Minsk ved å strikke (3) 3 (3) 2 (2) 2 (2) m sammen ut hele ermet slik: *3m sammen, 

3m sammen* / *2m sammen, 2m sammen*.  

Du har nå (61) 63 (63) 96 (96) 98 (98) m på pinnen.  

 

Minsk igjen ved å strikke 2m sammen ut hele ermet De siste maskene for str XS, S 

og M strikkes strikkes 3m sammen. 

Str L, XL, 2XL 3XL fortsetter med 2m sammen.  

Du har nå (30) 31 (31) 48 (48) 49 (49) m på ermet.  

https://youtu.be/W_LQ6dfXR1g


 

Det skal igjen økes for en blusende mansjett.  

Øk slik ut hele ermet: *1r, øk1*. 

Du har nå (60) 62 (62) 96 (96) 98 (98) m p pinnen.  

Strikk 1 omg. 

 

Str XS, S og M, øk *1r, øk1* ut ermet = (120) 124 (124) m.  

Str L, XL, 2XL og 3XL, øk 30 (30) 30 (30) m jevnt fordelt = 126 (126) 128 (128) m.  

 

Strikk 1 omg.  

Øk (68) 64 (64) 62 (62) 60 (60) m jevnt fordelt = (188) 188 (188) 188 (188) 188 (188) 

m.  

 

Strikk til mansjetten måler 10cm.  

Strikk 2 omg vrangbord (2r, 2vr). Fell av.  

 

Gjenta ved neste erme.  

 

Puffermer og mansjett 
Siden Mohair er så draperende og ermet såpas voluminøst skapes puffermene med 

tyll.  

Klipp til 2 stykker tyll i en farge som matcher mohairen, i ca 30 x 25 cm. Større 

stykker gir mer volum, og mindre stykker mer subtile puffermer. Her er det bare å 

prøve seg frem etter eget ønske.  

Brett tyllstykket i to på langs, og tre en nål igjennom hele nedsiden for å rysje som 

en vifte.  

Sy fast. Hent så ned kantene oppe i tyllen og fest den til du får en slags skjellform.  

Sy så puffen inn i ermet.  

Du kan som sagt leke med størrelsen på puffen, eller sy inn flere for ekstra volum. 

Om du syns tyll klør kan litt babyfelt eller fleece fested til sømkanten.  

Den smale delen av ermet før mansjetten trenger også støtte. Sy en strikk på 

innsiden, eller dra igjennom et silkebånd.  

Et triks for å sy i strikk er å tre ermet over en flaske på vrangen.  



 

TIL SLUTT 

Fest alle løse tråder, steam eller blokk som nødvendig. For å kun blokke overdelen 

strikket i Athena la jeg blusen flatt med et vått håndkle over. Ermene er ubklokket.  

 

Jeg håper du blir fornøyd med din Giselle Blouse! Om du har noen spørsmål eller 

har oppdaget noen feil i oppskriften, ta kontakt via fabelknitwear@gmail.com.  

Husk å bruk #GiselleBlouse og tagg meg på Instagram om du legger ut bilder av 

strikketøyet ditt, så får jeg se! 

Støtt strikkedesignere ved å ikke videresende oppskrifter til andre. Denne 

oppskriften er copyright til Fabel Knitwear / Helene Arnesen.  
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 Giselle Blouse 

by 

Fabel Knitwear  

 

  

needles: 3.5mm 

yarn: Fabel Knitwear Athena & Fabel Knitwear Mohair Silk 

Size: (XS) S (M) L (XL) 2XL (3XL) 

 

bust, aprox: (80cm) 90cm (100cm) 108cm (118cm) 127cm (135cm) 

Note that this is a negative ease garment, and so the measurements above are 

the ones the blouse will stretch nicely to fit.  

quantity Athena: (100) 100 (100) 150 (150) 200 (200) 

quantity Mohair Silk: (75) 100 (100) 125 (125) 150 (150) g 

Gauge, unstretched ribbing: 26 st(s) = 10cm 

Gauge mohair: 18 st(s) = 10cm 

 

other notions:  

- 2x pieces of tulle the same colour as the mohair, aprox 30 x 25 cm.  

- elastic for cuff.  

 

 

BOdy 
The blouse is knit bottom up, and the sleeves are picked up at the end.  

Start by casting on (168) 172 (176) 184 (192) 200 (212) st(s) in Athena on 3.5mm 

needles.  

Place a SM at the start of the round, and after (84) 84 (88) 92 (96) 100 (104) st(s) to 

mark the sides.  

The first two stitches after both SMs are knit-stitches.  

 

Work double rib (K2, P2) in the round for 9 cm.  

 

 

The blouse is now shaped, thus; 

First, move both your SMs 1 st(s) to the left from where it was originally placed, so 

that it has a knit-stitch on each side.  

Work double rib until 1 st(s) before the first SM, increase 1, K1, move SM onto right 

needle, K1, increase 1. Continue ribbed and repeat at the next SM.  

 

On the next round, the new stitches you picked up are purled, so that you get 3 

purl-stitches on each side of the 2 mid knit-stitches with the SM in between. 

 

Work purl over purl-stitches and knit over knit-stitches for 1.5cm.  



 

On the next round, work as above until there are 2 st(s) left before the first SM, 

increase 1, P1, K1, move SM onto right needle, K1, P1, increase 1.  

Repeat at the next SM.  

 

On the next round, the new stitches you picked up are purled, so that you get 4 

purl-stitches on each side of the 2 mid knit-stitches with the SM in between. 

 

Work purl over purl-stitches and knit over knit-stitches for 1.5cm. 

 

On the next round, work as above until there are 3 st(s) left before the first SM, 

increase 1, P2,  K1, move SM onto right needle K1, P2, increase 1.   

Repest at the next SM.  

 

On the next round, the new stitches you picked up are knit, so that you get 1 knit-

stitch and 2 purl-stitches on each side of the 2 mid knit-stitches with the SM in 

between. 

 

Work purl over purl-stitches and knit over knit-stitches for 1.5cm. 

 

On the next round, work as above until there are 4 st(s) left before the first SM, 

increase 1, K1, P2, K1, move SM onto right needle, K1, P2, K1, increase 1.  

Repeat at the next SM.  

 

On the next round, the new stitches you picked up are knit, so that you get 2 knit-

stitch and 2 purl-stitches on each side of the 2 mid knit-stitches with the SM in 

between. 

 

You’ve increased 16 st(s) = (184) 188 (192) 200 (208) 216 (228) st(s).  

 

Size XS, S & M are now finished with the increases.   

Work ribbed until the body measures (22) 23 (24) cm or until your desired length.  

 

Work until there are 2 st(s) left before the first SM, cast off 6 st(s) for sleeves. (P2, 

K2, P2). Repeat at the next SM.  

You now have (86) 90 (90) st(s) on the front and (86) 86 (90) st(s) on the back.   

 

Size L, XL, 2XL & 3XL, continue like this;   

Work purl over purl-stitches and knit over knit-stitches for 1.5cm. 

 

On the next round, work as above until there are 5 st(s) left before the first SM, 

increase 1, K2, P2, K1, move SM onto right needle, K1, P2, K2, increase 1.  

Repeat at the next SM.  

 

On the next round, the new stitches you picked up are purled, just like the very 

first increase.  

 

Work purl over purl-stitches and knit over knit-stitches for 1.5cm. 



On the next round, work as above until there are 6 st(s) left before the first SM, 

increase 1, P1, K2, P2, K1, move SM onto right needle, K1, P2, K2, P1, increase 1.  

Repeat at the next SM.  

 

On the next round, the new stitches you picked up are purled, just like the second 

increase. 

Work purl over purl-stitches and knit over knit-stitches for 1.5cm. 

On the next round, work as above until there are 7 st(s) left before the first SM, 

increase 1, P2, K2, P2, K1, move SM onto right needles, K1, P2, K2, P2, increase 1.  

Repeat at the next SM.  

 

On the next round, the new stitches you picked up are purled, just like the third 

increase. 

 

Work purl over purl-stitches and knit over knit-stitches for 1.5m. 

 

On the next round, work as above until there are 8 st(s) left before the first SM, 

increase 1, K1, P2, K2, P2, K1, move SM onto right needle, K1, P2, K2, P2, K1, 

increase 1.  

Repeat at the next SM.  

 

On the next round, the new stitches you picked up are purled, just like the fourth 

increase. 

 

You’ve now increased another 16 st(s) = 216 (224) 232 (244) st(s). 

 

All sizes: 

Work purl over purl-stitches and knit over knit-stitches until the body measures 26 

(27) 28 (28) cm or until your desired length.  

 

Work until there are 2 st(s) left before the first SM, cast off 6 st(s) for sleeves. (P2, 

K2, P2). Repeat at the next SM.  

You now have 102 (106) 110 (118) st(s) on the front and 102 (106) 110 (114) st(s) on 

the back.   

 

Frontpiece.  
The front and back are now knit separately back and forth. 

Work ribbed out the row, turn your work around, cast off 2st(s) at the start of the 

row, work ribbed back.   

Turn your work, cast off 2 st(s), work ribbed out the row.  

You now have (82) 86 (86) 98 (102) 106 (114) st(s) on the front. 

 

Work ribbed out the row, turn your work around, cast off 2st(s) at the start of the 

row, work ribbed back.   

Turn your work, cast off 2 st(s), work ribbed out the row. 

You now have (78) 82 (82) 94 (98) 102 (110) st(s) on the front.  

 

From now on, cast off 1 st(s) at the start of each row until the front measures (9) 10 



(11) 13 (16) 18 (20) cm from the armpit.  

This measures the neckline depth. To adjust, measure your bust in a line from 2cm 

below the armpit, over the curve of your bust to the point you with the neckline to 

be.  

Work until this measurement.  

 

The neckline is now cast off. Start the row by casting off 1 st(s),then cast off the (30) 

30 (34) 34 (38) 38 (42) mid- stitches ribbed. Make sure this is not done too tightly 

so as to avoid it cinching in. 

 

The straps are now knit back and forth separately. Continue casting off 1 st(s) on 

the start of each row that begins at the armpit. Do NOT cast off on the neckline-

side, until you have (12) 14 (14) 16 (16) 18 (20) st(s) on the strap. 

Work ribbed until the strap measures (9) 10 (12) 12 (14) 16 (16) cm or until your 

adjusted length. The strap should end at the top of the shoulder.  

Cast off and repeat for the next strap.  

 

Backpiece 
You have (86) 86 (90) 102 (106) 110 (114) st(s) on the back.  

 

Work ribbed out the row, turn your work around, cast off 2st(s) at the start of the 

row, work ribbed back.   

Turn your work, cast off 2 st(s), work ribbed out the row.  

You now have (82) 82 (86) 98 (102) 106 (110) st(s). 

 

Work ribbed out the row, turn your work around, cast off 2st(s) at the start of the 

row, work ribbed back.   

Turn your work, cast off 2 st(s), work ribbed out the row. 

You now have (78) 78 (82) 94 (100) 102 (106) st(s).  

 

From now on, cast off 1 st(s) at the start of each row until you have (54) 58 (62) 66 

(70) 74 (82) st(s). 

 

Continue ribbed until the backpiece measures (18) 20 (21) 23 (24) 26 (27) cm from 

the armpit. 

 

Cast off the mid (30) 30 (34) 34 (38) 38 (42) st(s), and work the (12) 14 (14) 16 (16) 

18 (20) st(s) straps separately until they each measure 2cm.  

Cast off.   

 

Stitch the straps for the front and back neatly together.  

 

Sleeves 

The sleeves are picked up around the whole armhole in Mohair on 3.5mm needles. 

It is worked in stockinette.  

Start by picking up (148) 152 (152) 156 (156) 160 (160) st(s).  

Place a SM at the start and one at the top of the shoulder by the seam. 

Work 1 round.  



Knit until there are 8 st(s) left before the SM at the top of the shoulder, and increase 

like this: increase 1, K1, increase 1, K1, increase 1, K1, increase 1, K1, increase 1, 

K1, increase 1, K1, increase 1, K1, increase 1, K1, increase 1, K1, increase 1, K1, 

increase 1, K1, increase 1, K1, increase 1, K1, increase 1, K1, increase 1, K1, 

increase 1, K1, increase 1.  

You’ve now increased 17 st(s) = (165) 169 (169) 173 (173) 177 (177) st(s) in total. 

 

Knit 3 rounds.  

 

German shortrows are now knit to create more volume at the top of the shoulder.  

Work until 30 st(s) past the SM at the top of the shoulder, turn your work to the 

purl/wrong-side, make a German Shortrow Stitch, purl back to the SM at the top of 

the shoulder, then another 30 st(s). Turn your work back to the knit/right-side, 

make a German Shortrow Stitch. 

Continue like this until you’ve turned your work a total of 20 times = 10 times on 

each side.  

Note that when knitting German Short Rows, you always knit one more stitch than 

the previous row before you turn your knitting, and when you reach the “extra” 

stitch, you knit it together with the original one. This is done to avoid holes.  

 

See video for further explanation.  

Video tutorial for German Short Rows https://youtu.be/W_LQ6dfXR1g 

 

Work 2 cm in stockinette, then increase 10 st(s) evenly = (175) 179 (179) 183 (183) 

187 (187) st(s).  

 

Work another 4 cm, then increase (8) 10 (10) 9 (9) 9 (9) st(s) evenly = (183) 189 

(189) 192 (192) 196 (196) st(s).  

Another section of shortrows are now knit.  

Work until 40 st(s) remains before the SM that marks the start of the round under 

the sleeve, and turn your work. Knit a German Shortrow stitch and purl back until 

40 st(s) remains before the SM under the sleeve on the other side.  

Work the shortrows like this and as explained above a total of 20 times = 10 times 

on each side.  

Knit the sleeves in the round until they measure 30) 32 (32) 34 (34) 36 (36) cm or 

until your desired length. The sleeve will at this point lie around your elbow with 

blousing to spare.  

 

Decrease by knitting (3) 3 (3) 2 (2) 2 (2) st(s) together throughout the round, like 

this: *k3tog, k3tog*, or *k2tog, k2tog*. 

You now have (61) 63 (63) 96 (96) 98 (98) st(s) on the sleeve.  

 

Decrease again by knitting 2 st(s) together throughout the whole sleeve (*k2tog, 

k2tog*).  The last stitches for sizes XS, S and M are worked k3tog.  

Sizes L – 3XL only do *k2tog*.  

 

Minsk igjen ved å strikke 2m sammen ut hele ermet De siste maskene for str XS, S 

You now have(30) 31 (31) 48 (48) 49 (49) st(s) on the sleeve.  

https://youtu.be/W_LQ6dfXR1g


The cuff is now created by increasing *K1, increase 1* throughout the first round .  

You now have (60) 62 (62) 96 (96) 98 (98) st(s).  

Knit 1 round.  

 

Size XS, S and M, increase *K1, increase 1* out the round = (120) 124 (124) st(s).  

Size L, XL, 2XL and 3XL, increase 30 (30) 30 (30) st(s) evenly = 126 (126) 128 (128) 

st(s). 

Knit 1 round.  

Increase (68) 64 (64) 62 (62) 60 (60) st(s) evenly = (188) 188 (188) 188 (188) 188 

(188) st(s).  

 

Work in the round until the cuff measures 10cm.  

Work 2 rounds ribbed (K2, P1).  

Cast off.  

 

Repeat at the second sleeve.  

 

 

Puff shoulders and cuff 
As the Mohair is drapy and the sleeve so large, the puff is created by making a 

shoulderpad out of tulle.  

In a tulle that matches the Mohair, cut out 2 pieces that measure around 30 x 25 

cm.  

Larger pieces create larger shoulder pads, and smaller pieces less distinct pads. It’s 

easy to custom create the shoulder pads exactly how you want them – have a play 

with the tulle!  

Fold the piece in two, and thread a needle through the bottom to ruche and fasten, 

as if making a fan.  

Then fold down the edges of the tulle until you have a sort of shell-shape. Pouf it up 

and attach to the inside of the shoulder.   

As mentioned it’s easy to custom create your desired shape by making the pads 

larger or smaller, or making several.  

If you find tulle to be scratchy, attach a bit of baby-felt or fleece to the seam.  



 

The slimmest part above the cuff also needs support. Sew in an elastic that fits your 

arm, or thread in a decorative ribbon.  

If attaching elastic, a tip is to thread the sleeve inside out onto a bottle before 

starting.  

 

ALMOST DONE! 
Fasten all loose threads and steam or block as necessary. I only blocked the body 

by laying it flat and putting a wet towel on top. The sleeves are just steamed.  

 

I hope you’ll be happy with your Giselle Blouse! If you have any questions, or if you 

notice any mistakes in the pattern, you can get in touch via 

fabelknitwear@gmail.com.  

 

Use the hashtag #Giselle Blouse and tag me on Instagram when posting images of 

your knitting, so I can have a look!  

Support knitwear designers by not forwarding patterns to others. This pattern is 

copyright to Fabel Knitwear / Helene Arnesen.  

 

 

 

mailto:fabelknitwear@gmail.com

