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1. Необходимые навыки 
Уметь вязать лицевые и изнаночные петли. 

Все остальное я показываю на фото и видео, а так же 

подробно предоставлено в самом описании. 

 

2. Плотность вязания. 
Моя плотность измерена в  образце 10 см*10 см. 

В 10 см в ширину – 23 петли 

В 10 см в высоту – 19 рядов 

 

3. Материалы и расход 

 Данное изделие вяжется из 100% итальянского 

хлопка Emilcotoni  с заданными параметрами 320 м 

/ 100 грамм. Вы можете использовать любую пряжу 

с заданными параметрами 320-350 м / 100 грамм. 

Так же можно использовать Турецкий хлопок – 

Alize, Gazzal Cotton, YarnArt. Так же можно 

использовать бобинный хлопок Италия/Турция с 

заданными параметрами до 1200 м / 100 грамм и 

вязать в 6 сложений. 

 Королевская пайетка на хлопке с заданными 

параметрами 250 м / 100 грамм 

 Спицы № 3.0 мм леска 40 см 

 Спицы № 4.0 мм леска 40 см 

 Спицы № 4.0 мм леска 60 см 

 Дополнительная пара спиц с № 3.0 мм / 3.5 мм 40 

см леска 

 Дополнительная бросовая нить 



 9 маркеров 

 Трикотажная игла для сшивания вяз.изделий 

 Хорошее настроение   

Ниже приведена таблица по расходу пряжи на все размеры. 

Р.42-46 

 

 

Хлопок : 250 грамм 

Корол.пайетка : 25-30 грамм 

 

Р.46-48 Хлопок : 270 грамм 

Корол.пайетка : 25-30 грамм 

Р.48-50 Хлопок : 300 грамм 

Королевская пайетка : 30-40 

грамм 

 

ВАЖНО! Если по Вашему желанию Вы будете вязать без 

королевской пайетки, а только хлопком, то рассчитывайте, 

что расход будет на 30-40 грамм хлопка больше. 

 

Я использовала итальянский 100% хлопок Emilcotoni  с 

заданными параметрами 320 м / 100 грамм от интернет-

магазина в Инстаграмм @dari_wool_club. 

В этом магазине мне нравится быстрое обслуживание и 

отправки, огромный выбор качественной и проверенной 

пряжи по хорошим и доступным ценам.  

 



Видео : Что и из какой пряжи вяжем?Где купить ? 

 

https://drive.google.com/file/d/1sENK5oy3VskA-

cHNQLELIC0WvZ_ghCsL/view?usp=sharing 

4. Описание вязания (фото, видео, схемы) 

Футболка свободного облегания вяжется с круглой кокеткой. 

Видео : Разбор схемы кокетки по всем размерам. Как и что 

вяжем?Подробное объяснение 

 

https://drive.google.com/file/d/13O_AgRfIltx14C7tmITWtuLklZlL

T_L1/view?usp=sharing 

 

С помощью дополнительной бросовой нити и основной 

нитью мы набираем открытым набором на спицы № 3.0 мм 

леска 40 см : 

Р.42-46 – 96 п + 1 п для соединения в круг 

Р.46-48 – 104 п + 1 п для соединения в круг 

Р.48-50 – 112 п + 1 п для соединения в круг 

 

Видео : Набираем открытым набором петли на спицы № 3.0 

мм 40 см леска 

 

https://drive.google.com/file/d/160xYbBnCVTbRjtyO5TQrLpDpsI

cqNrGP/view?usp=sharing 

https://drive.google.com/file/d/1sENK5oy3VskA-cHNQLELIC0WvZ_ghCsL/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1sENK5oy3VskA-cHNQLELIC0WvZ_ghCsL/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/13O_AgRfIltx14C7tmITWtuLklZlLT_L1/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/13O_AgRfIltx14C7tmITWtuLklZlLT_L1/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/160xYbBnCVTbRjtyO5TQrLpDpsIcqNrGP/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/160xYbBnCVTbRjtyO5TQrLpDpsIcqNrGP/view?usp=sharing


 

 

 

Далее, соединяем наше вязание в круг и вяжем бейку 

горловины лицевой гладью 8 рядов. Все размеры вяжут 

одинаковое коли-во рядов. 

Видео : Вяжем бейку горловины 8 рядов лицевой гладью. 

 

https://drive.google.com/file/d/1HnrftFcbhn1wfmdvKVQExlQgK

qzFRGgG/view?usp=sharing 

 

https://drive.google.com/file/d/1HnrftFcbhn1wfmdvKVQExlQgKqzFRGgG/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1HnrftFcbhn1wfmdvKVQExlQgKqzFRGgG/view?usp=sharing


 

 

 

 



После того, как мы провязали 8 рядов лицевой гладью, 

берём в работу дополнительные спицы № 3.0 или №3.5 мм 

40 см леска и поднимаем петли открытого набора. 

Дополнительную бросовую нить убираем. У нас в работе две 

пары спицы – одна пара спицы № 3.0 мм 40 см леска с 

поднятыми петлями открытого набора, вторая пара спиц № 

3.0 мм 40 см леска с последним провязанным рядом нашей 

планки. Подворачиваем вовнутрь спицы № 3.0 мм 40 см 

леска с наборным рядом для того, чтобы соединить с 

основным рядом планки – тем самым у нас образовывается 

красивый рулик. 

 

Видео : Соединяем наборный край с основным рядом для 

рулика нашей бейки горловины 

 

https://drive.google.com/file/d/1mnayfdsk8gie0ZIYyTbVGHdxEL

DRBRZn/view?usp=sharing 

https://drive.google.com/file/d/1mnayfdsk8gie0ZIYyTbVGHdxELDRBRZn/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1mnayfdsk8gie0ZIYyTbVGHdxELDRBRZn/view?usp=sharing


 

 



 

 



После того, как мы соединили открытый наборный ряд с 

основным рядом и у нас получилась красивая бейка 

руликом, далее мы переходим на спицы № 4.0 мм 40 см 

леска или можете сразу смело переходить на спицы № 4.0 

мм 60 см леска для вязания нашей кокетки. 

В 1-м распределительном ряду кокетки - берём в работу 8 

маркеров + 1 маркер для отметки начала кругового ряда. 

 

Кокетка вяжется намного проще, чем стандартный реглан 

сверху и быстрее. Если в обычном реглане мы распределяем 

4 регланные линии, то в кокетке мы распределяем на 8 

клиньев. В каждом клину одинаковое количество петель. 

 

Ниже приведены схемы кокетки и распределения петель по 

8-ми клиньям для всех размеров с возможностью печати. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Видео : Вяжем 1-й распределительный ряд кокетки, 

распределяем количество петель по 8-ми клиньям. Вяжем 

самостоятельно до 4-го ряда. 

 

https://drive.google.com/file/d/10vC-

y2lOveZXgODd36sI4CrTBWCVmNA6/view?usp=sharing 

 

 

 

https://drive.google.com/file/d/10vC-y2lOveZXgODd36sI4CrTBWCVmNA6/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/10vC-y2lOveZXgODd36sI4CrTBWCVmNA6/view?usp=sharing


 

 



После того, как мы распределили петли по 8-ми клиньям 

(видео выше), далее вяжем до 4-го ряда лицевой гладью. 

Прибавки по нашей кокетке мы делаем в каждом клину до и 

после маркера в каждом 4-м ряду. Если в стандартном 

реглане мы делаем прибавки в каждом 2-м ряду и 

прибавляем каждый раз по 8 петель, то в круглой кокетке мы 

делаем прибавки в каждом 4-м ряду до и после маркера при 

этом прибавляем сразу 16 петель. То есть в каждом 4-м ряду 

круглой кокетки мы прибавляем тоже самое количество, что 

и в реглане только сразу за 4 ряда того же реглана – итого 16 

петель. 

Видео : Вяжем 4-й ряд с прибавками. Прибавляем сразу 16 

петель. Присоединяем пайетку (если вяжите с пайеткой). 

Вяжем самостоятельно до сброса рукавов. 

 

https://drive.google.com/file/d/1LEAwLjZM4SD6cZ4NiW2hwVU

Hj-d22BTn/view?usp=sharing 

 

https://drive.google.com/file/d/1LEAwLjZM4SD6cZ4NiW2hwVUHj-d22BTn/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1LEAwLjZM4SD6cZ4NiW2hwVUHj-d22BTn/view?usp=sharing


 

 

 

 



 

 

 

 



В длину нашу круглую кокетку с прибавками в каждом 4-м 

ряду мы вяжем (видео выше) :  

Р.42-46 – 56 рядов – итого это 14 прибавок 

Р.46-48 - 56 рядов – итого это 14 прибавок 

Р.48-50 – 60 рядов – итого это 15 прибавок 

Размеры 42-46 и 46-48  вяжут одинаковое количество рядов 

и одинаковое количество прибавок. 

Размер 48-50 – Вы провязываете на 4 ряда больше, тем 

самым удлиняя кокетку. 

После того, как мы провязали 56 и 60 рядов нашей кокетки, 

мы берем в работу дополнительную бросовую нить и 

трикотажную иглу для того, что бы сбросить петли рукавов, 

набрать петли подрезов соединяя вязание в круговую и 

вяжем тушку. Смотрим видео ниже. 

 

Расчёт петель для сброса рукавов : 

Р.42-46 

До сброса петель общее количество на спицах – 320 п 

Рукава – 60 п 

Спинка – 100 п 

Перёд – 100 п 

Петли подрезов – 8 п – по 4 петли с каждой стороны  

Выход на тушку – 208 п 

 



 

Р.46-48 

До сброса петель общее количество на спицах – 328 п 

Рукава – 62 п 

Спинка – 102 п 

Перёд – 102 п 

Петли подрезов – 8 п – по 4 петли с каждой стороны  

Выход на тушку – 212 п 

 

 

Р.48-50 

До сброса петель общее количество на спицах – 352 п 

Рукава – 64 п 

Спинка – 112 п 

Перёд – 112 п 

Петли подрезов – 12 п – по 6 петель с каждой стороны  

Выход на тушку – 236 п 

 

Видео : Сброс рукавов по всем размерам,набираем петли 

подрезов, вяжем тушку. 

 

https://drive.google.com/file/d/1K_KtLQU06tSlYxARpu3DnqDF8

HRD4tyP/view?usp=sharing 

https://drive.google.com/file/d/1K_KtLQU06tSlYxARpu3DnqDF8HRD4tyP/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1K_KtLQU06tSlYxARpu3DnqDF8HRD4tyP/view?usp=sharing


 

 

 

 

После того, как мы сбросили петли рукавов на 

дополнительную бросовую нить – мы вяжем нашу тушку в 

длину. 



Я вяжу длину тушки исходя из своего роста 169 см – это 72 

ряда, что составляет 36 см в длину. Вы вяжете исходя 

индивидуально от Вашего роста и желаемой длины изделия. 

Ниже приведена схема мерок в см. 

 

 

Видео : Вяжем тушку в длину. Как вымерять сколько нужно 

добавить рядов по см в длину (или убавить) 

 

https://drive.google.com/file/d/1MJ2Pgj_uqJY_4A9r3ZcSuQwEtk

Y7ax9Y/view?usp=sharing 

 

В процессе вязания Вы обязательно примеряете на себя 

изделие разделяя тушку на 2 пары спиц с длинной леской. 

 

https://drive.google.com/file/d/1MJ2Pgj_uqJY_4A9r3ZcSuQwEtkY7ax9Y/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1MJ2Pgj_uqJY_4A9r3ZcSuQwEtkY7ax9Y/view?usp=sharing


После того, как мы провязали нужную нам длину тушки – мы 

закрываем низ изделия способом I-Cord. 

ВАЖНО! Низ оформляем как кому нравится, так как у меня 

это разлетайка – я закрывала I-Cordом, кто желает, может 

сделать резиночкой (прямой фасон) или убрав в резиночке 

10-12 петель можете сделать обтягивающий низ при этом 

вяжете на спицах № 3.0 мм леска 60 см(для рукавов № 3.0 

мм 40 см леска). Тогда желательно резиночку пускать и по 

рукаву, вместо 10-ти рядов лицевой глади и I-Cord, что бы 

было одинаковое и закрытие по рукаву и по низу. 

Так же тушку можно сделать приталенной. После примерки 

сброса рукавов – через 6-7 см вокруг маркеров(разделив 

при этом тушку на перёд и спинку на равные части по 

количеству петель) по центру подрезов. Вы можете сделать 

убавления по одной петле, провязав вокруг маркера 2 петли 

вместе лицевой с наклоном вправо и влево и повторять 

через каждые 10 рядов 2-3 раза.То есть в каждом 10-м ряду 

у Вас будет сокращаться 4 петли – со спинки 2 петли, и по 

переду 2 петли, по бокам вокруг маркеров(до и после 

маркера). И потом эти же петли так же прибавить через 

каждые 10 рядов 2-3 раза. У вас получится приталенный 

силуэт модели. 

 

Видео : Закрываем край по низу изделия I-Cordом 

 

https://drive.google.com/file/d/1M8g3-

9KQXoBgY4CarhbtOCe0NfJUINZU/view?usp=sharing 

 

https://drive.google.com/file/d/1M8g3-9KQXoBgY4CarhbtOCe0NfJUINZU/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1M8g3-9KQXoBgY4CarhbtOCe0NfJUINZU/view?usp=sharing


 

 

 

 

 

 

После того, как мы закрыли край низа нашей тушки, прячем 

ниточки и переходим к рукавам. 

 

На спицы № 4.0 мм с леской 40 см мы поднимаем наши 

петли рукавов с дополнительной бросовой нити. Нить 

обрезаем, вытягиваем с набранных петель и убираем. 

Нам понадобятся 2 маркера. 

Подняли петли рукава и вешаем 1-й маркер. Далее, 

поднимаем петли подрезов и дополнительные петли с 

каждой стороны от подрезов для того, что бы у нас не 

сформировались дырочки в области подмышек. 



 

Набираем : 

Р.42-46 – 2 доп. петли + 4 п подрезов + 2 доп. петли 

Р.46-48 – 2 доп. петли + 4 п подрезов + 2 доп. петли 

Р.48-50 – 2 доп. петли + 6 п подрезов + 2 доп. петли 

 

Рукав мы вяжем 10 рядов лицевой гладью. Провязывая 

каждый ряд мы убавляем петли,а именно – дополнительные 

петли и петли подрезов. 

Р.42-46 – убавляем 4 доп.петли и 2 петли подрезов. 

Р.46-48 – убавляем 4 доп.петли и 2 петли подрезов. 

Р.48-50 – убавляем 4 доп.петли и 4 петли подрезов. 

 

Видео : Поднимаем петли рукава, поднимаем доп. петли и 

петли подрезов, убавляем вместе петли, вяжем 10 рядов 

лицевой гладью (10 рядов – это ряды уже с убавками в 

подрезах) 

 

https://drive.google.com/file/d/1BLvW-30egb-

VMGD71SlfH4qyFt6WIdMw/view?usp=sharing 

 

https://drive.google.com/file/d/1BLvW-30egb-VMGD71SlfH4qyFt6WIdMw/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1BLvW-30egb-VMGD71SlfH4qyFt6WIdMw/view?usp=sharing


 

 

 



 

 Провязав 10-ть рядов лицевой гладью мы закрываем наши петли 

способом I-Cord без убавок. 

 

Видео : Закрываем петли рукава I-Cord 

 

https://drive.google.com/file/d/13gSmVOLKINw3D9alvbrzgYwzL

3lb3Zzc/view?usp=sharing 

 

https://drive.google.com/file/d/13gSmVOLKINw3D9alvbrzgYwzL3lb3Zzc/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/13gSmVOLKINw3D9alvbrzgYwzL3lb3Zzc/view?usp=sharing


 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Прячем наши ниточки и второй рукав вяжем аналогичным 

способом. Далее отправляем наше изделие в стирку. 

 

5. Стирка и ВТО 

Изделие стираем в машине на режиме Шерсть. Отжим 800 

оборотов. 

Достаем, разглаживаем на любой удобной поверхности и 

вешаем на вешалку с округлыми плечиками сохнуть. 

После того, как изделие высохло – по желанию можете 

его прогладить. Я гладила. 

Тянется в длину – даже не бойтесь. Она на Вас встанет на 

место. 

ВАЖНО! С пайеткой стираем изделие наизнанку, что бы об 

барабан машины не поцарапались пайетки! 

 



 

Ровных петелек!  Буду благодарна за обратную связь, фото 

процесса и готового изделия, а также отметкой моего 

аккаунта @roizman_knitt   

 

 

 


