
 

GAL SWEATER 
Автор описания Маша Зябликова 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Спасибо, что выбрали это описание 

для своего проекта. Буду рада увидеть 

процесс и результат в Instagram: 

#gal_sweater 

Маша 

Мои контакты: 

Email: mashapatterns@gmail.com 

Ravelry: MashaZyablikova 

Instagram: notadaywithoutknitting  

 

 

 

ИНФОРМАЦИЯ О РАЗМЕРЕ 

 

Размер: M 

Обхват груди: 90 – 98 см 

ФИНАЛЬНЫЕ МЕРКИ 

 

Окружность по груди: 110 см 

Свобода облегания: 12 – 20 см 

Окружность рукава: 34 см 

Длина по спинке: 50 см 

 

https://www.instagram.com/explore/tags/gal_sweater/
https://www.ravelry.com/people/MashaZyablikova
http://instagram.com/notadaywithoutknitting


ОПИСАНИЕ РАБОТЫ 

“Gal sweater” вяжется снизу-вверх по кругу. 

Тело и рукава вяжутся отдельно, затем 

соединяются в кокетку. 

Для роста, превышающего 176 см, 

рекомендуется добавить длину тела.  

На фото на 1-ой странице показан свитер в 

размере S без каких-либо изменений. Обхват 

груди модели - 84 см, рост - 163 см. 

Если вы используете печатную версию, вы 

найдете QR-коды для видео на последней 

странице. 

 

СОКРАЩЕНИЯ 

{..} – общее количество петель 

[  ] – часть для повтора 

~ – приблизительно 

Р – ряд/ы  

КР – конец ряда 

П – петля/и 

М – маркер     

РМ – регланный маркер         

ЛС/ ИС – лицевая/изнаночная сторона  

Л – лицевая петля                    

И – изнаночная петля 

Н – накид  

2ЛВП – две Л вместе с наклоном вправо видео 

2ИВП – две И вместе с наклоном вправо видео 

2ЛВЛ – две Л вместе с наклоном влево видео 

2ИВЛ – две И вместе с наклоном влево видео 

 

ОБОЗНАЧЕНИЯ К СХЕМАМ 

 

лицевая петля  

накид 

две лицевые вместе с наклоном вправо 

 

! Обратите внимание, что на схеме 1 

отображены только нечетные ряды. Не 

забывайте провязывать четные ряды, включая 

последний 28-й ряд! Если вы вяжете по кругу, 

в четных рядах вяжите все петли лицевыми. 

Если вы вяжете поворотными рядами, в 

четных рядах вяжите все петли изнаночными 

 

ПРЯЖА 

Кид-мохер/шелк 70%/30% с метражом 210 м / 

25 г  

Например: Drops Kid Silk, Lana Gatto Silk 

Mohair, Knitting for Olive Soft Silk Mohair, Lana 

Grossa Silk Hair и другие. 

 

Свитер вяжется в 2 нити. Для размера М без 

изменений длины вам потребуется 8 мотков = 

1680 м. Если вы планируете добавить длину, 

лучше иметь на 1 моток больше. 

 

СПИЦЫ 

Круговые спицы на леске 80 см, размеры 3,5              

и 5 мм. 

Всегда используйте тот размер спиц, с которым 

вы достигли нужной плотности.  

  

ДРУГИЕ ИНСТРУМЕНТЫ 

 

• маркеры 

• ножницы 

• игла для сшивания 

 

ПЛОТНОСТЬ 

  

19 п x 22 р = 10x10 см  

Основной узор по кругу на спицах 5 мм.  

 

ОСНОВНОЙ УЗОР 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Схема 1 

https://youtu.be/ryBoeQduGn4
https://youtu.be/n-FflHd4oqY
https://youtu.be/8P6HpuQ4pic
https://youtu.be/zBxf7ydWLjE


РУКАВА (вяжутся одинаково) 

Наберите на спицы 5 мм классическим способом 

65 п + 1 п для соединения в круг. Замкните 

вязание в круг. 

{65} п 

Р 1-4: [Л] – повторить до КР. 

Поместите маркер через каждые 13 п и вяжите 

рукав основным узором в соответствии со 

схемой 1. Начните вязать с 1-го ряда схемы и 

сделайте 4 повтора (112 рядов). Затем 

провяжите 1-2 ряды схемы 1. 

Р 5-116: [1-28 ряды схемы 1] – 4 раза. 

Р 117-118: 1-2 ряды схемы 1. 

 

Всего провязано 118 рядов, длина рукава ~ 53,5 

см.  

! Этот дизайн имеет довольно длинные рукава. 

Если вы хотите получить нормальную длину, 

начните вязать основной узор с 15-го ряда 

схемы 1 и сделайте 3,5 повторения (98 рядов). 

Таким образом вы уменьшите длину на 6,5 см,          

и длина рукава составит 47 см. 

Когда рукав будет готов, не закрывайте петли. 

Поместите открытые петли на дополнительную 

леску или ненужную пряжу. 

ТЕЛО 

Наберите на спицы 5 мм классическим способом 

208 п + 1 п для соединения в круг. Замкните 

вязание в круг. 

 

{208} п 

Р 1-4: [Л] – повторить до КР. 

Поместите маркер через каждые 13 п и вяжите 

тело основным узором в соответствии со схемой 

1. Начните вязать с 1-го ряды схемы 1 и 

повторите схему 1 один раз (28 рядов) 

Р 5-32: 1-28 ряды схемы 1. 

 

 

! Если вы хотите добавить длину, начните 

вязать основной узор с 15-го ряда схемы 1 и 

повторите ее 1,5 раза (42 ряда). Вы увеличите 

длину на 6,5 см, длина до талии составит ~ 21 

см, а общая длина тела до подрезов ~ 35 см. 

Для роста >180 см рекомендуется увеличить 

длину другим способом. Начните вязать 

основной узор с 15-го ряда схемы 1 и 

повторите ее 1 раз (28 рядов). Затем 

выполните кулиску, как описано ниже, и после 

кулиски вяжите основным узором по схеме 1, 

начиная с 19-го ряда схемы. Выполните 1,5 

повтора (38 рядов) вместо 1 повтора для 

обычной длины. Затем свяжите 1-2 ряд схемы 

1.  

Вы увеличите длину тела после кулиски на 6,5 

см, а общая длина тела до подрезов составит ~ 

35 см. 

 

Теперь вам нужно сделать кулиску для 

шнурков: видео#1 

Отметьте с помощью ненужной пряжи по-

следний ряд и провяжите 4 ряда лицевыми 

(ряды 33-36). 

Поверните работу на ИС, возьмите другую пару 

спиц того же размера и подхватите петли из 

отмеченного ряда. Удалите ненужную пряжу, 

разместите М, чтобы обозначить начало ряда, 

присоедините рабочую нить от другого мотка и 

вяжите 4 ряда лицевыми.  

Поверните работу обратно на ЛС, сложите обе 

части кулиски вместе и провяжите вместе 

петли с обеих пар спиц. (р 37). 

! Вы можете пропустить часть с кулиской. 

В таком случае вы получите свободный свитер 

без возможности регулировать посадку на 

талии. Просто провяжите 4 ряда лицевыми и 

затем вяжите, как указано далее. 

Далее вяжите в соответствии со схемой 1, 

начиная с 5-го ряда схемы.  

Р 38-61: 5-28 ряды схемы 1. 

Р 62-63: 1-2 ряды схемы 1. 

Всего провязано 63 ряда, длина тела до 

подрезов ~ 28,5 см. 

https://youtu.be/Lpv4WM4B9CE


КОКЕТКА 

 

Р 1 (соединительный): все петли вяжите Л.  

Провяжите 45 п тела (половина переда), сни-

мите следующие 15 п на дополнительную 

леску/нить. Поместите РМ.  

Возьмите первый рукав и снимите первые 7 п 

рукава на дополнительную леску/нить, провя-

жите 50 п, снимите последние 8 п рукава на до-

полнительную леску/нить. Поместите РМ. 

Провяжите 88 п тела (спинка), снимите следу-

ющие 15 п на дополнительную леску/нить. По-

местите РМ. 

Возьмите другой рукав и снимите первые 8 п 

рукава на дополнительную леску/нить, провя-

жите 50 п, снимите последние 7 п рукава на до-

полнительную леску/нить. Поместите РМ. 

Провяжите 45 п тела (вторая половина переда). 

Снятые петли – это петли подрезов. Оставьте 

их на леске/нити до конца работы. 

 

{278} п: 90 п переда, 88 п спинки, 50 п каждого 

рукава. 

Распределите петли на зоны основного узора 

(ЗОУ) и зоны регланных убавлений (ЗРУ), как 

показано на рис.1.  

Следующие 9 рядов (2-10 ряды кокетки и ряды 

4-12 схемы 1) вяжите след. образом: 

Вяжите основной узор по схеме 1 в ЗОУ. 

Начните вязать с 4-го ряда схемы 1. Делайте 

убавления в ЗРУ: в теле в каждом ряду, в рука-

вах в каждом 2-м нечетном ряду.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Р 2: [схема 1 – 2 раза, Л до 3 п перед РМ, 

2ЛВЛ, 1Л, РM, Л до ЗОУ, схема 1 – 3 раза, Л 

до РМ, РM, 1 Л, 2ЛВП, Л до ЗОУ, схема 1 – 2 

раза] – 2 раза. 

Р 3: [схема 1 – 2 раза, Л до 3 п перед РМ, 

2ЛВЛ, 1Л, РM, 1 Л, 2ЛВП, Л до ЗОУ, схема 1 

– 3 раза, Л до 3 п перед РМ, 2ЛВЛ, 1Л, РM, 1 

Л, 2ЛВП, Л до ЗОУ, схема 1 – 2 раза] – 2 раза. 

Р 4-6: как р 2. 

Р 7: как р 3. 

Р 8-10: как р 2. 

{234} п: 72 п переда, 70 п спинки, 46 п 

каждого рукава. 

Следующие 4 ряда (11-14 ряды кокетки и 13-

16 ряды схемы 1) вяжите след. образом:  

Вяжите основной узор по схеме 1 в ЗОУ. 

Делайте убавления в ЗРУ: в теле в каждом 

нечетном ряду, в рукавах в каждом 2-м 

нечетном ряду. 

Р 11: как р 3. 

Р 12: [схема 1 – 2 раза, Л до РM, РМ, Л до 

ЗОУ, схема 1 – 3 раза, Л до РM, РМ, Л до 

ЗОУ, схема 1 – 2 раза] – 2 раза. 

Р 13: как р 2. 

Р 14: как р 12. 

{222} п: 68 п переда, 66 п спинки, 44 п 

каждого рукава. 
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Рис. 1 
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Распределите петли на ЗОУ и ЗРУ, как 

показано на рис.2 и вяжите следующие 10 

рядов (15-24 ряды кокетки и 17-26 ряды схемы 

1) след. образом: 

Вяжите основной узор по схеме 1 в ЗОУ. 

Продолжайте делать убавления в ЗРУ: в теле в 

каждом нечетном ряду, в рукавах в каждом 2-м 

нечетном ряду.  

Р 15: ]схема 1 – 2 раза, Л до 3 п перед РМ, 

2ЛВЛ, 1Л, РM, 1 Л, 2ЛВП, Л до ЗОУ, схема 1 – 

1 раз, Л до 3 п перед РМ, 2ЛВЛ, 1Л, РM, 1 Л, 

2ЛВП, Л до ЗОУ, схема 1 – 2 раза] – 2 раза.  

Р 16: [схема 1 – 2 раза, Л до РМ, РM, Л до 

ЗОУ, схема 1 – 1 раз, Л до РМ, РM, Л до ЗОУ, 

схема 1 – 2 раза] – 2 раза. 

Р 17: [схема 1 – 2 раза, Л до 3 п перед РМ, 

2ЛВЛ, 1Л, РM, Л до ЗОУ, схема 1 – 1 раз, Л до 

РМ, РM, 1 Л, 2ЛВП, Л до ЗОУ, схема 1 – 2 

раза] – 2 раза. 

Р 18: как р 16. 

Р 19-22: как р 15-18. 

Р 23-24: как р 15-16. 

{190} п: 58 п переда, 56 п спинки, 38 п каждого 

рукава. 

Распределите петли на ЗОУ и, как показано на 

рис.3 и вяжите следующие 6 рядов (25-30 ряды 

кокетки и 27-28, 1-4 схемы 1) след. образом: 

Вяжите основной узор по схеме 1 в ЗОУ. 

Делайте убавления в ЗРУ в теле в каждом 

нечетном ряду. Рукава провяжите без 

убавлений в рядах 25-26 и затем делайте 

убавления в каждом нечетном ряду, как и в 

теле.  

 

 

 

 

 

 

Р 25: [схема 1 – 1 раз, Л до 3 п перед РМ, 

2ЛВЛ, 1Л, РM, Л до ЗОУ, схема 1 – 1 раз, Л 

до РМ, РM, 1 Л, 2ЛВП, Л до ЗОУ, схема 1 – 1 

раз] – 2 раза. 

Р 26: [схема 1 – 1 раз, Л до РМ, РM, Л до 

ЗОУ, схема 1 – 1 раз, Л до РМ, РM, Л до ЗОУ, 

схема 1 – 1 раз] – 2 раза 

Р 27: ]схема 1 – 1 раз, Л до 3 п перед РМ, 

2ЛВЛ, 1Л, РM, 1 Л, 2ЛВП, Л до ЗОУ, схема 1 

– 1 раз, Л до 3 п перед РМ, 2ЛВЛ, 1Л, РM, 1 

Л, 2ЛВП, Л до ЗОУ, схема 1 – 1 раз] – 2 раза. 

Р 28: как р 26. 

Р 29-30: как р 27-28. 

{170} п: 52 п переда, 50 п спинки, 34 п 

каждого рукава. 

Укороченные ряды 

В этой части вы будете вязать поворотными 

укороченными рядами. Ниже описано вязание 

УР с помощью накидов (видео#2), но вы 

можете использовать любой другой способ. 

Перераспределите петли на ЗОУ и ЗРУ, как 

показано на рис.4 и вяжите следующие 10 УР 

(ряды 31-40 кокетки и ряды 5-14 схемы 1) 

след. образом:  

В нечетных рядах вяжите основной узор в 

соотв. с нечетными рядами схемы 1 в ЗОУ. 

Четные ряды вяжите изнаночными петлями. 

Перед вяжите лицевой гладью. Продолжайте 

делать убавления в ЗРУ: в теле и в рукавах в 

каждом нечетном ряду.  
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https://youtu.be/p88iAsgeLfA


УР 1 (ЛС): 23 Л, 2ЛВЛ, 1Л, РM, 1 Л, 2ЛВП, Л 

до ЗОУ, схема 1 – 1 раз, Л до 3 п перед РМ, 

2ЛВЛ, 1Л, РM, 1 Л, 2ЛВП, Л до ЗОУ, схема 1  

– 2 раза, Л до 3 п перед РM, 2ЛВЛ, 1Л, РM, 1 

Л, 2ЛВП, Л до ЗОУ, схема 1 – 1 раз, Л до 3 п 

перед РМ, 2ЛВЛ, 1Л, РM, 1 Л, 2ЛВП, 16 Л. 

УР 2 (ИС): Н, 18 И, РМ, 32 И, РM, 48 И, РM, 

32 И, РM, 18 И. 

УР 3 (ЛС): Н, 15 Л, 2ЛВЛ, 1Л, РM, 1 Л, 2ЛВП, 

Л до ЗОУ, схема 1 – 1 раз, Л до 3 п перед РМ, 

2ЛВЛ, 1Л, РM, 1 Л, 2ЛВП, Л до ЗОУ, схема 1  

– 2 раза, Л до 3 п перед РM, 2ЛВЛ, 1Л, РM, 1 

Л, 2ЛВП, Л до ЗОУ, схема 1 – 1 раз, Л до 3 п 

перед РМ, 2ЛВЛ, 1Л, РM, 1 Л, 2ЛВП, 13 Л. 

УР 4 (ИС): Н, 15 И, РM, 30 И, РM, 46 И, РM, 

30 И, РM, 15 И. 

УР 5 (ЛС): Н, 12 Л, 2ЛВЛ, 1Л, РM, 1 Л, 2ЛВП, 

Л до ЗОУ, схема 1 – 1 раз, Л до 3 п перед РМ, 

2ЛВЛ, 1Л, РM, 1 Л, 2ЛВП, Л до ЗОУ, схема 1  

– 2 раза, Л до 3 п перед РM, 2ЛВЛ, 1Л, РM, 1 

Л, 2ЛВП, Л до ЗОУ, схема 1 – 1 раз, Л до 3 п 

перед РМ, 2ЛВЛ, 1Л, РM, 1 Л, 2ЛВП, 10 Л. 

УР 6 (ИС): Н, 12 И, РM, 28 И, РM, 44 И, РM, 

28 И, РM, 12 И. 

УР 7 (ЛС): Н, 9 Л, 2ЛВЛ, 1Л, РM, 1 Л, 2ЛВП, Л 

до ЗОУ, схема 1 – 1 раз, Л до 3 п перед РМ, 

2ЛВЛ, 1Л, РM, 1 Л, 2ЛВП, Л до ЗОУ, схема 1  – 

2 раза, Л до 3 п перед РM, 2ЛВЛ, 1Л, РM, 1 Л, 

2ЛВП, Л до ЗОУ, схема 1 – 1 раз, Л до 3 п перед 

РМ, 2ЛВЛ, 1Л, РM, 1 Л, 2ЛВП, 7 Л. 

УР 8 (ИС): Н, 9 И, РM, 26 И, РM, 42 И, РM, 26 

И, РM, 9 И. 

УР 9 (ЛС): Н, 6 Л, 2ЛВЛ, 1Л, РM, 1 Л, 2ЛВП, Л 

до ЗОУ, схема 1 – 1 раз, Л до 3 п перед РМ, 

2ЛВЛ, 1Л, РM, 1 Л, 2ЛВП, Л до ЗОУ, схема 1  – 

2 раза, Л до 3 п перед РM, 2ЛВЛ, 1Л, РM, 1 Л, 

2ЛВП, Л до ЗОУ, схема 1 – 1 раз, Л до 3 п перед 

РМ, 2ЛВЛ, 1Л, РM, 1 Л, 2ЛВП, 4 Л. 

УР 10 (ИС): Н, 6 И, РM, 24 И, РM, 40 И, РM, 24 

И, РM, 6 И. 

 

 

{130} п: 42 п переда, 40 п спинки, 24 п 

каждого рукава. 

Следующие 2 УР (ряды 41-42 кокетки) вяжите 

лицевой гладью. Делайте убавления в теле в 

каждом ряду, в рукавах в каждом нечетном 

ряду.  

УР 11 (ЛС): Н, [Л до 3 п перед РМ, 2ЛВЛ, 1 

Л, РМ, 1 Л, 2ЛВП] – 4 раза, 1 Л. 

УР 12 (ИС): Н, 2ИВП, 1 И, РМ, И до РМ, РM, 

1 И, 2ИВЛ, И до 3 п перед РМ, 2ИВП, 1 И, 

РM, И до РМ, РM, 1 И, 2ИВЛ. 

{118} п: 38 п переда, 36 п спинки, 22 п 

каждого рукава. 

Далее вяжите 4 УР (ряды 43-46 кокетки) на 

правом рукаве и части спинки, и затем 4 УР на 

левом рукаве и части спинки (рис. 5). Вяжите 

все петли лицевой гладью и делайте убавления 

в спинке и рукавах в каждом ряду.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Правая сторона: 

УР 1 (ЛС): Н, 2 Л, РM, 1 Л, 2ЛВП, Л до 3 п 

перед РМ, 2ЛВЛ, 1 Л, РM, 1 Л, 2ЛВП, 5 Л. 

УР 2 (ИС): Н, 4 И, 2ИВП, 1И, РM, 1И, 2ИВЛ, 6 

И. 

УР 3 (ЛС): Н, 5 Л, 2ЛВЛ, 1 Л, РM, 1 Л, 2ЛВП,  

1 Л. 

УР 4 (ИС): Н, 2ИВП, 1 И, РM, 1 И, 2ИВЛ, 1 И. 
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Левая сторона: 

УР 1 (ЛС): Н, 2ЛВЛ, 1 Л, РM, [Л до Н, Н и 

следующую Л после Н провязать как 2ЛВП] – 2 

раза, Л до 3 п перед РМ, 2ЛВЛ, 1 Л, РM, 1 Л, 

2ЛВП, 7 Л. 

УР 2 (ИС): Н, 6 И, 2ИВП, 1 И, РM, 1 И, 2ИВЛ, 4 

И. 

УР 3 (ЛС): Н, 3 Л, 2ЛВЛ, 1 Л, РM, 1 Л, 2ЛВП, 2 

Л. 

УР 4 (ИС): Н, 1 И, 2ИВП, 1 И, РM, 1 И, 2ИВЛ. 

Поверните работу на ЛС и вяжите до маркера 

начала ряда: Н, 2 Л, РM, 1 Л, 2ЛВП, [Л до Н, Н 

и следующую Л после Н провязать как 2ЛВП] 

– 2 раза, Л до 3 п перед РМ, 2ЛВЛ, 1 Л, РМ, [Л 

до Н, Н и следующую Л после Н провязать как 

2ЛВП] – 6 раз, Л до КР. 

Смените спицы на меньшие и вяжите по кругу 

1 ряд (ряд 47 кокетки) без регланных убавле-

ний. 

Р 47: [Л до 1 п перед Н, провяжите П и Н как 

2ЛВЛ] – 10 раз, Л до КР. 

{98} п: 28 п спинки, 38 п переда, 16 п в каждом 

рукаве. 

ОКОНЧАНИЕ РАБОТЫ 

Обрежьте рабочую нить, переместите половину 

петель на правую спицу и закройте петли сви-

тера с помощью шнура «i-cord», начиная закры-

тие с середины спинки. видео#3  

Закройте петли подрезов трикотажным швом 

петля в петлю. видео#4  

Свяжите 2 шнурка: 

На спицы 3,5 мм наберите 4 п и свяжите шнур 

длиной ~ 70 cм. видео#5  

В кулиске по бокам найдите петли точно по-

середине между спинкой и передом и протяните 

один шнурок внутрь кулиски на спинке, другой 

внутрь кулиски на переде. видео#6  

QR-коды для видео. 

 

Петли 
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Техники 

 

видео#1                         видео#2 
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https://youtu.be/o8-87AyDtJo
https://youtu.be/-plXCPODkG8
https://youtu.be/w1dALQOaMu0
https://youtu.be/_lCH5P27gJY
https://youtu.be/Lpv4WM4B9CE
https://youtu.be/O5UcApvQ25M
https://youtu.be/o8-87AyDtJo
https://youtu.be/-plXCPODkG8
https://youtu.be/w1dALQOaMu0
https://youtu.be/_lCH5P27gJY

