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РАЗМЕРЫ: A (B, C, D, E, F, G) (H, I, J, K, L, M) 

 

ОКОНЧАТЕЛЬНЫЕ РАЗМЕРЫ ОКРУЖНОСТИ ГРУДИ 
 90 (95.5, 102, 106, 114, 123, 130) (137, 143, 147, 153, 160, 167) см.  
Примечание: даны окончательные размеры окружности груди. Выберите размер на 10 -15 см больше, чем 
ваш актуальная окружность груди. Показано с припуском на свободу 15.5 см. 
Другие измерения можно посмотреть на схеме в конце описания. 
 

МАТЕРИАЛЫ 
Пряжа: Wishbone Yarn Flax Flower single ply (90% меринос «супервош» / 10% лен), полусредней толщины, 360 
м в 110 гр 
 

Основной цвет (ОЦ): French Marigolds (французские бархатцы). Модель с короткими рукавами: 3 (3, 3, 
3, 3, 3, 3) (4, 4, 4, 4, 4, 4) мотка  
Модель с длинными рукавами 4 (4, 4, 4, 5, 5, 5) (5, 6, 6, 6, 6, 7) мотка(мотков) 
 
Контрастный цвет (КЦ): Salt Meadow (соленый луг). 1 моток для всех размеров и вариантов длины 
рукавов. 

 

Можно использовать пряжу полусредней толщины или средней толщины: 
 
ОЦ: Модель с короткими рукавами: 800 (850, 900, 950, 1000, 1050, 1100) (1150, 1200, 1250, 1300, 1350, 1400) 
ярдов / 732 (778, 823, 869, 915, 961, 1006) (1052, 1098, 1143, 1189, 1235, 1281) м 
Модель с длинными рукавами: 1250 (1300, 1400, 1500, 1600, 1700, 1800) (1900, 2000, 2100, 2200, 2300, 2400) 
ярдов / 1143 (1189, 1281, 1372, 1464, 1555, 1646) (1738, 1829, 1921, 2012, 2104, 2195) м 
 
КЦ: Модель с короткими рукавами: 130 (145, 160, 170, 180, 190, 200) (210, 220, 230, 240, 250, 260) ярдов / 119 
(133, 147, 156, 165, 174, 183) (193, 202, 211, 220, 229, 238) м. 
Модель с длинными рукавами: 160 (170, 180, 190, 200, 210, 220) (230, 240, 250, 260, 270, 280) ярдов / 147 (156, 
165, 174, 183, 193, 202) (211, 220, 229, 238, 247, 257) м 
 

Спицы: 
Спицы 3,25 мм (размер А): набор чулочных спиц или круговые спицы длиной 40 см (для горловины), набор 
соответствующих чулочных спиц (для манжет) и круговые спицы длиной 60 см или более длинные для 
вязания талии. 
Спицы 3,75 мм (размер В): набор чулочных спиц и круговые спицы длиной 80 см или длиннее для вязания 
тела и рукавов методом магической петли. 
Спицы 4 мм (размер С): набор чулочных спиц и круговые спицы длиной 80 см или длиннее для вязания 
цветной кокетки и цветной части рукавов. 
 

Дополнительные инструменты: два типа маркеров, гобеленовая игла, бросовая нить. 
 

ПЛОТНОСТЬ ВЯЗАНИЯ 
Цветной узор: 22 петли и 30 круговых рядов = 10 см лицевой глади, связанной по кругу на больших спицах, 
после блокировки. 
 
Тело: 22 петли и 32 круговых ряда = 10 см лицевой глади, связанной по кругу на спицах размера В, после 
блокировки. 
  



СОКРАЩЕНИЯ И ПРИМЕНЯЕМЫЕ ТЕХНИКИ 
ОЦ – основной цвет; 
КЦ – контрастный цвет; 
НКР –начало кругового ряда; 
лиц – лицевая петля;  
ЛС - лицевая сторона;  
ИС - изнаночная сторона; 
ППЛ - поднятое прибавление лицевой с наклоном влево: переснять одну петлю на правую спицу, как 
изнаночную, поднять заднюю стенку (левую) петли, лежащей на ряд ниже снятой, и провязать ее лицевой за 
заднюю стенку; 
ССУ -  убавление петель с наклоном влево: снять одну петлю как лицевую на правую спицу, снять еще одну 
петлю как лицевую на правую спицу, ввести левую спицу в обе снятые петли слева направо перед работой, 
накинуть нить на правую спицу и провязать их вместе лицевой; 
 
Немецкие укороченные ряды: https://www.youtube.com/watch?v=i_6Pjl20zKA 

 

ИНСТРУКЦИЯ 
Начиная от горловины, свитер вяжется цельно сверху вниз. Укороченные ряды выполняются для 
формирования ростка и кокетки. Рукава и тело разделяются и дальше вяжутся по кругу. Есть варианты с 
короткими или длинными рукавами. 
 

Линия горловины 
Пряжей основного цвета (ОЦ) и спицами A свободно набрать 98 (100, 102, 104, 106, 108, 108) (108, 110, 110, 
110, 110, 110) петель(петли) способом с длинной нитью или любым выбранным вами эластичным набором. 
Установить маркер НКР и соединить для вязания по кругу. 
Провязать лицевыми 4 круговых ряда ровно. 
 
Сменить спицы на размер B и провязать лицевыми 1 (1, 1, 1, 1, 1, 1) (2, 3, 4, 4, 5, 5) круговой(ых) ряд(а). 
 

Кокетка 
Для лучшего результата используйте прибавление петель -  ППЛ, описанные в разделе сокращений - этот 
способ почти невидим и лежит ровно. Посмотреть видео - урок можно здесь: 
https://www.instagram.com/p/BbfO30SFbDi/  
Пример: прибавление выполняется следующим образом: 48 лиц, ППЛ = провязать лицевыми 48 петель, 
снять следующую петлю на левую спицу, как изнаночную, затем левой спицей, движением сзади, поднять 
левую стенку только что снятой петли на ряд ниже, и провязать за заднюю стенку. 
 

Раздел прибавлений 1: 
Размер A: без прибавлений - (98 петель) 
Размер B: без прибавлений - (100 петель) 
Размер C: без прибавлений - (102 петли) 
Размер D: 1 лиц, ППЛ, вязать лицевыми до НКР (105 петель) 
Размер E: 1 лиц, (25 лиц, ППЛ) 4 раз, 1 лиц. (110 петель) 
Размер F: 1 лиц, (14 лиц, ППЛ) 7 раз, 2 лиц. (115 петель) 
Размер G: (8 лиц, ППЛ) 12 раз. (120 петель) 
Размер H: 3 лиц, (5 лиц, ППЛ) 17 раз, 3 лиц. (125 петель) 
Размер I: 5 лиц, (4 лиц, ППЛ) 20 раз, 5 лиц. (130 петель) 
Размер J: 5 лиц, (3 лиц, ППЛ) 25 раз, 5 лиц. (135 петель) 
Размер K: *[5 лиц, (2 лиц, ППЛ) 10 раз], повторить от * 2 раза, 5 лиц. (140 петель) 
Размер L: 2 лиц, (2 лиц, ППЛ) 35 раз, 3 лиц. (145 петель) 
Размер M: *[7 лиц, (1 лиц, ППЛ) 10 раз)] повторить от * 3 раза, 2 лиц. (150 петель)  



Провязать лицевыми 1 круговой ряд ровно. 
 

Укороченные ряды: 
Использовать немецкие укороченные ряды, видео урок: https://www.youtube.com/watch?v=i_6Pjl20zKA 
 
Укороченный ряд 1 (ЛС): провязать лицевыми 29 (30, 31, 32, 33, 34, 36) (37, 39, 40, 42, 44, 46) петель. 
Повернуть. (ИС) вязать изнаночными до НКР. Переместить маркер, провязать изнаночными 29 (30, 31, 32, 33, 
34, 36) (37, 39, 40, 42, 44, 46) петель. Повернуть. 
 
Укороченный ряд 2 (ЛС): вязать лицевыми до НКР. Переместить маркер, провязать лицевыми 25 (26, 27, 28, 
29, 30, 32) (33, 35, 36, 38, 40, 42) петель(петли). Повернуть. (ИС) вязать изнаночными до НКР. Переместить 
маркер, провязать изнаночными 25 (26, 27, 28, 29, 30, 32) (33, 35, 36, 38, 40, 42) петель(петли). Повернуть. 
 
Укороченный ряд 3 (ЛС): вязать лицевыми до НКР. Переместить маркер, провязать лицевыми 21 (22, 23, 24, 
25, 26, 28) (29, 31, 32, 34, 36, 38) петель(петлю). Повернуть. (ИС) вязать изнаночными до НКР. Переместить 
маркер, провязать изнаночными 21 (22, 23, 24, 25, 26, 28) (29, 31, 32, 34, 36, 38) петлю(петель). Повернуть. 
 
Укороченный ряд 4 (ЛС): вязать лицевыми до НКР. Переместить маркер, провязать лицевыми 17 (18, 19, 20, 
21, 22, 24) (25, 27, 28, 30, 32, 34) петель(петли). Повернуть. (ИС) вязать изнаночными до НКР. Переместить 
маркер, провязать изнаночными 17 (18, 19, 20, 21, 22, 24) (25, 27, 28, 30, 32, 34) петель(петли). Повернуть. 
(ЛС) вязать лицевыми до НКР. 
(ЛС) провязать лицевыми один полный круговой ряд, провязывая все встречающиеся двойные петли вместе. 
 
Провязать лицевыми 2 круговых ряда ровно. 
 

Раздел прибавлений 2: 
Размер A: 4 лиц, (8 лиц, ППЛ) 10 раз, 4 лиц. (108 петель) 
Размер B: 1 лиц, (6 лиц, ППЛ) 14 раз, 1 лиц. (114 петель) 
Размер C: 6 лиц, (4 лиц, ППЛ) 18 раз, 6 лиц. (120 петель) 
Размеры D-M: (4 лиц, ППЛ) - (-, -, 21, 22, 23, 24) (25, 26, 27, 28, 29, 30) раз. Всего 108 (114, 120, 126, 132, 138, 
144) (150, 156, 162, 168, 174, 180) петель(петли) на спице. 
 
Провязать лицевыми 2 (2, 2, 2, 2, 3, 3) (3, 3, 4, 4, 4, 4) круговых ряда ровно. 
 

Раздел прибавлений 3: 
(ППЛ, 2 лиц) до конца. Всего 144 (152, 160, 168, 176, 184, 192) (200, 208, 216, 224, 232, 240) петли(петель). 
 
Провязать лицевыми (2, 2, 2, 2, 2, 2) (3, 3, 3, 3, 3, 3) круговых ряда ровно. 
 

Раздел прибавлений 4: 
(3 лиц, ППЛ) до конца. Всего 180 (190, 200, 210, 220, 230, 240) (250, 260, 270, 280, 290, 300) петель. 
 
Провязать лицевыми 2 круговых ряда ровно. 
  



Начало цветного узора 
Сменить спицы на размер C и присоединить пряжу КЦ в указанном месте. Чтобы правильно расположить 
мотив кокетки, следуйте круговым рядам 1-57 схемы A (в конце описания) для размеров A (-, C, -, E, -, G) (-, I, -
, K, -, M) или круговым рядам 1-57 схемы B для размеров - (B, -, D, -, F, -) (H, -, J, -, L, -), сменить спицы на 
более длинные, если необходимо. Для оптимального доминирования цвета убедитесь, что нить КЦ находится 
слева, а нить ОЦ - справа. С изнаночной стороны протяжки КЦ должны лежать ниже протяжек ОЦ. 
 
После провязывания всей схемы на спице должно быть 288 (304, 320, 336, 352, 368, 384) (400, 416, 432, 448, 
464, 480) петель(петли). 
 
Обрезать КЦ. Сменить спицы на размер B и провязать лицевыми 1 круговой ряд ровно пряжей ОЦ. 
 
Уточнить глубину кокетки: отсчитать 144 (152, 160, 168, 176, 184, 192) (200, 208, 216, 224 232, 240) 
петли(петель) к центру кокетки переда. От края бейки горловины отмерить вертикально вниз к центральной 
петле переда глубину кокетки. Провязать лицевыми 0 (0, 0, 0, 2, 4, 5) (6, 6, 6, 8, 8, 8) круговых ряда ровно или 
откорректировать их число, чтобы получить глубину кокетки, равной 23.5 (23.5, 23.5, 24, 24.5, 25.5, 26) (27, 27, 
28, 28.5, 28.5, 28.5) см. 
 

Разделение тела и рукавов 
Удалить маркер НКР, провязать лицевыми 45 (47, 50, 53, 56, 60, 64) (66, 68, 71, 73, 76, 79) петель(петли) 
спинки. Перенести 54 (58, 60, 63, 65, 65, 65) (69, 72, 75, 78, 80, 82) петли(петель) рукава на держатель для 
петель или бросовую нить. Набрать 4 (5, 6, 6, 7, 8, 8) (10, 10, 10, 11, 12, 13) петли(петель) для проймы 
петельным набором с кручением. Установить новый маркер НКР. Набрать еще 5 (6, 6, 6, 7, 8, 8) (10, 11, 11, 11, 
12, 13) петель для проймы. Всего набрано 9 (11, 12, 12, 14, 16, 16) (20, 21, 21, 22, 24, 26) петель(петля). 
 
Провязать лицевыми 90 (94, 100, 105, 111, 119, 127) (131, 136, 141, 146, 152, 158) петель(петли) переда. 
Перенести 54 (58, 60, 63, 65, 65, 65) (69, 72, 75, 78, 80, 82) петли(петель) рукава на держатель для петель или 
бросовую нить.  
Набрать 9 (11, 12, 12, 14, 16, 16) (20, 21, 21, 22, 24, 26) петель(петлю) петельным набором с кручением для 
другой проймы. Вязать лицевыми до маркера НКР. Всего 198 (210, 224, 234, 250, 270, 286) (302, 314, 324, 336, 
352, 368) петель(петли) тела. 
 

Тело 
Вязать ровно на длину 23.5 см от проймы или на 2 см меньше, чем желаемая длина свитера. 
 

Укороченные ряды: 
Укороченный ряд 1 (ЛС): провязать 6 лиц после маркера НКР. Повернуть. (ИС) вязать изнаночными до 
маркера НКР. Переместить маркер. Вязать изнаночными 105 (111, 118, 123, 131, 141, 149) (157, 163, 168, 174, 
182, 190) петель(петли). Повернуть. 
 

Укороченный ряд 2 (ЛС): провязать 2 лиц после маркера НКР. Повернуть. (ИС) вязать изнаночными до 
маркера НКР. Переместить маркер. Вязать изнаночными 101 (107, 114, 119, 127, 137, 145) (153, 159, 164, 170, 
178, 186) петлю(петель). Повернуть. 
 
Укороченный ряд 3 (ЛС): вязать лицевыми до 2х петель перед маркером НКР. Повернуть. (ИС) Вязать 
изнаночными 94 (100, 107, 112, 120, 130, 138) (146, 152, 157, 163, 171, 179) петли(петель). Повернуть. 
 
Укороченный ряд 4 (ЛС): вязать лицевыми до 6и петель перед НКР. Повернуть. (ИС) Вязать изнаночными 86 
(92, 99, 104, 112, 122, 130) (138, 144, 149, 155, 163, 171) петель(петли). Повернуть.  
Вязать лицевыми до маркера НКР, провязывая все встречающиеся двойные петли вместе.  
Провязать лицевыми один полный круговой ряд, провязывая оставшиеся двойные петли вместе. 
 

 



Резинка 
Перейти на спицы A. Вязать ровно резинкой 1 лиц, 1 изн на длину 2 см. Свободно закрыть по узору. 
 
 
 

Рукава (связать 2) 

Перенести 54 (58, 60, 63, 65, 65, 65) (69, 72, 75, 78, 80, 82) петли(петель) на свободные спицы. 
 
С лицевой стороны с правого конца от петель, набранных для проймы тела, присоединить пряжу ОЦ. 
Чулочными спицами размера B или круговыми спицами длиной 40 см, поднять и провязать лицевыми 4 (5, 6, 
6, 7, 8, 8) (10, 10, 10, 11, 12, 13) петли(петель) вдоль набранных петель проймы, установить маркера НКР, 
поднять и провязать лицевыми еще 5 (6, 6, 6, 7, 8, 8) (10, 11, 11, 11, 12, 13) петель вдоль набранных петель 
проймы, затем поднять и провязать лицевыми 1 (1, 1, 1, 1, 1, 2) (1, 1, 1, 1, 1, 1) петлю(петли) из промежутка 
между набранными петлями и петлями рукава. Провязать лицевыми все петли рукава со свободной спицы, 
затем поднять и провязать лицевыми 1 (1, 1, 1, 1, 1, 2) (1, 1, 1, 1, 1, 1) петлю(петли) из промежутка между 
петлями рукава и петлями проймы. Вязать лицевыми до НКР. Итого 65 (71, 74, 77, 81, 83, 85) (91, 95, 98, 102, 
106, 110) петель(петля) рукава. 
 
Провязать лицевыми 4 (5, 5, 5, 6, 7, 7) (9, 10, 10, 10, 11, 12) петли(петель), 2 вместе лиц, вязать лицевыми до 1й 
петли перед петлями проймы, ССУ, вязать лицевыми до НКР. 63 (69, 72, 75, 79, 81, 83) (89, 93, 96, 100, 104, 108) 
петли(петель). 
 

Модель с короткими рукавами 
Провязать лицевыми ровно на длину 1.5 см, примерно 4 круговых ряда. 
 
Круговой ряд с убавлениями: размеры A (B, -, D, E, F, G) (H, I, -, -, -, -): 4 лиц, 2 вместе лиц, вязать лицевыми до 
НКР. Итого 62 (68, 72, 74, 78, 80, 82) (88, 92, 96, 100, 104, 108) петли(петель). 
 
Сменить спицы на размер A. Вязать резинкой 1 лиц, 1 изн на длину 2 см ровно.  
Свободно закрыть по узору. 
 

Модель с длинными рукавами 
Вязать лицевой гладью на длину 7.5 см от проймы. 
Начать сужение рукава. 
 
Круговой ряд с убавлениями: 4 лиц, 2 вместе лиц, вязать лицевыми до последних 6 петель, ССУ, 4 лиц. Итого 
убавлено 2 петли. Осталось 61 (67, 70, 73, 77, 79, 81) (87, 91, 94, 98, 102, 106) петля(петель). Повторить 
круговой ряд с убавлениями в каждом 13 (24, 13, 12, 8, 18, 14) (24, 14, 10, 7, 6, 8)м круговом ряду 5 (3, 5, 6, 8, 
4, 5) (3, 5, 7, 9, 11, 8) раз, переходя на чулочные спицы при необходимости. Итого осталось 51 (61, 60, 61, 61, 
71, 71) (81, 81, 80, 80, 80, 90) петля(петель). 
 
Провязать лицевыми 2 круговых ряда. 
 
Только размеры: A (B, -, D, E, F, G) (H, I, -, -, -,-): 4 лиц, 2 вместе лиц, вязать лицевыми до НКР. Осталось  
50 (60, 60, 60, 60, 70, 70) (80, 80, 80, 80, 80, 90) петель. 
 
Вязать ровно на длину рукава 32 см от проймы или на 12.5 см меньше, чем желаемая общая длина рукава, 
примерно 104 круговых ряда. 
Сменить спицы на размер C и вязать круговые ряды 1-35 схемы для манжет, всего 5 (6, 6, 6, 6, 7, 7) (8, 8, 8, 8, 
8, 9) раппортов. 
 
Обрезать КЦ и сменить спицы на размер A. 
Провязать ровно лицевыми 1 круговой ряд пряжей ОЦ. 



 
Круговой ряд с убавлениями: 
 
A: (23 лиц, 2 вместе лиц) 2 раза. (48 петель) 
 
B, C, D & E: (8 лиц, 2 вместе лиц) 6 раз. (54 петли) 
 
F, G: (5 лиц, 2 вместе лиц) 10 раз. (60 петель) 
 
H, I, J, K, L: (2 лиц, 2 вместе лиц) 20 раз (60 петель) 
 
M: (3 лиц, 2 вместе лиц) 18 раз (72 петли) 
 
Вязать ровно лицевой гладью 4 круговых ряда. 
Закрыть петли как лицевые. 
 

Завершение 
Заправить все концы нитей. Блокировать свитер по размерам. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



A: окружность груди 

36 (38.25, 40.75, 42.5, 45.5, 49, 52) (55, 57, 59, 61, 64, 67)” / 90 (95.5, 102, 106, 114, 123, 130) (137,  
143, 147, 153, 160, 167) см 

 
B: окружность нижней части руки (только для длинных рукавов) 
8.75 (9.75, 9.75, 9.75, 9.75, 11, 11) (11, 11, 11, 11, 11, 13)” / 22 (24.5, 24.5, 24.5, 24.5, 27.5, 
27.5) (27.5, 27.5, 27.5, 27.5, 27.5, 27.5, 32.5) см 
 
C: окружность верхней части руки 
11.5 (12.5, 13, 13.5, 14.5, 14.75, 15) (16.25, 17, 17.5, 18.25, 19, 19.5)” / 28.5 (31.5, 32.5, 34, 36, 37,  
37) (40.5, 42.5, 43.5, 45.5, 47.5, 49) см 
 
D: длина рукава по шву 
Длина короткого рукав: +/- 1.25” / 3 см 
Длина длинного рукава +/- 17.25” / 44 см 
 
E: глубина кокетки по переду 
9.5 (9.5, 9.5, 9.5, 9.75, 10.25, 10.5) (10.75, 11, 11, 11.5, 11.5, 11.5)” / 23.5 (23.5, 23.5, 24, 24.5, 25.5, 
26) (27, 27, 28, 28.5, 28.5, 28.5) см 
 
F: длина тела 
+/- 10” / 25.5 см 
 
G: окружность горловины 
17.75 (18.25, 18.5, 19, 19.25, 19.5, 19.5) (19.5, 20, 20, 20, 20, 20)” / 44.5 (45.5, 46.5, 47.5, 48, 49,  
49) (49, 50, 50, 50, 50, 50) см 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Схема кокетки А для размеров A (-, C, -, E, -, G) (-, I, -, K, -, M) 
 
Примечание к схеме: 

 схема читается справа налево; 

 для лучшего результата 
выполнять рекомендованные 
прибавления петель; 

 для оптимального 
доминирования цвета нить КЦ 
находится слева, а нить ОЦ - справа 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Схема манжеты 

 
 
 



Схема кокетки В для размеров - (B, -, D, -, F, -) (H, -, J, -, L, -) 
 

 

Схема манжеты 
 

 


