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Размеры
Женские XS (S, M, L, XL, 2XL, 3XL, 4XL): на объем 
груди 71-76 (81-86, 91-96, 102-107, 112-117, 122-127, 132-
137, 142-147) cм.

Размеры готового изделия  
86.5 (89, 100.5, 109, 114.5, 124.5, 134.5, 145) см - объем 
груди запахнутого жилета.
Предполагаемая прибавка на свободное 
облегание: 2.5-10 см.
На фото: размер М (100.5 cм); прибавка на 
свободное облегание - 4 cм.

Пряжа
Shibui Knits MAAI (70% Супербеби альпака, 30% 
меринос; 160 м/ 50 гр); #2003 Ash – 7 (7, 8, 9, 9, 10, 11, 
12) мотков.

Спицы
Размер 4.5 мм: прямые или круговые длиной 60-80 
cм.
Размер 4 мм: прямые или круговые длиной 60-80 см 
и набор чулочных.

Дополнительно
Маркеры, бросовая нить.

Плотность
21 п. х 32 р. = 10 см узором “Фасонная резинка” на 
спицах большего размера, после ВТО.

Конструкция и порядок работы
•	 Жилет вяжется сверху вниз без швов. 
•	 Для отделки пройм и низа изделия используется 

полый шнур.
•	 Кромочные петли указанны в {фигурных скобках}.

Условные обозначения

M1L Прибавить 1 лицевую петлю из скрещенной 
влево протяжки 

М маркер

M1R Прибавить 1 лицевую петлю из скрещенной 
вправо протяжки

п. петля (петли)

M1P Прибавить 1 изнаночную петлю из 
скрещенной вправо протяжки

ПМ поместить маркер

лиц. лицевая СМ переснять маркер

изн. изнаночная р. ряд(ы)
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Инструкция

ЗАДНЯЯ ЧАСТЬ ВОРОТНИКА
Задняя правая часть воротника
Спицами большего размера набрать 37 п. Не 
соединять для работы по кругу.
Следующий р. (Изн.): Вязать 3 кромочные полым 
шнуром: {снять 1 п. с нитью за работой, 1 лиц., снять 
1 п. с нитью перед работой}, ПМ, *2 лиц., 1 изн.; 
повторять от * до последней п., {1 лиц.}.
Следующий р. (Лиц.): {1 лиц.}, *2 лиц., 1 изн.; 
повторять от * до М, СМ, вязать 3 кромочные полым 
шнуром: {1 лиц., снять 1 п. с нитью перед работой, 1 
изн.}.

Повторять эти 2 р., переснимая М, пока длина 
воротника не достигнет 7.5 (8, 8, 9, 9.5, 9.5, 10, 10) см, 
закончить изн. р. Оборвать нить и отложить п. на 
бросовую нить. 

Задняя левая часть воротника
Спицами большего размера с лиц. стороны поднять 
37 п. из каждой п. наборного ряда задней правой 
части воротника.  
Следующий р. (Изн.): {1 лиц.}, 1 изн., * 2 лиц., 1 изн.; 
повторять от * до последних 5-ти п., 2 лиц., ПМ, 
вязать 3 кромочные полым шнуром: {1 лиц., снять 1 п. 
с нитью перед работой, 1 изн.}.

Следующий р. (Лиц.): Вязать 3 кромочные полым 
шнуром: {снять 1 п. с нитью за работой, 1 лиц., снять 1 
п. с нитью перед работой}, СМ, 1 изн., * 2 лиц., 1 изн.; 
повторять от * до  последних 3-х п., 2 лиц., {1 лиц.}.
Следующий р. (Изн.): {1 лиц.}, 1 изн., * 2 лиц., 1 изн.; 
повторять от * до 2-х п. перед М, 2 лиц., СМ, вязать 3 
кромочные полым шнуром: {1 лиц., снять 1 п. с нитью 
перед работой, 1 изн.}.

Повторять последние 2 р., пока длина задней левой 
части воротника не достигнет 7.5 (8, 8, 9, 9.5, 9.5, 10, 
10) см, закончить изн. р. Оборвать нить и отложить п. 
на бросовую нить. 

Задняя часть воротника выполнена. Верхняя 
длинная сторона отделана полым шнуром, 
противоположная (нижняя) имеет платочную кромку.

СПИНКА
Спицами большего размера набрать 14 (14, 17, 17, 20, 
20, 26, 29) п. для левого плеча, затем равномерно 
поднять с лиц. стороны 33 (36, 36, 39, 39, 42, 42, 45) 
п. вдоль платочной кромки Задней части воротника, 
после этого набрать 14 (14, 17, 17, 20, 20, 26, 29) 
воздушных п. для правого плеча.
[Всего 61 (64, 70, 73, 79, 82, 94, 103) п. на спицах для 
Спинки] 

Установочный р. (Изн.): {1 лиц.}, *2 лиц., 1 изн.; 
повторять от * до последних 3-х п., 2 лиц., {1 лиц.}.

Следующий р. (Лиц.): {1 лиц.}, вязать Ряд 1 Схемы 
Спинки, {1 лиц.}.
Следующий р. (Изн.): {1 лиц.}, вязать Ряд 2 Схемы 
Спинки, {1 лиц.}.

Вязать в соответствии с установленным узором до 
высоты Спинки 14 (14.5, 14.5, 17, 18.5, 19.5, 21, 21.5) см 
от наборного р., закончить изн. р.

Сформировать проймы
Прибавочный р. (Лиц.): {1 лиц.}, M1R (или M1P, в 
зависимости от рисунка), вязать до последней п. 
ряда, M1L (или M1P), {1 лиц.}. [2 п. прибавлено]

Внимание: Из-за асимметричности Фасонной 
резинки, в некоторых рядах необходимо 
прибавлять разные петли (лицевые или 
изнаночные) в начале и в конце ряда для 
сохранения узора. 

Повторять Прибавочный р. в каждом лиц. р. еще 8 
раз, включая новые п. в узор. [79 (82, 88, 91, 97, 100, 
112, 121) п. на спицах для Спинки]
Вязать 1 изн. р. по узору. Оборвать нить и отложить 
п. Спинки на бросовую нить. 

ПРАВАЯ ПОЛОЧКА
Спицами большего размера, начиная от проймы, 
поднять 14 (14, 17, 17, 20, 20, 26, 29) п. из каждой п. 
набора правого плеча, вернуть отложенные 37 п. 
Задней правой части воротника на левую спицу, 1 
изн., *2 лиц., 1 изн.; повторять от * до М, СМ, вязать 3 
кромочные полым шнуром: {1 лиц., снять 1 п. с нитью 
перед работой, 1 изн.}. [51 (51, 54, 54, 57, 57, 63, 66) п. 
на спицах для правой полочки.]
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Следующий р. (Изн.): Вязать 3 кромочные полым 
шнуром: {снять 1 п. с нитью за работой, 1 лиц., снять 1 
п. с нитью перед работой}, СМ, вязать Ряд 2 Схемы 
правой полочки до последней п. ряда, {1 лиц.}.
Следующий р. (Лиц.): {1 лиц.}, вязать Ряд 1 Схемы 
правой полочки до М, СМ, вязать 3 кромочные 
полым шнуром: {1 лиц., снять 1 п. с нитью перед 
работой, 1 изн.}

Вязать в соответствии с установленным узором до 
высоты правой полочки 14 (14.5, 14.5, 17, 18.5, 19.5, 21, 
21.5) см от плечевого “шва“, закончить изн. р.

Сформировать пройму
Прибавочный р. (Лиц.): {1 лиц.}, M1R (или M1P, в 
зависимости от рисунка), вязать до М, СМ, вязать 3 
кромочные полым шнуром: {1 лиц., снять 1 п. с нитью 
перед работой, 1 изн.}. [1 п. прибавлена]

Повторять Прибавочный р. в каждом лиц. р. еще 8 
раз, включая новые п. в узор. 
[60 (60, 63, 63, 66, 66, 72, 75) п. на спицах.]
Вязать 1 изн. р. по узору. Оборвать нить и отложить 
п. Правой полочки на бросовую нить. 

ЛЕВАЯ ПОЛОЧКА
Поместить 37 п. Задней левой части воротника на 
левую спицу большего размера. 
Присоединить нить с лиц. стороны и вязать 3 
кромочные полым шнуром: {снять 1 п. с нитью за 
работой, 1 лиц., снять 1 п. с нитью перед работой}, 
СМ, 1 изн., *2 лиц., 1 изн.; повторять до последних 3-х 
п., 2 лиц., 1 изн., поднять 14 (14, 17, 17, 20, 20, 26, 29) п. 
из каждой п. набора левого плеча. [51 (51, 54, 54, 57, 
57, 63, 66) п. на спицах для Левой полочки]

Следующий р. (Изн.): {1 лиц.}, вязать Ряд 2 Схемы 
Левой полочки до М, СМ, вязать 3 кромочные 
полым шнуром: {1 лиц., снять 1 п. с нитью перед 
работой, 1 изн.}.
Следующий р. (Лиц.): Вязать 3 кромочные полым 
шнуром: {снять 1 п. с нитью за работой, 1 лиц., снять 
1 п. с нитью перед работой}, СМ, вязать Ряд 1 Схемы 
Левой полочки до последней п., {1 лиц.}.

Вязать в соответствии с установленным узором до 
высоты левой полочки 14 (14.5, 14.5, 17, 18.5, 19.5, 21, 
21.5) см от плечевого “шва“, закончить изн. р.

Сформировать пройму
Прибавочный р. (Лиц.): Вязать 3 кромочные полым 
шнуром: {снять 1 п. с нитью за работой, 1 лиц., снять 
1 п. с нитью перед работой}, СМ, вязать Ряд 1 Схемы 
Левой полочки до последней п., M1L (или M1P, в 
зависимости от рисунка), {1 лиц.}. [1 п. прибавлена]

Повторять Прибавочный р. в каждом лиц. р. еще 8 
раз, включая новые п. в узор. [60 (60, 63, 63, 66, 66, 
72, 75) п. на спицах.]
Вязать 1 изн. р. по узору. Не обрывать нить.

Соединить полочки и спинку
Следующий р. (Лиц.): Вязать 3 кромочные полым 
шнуром: {снять 1 п. с нитью за работой, 1 лиц., снять 
1 п. с нитью перед работой}, СМ, вязать Ряд 1 Схемы 
Левой полочки до последней п., 1 лиц., набрать 5 (5, 
8, 11, 11, 14, 14, 14) воздушных п., поместить боковой 
М, набрать 5 (5, 8, 11, 11, 14, 14, 14) воздушных п., 
поместить отложенные п. Спинки на спицу большего 
размера, 1 лиц., вязать Ряд 1 Схемы Спинки до 
последней п., 1 лиц., набрать 5 (5, 8, 11, 11, 14, 14, 14) 
воздушных п., поместить боковой М, набрать 5 (5, 8, 
11, 11, 14, 14, 14) воздушных п., поместить отложенные 
п. Правой полочки на спицу большего размера, 1 
лиц., вязать Ряд 1 Схемы Правой Полочки до М, СМ, 
вязать 3 кромочные полым шнуром: {1 лиц., снять 1 п. 
с нитью перед работой, 1 изн.}. 
[219 (222, 246, 261, 273, 288, 312, 327) п. на спицах 
для корпуса: 89 (92, 104, 113, 119, 128, 140, 149) п. 
спинки, 65 (65, 71, 74, 77, 80, 86, 89) п. каждой 
полочки.]

КОРПУС
Следующий р. (Изн.): Вязать 3 кромочные полым 
шнуром: {снять 1 п. с нитью за работой, 1 лиц., снять 1 
п. с нитью перед работой}, СМ, вязать Ряд 2 Схемы 
Корпуса до 2-х п. перед боковым М, 1 лиц., 1 изн., 
переснять боковой М, 1 изн., 1 лиц., 1 изн., вязать 
Ряд 2 Схемы Корпуса дo 2-х п. перед боковым М, 
1 лиц., 1 изн., переснять боковой М, 1 изн., 1 лиц., 1 
изн., вязать Ряд 2 Схемы Корпуса до 2 п. перед М, 2 
лиц., СМ, вязать 3 кромочные полым шнуром: {1 лиц., 
снять 1 п. с нитью перед работой, 1 изн.}.

Следующий р. (Лиц.): Вязать 3 кромочные полым 
шнуром: {снять 1 п. с нитью за работой, 1 лиц., снять 
1 п. с нитью перед работой}, СМ, 1 изн., вязать Ряд 1 
Схемы Корпуса до 1 п. перед боковым М, 1 лиц., СМ, 
1 лиц., 1 изн., вязать Ряд 1 Схемы Корпуса до 3-х п. 
перед боковым М, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., СМ, 1 лиц., 1 
изн., вязать Ряд 1 Схемы Корпуса до М, СМ, вязать 3 



Furrow Vest                                                                                                                            ©2019 Irina Anikeeva. All rights reserved

кромочные полым шнуром: {1 лиц., снять 1 п. с нитью 
перед работой, 1 изн.}.

Повторять 2 последних ряда, пока корпус не 
достигнет высоты 44.5 см от подрезов, закончив  
лиц. р. 

Прибавочный р. (Изн.): *Вязать в соответствии с 
установленным узором до 1 п. перед боковым М, 
M1P, 1 изн., СМ, 1 изн., M1P; повторить от * еще 1 раз, 
вязать по узору до конца. 
[4 п. прибавлено; 223 (226, 250, 265, 277, 292, 316, 
331) п. на спицах для Корпуса: 91 (94, 106, 115, 121, 
130, 142, 151) п. Спинки, 66 (66, 72, 75, 78, 81, 87, 90) п. 
каждой полочки.]

Разделить полочки и спинку. 
Следующий р. (Лиц.): Вязать 3 кромочные полым 
шнуром: {снять 1 п. с нитью за работой, 1 лиц., снять 
1 п. с нитью перед работой}, СМ, 1 изн., вязать Ряд 
1 Схемы Корпуса до 2-х п. перед боковым М, ПМ, 
снять 1 п. с нитью за работой, 1 изн., удалить боковой 
М; отложить 91 (94, 106, 115, 121, 130, 142, 151) п. Спинки 
и 66 (66, 72, 75, 78, 81, 87, 90) п. Правой полочки.
Продолжить работу на 66 (66, 72, 75, 78, 81, 87, 90) п. 
Левой полочки прямыми и обратными рядами. 

НИЗ ЛЕВОЙ ПОЛОЧКИ
Следующий р. (Изн.): Вязать 2 кромочные разреза 
полым шнуром: {снять 1 п. с нитью за работой, 1 изн.}, 
СМ, 1 лиц., 1 изн., вязать Ряд 2 Схемы Корпуса до 2-х 
п. перед М, 2 лиц., СМ, вязать 3 кромочные полым 
шнуром: {1 лиц., снять 1 п. с нитью перед работой, 1 
изн.}.
Следующий р. (Лиц.): Вязать 3 кромочные полым 
шнуром: {снять 1 п. с нитью за работой, 1 лиц., снять 
1 п. с нитью перед работой}, СМ, 1 изн., вязать Ряд 
1 Схемы Корпуса до М, СМ, вязать 2 кромочные 
разреза полым шнуром: {снять 1 п. с нитью за 
работой, 1 изн.}

Повторять 2 последних р. пока полочка не 
достигнет высоты 63.5 см от подреза, закончив  лиц. 
р. Сменить спицы на меньший размер и вязать 1 изн. 
р. по узору.

Закрытие петель полым шнуром 
Связать 1 дополнительный ряд полого шнура для 
аккуратной обработки угла следующим образом: 
*3 лиц., переместить только что провязанные 3 п. 
обратно на левую спицу.

Закрыть п. полым шнуром: *2 лиц., провязать 2 п. 
вместе лицевой за задние стенки, поместить только 
чтопровязанные 3 п. обратно на левую спицу; 
повторять от * до последних 3-х п., 3 лиц. 
Оборвать нить, оставив конец длиной 38 см. 
Соединить 3 п. на левой спице с 3-мя п. на правой 
спице трикотажным швом. 

НИЗ СПИНКИ
Поместить 91 (94, 106, 115, 121, 130, 142, 151) п. Спинки 
на спицы большего размера, присоединить пряжу с 
лиц. стороны и вязать Спинку следующим образом:
Следующий р. (Лиц.): Вязать 2 кромочные разреза 
полым шнуром: {снять 1 п. с нитью за работой, 1 
изн.}, ПМ, 1 изн., вязать Ряд 1 Схемы Корпуса до 
4-х п. перед боковым М, 1 лиц., 1 изн., ПМ, вязать 
2 кромочные разреза полым шнуром: {снять 1 п. с 
нитью за работой, 1 изн.}. 
Удалить боковой М.
Следующий р. (Изн.): Вязать 2 кромочные разреза 
полым шнуром: {снять 1 п. с нитью за работой, 1 изн.}, 
СМ, 1 лиц., 1 изн., вязать Ряд 2 Схемы Корпуса до 1 
п. перед М, 1 лиц., СМ, вязать 2 кромочные разреза 
полым шнуром: {снять 1 п. с нитью перед работой, 1 
изн.}.

Повторять 2 последних р., пока спинка не достигнет 
высоты 63.5 см от подрезов, закончив  лиц. р. 
Сменить спицы на меньший размер и вязать 1 изн. р. 
по узору.
Закрыть петли спинки полым шнуром, как описано 
для левой полочки.

НИЗ ПРАВОЙ ПОЛОЧКИ
Поместить 66 (66, 72, 75, 78, 81, 87, 90) п. Правой 
полочки на спицы большего размера, присоединить 
пряжу с лиц. стороны и вязать Правую полочку 
следующим образом:
Следующий р. (Лиц.): Вязать 2 кромочные разреза 
полым шнуром: {снять 1 п. с нитью за работой, 1 изн.}, 
ПМ, 1 изн., вязать Ряд 1 Схемы Корпуса до М, СМ, 
вязать 3 кромочные полым шнуром: {1 лиц., снять 1 п. 
с нитью перед работой, 1 изн.}.
Следующий р. (Изн.): Вязать 3 кромочные полым 
шнуром: {снять 1 п. с нитью за работой, 1 лиц., снять 
1 п. с нитью перед работой}, СМ, вязать Ряд 2 
Схемы Корпуса до 1 п. перед М, 1 лиц., СМ, вязать 
2 кромочные разреза полым шнуром: {снять 1 п. с 
нитью перед работой, 1 изн.}.
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Повторять 2 последних р., пока Правая полочка не 
достигнет высоты 63.5 см от подрезов, закончив  
лиц. р. Сменить спицы на меньший размер и вязать 1 
изн. р. по узору.
Закрыть петли спинки полым шнуром, как описано 
для левой полочки.

СБОРКА
Обработка пройм
Чулочными спицами набрать 3 п. любым способом 
набора с открытыми петлями. 
Начиная от центра подреза с лиц. стороны, вязать 
полый шнур следующим образом: *2 лиц., снять 1 
п. как изн. с нитью за работой, накид, поднять 1 п. 
из кромки проймы и протянуть её сквозь накид 
и снятую п., передвинуть полученные 3 петли на 
противоположный конец чулочной спицы; повторять 
от *, поднимая по 1 п. на каждую п. подреза и 3 п. на 
каждые 4 р. проймы. 
Поместить открытые п. набора на вторую чулочную 
спицу и соединить открытые п. полого шнура и 
набора трикотажным швом. 

Выполнить ВТО.

Карманы (2 детали)
Спицами большего размера набрать 36 п.

Следующий р. (Лиц.): 1 лиц., вязать Ряд 1 Схемы 
Корпуса до последних 2-х п., 2 лиц.
Следующий р. (Изн.): 2 изн., вязать Ряд 2 Схемы 
Корпуса до последней п., 1 изн.
Повторять эти 2 р., до высоты 15 см от наборного р. 
Закрыть все п.

С помощью булавок или съемных маркеров 
разметить места расположения карманов на каждой 
полочке (примерно 28 см вниз от подрезов и 5 
см от боковых “швов” в сторону центра переда) 
и приколоть карманы к полочкам таким образом, 
чтобы наборный ряд оказался у входа в карман. 
Нашить карманы на полочки, совмещая узор 
Фасонной резинки.

mailto:irmiandesign%40gmail.com?subject=
http://instagram.com/irmiandesign/
http://facebook.com/irmiandesign/
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Обозначения

Схема спинки Схема 
Правой полочки

Схема корпуса

K: Knit stitch on RS; purl stitch on WS

P: Purl stitch on RS; knit stitch on WS

Pattern repeat

Схемы Фасонной резинки

Схема 
Левой полочки

Лиц. р.: Лицевые п.
Изн. р.: Изнаночные п.

Лиц. р.: Изнаночные п.
Изн. р.: Лицевые п.

Раппорт

7



6¼ (6¾, 6¾, 7½, 7½, 8, 8, 8½)”/
16 (17, 17, 19, 19, 20.5, 20.5, 21.5) cm 

2¾ (2¾, 3¼, 3¼, 3¾, 3¾, 4¾, 5½)”/
7 (7, 8, 8, 9.5, 9.5, 12, 14) cm 

6¾
 (7

, 7
, 8

, 8
½

, 9
, 9

½
, 9

¾
)”/

17
 (1

8,
 18

, 2
0.

5,
 2

1.5
, 2

3,
 2

4,
 2

5)
 c

m
 

7½
”/ 

19
 c

m

6”
/ 1

5 
cm

6¾”/ 17 cm

17
½

”/ 
44

.5
 c

m

17 (17½, 19¾, 21½, 22½, 24½, 26½, 28½)”/
43 (44.5, 50, 54.5, 57, 62, 67, 72.5) cm 

12¼ (12¼, 13½, 14, 14½, 15¼, 16½, 17)”/
31 (31, 34, 35.5, 37, 39, 42, 43) cm 

7”
/ 1

8 
cm
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