
Frøya Bank by Line Iversen and Margareth Sandvik 

Мужской свитер «Froya Bank» 

Вязаный мужской свитер выполнен в 

традициях Норвежских рыболовов.  

Размеры: 

1 (2, 3, 4) 

Окружность груди – 107 (117, 127, 137) 

см, 

Окружность груди готового изделия – 

121 (130, 139.5, 149) см, 

Длина – 58 (65, 65, 68) см, 

Длина рукава по шву – 49 (51, 53, 55) см. 

Необходимые материалы: 

Пряжа Rauma Finull PT2 (100% шерсть; 

175 м / 50 грамм в мотке) –                                 

6 (7, 8, 8) мотков белого цвета (нить А), 

2 (2, 2, 2) мотка черного цвета (нить В) 

и 2 (2, 2, 2) мотка зеленого цвета (нить С). 

Необходимые инструменты: 

Круговые спицы № 2.5 длиной 40 см и 80 см, № 3 длиной 80 см, наборы 

обоюдоострых спиц № 2.5 и № 3, маркеры петель, держатели петель или 

вспомогательная нить, гобеленовая игла. 

Плотность вязания: 

21.5 петель и 31 ряд = 10 см лицевой глади, выполненной спицами № 3. 

Начало вязания: 

Круговыми спицами № 2.5 и нитью А набрать 240 (260, 280, 300) петель. 

Поместить маркер и соединить петли в круговой ряд. 



Круговой ряд резинки: *2 лицевые петли за задние стенки, 2 изнаночные 

петли; повторять от * до конца ряда. 

Повторять этот ряд, пока высота резинки не достигнет 4 см от наборного 

ряда. 

Поменять спицы на № 3.  

Связать 10 (10, 10) рядов лицевой гладью, равномерно прибавив                                      

20 петель в 

первом из 

этих рядов – 

на спицах 260 

(280, 300, 320) 

петель. 

Поместить 

маркер после 

первых 130 

(140, 150, 160) 

петель для 

отделения 

переда от 

спинки. 

**Связать ряды 1-20 рисунка по схеме. 

Отрезать нити В и С. Связать 18 рядов лицевой гладью только нитью А. 

** 

Повторить от ** до ** ещё 3 (3, 3, 3) раза. 

Только для размеров 2, 3 и 4: 

Связать ряды 1-20 рисунка 1 раз. 

Отрезать нити В и С. Связать - (10, 1, 10) рядов лицевой гладью только 

нитью А. 

Для всех размеров 

Вырез горловины: 

Далее вязание выполняется прямыми и обратными рядами. 



Следующий ряд (лицевой): 55 (60, 65, 70) лицевых петель, следующие                          

20 петель переместить на держатель петель для выреза горловины переда, 

2 петли вместе лицевой, лицевые петли до маркера начала ряда, удалить 

маркер, 53 (58, 63, 68) лицевые петли, 2 петли вместе лицевой – убавлено 

2 петли. 

Следующий ряд (изнаночный): закрыть 1 петлю, изнаночные петли до                         

2-х последних петель, 2 петли вместе изнаночной за задние стенки – 

убавлены 2 петли. 

Следующий ряд: закрыть 1 петлю, лицевые петли до 2-х последних 

петель, 2 петли вместе лицевой – убавлено 2 петли. 

Следующий ряд: закрыть 1 петлю, изнаночные петли до 2-х последних 

петель, 2 петли вместе изнаночной за задние стенки – убавлены 2 петли. 

Отрезать нить А.  

Используя круговые спицы № 

2.5 длиной 40 см, переместить 

20 петель с держателя петель на 

правую спицу, набрать 4 петли 

вверх по рядам убавлений 

выреза горловины, перенести 8 

петель правой стороны переда 

со спицы № 3 на спицу № 2.5, 

следующие 86 (96, 106, 116) 

петель переместить на 

держатель петель для плеча, 

следующие 44 петли спинки 

переместить на спицы 2.5, 

следующие 86 (96, 106, 116) 

петель переместить на другой 

держатель петель, следующие 8 

петель левой стороны переда 

переместить на спицы 2.5, набрать 4 петли вниз по рядам убавлений 

выреза горловины. 

Теперь на спицах № 2.5 находится 88 петель для выреза горловины и по 

86 (96, 106, 116) петель для каждого плеча. 

Отложить вязание в сторону. 



Рукава: 

Обоюдоострыми спицами № 2.5 и нитью А набрать 36 (40, 44, 48) петель. 

Распределить петли на 4 спицы и соединить петли в круговой ряд. 

Поместить маркер начала кругового ряда (центр подмышки). 

Связать 4 см резинкой 2х2 (2 лицевые петли за задние стенки,                                                    

2 изнаночные петли). 

Поменять спицы на № 3. 

Установочный круговой ряд: лицевые петли, равномерно прибавив                                   

12 петель – на спицах 48 (52, 56, 60) петель. 

Выполнение рисунка и формирование рукава происходит одновременно 

следующим образом: 

Связать 4 ряда лицевыми петлями. 

Круговой ряд прибавлений: 1 лицевая петля, 1 петлю прибавить из 

протяжки, лицевые петли до последней петли, 1 петлю прибавить из 

протяжки, 1 лицевая петля – прибавлены 2 петли. 

Повторить эти 5 рядов ещё 18 (20, 22, 24) раз, пока на спицах не окажется 

86 (94, 102, 110) петель. Одновременно с началом формирования рукава 

начать выполнять рисунок: 

Связать 2 (5, 7, 8) ряда нитью А. 

Начав с 4 (1, 3, 1)-й петли и закончив 3 (2, 4, 2)-й петлей, *связать ряды 

1-20 рисунка, включая прибавленные петли в рисунок. 

Связать 18 рядов нитью А.* 

Повторить от * до * ещё 2 раза, затем 1 раз связать ряды 1-20 рисунка. 

Связать 3 (6, 10, 15) ряда нитью А. 

Закрыть все петли. 

Таким же образом связать второй рукав. 

 



Завершение: 

Выполнить плечевые швы трикотажным швом. 

Стик на проймах: 

Измерить длину окружности закрывающего ряда рукава. Она должна 

равняться 40 (43.5, 47.5, 51) см. Отмерить половину этой длины отмерить 

от плечевого шва вниз по переду и по спинке. Отметить начало проймы. 

С каждой стороны от предполагаемой линии разреза для проймы 

проложить машинные или ручные 2-3 строчки зигзаг. Осторожно 

разрезать от плечевого шва до начала проймы. В открывшееся отверстие 

вшить рукав. Повторить для второго рукава. 

Обвязка горловины: 

По лицевой стороне и начиная от левого плечевого шва, присоединить 

нить А и вязать следующим образом: 

Следующий круговой ряд: поместить маркер, *2 лицевые петли за задние 

стенки, 2 изнаночные петли; повторять от * до конца ряда. 

Повторять последний ряд, пока высота 

обвязки не достигнет 5 см. 

Согнуть обвязку пополам и пришить её край 

к изнаночной стороне. 

Заправить концы нитей на изнаночную 

сторону и отпарить мужской свитер. 

Описание свитера от Line Iversen &Margareth 

Sandvik переведено из журнала “The Knitter” 

№ 196 2023.  

 

 

 

 



Что такое стик в вязании спицами 

 

Не все рукодельницы знают, что такое стик. Термин стик (steek) 

используется при выполнении жаккардового вязания.   

Дело в том, что выполнять жаккардовый рисунок гораздо легче, 

используя круговое вязание, при котором вяжутся только лицевые ряды. 
Но если нужно связать плоскую деталь, то приходится вязать и по 

изнаночной стороне, что вызывает некоторые затруднения при 
выполнении рисунка. Для того чтобы облегчить работу и вязать даже 

плоские детали круговыми рядами, используется прием под названием 

стик. 
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Идея заключается в том, что мы вяжем круговыми рядами, а затем 

вязание разрезаем в определенном месте. При помощи таких разрезов 
можно выполнить проймы, вырез горловины, застежку и тому подобные 

детали. 
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Для того чтобы разрез получился аккуратным, перед местом выполнения 

разреза и после него в ходе вязания круговыми рядами провязывается 
по нескольку лишних петель, не входящих в общее количество петель. 

После выполнения разреза, края, состоящие из этих лишних петель, 
подворачиваются на изнаночную сторону и обрабатываются каким-либо 

способом.  Область вязания, состоящая из дополнительных петель, 
предназначенных для обработки после разреза, называется стиком. А 

петли, входящие в эту область, называются петлями стика. 
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Обрезанные края можно обработать разными способами: обвязать 
крючком и подвернуть, обметать нитью и подвернуть, подвернуть на 

изнаночную сторону и пришить на край среза тесьму. В зависимости от 

выбранного способа обработки края выбирается число петель стика. 

Очень часто по линии сгиба стика набираются петли и провязываются 

ещё несколько рядов для аккуратного края. 
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