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PINNER: 3MM & 4MM

GARNALTERNATIV MOHAIR: FABEL KNITWEAR MOHAIR SILK
GARNALTERNATIV MOHAIR: PICKLES SILK MOHAIR

GARNALTERNATIV VRANGBORDER: FABEL KNITWEAR ATHENA
GARNALTERNATIV VRANGBORDER: PICKLES PURE WOOL

STR: (XS) S (M) L (XL) 2XL GXD)
OVERVIDDE: CA (84CM) 94CM (104CM) 112CM (122CM) I3ICM (136CM)

MENGDE MOHAIR SILK: (50G) 65G (75G) 75G (100G) 100G (100G)
MERK AT FOR STR XS SKAL 50G HOLDE AKKURAT, MEN OM DU STRIKKER STRAMMERE KAN DET V/ARE DU TRENGER
MER.

MENGDE SOLID GARN TIL VRANGBORDER: ENTEN 20G I | FARGE, ELLER 10G I 2
FARGER 20G TOTALT)

STRIKKEFASTHET: 20M =

10CM




SIZE/STR A B C D E F G

XS 24cm 3cm 3cm 8cm 1,5cm 3cm 2cm
S 26cm 3cm 3cm 8cm 1,5cm 3cm 2cm

26cm 3cm 3cm 8cm 1,5cm 3cm 2cm
[ 27cm 3cm 3cm 9cm 1,5cm 3cm 2cm
XL 27cm 3cm 4cm 9cm 1,5cm 4cm 2cm
2XL 28cm 3cm 4cm 10cm 1,5cm 4cm 2cm
3XL 28cm 3cm 4cm 10cm 1,5cm 4cm 2cm

Folkloreblusen er en romantisk, feminin topp inspirert av de broderte bondeblusene
som har veert populaere i lange tider, men spesielt igjennom 1920- og 1930tallet. Den
strikkes nedenfra og opp med rysjet midje i mosaikk-strikk, eventyrlige puffermer
med rysjer, og en romantisk brodert v-hals dpning. For d oppna det florlette
inntrykket av chiffon brukes Mohair Silk som hovedgarn, med et solid garn for d gi
stotte i vrangborden.

FORKORTELSER;

R: Rett

Vr: Vrang

M: Maske

Mm: Maskemarkor

Omg: Omgang (ut 1 pinne)

Video-tutorial for skning: https://www.youtube.com/watch?v=0Y90X1eJP8A

Video-tutorial for rysjing av skuldrene: https://www.youtube.com/watch?v=-
1geOv_TmAA&t=2s

L -
Puffermrysjing/Puff-shoulder Okinger/Increases
ruching


https://www.youtube.com/watch?v=0Y9OX1eJP8A
https://www.youtube.com/watch?v=-1ge0v_TmAA&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=-1ge0v_TmAA&t=2s

BOLE

Legg opp (296) 320 (336) 352 (368) 400 (416) m pa rundpinne 4mm.

Plasser en MM i starten av runden.

Strikk perlestrikk (rad 1: 1r, 1vr, rad 2: 1vr, 1r) i 2 omg.

Bytt til glattstrikk og strikk rundt til strikketgyet maler (3) 3 (3) 3 (4) 4 (4) cm.

Na skal det minskes ved a strikke 2m rett sammen hele runden slik; *2m rett
sammen, 2m rett sammen* = (148) 160 (168) 176 (184) 200 (208) m.

Bytt til pinne 3mm. Midjen skal na strikkes i mosaikk-strikk (mosaic knitting) i de
to kontrastfargene i solid garn. Den kan ogsa strikkes som vanlig vrangbord i en
farge.

Mosaikk-strikk gjores slik;

OMG1: [ farge 1, strikk 2r, 2vr ut runden.

OMG?2: Loft den forste rettmasken over pa hgyre pinne uten & strikke, sa den
andre. I farge 2, strikk 2m vrangt. Left s den neste rettmasken over pa heyre pinne
uten & strikke, sa den andre. Strikk de neste 2m vrangt i farge 2. Dette gjores ut
hele runden.

OMG3: Som OMG2.

OMG#4: [ farge 2, strikk 2r, 2vr ut runden.

OMGS5: Loft den forste rettmasken over pa heyre pinne uten a strikke, sa den
andre. I farge 1, strikk 2m vrangt. Left s4 den neste rettmasken over pa heyre pinne
uten a strikke, sa den andre. Strikk de neste 2m vrangt i farge 1. Dette gjores ut
hele runden.

OMG6: Som OMGS.

OMG7: [ farge 1, strikk 2r, 2vr ut runden.

OMGS8: Som OMG2.

OMG9: Som OMG2.

OMG10: I farge 2, strikk 2r, 2vr ut runden.

OMG11: Som OMGS.

OMG12: Som OMGS.

OMG13: I farge 1, strikk 2r, 2vr ut runden.

OMG14: Som OMG2.

OMG15: Som OMG2.

OMG17: I farge 2, strikk 2r, 2vr ut runden.




&
ES

6

OMG18: Som OMGS.
OMG19: Som OMGS.
OMG20: I farge 1, strikk 2r, 2vr ut runden.

Bytt tilbake til pinne 4mm og mohair. @k 30m jevnt fordelt = (178) 190 (198) 206
(214) 230 (238) m.

Strikk glattstrikk rundt til blusen maler (24) 26 (26) 27 (27) 28 (28) cm fra starten,
eller til gnsket lengde.

Plasser en MM etter (90) 96 (100) 104 (108) 114 (120) m.
Strikk til 3m for den forste MM du kommer til og fell av 6m til ermer. Gjenta ved
neste MM.

ERMER

Pa rundpinne/settpinner 4mm, legg opp (96) 104 (112) 128 (136) 152 (176) m.
Plasser en MM i starten av omg.

Strikk perlestrikk i 2 omg.

Strikk glattstrikk til det totalt maler (3) 3 (3) 3 (4) 4 (4) cm.

Minsk ved a strikke 2m rett sammen hele runden slik; *2m rett sammen, 2m rett
sammen* = (48) 52 (56) 64 (68) 76 (88) m.

Det skal na stikkes menster i det
solide garnet som ved midjen.
Forst, bytt til pinne 3mm;

OMG1: [ farge 1, strikk 2r, 2vr ut
runden.

OMG?2: Loft den forste rettmasken
over pa hgyre pinne uten a strikke,
sa den andre. I farge 2, strikk 2m
vrangt. Loft s den neste
rettmasken over pa heyre pinne
uten & strikke, sa den andre. Strikk
de neste 2m vrangt i farge 2. Dette
gjores ut hele runden.

OMG3: Som OMG2.

OMG4: [ farge 2, strikk 2r, 2vr ut
runden.

OMGS5: Loft den forste rettmasken
over pa hayre pinne uten a strikke,
sa den andre. I farge 1, strikk 2m
vrangt. Loft s4 den neste
rettmasken over pa heyre pinne
uten & strikke, sa den andre. Strikk
de neste 2m vrangt i farge 1. Dette
gjores ut hele runden.

OMG6: Som OMGS.

OMG?7: I farge 1, strikk 2r, 2vr ut
runden.




Bytt tilbake til pinne 4mm og mohair. @k slik; *1r, gk1* ut runden = (96) 104 (112)
128 (136) 152 (176) m.

Strikk 1 omg glattstrikk.

Det skal nd gkes 26m jevnt fordelt.

Strikk glattstrikk rundt til ermet maler (8) 8 (8) 9 (9) 10 (10) cm fra starten, eller til
onsket lengde.

Strikk til 3m for MM, og fell 6m.

Strikk et erme til pa samme vis.

BARESTYKKE

Strikk ermene inn pa samme pinner som bolen, og strikk glattstrikk i 3 runder.
Pa neste omg starter raglanfelling for ermene.
Plasser ut en maskemarker i hver overgang mellom bolen og ermene (4stk totalt).

Strikk som vanlig til du kommer til 2m for forste ermemaskemarker.

Loft 1m lgst av, strikk 1m, left den lese masken over den strikkede, flytt marker, 1r,
strikk 2m sammen. Strikk til 3m for neste MM, laft 1m last av, strikk 1m, left den
lose masken over den strikkede, 1r, flytt marker, strikk 2m sammen.

Repeter ved neste erme.

Strikk rettmasker rundt hele neste omg.

Repeter instruksene over til du har strikket 5 omg raglansfelling (5 omg med
fellinger og 5 omg uten = 10 omg totalt).

Halskanten skal na splittes foran, og blusen skal fra na av strikkes frem og tilbake.

Pa neste omg med raglanfelling, strikk til du har kommet til stykket pa kroppen for
det forste ermet. Tell hvor mange masker du har, og strikk til midten.
Dette er nd midten foran pa brystet.

SNU arbeidet, og strikk vrangt tilbake til dette punktet. Her skjer ingen fellinger.
SNU, og strikk rett tilbake, MED raglansfellinger ved ermemarkeorene.

Strikk raglan frem og tilbake (fellinger pa rettsiden, ingen fellinger pa vrangsiden) til
du har strikket totalt (9) 10 (11) 12 (13) 14 (15) omg med raglansfellinger = (18) 20
(22) 24 (26) 28 (30) omg totalt nar du teller med annenhver omg uten fellinger.

Pa neste omg med felling skal ermet rysjes ved a strikk 2m sammen slik; Strikk
glattstrikk, raglan, flytt marker, og strikk 2 og 2 masker sammen i hele ermet til det
gjenstar 2m for neste maskemarker. Loft 1m lost av, strikk 1m og left den forste
over. Flytt marker, strikk 2 sammen. Gjor det samme ved neste erme.



Video for hvordan man rysjer skuldrene:
https:/ /www.youtube.com /watch?v=-1geOv_TmAA&t=2s

Puffermrysjing/Puff-shoulder
ruching

Strikk vrangt tilbake uten fellinger.
Gjenta rysjingen inne i ermet pa samme vis pa neste rettside.
Strikk vrangt tilbake uten fellinger.
Gjenta rysjingen inne i ermet pa samme vis pa neste rettside.
Strikk vrangt tilbake uten fellinger.

Ingen masker skal na felles inne i ermet, men na skal alle maskene pa for- og
bakstykket strikkes sammen pa samme vis, ved a strikk 2m sammen ut hele
runden (utenom inne i ermene).

Strikk vrangt tilbake.

Bytt til pinne 3mm, og den fargen du ensker av de to solide monsterfargene.
Strikk vrangbord (2r, 2vr) frem og tilbake i 4 omg.

Bytt tilbake til pinne 4mm og mohair. @k slik; *1r, gk1* ut pinnen.

Strikk glattstrikk frem og tilbake til halsrysjen etter vrangborden maler 1cm.
Strikk perlestrikk frem og tilbake i 2 omg.

Pa omg 3, fell i perlestrikk. Pass pa & ikke felle for stramt, da det vil snurpe halsen.


https://www.youtube.com/watch?v=-1ge0v_TmAA&t=2s
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BRODERI

Jeg har brodert halskanten i restgarnet fra de to mensterfargene, samt en ekstra
farge. Her kan man tilpasse selv ut fra hva man har liggende. Man kan ogsa
improvisere broderiet ut fra eget enske, men vedlagt er en tegning av broderiet jeg
lagde. Jeg har brukt kjedesem (Chain Stitch) pa hele.

TIL SLUTT

Fest alle lgse trader, og sy
underermene sammen.

Om du vil ha knyting i
halsen, fest 3 trader av
solid garn i den ene siden
av halsapningen, og flett til
onsket lengde. Knyt og
klipp 1 — 3 cm fra knuten.
Gjenta pa andre siden.

Om du vil at halskanten
skal sitte strammere kan
du sy en flat 1cm strikk pa
innsiden av halskanten.

Jeg haper du blir forneyd
med Folkloreblusen! Om du
har noen spegrsmal eller har
oppdaget noen feil i
oppskriften, ta kontakt pa
fabelknitwear@gmail.com.

Jeg blir kjempeglad om du
bruker #Folklorebluse eller
#FolkloreRuffleTop pa
Instagram om du legger ut
noen bilder av strikketayet
ditt, sa far jeg se!

Husk & stotte de som designer strikkeoppskrifter ved & ikke videresende oppskrifter
til andre. Denne oppskriften er copyright til Fabel Knitwear by Helene Arnesen
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NEEDLES: 4MM & 3MM

YARN OPTION MOHAIR: FABEL KNITWEAR MOHAIR SILK
YARN OPTION MOHAIR: PICKLES SILK MOHAIR

YARN OPTION RIBBING: FABEL KNITWEAR ATHENA
YARN OPTION RIBBING: PICKLES PURE WOOL

SIZE: (XS) S M) L (XD) 2XL GXDL)
BUST: APROX (84CM) 94CM (104CM) 112CM (122CM) 13ICM (136CM)

QUANTITY MOHAIR SILK: (50G) 65G (75G) 75G (100G) 100G (100G) QUANTITY
RIBBING: EITHER 20 GRAMS OF I COLOUR, OR 10 GRAMS OF 2 COLOURS (20G IN

TOTAL)
NOTE THAT 50G SHOULD JUST BE ENOUGH FOR SIZE XS, BUT YOU IF YOU KNIT TIGHTER OR END UP DOING THE
RUFFLE JUST A TINY BIT LONGER YOU WILL NEED MORE.

GAUGE: 20ST(©) = I0CM

T R MR e




SIZE/STR A B (& D E F G

XS 24cm 3cm 3cm 8cm 1,5cm 3cm 2cm
S 26cm 3cm 3cm 8cm 1,5cm 3cm 2cm
M 26cm 3cm 3cm 8cm 1,5cm 3cm 2cm
1l 27cm 3cm 3cm 9cm 1,5cm 3cm 2cm
XL 27cm 3cm 4cm 9cm 1,5cm 4cm 2cm
2XL 28cm 3cm 4cm 10cm 1,5cm 4cm 2cm
3XL 28cm 3cm 4cm 10cm 1,5cm 4cm 2cm

The Folklore Ruffle Top is a romantic, feminine blouse inspired by the embroidered
peasant tops popular through the ages, but specifically in the 1920s- and 1930s.

It’s knit bottom up, with a ruffled mosaic-knit waist, fairytale-like puff sleeves, and a
romantic embroidered neckline.

To achieve the gossamer effect of chiffon, I used mohair silk for the main parts, with a
solid fingering weight to add support to the ribbings.

ABBREVIATIONS:

K: Knit

P: Purl

St(s): Stitches

SM: Stitchmarker

K2tog: Knit 2 stitches together as one.

Video tutorial for how to ruche with k2tog:
https:/ /www.youtube.com/watch?=-1geOv_TmAA&t=2s

Video-tutorial for increases:
https:/ /www.youtube.com/watch?v=0Y90X1eJP8A

Puffermrysjing/Puff-shoulder Okinger/Increases
ruching


https://www.youtube.com/watch?=-1ge0v_TmAA&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=0Y9OX1eJP8A

BODY

Cast on (296) 320 (336) 352 (368) 400 (416) st(s) on circular needles 4mm. Place a
SM at the start of the round.

Knit seed stitch (row 1 - K1, P1, row 2 - P1, K1) for 2 rounds.

Change to stockinette and knit until it measures (3) 3 (3) 3 (4) 4 (4) cm.

Ruche the hem to create a ruffle by knitting 2tog all the way through the round like
this; K2tog, k2tog* = (148) 160 (168) 176 (184) 200 (208) st(s).

Change to circular needles 3mm. The ribbed waist is now knit using mosaic
knitting in two colours, in the two solid yarns.
You can also use one colour and do a normal 2x2 rib.

The mosaic knitting is done as follows;

ROW1: In colour 1, *K2, P2*

ROW2: Slip the first K st(s) onto the right needle without knitting, repeat for the
second K st(s). In colour 2, P2. Slip the next Kst(s), then the second Kst(s). P2 in
colour 2. This is done throughout the round.

ROW3: As ROW2.

OMGH4: In colour 2, *K2, P2*

ROWS: Slip the first K st(s) onto the right needle without knitting, repeat for the
second K st(s). In colour 1, P2. Slip the next Kst(s), then the second Kst(s). P2 in
colour 1. This is done throughout the round.

ROW6: As ROWS.

ROW7: In colour 1, *K2, P2*

ROWS: As ROW2.

ROW9: As ROW2.

ROW10: In colour 2, *K2, P2*

ROW11: As ROWS.

ROW12: As ROWS.

ROW13: In colour 1, *K2, P2*

ROW14: As ROW2.

ROW15: As ROW2.

ROW17: In colour 2, *K2, P2*

ROW18: As ROWS.

ROW19: As ROWS.




&
P

ROW20: In colour 1, *K2, P2*

Change back to 4mm needles and mohair, and increase 30 st(s) evenly = (178) 190

6/ (198) 206 (214) 230 (238) st(s).
Knit stockinette until the blouse measures a total of (24) 26 (26) 27 (27) 28 (28) cm
including the ruffled hem, or until desired length.
Place a SM after (90) 96 (100) 104 (108) 114 (120) st(s).

Knit until there are 3 st(s) before the first side-SM, and cast off 6 st(s) for the
underarm. Repeat at the next SM.

SLEEVES

On 4mm needles (circular or dpns), cast on (96) 104 (112) 128 (136) 152 (176) st(s).
Place a SM at the start of the round.

Knit seed stitch for 2 rounds.

Knit stockinette until the ruffle measures (3) 3 (3) 3 (4) 4 (4) cm.

Decrease by knitting 2tog throughout the round like this; *2tog, 2tog* = (48) 52 (56)
64 (68) 76 (88) st(s).

The ribbed cuff of the sleeve is now knit the same way as at the waist. First, change
to 3mm needles and the solid yarns.
ROW1: In colour 1, *K2, P2*
ROW2: Slip the first K st(s) onto the
right needle without knitting, repeat
for the second K st(s). In colour 2,
P2. Slip the next Kst(s), then the
second Kst(s). P2 in colour 2. This
is done throughout the round.
ROW3: As ROW2.

ROW4: In colour 2, *K2, P2*
ROWS: Slip the first K st(s) onto the
right needle without knitting, repeat
for the second K st(s). In colour 1,
P2. Slip the next st(s), then the
second st(s). P2 in colour 1. This is
done throughout the round.

ROW6: As ROWS.

ROW7: In colour 1, *K2, P2*

Change back to 4mm needles and
mohair.

Increase like this; *k1, incl1* out the
round = (96) 104 (112) 128 (136)
152 (176) st(s).

Knit 1 round of stockinette,
Increase 26 st(s) evenly.

Knit stockinette until the sleeve
measures (8) 8 (8) 9 (9) 10 (10) cm




from the very start, or until your desired length.
Knit until 3 st(s) before the SM and cast off 6 st(s).

Repeat for the other sleeve.

YOKE

Knit the sleeves onto the same needles as the body, at the sides where the sleeves
match the body.
Knit 3 rounds of stockinette.

The raglan decrease for the sleeves now starts, and is done as follows;

Place a SM at each intersection of body and sleeve — 4 in total.

Knit until there are 2 st(s) left before the first SM. Slip 1 st(s), K1, pass the slipped
stitch over the knit one, move the SM, K1, K2 together.

Knit until there are 3st(s) left before the next SM, slip 1 st(s), K1, pass the slipped
stitch over the knit one, K1, move SM, K2tog.

Repeat at the next sleeve.

The next row is knit with no decreases.

Repeat the above instructions until you’ve knit 5 rounds of raglan (5 rounds with
decreases and 5 rounds without = 10 rounds in total).

The neckline is now to be split at the front, and the blouse will now be knit back
and forth in stockinette (Knit on the outside, purl on the inside).

At the round where you decrease for the raglan, knit until the section of the body
before the SM that marks the first sleeve.

Count how many stitches this section has, and knit halfway. This is now the middle
of the bust.

TURN your knitting, purl back to this point. Do not decrease on the purl-side.
TURN your knitting, and knit back to this point again, this time decreasing for
raglan.

Knit raglan back and forth as above until you've knit a total of (9) 10 (11) 12 (13) 14
(15) rounds of raglan decreases = (18) 20 (22) 24 (26) 28 (30) rounds in total when
counting the purl-sides without decreases.

The raglan is now done.

On the next knit-side the sleeves are to be ruched by knitting 2 and 2 st(s) together
like this (K2tog); Knit stockinette until there are 2st(s) left before the first SM, slip 1
st(s), K1, pass the slipped stitch over the knit one, move the SM, knit 2 and 2 st(s)
together until there are 2st(s) left, slip 1 st(s), K1, put the slipped stitch over the
knit one, move the SM, K2 together.

Repeat for the other sleeve.



Video tutorial for how to ruche with k2tog:
https:/ /www.youtube.com/watch?v=-1geOv_TmAA&t=2s

Puffermrysjing/Puff-shoulder
ruching

Purl the inside without any decreases.
Repeat the ruching inside the sleeve as above.
Purl the inside without any decreases.
Repeat the ruching inside the sleeve as above.
Purl the inside without any decreases.

No more st(s) are to be decreased inside the sleeves, but all other st(s) — on each
front panel and at the back, are now to be decreased by k2tog, just as previously
done in the sleeves.

Purl the inside without any decreases.

Change to needles 3mm, and your chosen color in one of the solid yarns for the
ribbed neckline. Knit ribbed (K2, P2) back and forth for 4 rows.

Change back to needles 4mm and mohair.

Increase like this; K1, inc1* out the row.

Knit stockinette back and forth until the ruffle measured lcm.

Knit seed stitch back and forth for 2 rows.

On the 3rd row, cast off in seed stitch — make sure this is not done too tightly to
avoid the ruffle scrunching up.


https://www.youtube.com/watch?v=-1ge0v_TmAA&t=2s
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EMBROIDERY

I used the same two colours in solid yarn that I used for the mosaic ribbing, as well

as another scrap colour I had. There is free rein here- use as many or few colours
6/ as you want! You can also play with the embroidery, making it smaller or larger,

straight or more swirly.

I've included a sketch of the rough pattern I did using chain stitch.

ALMOST
DONE!

Fasten all loose threads and
sew the underarms together.

If you want a tie at the neck
to close the neckline — take 3
strands of your solid fingering
weight yarn, and fasten these
to the left- or right side of the
neckline. Braid them until
your desired length before
tying off.

Repeat on the other side.

If you like your neckline to fit
snuggly you can sew a flat
elastic to the inside of the
neckline ribbing.

I hope you’ll be happy with
your Folklore Ruffle Top! If
you have any questions, or if
you notice any mistakes in
the pattern, you can get in
touch on
fabelknitwear@gmail.com.

Use #FolkloreRuffleTop or #Folklorebluse on Instagram when posting images of
your knitting, so I can have a look!

Remember to support knitwear designers by not forwarding patterns to others. This
pattern is copyright to Fabel Knitwear by Helene Arnesen.
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