
Описание майки «FUSION» 
 

 
 
 
 



Только	для	личного	использования!	
Автор	описания	Анастасия	Корчагина	@asti_kor	

2	

 
Перед выполнением работы внимательно прочтите описание. 

МАТЕРИАЛЫ И ИНСТРУМЕНТЫ: 
 

1.Пряжа: 

В описании используется пряжа NAKO Calico (240м/100гр).  

Для Размера ХS (40-42) – 250 грамм; 

Для Размера S (42-44) – 250 грамм; 

Для Размера M (44-46) – 250 грамм; 

Для Размера L (46-48) – 300 грамм; 

Для Размера ХL (48-50) – 300 грамм; 

Можно использовать любую пряжу схожего состава и метража, например: 

Gazzal organic baby cotton; 

Drops Belle; 

Seam Hawai; 

2.Необходимый набор инструментов: 

• Круговые спицы 40 или 50 см размер №3,0 или №3,5 – для горловины; 
• Круговые спицы 40 или 50 см размер №4,0 – для вывязывания ростка и погона;  
• Круговые спицы 60 или 80 см размер №4,0 – для вывязывания реглана и рукавов; 
• Круговые спицы №4,0 или чулочные спицы №4,0 – для вывязывания рукавов; 
• Маркеры 7 шт; 
• Трикотажная игла; 
• Сантиметровая лента; 
• Крючок 3,0 или 4,0; 
• Вспомогательная нить контрастного цвета; 

 

Конструкция изделия и ее особенности: 
Прошу внимательно прочесть информацию об особенностях изделия! 
При вывязывании горловины во всех размерах нечетное количество петель.  
Привычный росток, как у многих плечевых изделиях будет вывязываться не в самом начале, а 
в момент отделения рукавов и туловища «Азиатский росток» 
Изделие вяжется одной деталью, без швов, регланом-погоном сверху. Сначала вяжется сам 
погон, затем кокетка и рукава. Далее вывязывается «Азиатский росток», изделие разделяется 
на тело и рукава. Затем вяжется по кругу до желаемой длины. 
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Необходимые навыки: 
 
Умение вязать лицевые и изнаночные петли. 
Вязать по кругу и поворотными рядами.  
 

Образец: 
 

Для вязания майки используются спицы №3,5 и №4,0. 
 
Образец вяжется спицами №4,0. 
Набрать на спицы №4,0 30 петель и провязать в высоту как минимум 30-35  рядов лицевой 
гладью. 
 
Моя плотность вязания в постиранном образце лицевой гладью составляет: 
10см х 10см = 20 петля на 28 рядов после ВТО (влажно-тепловая обработка); 
1см х 1см = 2,0 петля на 2,8 рядов; 
 
Измерения лучше делать твердой линейкой в центральной части образца. 
Если Ваша плотность отличается от моей, рекомендую изменить размер спиц в большую или 
меньшую сторону. 
 

СОКРАЩЕНИЯ: 
 
лиц. – лицевая петля; 
изн. – изнаночная петля; 
ПЛ – прибавка слева; 
ПП – прибавка справа; 
МНР – маркер начала ряда; 
М1, М2, М3, М4, М5, М6 – маркеры. 

РАЗМЕРЫ: 
 

Все размеры майки основаны на обхвате груди и талии. Подобрать размер можно опираясь на 
параметры указанные ниже. 
 
Описание вязания майки дано в 5 размерах ХS/S/M/L/ХL.  
Размер ХS (40-42) – до 85 см; 
Размер S (42-44) – до 90 см; 
Размер M (44-46) – до 94 см; 
Размер L (46-48) – до 98 см; 
Размер ХL (48-50) – 104 см; 
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Выбирая размер майки ориентируйтесь на то, что данная модель должна сидеть по фигуре. 
 Обхват груди (см) Обхват талии (см) Обхват бедер(см) 

Размер ХS (40-42) 80-85 66-70 88-92 
Размер S (42-44) 86-90 70-74 92-96 
Размер M (44-46) 90-94 74-78 98-102 
Размер L (46-48) 94-98 78-82 102-106 
Размер ХL (48-50) 98-104 82-86 106-110 

 
 

ДЛЯ ИДЕАЛЬНОЙ ПОСАДКИ ПО ФИГУРЕ РЕКОМЕНДУЮ СНЯТЬ МЕРКИ: 
 

1) Окружность горловины; 
2) Обхват предплечья (перевести в количество петель).  
Например: обхват предплечья составляет 25 см. Данную цифру необходимо умножить 
на количество петель в одном сантиметре; 

3) Обхват груди (перевести в количество петель); 
4) Высота проймы (линия от крайней точки плечевой кости до подмышечной впадины); 
5) Длина от подмышечной впадины до линии бедер; 
6) Длина от горловины до линии бедер (измерения по спинке). 

После снятия мерок все данные необходимо перевести в петли.  
 
 

Размер ХS 
 

 Значение в см Корректировка с 
учетом + 15% 

Перерасчет в 
петли/ряды 

1.Вырез горловины 46,5 - 93 

2.Высота проймы 13,5 - 38 рядов  
3.Обхват груди 80-85  72,5 см +15% = 84,5 см 145 петель 
4.Обхват предплечья 22-24 - 50 петель 

5.Длина изделия 52-54 53 см - 
 

Размер S 
 

 Значение в см Корректировка с 
учетом + 15% 

Перерасчет в 
петли/ряды 

1.Вырез горловины 50,5 - 101 петля 

2.Высота проймы 14,5 - 40 рядов  

3.Обхват груди 86-90 76,5 см + 15% = 88 см 153 петли 

4.Обхват предплечья 24-26 20-22 см 52 петли 

6.Длина изделия 54-56 55 см - 
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Размер М 
 
 Значение в см Корректировка с 

учетом + 15% 
Перерасчет в 
петли/ряды 

1.Вырез горловины 54,5 - 109 петель 

2.Высота проймы 15 - 40 рядов 

3.Обхват груди 90-94 80,5 см + 15%=92,5см 161 петли 
5.Обхват предплечья 26-28 22-24 54 петель 

5.Длина изделия 55-57 56 - 

 
 

Размер L 
 
 Значение в см Корректировка с 

учетом + 15% 
Перерасчет в 
петли/ряды 

1.Вырез горловины 58,5 - 117 петель 

2.Высота проймы 16 - 42 ряда 

3.Обхват груди 94-98 86,5 см + 15%=99 см 173 петли 

4.Обхват предплечья 28-30 25-27 54 петли 

5.Длина изделия 56-58 57 - 

 
 

Размер ХL 
 
 Значение в см Корректировка с 

учетом + 15% 
Перерасчет в 
петли/ряды 

1.Вырез горловины 62,5 - 125 петель 

2.Высота проймы 17 - 44 ряда 

3.Обхват груди 99-104 90,5см + 15%=104 см 181 петля 
5.Обхват предплечья 30-33 28-31 58 петель 

5.Длина изделия 58-60 56 - 
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Пояснения в расчетах: 
Нам необходимо получить изделие, которое будет идеально сидеть по фигуре. Для этого мы 
прибавляем 15-20 % из наших расчетов.  
Для расчетов я беру среднее значение каждой величины и прибавляю 15% на растяжение. 
Обратите внимание, что в рукавах мы отнимаем приблизительно 2-3 см на облегание. 
 
 

ВИДЕОМАТЕРИАЛЫ 
 

1. В этом видео показано как провязывать все элементы узора  
      https://youtu.be/M3TuZ87Fv_E 

 
2. Также Вы можете посмотреть как соеденить нить без узелков здесь 
       https://youtu.be/5UhK82nRTyc 

 
3. Начало вязания, горловина, прибавки здесь 
      https://youtu.be/hs74L6T5StY 

 
4. Рукава, прибавки  
      https://youtu.be/Q_hDlkLUwGc 

 
5. Азиатский росток, подрезы 
      https://youtu.be/I9zFhP_i8eg 

 
6. Вывязывание рукавов, обработка края 
       https://youtu.be/nd-5ZSpVX-s 
 
7. Обработка горловины 
      https://youtu.be/yxZTL9bwqGk 
 
8. Закрытие низа изделия 
      https://youtu.be/ASIdJSHdXF4 

 
 
 

 
 
 
 

 
Узоры: 

Лицевая гладь: в поворотном вязании в лицевом ряду - лицевые петли, в изнаночном ряду – 
изнаночные петли. В круговом вязании - все петли лицевые. 
 

Ажурный узор по центру майки: 
Схема узора 
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 - 1 лиц. 

 - 1 изн. 

- 1 накид. 

 - 2 вместе лицевой с наклоном влево. 

 - 2 вместе лицевой с наклоном вправо. 

 - 3 вместе лицевой с наклоном влево. 

 - 3 вместе лицевой с наклоном вправо. 

- Конец обвития.  

 -  Начало обвития. 
 - Жгут. 2 лицевые петли переносим на доп. спицу, оставляем перед работой, далее 

провязываем 2 лиц. и 2 лиц. с доп.спицы.  
 - Жгут. 2 лицевые петли переносим на доп. спицу, оставляем за работой, далее 

провязываем 2 лиц. и 2 лиц. с доп.спицы. 
 
В этом видео показано как провязывать все элементы узора  
https://youtu.be/M3TuZ87Fv_E 
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Порядное описание рядов: 
 
Раппорт узора состоит из 35 петель и 24-х рядов. 
1 ряд: 2 изн., 4 лиц., 7 изн., 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 1 накид, след. 5 петель обвить 2 
раза рабочей нитью, затем эти 5 петель провязать как 2 лиц., 1 изн., 2 лиц., 1 накид., 2 лиц. 
вместе с наклоном влево, 7 изн., 4 лиц., 2 изн. 
2 ряд: : 2 изн., 4 лиц., 7 изн., 4 лиц., 1 изн., 4 лиц., 7 изн., 4 лиц., 2 изн. 
3 ряд: 2 изн., 4 лиц., 6 изн., 2 петли вместе лицевой с наклоном вправо, 1 накид, 2 лиц. вместе 
с наклоном вправо, 1 накид, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., 1 накид, 2 лиц. вмесле с наклоном влево, 1 
накид, 2 петли вместе с наклоном влево, 6 изн., 4 лиц., 2 изн. 
4 ряд: 2 изн., 4 лиц., 6 изн., 5 лиц., 1 изн., 5 лиц., 6 изн., 4 лиц., 2 изн. 
5 ряд: 2 изн., 4 лиц., 5 изн., 2 петли вместе лицевой с наклоном вправо, 1 накид, 2 лиц. вместе 
с наклоном вправо, 1 накид, 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 1 накид,1 изн., 1 накид, 2 лиц. 
вместе с наклоном влево, 1 накид, 2 лиц. вместе с наклоном влево, 1 накид, 2 петли вместе с 
наклоном влево, 5 изн., 4 лиц., 2 изн. 
6 ряд: 2 изн., (жгут: 2 лиц. петли оставить перед работой на доп.спице, 2 лиц. петли, 2 лиц. с 
доп.спицы), 5 изн., 6 лиц., 1 изн., 6 лиц., 5 изн., (жгут: 2 лиц. петли оставить за работой на 
доп.спице, 2 лиц. петли, 2 лиц. с доп.спицы), 2 изн. 
7 ряд: 2 изн., 4 лиц., 4 изн., 2 петли вместе лицевой с наклоном вправо, 1 накид, 2 лиц. вместе 
с наклоном вправо, 1 накид, 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 1 накид, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., 1 
накид, 2 лиц. вместе с наклоном влево, 1 накид, 2 лиц. вместе с наклоном влево, 1 накид, 2 
петли вместе с наклоном влево, 4 изн., 4 лиц., 2 изн. 
8 ряд: 2 изн., 4 лиц., 4 изн., 7 лиц., 1 изн., 7 лиц., 4 изн., 4 лиц., 2 изн. 
9 ряд: 2 изн., 4 лиц., 3 изн., 2 петли вместе лицевой с наклоном вправо, 1 накид, 2 лиц. вместе 
с наклоном вправо, 1 накид, 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 1 накид, 2 лиц., 1 изн., 2 лиц., 1 
накид, 2 лиц. вместе с наклоном влево, 1 накид, 2 лиц. вместе с наклоном влево, 1 накид, 2 
петли вместе с наклоном влево, 3 изн., 4 лиц., 2 изн. 
10 ряд: 2 изн., 4 лиц., 3 изн., 8 лиц., 1 изн., 8 лиц., 3 изн., 4 лиц., 2 изн. 
11 ряд: 2 изн., 4 лиц., 2 изн., 2 петли вместе лицевой с наклоном вправо, 1 накид, 2 лиц. вместе 
с наклоном вправо, 1 накид, 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 1 накид, 3 лиц., 1 изн., 3 лиц., 1 
накид, 2 лиц. вместе с наклоном влево, 1 накид, 2 лиц. вместе с наклоном влево, 1 накид, 2 
петли вместе с наклоном влево, 2 изн., 4 лиц., 2 изн. 
12 ряд: 2 изн., (жгут: 2 лиц. петли оставить перед работой на доп.спице, 2 лиц. петли, 2 лиц. с 
доп.спицы), 2 изн., 9 лиц., 1 изн., 9 лиц., 2 изн., (жгут: 2 лиц. петли оставить за работой на 
доп.спице, 2 лиц. петли, 2 лиц. с доп.спицы), 2 изн. 
13 ряд: 2 изн., 4 лиц., 2 изн., 1 накид, 1 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном влево, 3 лиц., 2 лиц. 
вместе с наклоном вправо, 1 лиц., 1 накид, 1 изн., 1 накид, 1 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном 
влево, 3 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 1 лиц., 1 накид, 2 изн., 4 лиц., 2 изн. 
14 ряд: 2 изн., 4 лиц., 2 изн., 1 лиц., 1 накид, 1 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном влево, 1 лиц., 2 
лиц. вместе с наклоном вправо, 1 лиц., 1 накид,  1 лиц., 1 изн., 1 лиц., 1 накид, 1 лиц., 2 лиц. 
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вместе с наклоном влево, 1 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 1 лиц., 1 накид, 1 лиц., 2 изн., 
4 лиц., 2 изн. 
15 ряд: 2 изн., 4 лиц., 2 изн., 2 лиц., 1 накид, 1 лиц., 3 лиц. вместе с наклоном влево, 1 лиц., 1 
накид,  2 лиц., 1 изн., 2 лиц., 1 накид, 1 лиц., 3 лиц. вместе с наклоном вправо, 1 лиц., 1 накид, 
2 лиц., 2 изн., 4 лиц., 2 изн. 
16 ряд: 2 изн., 4 лиц., 2 изн., 3 лиц., 1 накид, 1 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном влево, 3 лиц., 1 
изн., 3 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном влево, 1 лиц., 1 накид, 3 лиц., 2 изн., 4 лиц., 2 изн. 
17 ряд: 2 изн., 4 лиц., 2 изн., 4 лиц., 1 накид, 1 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном влево, 2 лиц., 1 
изн., 2 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном влево, 1 лиц., 1 накид, 4 лиц., 2 изн., 4 лиц., 2 изн. 
18 ряд: 2 изн., (жгут: 2 лиц. петли оставить перед работой на доп.спице, 2 лиц. петли, 2 лиц. с 
доп.спицы), 2 изн., 5 лиц., 1 накид., 1 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном влево, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., 
2 лиц. вместе с наклоном вправо, 1 лиц., 1 накид., 5 лиц., 2 изн., (жгут: 2 лиц. петли оставить за 
работой на доп.спице, 2 лиц. петли, 2 лиц. с доп.спицы), 2 изн. 
19 ряд: 2 изн., 4 лиц., 2 изн., 1 накид, 1 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном влево, 3 лиц., 2 лиц. 
вместе с наклоном вправо, 1 лиц., 1 накид, 1 изн., 1 накид, 1 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном 
влево, 3 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 1 лиц., 1 накид, 2 изн., 4 лиц., 2 изн. 
20 ряд: 2 изн., 4 лиц., 3 изн., 1 накид, 1 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном влево, 1 лиц., 2 лиц. 
вместе с наклоном вправо, 1 лиц., 1 накид,  1 лиц., 1 изн., 1 лиц., 1 накид, 1 лиц., 2 лиц. вместе 
с наклоном влево, 1 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 1 лиц., 1 накид,  3 изн., 4 лиц., 2 изн. 
21 ряд: 2 изн., 4 лиц., 4 изн., 1 накид, 1 лиц., 3 лиц. вместе с наклоном влево, 1 лиц., 1 накид,  2 
лиц., 1 изн., 2 лиц., 1 накид, 1 лиц., 3 лиц. вместе с наклоном вправо, 1 лиц., 1 накид, 4 изн., 4 
лиц., 2 изн. 
22 ряд: 2 изн., 4 лиц., 5 изн., 1 накид, 1 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном влево, 3 лиц., 1 изн., 3 
лиц., 2 лиц. вместе с наклоном влево, 1 лиц., 1 накид, 5 изн., 4 лиц., 2 изн. 
23 ряд: 2 изн., 4 лиц., 6 изн., 1 накид, 1 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном влево, 2 лиц., 1 изн., 2 
лиц., 2 лиц. вместе с наклоном влево, 1 лиц., 1 накид, 6 изн., 4 лиц., 2 изн. 
24 ряд: 2 изн., (жгут: 2 лиц. петли оставить перед работой на доп.спице, 2 лиц. петли, 2 лиц. с 
доп.спицы), 7 изн., 1 накид., 1 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном влево, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., 2 лиц. 
вместе с наклоном вправо, 1 лиц., 1 накид., 7 изн., (жгут: 2 лиц. петли оставить за работой на 
доп.спице, 2 лиц. петли, 2 лиц. с доп.спицы), 2 изн. 
 
Расчеты для каждого размера даны отдельно. 
 

Размер ХS  
НАЧАЛО РАБОТЫ: 

 
Горловина майки. 

 Набирать петли будем на бросовую нить. С помощью крючка набираем цепочку из 
воздушных петель. Далее берем нить основного цвета и приступаем к набору петель (см. 
видео).	Для набора петель берем спицы на 0,5 или 1,0 размера меньше основных. После набора 
петель переходим на основной номер спиц (которым Вы попали в плотность).  
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СМ. ВИДЕО  Начало вязания, горловина, прибавки здесь 

      https://youtu.be/hs74L6T5StY 
 
 
Для размера ХS необходимо набрать 93 петли, провязать установочный (0) ряд, 
рясставляя маркеры петель по следущей схеме: 

	
Установочный ряд:  МНР, 20 лиц., М1, 4 лиц., М2., 5 лиц., М3,. 2 изн., 4 лиц., 7 изн., 4 лиц., 
1 изн., 4 лиц., 7 изн., 4 лиц., 2 изн., М4, 5 лиц., М5, 4 лиц., М6., 20 лиц. 
 
Начинаем вывязывать «Погон» делая прибавки в каждом ряду!!! 
1 ряд: МНР, 20 лиц., ПП, М1, 4 лиц., М2., ПЛ, 5 лиц., М3,. 2 изн., 4 лиц., 7 изн., 2 лиц. вместе 
с наклоном вправо, 1 накид, след. 5 петель обвить 2 раза рабочей нитью, затем эти 5 петель 
провязать как 2 лиц., 1 изн., 2 лиц., 1 накид., 2 лиц. вместе с наклоном влево, 7 изн., 4 лиц., 2 
изн., М4, 5 лиц., ПП, М5, 4 лиц., М6., ПЛ, 20 лиц. 
2 ряд: МНР, 21 лиц., ПП, М1, 4 лиц., М2., ПЛ, 6 лиц., М3,. 2 изн., 4 лиц., 7 изн., 4 лиц., 1 изн., 
4 лиц., 7 изн., 4 лиц., 2 изн., М4, 6 лиц., ПП, М5, 4 лиц., М6., ПЛ, 21 лиц. 
3 ряд: МНР, 22 лиц., ПП, М1, 4 лиц., М2, ПЛ, 7 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 6 изн., 2 петли вместе 
лицевой с наклоном вправо, 1 накид, 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 1 накид, 1 лиц., 1 изн., 
1 лиц., 1 накид, 2 лиц. вмесле с наклоном влево, 1 накид, 2 петли вместе с наклоном влево, 6 
изн., 4 лиц., 2 изн., М4, 7 лиц., ПП, М5, 4 лиц., М6., ПЛ, 22 лиц. 
  
4 ряд: МНР, 23 лиц., ПП, М1, 4 лиц., М2, ПЛ, 8 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 6 изн., 5 лиц., 1 изн., 5 
лиц., 6 изн., 4 лиц., 2 изн., М4, 8 лиц., ПП, М5, 4 лиц., М6., ПЛ, 23 лиц. 
5 ряд: МНР, 24 лиц., ПП, М1, 4 лиц., М2, ПЛ, 9 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 5 изн., 2 петли вместе 
лицевой с наклоном вправо, 1 накид, 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 1 накид, 2 лиц. вместе с 
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наклоном вправо, 1 накид,1 изн., 1 накид, 2 лиц. вместе с наклоном влево, 1 накид, 2 лиц. вместе 
с наклоном влево, 1 накид, 2 петли вместе с наклоном влево, 5 изн., 4 лиц., 2 изн., М4, 9 лиц., 
ПП, М5, 4 лиц., М6., ПЛ, 24 лиц. 
6 ряд: МНР, 25 лиц., ПП, М1, 4 лиц., М2, ПЛ, 10 лиц., М3, 2 изн., (жгут: 2 лиц. петли оставить 
перед работой на доп.спице, 2 лиц. петли, 2 лиц. с доп.спицы), 5 изн., 6 лиц., 1 изн., 6 лиц., 5 
изн., (жгут: 2 лиц. петли оставить за работой на доп.спице, 2 лиц. петли, 2 лиц. с доп.спицы), 2 
изн., М4, 10 лиц., ПП, М5, 4 лиц., М6., ПЛ, 25 лиц. 
7 ряд: МНР, 26 лиц., ПП, М1, 4 лиц., М2, ПЛ, 11 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 4 изн., 2 петли вместе 
лицевой с наклоном вправо, 1 накид, 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 1 накид, 2 лиц. вместе с 
наклоном вправо, 1 накид, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., 1 накид, 2 лиц. вместе с наклоном влево, 1 
накид, 2 лиц. вместе с наклоном влево, 1 накид, 2 петли вместе с наклоном влево, 4 изн., 4 лиц., 
2 изн., М4, 11 лиц., ПП, М5, 4 лиц., М6., ПЛ, 26 лиц. 
8 ряд: МНР, 27 лиц., ПП, М1, 4 лиц., М2, ПЛ, 12 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 4 изн., 7 лиц., 1 изн., 
7 лиц., 4 изн., 4 лиц., 2 изн., М4, 12 лиц., ПП, М5, 4 лиц., М6., ПЛ, 27 лиц. 
9 ряд: МНР, 28 лиц., ПП, М1, 4 лиц., М2, ПЛ, 13 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 3 изн., 2 петли вместе 
лицевой с наклоном вправо, 1 накид, 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 1 накид, 2 лиц. вместе с 
наклоном вправо, 1 накид, 2 лиц., 1 изн., 2 лиц., 1 накид, 2 лиц. вместе с наклоном влево, 1 
накид, 2 лиц. вместе с наклоном влево, 1 накид, 2 петли вместе с наклоном влево, 3 изн., 4 лиц., 
2 изн., М4, 13 лиц., ПП, М5, 4 лиц., М6., ПЛ, 28 лиц. 
10 ряд: МНР, 29 лиц., ПП, М1, 4 лиц., М2, ПЛ, 14 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 3 изн., 8 лиц., 1 изн., 
8 лиц., 3 изн., 4 лиц., 2 изн., М4, 14 лиц., ПП, М5, 4 лиц., М6., ПЛ, 29 лиц. 
11 ряд: МНР, 30 лиц., ПП, М1, 4 лиц., М2, ПЛ, 15 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 2 изн., 2 петли вместе 
лицевой с наклоном вправо, 1 накид, 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 1 накид, 2 лиц. вместе с 
наклоном вправо, 1 накид, 3 лиц., 1 изн., 3 лиц., 1 накид, 2 лиц. вместе с наклоном влево, 1 
накид, 2 лиц. вместе с наклоном влево, 1 накид, 2 петли вместе с наклоном влево, 2 изн., 4 лиц., 
2 изн., М4, 15 лиц., ПП, М5, 4 лиц., М6., ПЛ, 30 лиц. 
12 ряд: МНР, 31 лиц., М1, 4 лиц., М2, 16 лиц., М3, 2 изн., (жгут: 2 лиц. петли оставить перед 
работой на доп.спице, 2 лиц. петли, 2 лиц. с доп.спицы), 2 изн., 9 лиц., 1 изн., 9 лиц., 2 изн., 
(жгут: 2 лиц. петли оставить за работой на доп.спице, 2 лиц. петли, 2 лиц. с доп.спицы), 2 изн., 
М4, 16 лиц., М5, 4 лиц., М6., 31 лиц. 
Погон готов! Теперь начинаем делать прибавки внутри погона, расширяя рукав. На данный 
момент на спицах должно быть 137 петель.  

 
 

РУКАВА 
Мы отвязали нужной длинны погон, теперь будем вывязывать рукава. Прибавки будут уже не 
перед маркерами М1, М5 и после М2, М6, а внутри маркеров, т.е. после М1 и М5, и перед М2, 
М6. 
Начинаем делать прибавки ТОЛЬКО в рукавах, начиная с 13 ряда. Прибавки делаем во всех 
нечетных рядах, через ряд! 
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СМ. ВИДЕО    Рукава, прибавки  
      https://youtu.be/Q_hDlkLUwGc 

 
 
13 ряд: МНР, 31 лиц., М1, ПП, 4 лиц., ПЛ, М2, 16 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 2 изн., 1 накид, 1 
лиц., 2 лиц. вместе с наклоном влево, 3 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 1 лиц., 1 накид, 
1 изн., 1 накид, 1 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном влево, 3 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 
1 лиц., 1 накид, 2 изн., 4 лиц., 2 изн., М4, 16 лиц., М5, ПП, 4 лиц., ПЛ, М6., 31 лиц. 
14 ряд: МНР, 31 лиц., М1, 6 лиц., М2, 16 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 2 изн., 1 лиц., 1 накид, 1 лиц., 
2 лиц. вместе с наклоном влево, 1 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 1 лиц., 1 накид,  1 
лиц., 1 изн., 1 лиц., 1 накид, 1 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном влево, 1 лиц., 2 лиц. вместе с 
наклоном вправо, 1 лиц., 1 накид, 1 лиц., 2 изн., 4 лиц., 2 изн., М4, 16 лиц., М5, 6 лиц., М6., 31 
лиц. 
15 ряд: МНР, 31 лиц., М1, ПП, 6 лиц., ПЛ, М2, 16 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 2 изн., 2 лиц., 1 накид, 
1 лиц., 3 лиц. вместе с наклоном влево, 1 лиц., 1 накид,  2 лиц., 1 изн., 2 лиц., 1 накид, 1 лиц., 3 
лиц. вместе с наклоном вправо, 1 лиц., 1 накид, 2 лиц., 2 изн., 4 лиц., 2 изн., М4, 16 лиц., М5, 
ПП, 6 лиц., ПЛ, М6., 31 лиц. 
16 ряд: МНР, 31 лиц., М1, 8 лиц., М2, 16 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 2 изн., 3 лиц., 1 накид, 1 лиц., 
2 лиц. вместе с наклоном влево, 3 лиц., 1 изн., 3 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 1 лиц., 
1 накид, 3 лиц., 2 изн., 4 лиц., 2 изн., М4, 16 лиц., М5, 8 лиц., М6., 31 лиц. 
17 ряд: МНР, 31 лиц., М1, ПП, 8 лиц., ПЛ, М2, 16 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 2 изн., 4 лиц., 1 накид, 
1 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном влево, 2 лиц., 1 изн., 2 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 
1 лиц., 1 накид, 4 лиц., 2 изн., 4 лиц., 2 изн., М4, 16 лиц., М5, ПП, 8 лиц., ПЛ, М6., 31 лиц. 
18 ряд: МНР, 31 лиц., М1, 10 лиц., М2, 16 лиц., М3, 2 изн., (жгут: 2 лиц. петли оставить перед 
работой на доп.спице, 2 лиц. петли, 2 лиц. с доп.спицы), 2 изн., 5 лиц., 1 накид., 1 лиц., 2 лиц. 
вместе с наклоном влево, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 1 лиц., 1 накид., 
5 лиц., 2 изн., (жгут: 2 лиц. петли оставить за работой на доп.спице, 2 лиц. петли, 2 лиц. с 
доп.спицы), 2 изн., М4, 16 лиц., М5, 10 лиц., М6., 31 лиц. 
19 ряд: МНР, 31 лиц., М1, ПП, 10 лиц., ПЛ, М2, 16 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 2 изн., 1 накид, 1 
лиц., 2 лиц. вместе с наклоном влево, 3 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 1 лиц., 1 накид, 
1 изн., 1 накид, 1 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном влево, 3 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 
1 лиц., 1 накид, 2 изн., 4 лиц., 2 изн., М4, 16 лиц., М5, ПП, 10 лиц., ПЛ, М6., 31 лиц. 
20 ряд: МНР, 31 лиц., М1, 12 лиц., М2, 16 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 3 изн., 1 накид, 1 лиц., 2 лиц. 
вместе с наклоном влево, 1 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 1 лиц., 1 накид,  1 лиц., 1 
изн., 1 лиц., 1 накид, 1 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном влево, 1 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном 
вправо, 1 лиц., 1 накид,  3 изн., 4 лиц., 2 изн., М4, 16 лиц., М5, 12 лиц., М6., 31 лиц. 
21 ряд: МНР, 31 лиц., М1, ПП, 12 лиц., ПЛ, М2, 16 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 4 изн., 1 накид, 1 
лиц., 3 лиц. вместе с наклоном влево, 1 лиц., 1 накид,  2 лиц., 1 изн., 2 лиц., 1 накид, 1 лиц., 3 
лиц. вместе с наклоном вправо, 1 лиц., 1 накид, 4 изн., 4 лиц., 2 изн., М4, 16 лиц., М5, ПП, 12 
лиц., ПЛ, М6., 31 лиц. 
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22 ряд: МНР, 31 лиц., М1, 14 лиц., М2, 16 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 5 изн., 1 накид, 1 лиц., 2 лиц. 
вместе с наклоном влево, 3 лиц., 1 изн., 3 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 1 лиц., 1 накид, 
5 изн., 4 лиц., 2 изн., М4, 16 лиц., М5, 14 лиц., М6., 31 лиц. 
23 ряд: МНР, 31 лиц., М1, ПП, 14 лиц., ПЛ, М2, 16 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 6 изн., 1 накид, 1 
лиц., 2 лиц. вместе с наклоном влево, 2 лиц., 1 изн., 2 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 1 
лиц., 1 накид, 6 изн., 4 лиц., 2 изн., М4, 16 лиц., М5, ПП, 14 лиц., ПЛ, М6., 31 лиц. 
24 ряд: МНР, 31 лиц., М1, 16 лиц., М2, 16 лиц., М3, 2 изн., (жгут: 2 лиц. петли оставить перед 
работой на доп.спице, 2 лиц. петли, 2 лиц. с доп.спицы), 7 изн., 1 накид., 1 лиц., 2 лиц. вместе 
с наклоном влево, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 1 лиц., 1 накид., 7 
изн., (жгут: 2 лиц. петли оставить за работой на доп.спице, 2 лиц. петли, 2 лиц. с доп.спицы), 2 
изн., М4, 16 лиц., М5, 16 лиц., М6., 31 лиц. 
25 ряд: МНР, 31 лиц., М1, ПП, 16 лиц., ПЛ, М2, 16 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 7 изн., 2 лиц. вместе 
с наклоном вправо, 1 накид, след. 5 петель обвить 2 раза рабочей нитью, затем эти 5 петель 
провязать как 2 лиц., 1 изн., 2 лиц., 1 накид., 2 лиц. вместе с наклоном влево, 7 изн., 4 лиц., 2 
изн., М4, 16 лиц., М5, ПП, 16 лиц., ПЛ, М6., 31 лиц. 
26 ряд: МНР, 31 лиц., М1, 18 лиц., М2, 16 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 7 изн., 4 лиц., 1 изн., 4 лиц., 
7 изн., 4 лиц., 2 изн., М4, 16 лиц., М5, 18 лиц., М6., 31 лиц. 
27 ряд: МНР, 31 лиц., М1, ПП, 18 лиц., ПЛ, М2, 16 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 6 изн., 2 петли 
вместе лицевой с наклоном вправо, 1 накид, 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 1 накид, 1 лиц., 
1 изн., 1 лиц., 1 накид, 2 лиц. вмесле с наклоном влево, 1 накид, 2 петли вместе с наклоном 
влево, 6 изн., 4 лиц., 2 изн., М4, 16 лиц., М5, ПП, 18 лиц., ПЛ, М6., 31 лиц. 
28 ряд: МНР, 31 лиц., М1, 20 лиц., М2, 16 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 6 изн., 5 лиц., 1 изн., 5 лиц., 
6 изн., 4 лиц., 2 изн., М4, 16 лиц., М5, 20 лиц., М6., 31 лиц. 
29 ряд: МНР, 31 лиц., М1, ПП, 20 лиц., ПЛ, М2, 16 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 5 изн., 2 петли 
вместе лицевой с наклоном вправо, 1 накид, 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 1 накид, 2 лиц. 
вместе с наклоном вправо, 1 накид,1 изн., 1 накид, 2 лиц. вместе с наклоном влево, 1 накид, 2 
лиц. вместе с наклоном влево, 1 накид, 2 петли вместе с наклоном влево, 5 изн., 4 лиц., 2 изн., 
М4, 16 лиц., М5, ПП, 20 лиц., ПЛ, М6., 31 лиц. 
30 ряд: МНР, 31 лиц., М1, 22 лиц., М2, 16 лиц., М3, 2 изн., (жгут: 2 лиц. петли оставить перед 
работой на доп.спице, 2 лиц. петли, 2 лиц. с доп.спицы), 5 изн., 6 лиц., 1 изн., 6 лиц., 5 изн., 
(жгут: 2 лиц. петли оставить за работой на доп.спице, 2 лиц. петли, 2 лиц. с доп.спицы), 2 изн., 
М4, 16 лиц., М5, 22 лиц., М6., 31 лиц. 
31 ряд: МНР, 31 лиц., М1, ПП, 22 лиц., ПЛ, М2, 16 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 4 изн., 2 петли 
вместе лицевой с наклоном вправо, 1 накид, 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 1 накид, 2 лиц. 
вместе с наклоном вправо, 1 накид, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., 1 накид, 2 лиц. вместе с наклоном 
влево, 1 накид, 2 лиц. вместе с наклоном влево, 1 накид, 2 петли вместе с наклоном влево, 4 
изн., 4 лиц., 2 изн., М4, 16 лиц., М5, ПП, 22 лиц., ПЛ, М6., 31 лиц. 
32 ряд: МНР, 31 лиц., М1, 24 лиц., М2, 16 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 4 изн., 7 лиц., 1 изн., 7 лиц., 
4 изн., 4 лиц., 2 изн., М4, 16 лиц., М5, 24 лиц., М6., 31 лиц. 
33 ряд: МНР, 31 лиц., М1, ПП, 24 лиц., ПЛ, М2, 16 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 3 изн., 2 петли 
вместе лицевой с наклоном вправо, 1 накид, 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 1 накид, 2 лиц. 
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вместе с наклоном вправо, 1 накид, 2 лиц., 1 изн., 2 лиц., 1 накид, 2 лиц. вместе с наклоном 
влево, 1 накид, 2 лиц. вместе с наклоном влево, 1 накид, 2 петли вместе с наклоном влево, 3 
изн., 4 лиц., 2 изн., М4, 16 лиц., М5, ПП, 24 лиц., ПЛ, М6., 31 лиц. 
34 ряд: МНР, 31 лиц., М1, 26 лиц., М2, 16 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 3 изн., 8 лиц., 1 изн., 8 лиц., 
3 изн., 4 лиц., 2 изн., М4, 16 лиц., М5, 26 лиц., М6., 31 лиц. 
35 ряд: МНР, 31 лиц., М1, ПП, 26 лиц., ПЛ, М2, 16 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 2 изн., 2 петли 
вместе лицевой с наклоном вправо, 1 накид, 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 1 накид, 2 лиц. 
вместе с наклоном вправо, 1 накид, 3 лиц., 1 изн., 3 лиц., 1 накид, 2 лиц. вместе с наклоном 
влево, 1 накид, 2 лиц. вместе с наклоном влево, 1 накид, 2 петли вместе с наклоном влево, 2 
изн., 4 лиц., 2 изн., М4, 16 лиц., М5, ПП, 26 лиц., ПЛ, М6., 31 лиц. 
36 ряд: МНР, 31 лиц., М1, 28 лиц., М2, 16 лиц., М3, 2 изн., (жгут: 2 лиц. петли оставить перед 
работой на доп.спице, 2 лиц. петли, 2 лиц. с доп.спицы), 2 изн., 9 лиц., 1 изн., 9 лиц., 2 изн., 
(жгут: 2 лиц. петли оставить за работой на доп.спице, 2 лиц. петли, 2 лиц. с доп.спицы), 2 изн., 
М4, 16 лиц., М5, 28 лиц., М6., 31 лиц. 
37 ряд: МНР, 31 лиц., М1, ПП, 28 лиц., ПЛ, М2, 16 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 2 изн., 1 накид, 1 
лиц., 2 лиц. вместе с наклоном влево, 3 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 1 лиц., 1 накид, 
1 изн., 1 накид, 1 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном влево, 3 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 
1 лиц., 1 накид, 2 изн., 4 лиц., 2 изн., М4, 16 лиц., М5, ПП, 28 лиц., ПЛ, М6., 31 лиц. 
38 ряд: МНР, 31 лиц., М1, 30 лиц., М2, 16 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 2 изн., 1 лиц., 1 накид, 1 лиц., 
2 лиц. вместе с наклоном влево, 1 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 1 лиц., 1 накид,  1 
лиц., 1 изн., 1 лиц., 1 накид, 1 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном влево, 1 лиц., 2 лиц. вместе с 
наклоном вправо, 1 лиц., 1 накид, 1 лиц., 2 изн., 4 лиц., 2 изн., М4, 16 лиц., М5, 30 лиц., М6., 31 
лиц. 
39 ряд: МНР, 31 лиц., М1, ПП, 30 лиц., ПЛ, М2, 16 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 2 изн., 2 лиц., 1 
накид, 1 лиц., 3 лиц. вместе с наклоном влево, 1 лиц., 1 накид,  2 лиц., 1 изн., 2 лиц., 1 накид, 1 
лиц., 3 лиц. вместе с наклоном вправо, 1 лиц., 1 накид, 2 лиц., 2 изн., 4 лиц., 2 изн., М4, 16 лиц., 
М5, ПП, 30 лиц., ПЛ, М6., 31 лиц. 
40 ряд: МНР, 31 лиц., М1, 32 лиц., М2, 16 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 2 изн., 3 лиц., 1 накид, 1 лиц., 
2 лиц. вместе с наклоном влево, 3 лиц., 1 изн., 3 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 1 лиц., 
1 накид, 3 лиц., 2 изн., 4 лиц., 2 изн., М4, 16 лиц., М5, 32 лиц., М6., 31 лиц. 
41 ряд: МНР, 31 лиц., М1, ПП, 32 лиц., ПЛ, М2, 16 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 2 изн., 4 лиц., 1 
накид, 1 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном влево, 2 лиц., 1 изн., 2 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном 
вправо, 1 лиц., 1 накид, 4 лиц., 2 изн., 4 лиц., 2 изн., М4, 16 лиц., М5, ПП, 32 лиц., ПЛ, М6., 31 
лиц. 
42 ряд: МНР, 31 лиц., М1, 34 лиц., М2, 16 лиц., М3, 2 изн., (жгут: 2 лиц. петли оставить перед 
работой на доп.спице, 2 лиц. петли, 2 лиц. с доп.спицы), 2 изн., 5 лиц., 1 накид., 1 лиц., 2 лиц. 
вместе с наклоном влево, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 1 лиц., 1 накид., 
5 лиц., 2 изн., (жгут: 2 лиц. петли оставить за работой на доп.спице, 2 лиц. петли, 2 лиц. с 
доп.спицы), 2 изн., М4, 16 лиц., М5, 34 лиц., М6., 31 лиц. 
43 ряд: МНР, 31 лиц., М1, ПП, 34 лиц., ПЛ, М2, 16 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 2 изн., 1 накид, 1 
лиц., 2 лиц. вместе с наклоном влево, 3 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 1 лиц., 1 накид, 
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1 изн., 1 накид, 1 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном влево, 3 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 
1 лиц., 1 накид, 2 изн., 4 лиц., 2 изн., М4, 16 лиц., М5, ПП, 34 лиц., ПЛ, М6., 31 лиц. 
44 ряд: МНР, 31 лиц., М1, 36 лиц., М2, 16 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 3 изн., 1 накид, 1 лиц., 2 лиц. 
вместе с наклоном влево, 1 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 1 лиц., 1 накид,  1 лиц., 1 
изн., 1 лиц., 1 накид, 1 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном влево, 1 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном 
вправо, 1 лиц., 1 накид,  3 изн., 4 лиц., 2 изн., М4, 16 лиц., М5, 36 лиц., М6., 31 лиц. 
45 ряд: МНР, 31 лиц., М1, ПП, 36 лиц., ПЛ, М2, 16 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 4 изн., 1 накид, 1 
лиц., 3 лиц. вместе с наклоном влево, 1 лиц., 1 накид,  2 лиц., 1 изн., 2 лиц., 1 накид, 1 лиц., 3 
лиц. вместе с наклоном вправо, 1 лиц., 1 накид, 4 изн., 4 лиц., 2 изн., М4, 16 лиц., М5, ПП, 36 
лиц., ПЛ, М6., 31 лиц. 
46 ряд: МНР, 31 лиц., М1, 38 лиц., М2, 16 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 5 изн., 1 накид, 1 лиц., 2 лиц. 
вместе с наклоном влево, 3 лиц., 1 изн., 3 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 1 лиц., 1 накид, 
5 изн., 4 лиц., 2 изн., М4, 16 лиц., М5, 38 лиц., М6., 31 лиц. 
47 ряд: МНР, 31 лиц., М1, ПП, 38 лиц., ПЛ, М2, 16 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 6 изн., 1 накид, 1 
лиц., 2 лиц. вместе с наклоном влево, 2 лиц., 1 изн., 2 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 1 
лиц., 1 накид, 6 изн., 4 лиц., 2 изн., М4, 16 лиц., М5, ПП, 38 лиц., ПЛ, М6., 31 лиц. 
48 ряд: МНР, 31 лиц., М1, 40 лиц., М2, 16 лиц., М3, 2 изн., (жгут: 2 лиц. петли оставить перед 
работой на доп.спице, 2 лиц. петли, 2 лиц. с доп.спицы), 7 изн., 1 накид., 1 лиц., 2 лиц. вместе 
с наклоном влево, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 1 лиц., 1 накид., 7 
изн., (жгут: 2 лиц. петли оставить за работой на доп.спице, 2 лиц. петли, 2 лиц. с доп.спицы), 2 
изн., М4, 16 лиц., М5, 40 лиц., М6., 31 лиц. 
49 ряд: МНР, 31 лиц., М1, ПП, 40 лиц., ПЛ, М2, 16 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 7 изн., 2 лиц. вместе 
с наклоном вправо, 1 накид, след. 5 петель обвить 2 раза рабочей нитью, затем эти 5 петель 
провязать как 2 лиц., 1 изн., 2 лиц., 1 накид., 2 лиц. вместе с наклоном влево, 7 изн., 4 лиц., 2 
изн., М4, 16 лиц., М5, ПП, 40 лиц., ПЛ, М6., 31 лиц. 
50 ряд: МНР, 31 лиц., М1, 42 лиц., М2, 16 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 7 изн., 4 лиц., 1 изн., 4 лиц., 
7 изн., 4 лиц., 2 изн., М4, 16 лиц., М5, 42 лиц., М6., 31 лиц. 
 
На данный момент на спицах должно быть 213 петель. 
Далее переходим к вывязыванию «Азиатского ростка» 
 

НА ДАННОМ ЭТАПЕ НЕОБХОДИМА ПРИМЕРКА!!! 
 

«АЗИАТСКИЙ РОСТОК» 
В данном изделии используется азиатский росток. Такой тип ростка идеально подходит для 
реглана – погона, да и вязать его легко и просто.  
Выгыглядит росток в форме прямоугольника, но с закруглением проймы. Вывязывается 
только НА ПЕТЛЯХ СПИНКИ. Закругление будет происходить за счет прибавок для 
подрезов, которые будем делать только в лицевых рядах!   
 
СМ. ВИДЕО      Азиатский росток, подрезы 

      https://youtu.be/I9zFhP_i8eg 
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Внимательно посмотрите видео 
 
1 ряд (лицевой): МНР, 29 лиц., ПЛ, 1 лиц., 1 изн. 
2 ряд (изнаночный):  1 кромочная, 62 изн. 
3 ряд (лицевой):  1 кромочная, 1 лиц., ПП,  29 лиц., МНР, 30 лиц., ПЛ, 1 лиц.,1 изн. 
4 ряд (изнаночный): 1 кромочная, 64 изн. 
5 ряд (лицевой):  1 кромочная, 1 лиц., ПП,  30 лиц., МНР, 31 лиц., ПЛ, 1 лиц.,1 изн. 
6 ряд (изнаночный): 1 кромочная, 66 изн. 
7 ряд (лицевой):  1 кромочная, 1 лиц., ПП,  31 лиц., МНР, 32 лиц., ПЛ, 1 лиц.,1 изн. 
8 ряд (изнаночный): 1 кромочная, 68 изн. 
9 ряд (лицевой):  1 кромочная, 1 лиц., ПП,  32 лиц., МНР. 
 
Теперь на спинке у Вас 70 петель (8 петель (прибавки) из которых уходят в подрезы, по 4 с 
каждой стороны). 
Для Размера ХS рекомендовано  добрать еще по 4 воздушные петли с каждой стороны.  
 

ПОДРЕЗЫ. ОТДЕЛЕНИЕ РУКАВОВ 
Обратите внимание, что ширину изделия Вы можете регулировать самостоятельно с 
помощью петель подрезов. Каждые 2 петли равны 1 см. Если хотите более свободный 
вариант – прибавьте большее количество петель, чем указано в рекомендациях. 
 

 
Мы остановились в 50 ряду (росток не считаем), поэтому следущий ряд считаем за 51. 
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51 ряд: МНР, 35 лиц., 42 лиц. петли рукава нужно переснять на дополнительную нить либо 
булавку (можно снять на доп.спицу или закрыть петли крючком). Далее набираем воздушные 
петли для подреза правого рукава 4 воздушные петли, 16 лиц, 2 изн., 4 лиц., 6 изн., 2 петли 
вместе лицевой с наклоном вправо, 1 накид, 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 1 накид, 1 лиц., 
1 изн., 1 лиц., 1 накид, 2 лиц. вмесле с наклоном влево, 1 накид, 2 петли вместе с наклоном 
влево, 6 изн., 4 лиц., 2 изн., 16 лиц., 42 лиц. петли рукава нужно переснять на дополнительную 
нить либо булавку (можно снять на доп.спицу или закрыть петли крючком), добрать 4 
воздушные петли для левого рукава, 35 лиц.  
На данный момент должно быть 145 петель. 
52 ряд: МНР, 55 лиц., 2 изн., 4 лиц., 6 изн., 5 лиц., 1 изн., 5 лиц., 6 изн., 4 лиц., 2 изн., 55 лиц. 
Далее все последующие ряды вяжем по кругу, соблюдая узор схемы. 52 ряд – соответствует 
четвертому ряду узора. 
 

НА ДАННОМ ЭТАПЕ НЕОБХОДИМА ПРИМЕРКА!!! 
 

Сейчас у Вас провязаны полные 2 рапорта узора и начало третьего - с 1 по 4 ряды (см. 
схему). Далее продолжаем вязать по кругу (туловище), соблюдая схему. 
Если Вы хотите получить укороченное изделие - необходимо провязать в обещей 
сложности 5 полных рапортов (от горловины до низа изделия). 
Если Вам нужно изделие стандартной длины – 5,5 или 6 полных рапортов, начиная с 
горловины изделия. 
 
Сейчас Вы остановились на 4 ряду схемы узора. Далее продолжайте вязать таким 
образом:  
53 ряд: МНР, 55 лиц., 5 ряд схемы, 55 лиц. 
54 ряд: МНР, 55 лиц., 6 ряд схемы, 55 лиц. 
55 ряд: МНР, 55 лиц., 7 ряд схемы, 55 лиц. 
56 ряд: МНР, 55 лиц., 8 ряд схемы, 55 лиц. 
57 ряд: МНР, 55 лиц., 9 ряд схемы, 55 лиц. 
58 ряд: МНР, 55 лиц., 10 ряд схемы, 55 лиц. 
59 ряд: МНР, 55 лиц., 11 ряд схемы, 55 лиц. 
60 ряд: МНР, 55 лиц., 12 ряд схемы, 55 лиц. 
И так далее. 
 
Для укороченного варинта необходимо провязать в общей сложности 5 полных рапортов 
узора, т.е. нужно провязать еще 60 рядов по схеме, повторяя рапорт узора с 1 по 24 ряды схемы 
узора (с 13 по 24 ряды схемы узора (3 рапорт), 1-24 ряды схемы узора (4 рапорт), 1-24 ряды 
схемы узора (5 рапорт). 
Для варианта стандартной длины необходимо провязать 5,5 или 6 полных рапортов узора 
(для 6 рапортов количество рядов будет указано в скобках), т.е. нужно провязать еще 72 (84) 
ряда по схеме, повторяя рапорт узора с 1 по 24 ряды схемы узора (с 13 по 24 ряды схемы узора 
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(3 рапорт), 1-24 ряды схемы узора (4 рапорт), 1-24 ряды схемы узора (5 рапорт), 1-12 ряды 
схемы узора (5,5 рапортов), либо 1-24 ряды схемы узора (6 рапорт). 
 

Низ изделия 
Прежде чем перейдем к обработке низа изделия полым шнуром необходимо провязать 
подготовительные ряды: 
если Вы вязали полные 5 или 6 рапортов, то провязываем 2 ряда, описаные ниже. 
1 ряд: МНР, 55 лиц., 2 изн., 4 лиц., 7 изн., 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 1 накид, след. 5 
петель обвить 2 раза рабочей нитью, затем эти 5 петель провязать как 2 лиц., 1 изн., 2 лиц., 1 
накид., 2 лиц. вместе с наклоном влево, 7 изн., 4 лиц., 2 изн., 55 лиц. 
2 ряд: МНР, 55 лиц., : 2 изн., 4 лиц., 7 изн., 4 лиц., 1 изн., 4 лиц., 7 изн., 4 лиц., 2 изн., 55 лиц. 
 
если Вы выбрали вариант с неполным рапортом, вяжем по следующему описанию: 
1 ряд: МНР, 55 лиц., 2 изн., 4 лиц., 2 изн., 9 лиц., 1 изн., 9 лиц., 2 изн., 4 лиц., 2 изн., 55 лиц. 
 

Приступаем к обработке низа изделия полым шнуром I-cord 
Снимаем МНР, набираем 2 петли для полого шнура: первую из петли предыдущего ряда (55 
петли), вторую из протяжки между 55 петлей и 1 петлей.  
СМ. ВИДЕО  
 
Провязываем 3 лиц (2 из которых набраны), возвращаем петли на левую спицу и снова 
провязываем: 2 лиц., 3 и 4 лиц. Петли предварительно поменять местами, далее провязать 2 
вместе лицевой!!! 
Далее все манипуляции повторяются.  
Так продолжаем закрывать низ изделия, пока на спицах не останется 3 лиц. петли. Начало 
шнура и конец необходимо сшить трикотажным швом (петля в петлю).  
 

Обработка горловины 
Обрабатываем край горловины также как и низ изделия полым шнуром I-cord. 
Для начала необходимо переснять петли горловины с бросовой нити на спицы. Далее 
присоединяем рабочую нить, добираем 2 петли для полого шнура: первую из петли 
предыдущего ряда (93 петли), вторую из протяжки между 93 петлей и 1 петлей. 
 
СМ. ВИДЕО Обработка горловины 

      https://youtu.be/yxZTL9bwqGk 
 
Провязываем 3 лиц (2 из которых набраны), возвращаем петли на левую спицу и снова 
провязываем: 2 лиц., 3 и 4 лиц. Петли предварительно поменять местами, далее провязать 2 
вместе лицевой!!! 
Далее все манипуляции повторяются.  
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Так продолжаем закрывать горловину, пока на спицах не останется 3 лиц. петли. Начало шнура 
и конец необходимо сшить трикотажным швом (петля в петлю).  
 

Рукава, обработка края 
Переснимаем петли рукава с дополнительной нити на спицы. Берем рабочую нить и начинаем 
поднимать петли подрезов, начиная с петель, которые прибавляли в ростке. Для рукава 
необходимо добрать 12 (13) петель. Общее количество петель рукава составляет 54 (55) петли. 
СМ. ВИДЕО Вывязывание рукавов, обработка края 

       https://youtu.be/nd-5ZSpVX-s 
 
Начинаем вязать лицевыми петлями по кругу. МНР должен располагаться строго в центре 
набранных ранее воздушных петель (т.е. в центре 4х воздушных петель). 
Если Вы выбрали вариант с коротким рукавом, то необходимо провязать в высоту 6-7 рядов 
лицевой гладью. 
Обрабатываем край рукава также полым шнуром I-cord. 
Добираем 2 петли для полого шнура: первую - из петли предыдущего ряда (54 (55) петли), 
вторую из протяжки между 54 (55) петлей и 1 петлей. 
Провязываем 3 лиц (2 из которых набраны), возвращаем петли на левую спицу и снова 
провязываем: 2 лиц., 3 и 4 лиц. Петли предварительно поменять местами, далее провязать 2 
вместе лицевой!!! 
Далее все манипуляции повторяются.  
Так продолжаем закрывать край изделия, пока на спицах не останется 3 лиц. петли. Начало и 
конец полого шнура необходимо сшить трикотажным швом (петля в петлю).  
 

ВТО 
 
Перед тем, как Вы будете проводить влажную-тепловую обработку не забудьте спрятать все 
хвостики.  
Рекомендации по стирке:  
стирать вручную при температуре 30 градусов с добавлением жидких 
моющих средств, отжимать не выкручивая.  
Я отжимаю воду сначала руками, затем расстилаю изделие на махровое полотенце. 
Сворачиваю, жду, пока полотенце пропитается влагой, а затем раскладываю изделие на новое, 
сухое полотенце. 
Сушить изделие необходимо на горизонтальной поверхности. 

Поздравляю! Ваша майка готова! 
 

Спасибо большое за интерес к моему творчеству! 
Буду признательна, если отметите меня в Инстаграмм на фотографиях готовых работ 

или процесса вязания  
#asti_fusion 

Многие Ваши работы я показываю у себя на страничке! 
 

С Любовью, Ваша @asti_kor! 
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Размер S  
НАЧАЛО РАБОТЫ: 

 
Горловина майки. 

 Набирать петли будем на бросовую нить. С помощью крючка набираем цепочку из 
воздушных петель. Далее берем нить основного цвета и приступаем к набору петель (см. 
видео).	Для набора петель берем спицы на 0,5 или 1,0 размера меньше основных. После набора 
петель переходим на основной номер спиц (которым Вы попали в плотность). 
Для размера S необходимо набрать 101 петлю, провязать установочный (0) ряд, 
рясставляя маркеры петель по следущей схеме:  
 

1. СМ. ВИДЕО   Начало вязания, горловина, прибавки здесь 
      https://youtu.be/hs74L6T5StY 

 
	
Установочный ряд:	МНР, 21 лиц., М1, 5 лиц., М2., 7 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 7 изн., 4 лиц., 1 
изн., 4 лиц., 7 изн., 4 лиц., 2 изн., М4, 7 лиц., М5, 5 лиц., М6., 21 лиц. 

 
Начинаем вывязывать «Погон» делая прибавки в каждом ряду!!! 
1 ряд: МНР, 21 лиц., ПП, М1, 5 лиц., М2., ПЛ, 7 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 7 изн., 2 лиц. вместе с 
наклоном вправо, 1 накид, след. 5 петель обвить 2 раза рабочей нитью, затем эти 5 петель 
провязать как 2 лиц., 1 изн., 2 лиц., 1 накид., 2 лиц. вместе с наклоном влево, 7 изн., 4 лиц., 2 
изн., М4, 7 лиц., ПП, М5, 5 лиц., М6., ПЛ, 21 лиц. 
2 ряд: МНР, 22 лиц., ПП, М1, 5 лиц., М2., ПЛ, 8 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 7 изн., 4 лиц., 1 изн., 
4 лиц., 7 изн., 4 лиц., 2 изн., М4, 8 лиц., ПП, М5, 5 лиц., М6., ПЛ, 22 лиц. 
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3 ряд: МНР, 23 лиц., ПП, М1, 5 лиц., М2, ПЛ, 9 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 6 изн., 2 петли вместе 
лицевой с наклоном вправо, 1 накид, 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 1 накид, 1 лиц., 1 изн., 
1 лиц., 1 накид, 2 лиц. вмесле с наклоном влево, 1 накид, 2 петли вместе с наклоном влево, 6 
изн., 4 лиц., 2 изн., М4, 9 лиц., ПП, М5, 5 лиц., М6., ПЛ, 23 лиц.  
4 ряд: МНР, 24 лиц., ПП, М1, 5 лиц., М2, ПЛ, 10 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 6 изн., 5 лиц., 1 изн., 
5 лиц., 6 изн., 4 лиц., 2 изн., М4, 10 лиц., ПП, М5, 5 лиц., М6., ПЛ, 24 лиц. 
5 ряд: МНР, 25 лиц., ПП, М1, 5 лиц., М2, ПЛ, 11 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 5 изн., 2 петли вместе 
лицевой с наклоном вправо, 1 накид, 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 1 накид, 2 лиц. вместе с 
наклоном вправо, 1 накид,1 изн., 1 накид, 2 лиц. вместе с наклоном влево, 1 накид, 2 лиц. вместе 
с наклоном влево, 1 накид, 2 петли вместе с наклоном влево, 5 изн., 4 лиц., 2 изн., М4, 11 лиц., 
ПП, М5, 5 лиц., М6., ПЛ, 25 лиц. 
6 ряд: МНР, 26 лиц., ПП, М1, 5 лиц., М2, ПЛ, 12 лиц., М3, 2 изн., (жгут: 2 лиц. петли оставить 
перед работой на доп.спице, 2 лиц. петли, 2 лиц. с доп.спицы), 5 изн., 6 лиц., 1 изн., 6 лиц., 5 
изн., (жгут: 2 лиц. петли оставить за работой на доп.спице, 2 лиц. петли, 2 лиц. с доп.спицы), 2 
изн., М4, 12 лиц., ПП, М5, 5 лиц., М6., ПЛ, 26 лиц. 
7 ряд: МНР, 27 лиц., ПП, М1, 5 лиц., М2, ПЛ, 13 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 4 изн., 2 петли вместе 
лицевой с наклоном вправо, 1 накид, 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 1 накид, 2 лиц. вместе с 
наклоном вправо, 1 накид, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., 1 накид, 2 лиц. вместе с наклоном влево, 1 
накид, 2 лиц. вместе с наклоном влево, 1 накид, 2 петли вместе с наклоном влево, 4 изн., 4 лиц., 
2 изн., М4, 13 лиц., ПП, М5, 5 лиц., М6., ПЛ, 27 лиц. 
8 ряд: МНР, 28 лиц., ПП, М1, 5 лиц., М2, ПЛ, 14 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 4 изн., 7 лиц., 1 изн., 
7 лиц., 4 изн., 4 лиц., 2 изн., М4, 14 лиц., ПП, М5, 5 лиц., М6., ПЛ, 28 лиц. 
9 ряд: МНР, 29 лиц., ПП, М1, 5 лиц., М2, ПЛ, 15 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 3 изн., 2 петли вместе 
лицевой с наклоном вправо, 1 накид, 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 1 накид, 2 лиц. вместе с 
наклоном вправо, 1 накид, 2 лиц., 1 изн., 2 лиц., 1 накид, 2 лиц. вместе с наклоном влево, 1 
накид, 2 лиц. вместе с наклоном влево, 1 накид, 2 петли вместе с наклоном влево, 3 изн., 4 лиц., 
2 изн., М4, 15 лиц., ПП, М5, 5 лиц., М6., ПЛ, 29 лиц. 
10 ряд: МНР, 30 лиц., ПП, М1, 5 лиц., М2, ПЛ, 16 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 3 изн., 8 лиц., 1 изн., 
8 лиц., 3 изн., 4 лиц., 2 изн., М4, 16 лиц., ПП, М5, 5 лиц., М6., ПЛ, 30 лиц. 
11 ряд: МНР, 31 лиц., ПП, М1, 5 лиц., М2, ПЛ, 17 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 2 изн., 2 петли вместе 
лицевой с наклоном вправо, 1 накид, 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 1 накид, 2 лиц. вместе с 
наклоном вправо, 1 накид, 3 лиц., 1 изн., 3 лиц., 1 накид, 2 лиц. вместе с наклоном влево, 1 
накид, 2 лиц. вместе с наклоном влево, 1 накид, 2 петли вместе с наклоном влево, 2 изн., 4 лиц., 
2 изн., М4, 17 лиц., ПП, М5, 5 лиц., М6., ПЛ, 31 лиц. 
12 ряд: МНР, 32 лиц., ПП, М1, 5 лиц., М2, ПЛ, 18 лиц., М3, 2 изн., (жгут: 2 лиц. петли оставить 
перед работой на доп.спице, 2 лиц. петли, 2 лиц. с доп.спицы), 2 изн., 9 лиц., 1 изн., 9 лиц., 2 
изн., (жгут: 2 лиц. петли оставить за работой на доп.спице, 2 лиц. петли, 2 лиц. с доп.спицы), 2 
изн., ПП, М4, 18 лиц., М5, 5 лиц., М6., ПЛ, 32 лиц. 
13 ряд: МНР, 33 лиц., М1, 5 лиц., М2, 19 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 2 изн., 1 накид, 1 лиц., 2 лиц. 
вместе с наклоном влево, 3 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 1 лиц., 1 накид, 1 изн., 1 
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накид, 1 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном влево, 3 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 1 лиц., 
1 накид, 2 изн., 4 лиц., 2 изн., М4, 19 лиц., М5, 5 лиц., М6., 33 лиц. 
 
Погон готов! Теперь начинаем делать прибавки внутри погона, расширяя рукав. На данный 
момент на спицах должно быть 149 петель.  

РУКАВА 
Мы отвязали нужной длинны погон, теперь будем вывязывать рукава. Прибавки будут уже не 
перед маркерами М1, М5 и после М2, М6, а внутри маркеров, т.е. после М1 и М5, и перед М2, 
М6. 
Начинаем делать прибавки ТОЛЬКО в рукавах, начиная с 14 ряда. Прибавки делаем во всех 
четных рядах, через ряд! 
 
СМ. ВИДЕО        Рукава, прибавки  

      https://youtu.be/Q_hDlkLUwGc 
 
14 ряд: МНР, 33 лиц., М1, ПП, 5 лиц., ПЛ, М2, 19 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 2 изн., 1 лиц., 1 накид, 
1 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном влево, 1 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 1 лиц., 1 накид,  
1 лиц., 1 изн., 1 лиц., 1 накид, 1 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном влево, 1 лиц., 2 лиц. вместе с 
наклоном вправо, 1 лиц., 1 накид, 1 лиц., 2 изн., 4 лиц., 2 изн., М4, 19 лиц., М5, ПП, 5 лиц., ПЛ, 
М6., 33 лиц. 
15 ряд: МНР, 33 лиц., М1, 7 лиц., М2, 19 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 2 изн., 2 лиц., 1 накид, 1 лиц., 
3 лиц. вместе с наклоном влево, 1 лиц., 1 накид,  2 лиц., 1 изн., 2 лиц., 1 накид, 1 лиц., 3 лиц. 
вместе с наклоном вправо, 1 лиц., 1 накид, 2 лиц., 2 изн., 4 лиц., 2 изн., М4, 19 лиц., М5, 7 лиц., 
М6., 33 лиц. 
16 ряд: МНР, 33 лиц., М1, ПП, 7 лиц., ПЛ, М2, 19 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 2 изн., 3 лиц., 1 накид, 
1 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном влево, 3 лиц., 1 изн., 3 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 
1 лиц., 1 накид, 3 лиц., 2 изн., 4 лиц., 2 изн., М4, 19 лиц., М5, ПП, 7 лиц., ПЛ, М6., 33 лиц. 
17 ряд: МНР, 33 лиц., М1, 9 лиц., М2, 19 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 2 изн., 4 лиц., 1 накид, 1 лиц., 
2 лиц. вместе с наклоном влево, 2 лиц., 1 изн., 2 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 1 лиц., 
1 накид, 4 лиц., 2 изн., 4 лиц., 2 изн., М4, 19 лиц., М5, 9 лиц., М6., 33 лиц. 
18 ряд: МНР, 33 лиц., М1, ПП, 9 лиц., ПЛ, М2, 19 лиц., М3, 2 изн., (жгут: 2 лиц. петли оставить 
перед работой на доп.спице, 2 лиц. петли, 2 лиц. с доп.спицы), 2 изн., 5 лиц., 1 накид., 1 лиц., 2 
лиц. вместе с наклоном влево, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 1 лиц., 1 
накид., 5 лиц., 2 изн., (жгут: 2 лиц. петли оставить за работой на доп.спице, 2 лиц. петли, 2 лиц. 
с доп.спицы), 2 изн., М4, 19 лиц., М5, ПП, 9 лиц., ПЛ, М6., 33 лиц. 
19 ряд: МНР, 33 лиц., М1, 11 лиц., М2, 19 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 2 изн., 1 накид, 1 лиц., 2 лиц. 
вместе с наклоном влево, 3 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 1 лиц., 1 накид, 1 изн., 1 
накид, 1 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном влево, 3 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 1 лиц., 
1 накид, 2 изн., 4 лиц., 2 изн., М4, 19 лиц., М5, 11 лиц., М6., 33 лиц. 
20 ряд: МНР, 33 лиц., М1, ПП, 11 лиц., ПЛ, М2, 19 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 3 изн., 1 накид, 1 
лиц., 2 лиц. вместе с наклоном влево, 1 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 1 лиц., 1 накид,  
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1 лиц., 1 изн., 1 лиц., 1 накид, 1 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном влево, 1 лиц., 2 лиц. вместе с 
наклоном вправо, 1 лиц., 1 накид,  3 изн., 4 лиц., 2 изн., М4, 19 лиц., М5, ПП, 11 лиц., ПЛ,  М6., 
33 лиц. 
21 ряд: МНР, 33 лиц., М1, 13 лиц., М2, 19 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 4 изн., 1 накид, 1 лиц., 3 лиц. 
вместе с наклоном влево, 1 лиц., 1 накид,  2 лиц., 1 изн., 2 лиц., 1 накид, 1 лиц., 3 лиц. вместе с 
наклоном вправо, 1 лиц., 1 накид, 4 изн., 4 лиц., 2 изн., М4, 19 лиц., М5, 13 лиц., М6., 33 лиц. 
22 ряд: МНР, 33 лиц., М1, ПП, 13 лиц., ПЛ, М2, 19 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 5 изн., 1 накид, 1 
лиц., 2 лиц. вместе с наклоном влево, 3 лиц., 1 изн., 3 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 1 
лиц., 1 накид, 5 изн., 4 лиц., 2 изн., М4, 19 лиц., М5, ПП, 13 лиц., ПЛ, М6., 33 лиц. 
23 ряд: МНР, 33 лиц., М1, 15 лиц., М2, 19 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 6 изн., 1 накид, 1 лиц., 2 лиц. 
вместе с наклоном влево, 2 лиц., 1 изн., 2 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 1 лиц., 1 накид, 
6 изн., 4 лиц., 2 изн., М4, 19 лиц., М5, 15 лиц., М6., 33 лиц. 
24 ряд: МНР, 33 лиц., М1, ПП, 15 лиц., ПЛ, М2, 19 лиц., М3, 2 изн., (жгут: 2 лиц. петли оставить 
перед работой на доп.спице, 2 лиц. петли, 2 лиц. с доп.спицы), 7 изн., 1 накид., 1 лиц., 2 лиц. 
вместе с наклоном влево, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 1 лиц., 1 накид., 
7 изн., (жгут: 2 лиц. петли оставить за работой на доп.спице, 2 лиц. петли, 2 лиц. с доп.спицы), 
2 изн., М4, 19 лиц., М5, ПП, 15 лиц., ПЛ, М6., 33 лиц. 
25 ряд: МНР, 33 лиц., М1, 17 лиц., М2, 19 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 7 изн., 2 лиц. вместе с 
наклоном вправо, 1 накид, след. 5 петель обвить 2 раза рабочей нитью, затем эти 5 петель 
провязать как 2 лиц., 1 изн., 2 лиц., 1 накид., 2 лиц. вместе с наклоном влево, 7 изн., 4 лиц., 2 
изн., М4, 19 лиц., М5, 17 лиц., М6., 33 лиц. 
26 ряд: МНР, 33 лиц., М1, ПП, 17 лиц., ПЛ, М2, 19 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 7 изн., 4 лиц., 1 изн., 
4 лиц., 7 изн., 4 лиц., 2 изн., М4, 19 лиц., М5, ПП, 17 лиц., ПЛ, М6., 33 лиц. 
27 ряд: МНР, 33 лиц., М1, 19 лиц., М2, 19 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 6 изн., 2 петли вместе лицевой 
с наклоном вправо, 1 накид, 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 1 накид, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., 1 
накид, 2 лиц. вмесле с наклоном влево, 1 накид, 2 петли вместе с наклоном влево, 6 изн., 4 лиц., 
2 изн., М4, 19 лиц., М5, 19 лиц., М6., 33 лиц. 
28 ряд: МНР, 33 лиц., М1, ПП, 19 лиц., ПЛ, М2, 19 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 6 изн., 5 лиц., 1 изн., 
5 лиц., 6 изн., 4 лиц., 2 изн., М4, 19 лиц., М5, ПП, 19 лиц., ПЛ, М6., 33 лиц. 
29 ряд: МНР, 33 лиц., М1, 21 лиц., М2, 19 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 5 изн., 2 петли вместе лицевой 
с наклоном вправо, 1 накид, 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 1 накид, 2 лиц. вместе с наклоном 
вправо, 1 накид, 1 изн., 1 накид, 2 лиц. вместе с наклоном влево, 1 накид, 2 лиц. вместе с 
наклоном влево, 1 накид, 2 петли вместе с наклоном влево, 5 изн., 4 лиц., 2 изн., М4, 19 лиц., 
М5, 21 лиц., М6., 33 лиц. 
30 ряд: МНР, 33 лиц., М1, ПП, 21 лиц., ПЛ, М2, 19 лиц., М3, 2 изн., (жгут: 2 лиц. петли оставить 
перед работой на доп.спице, 2 лиц. петли, 2 лиц. с доп.спицы), 5 изн., 6 лиц., 1 изн., 6 лиц., 5 
изн., (жгут: 2 лиц. петли оставить за работой на доп.спице, 2 лиц. петли, 2 лиц. с доп.спицы), 2 
изн., М4, 19 лиц., М5, ПП, 21 лиц., ПЛ, М6., 33 лиц. 
31 ряд: МНР, 33 лиц., М1, 23 лиц., М2, 19 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 4 изн., 2 петли вместе лицевой 
с наклоном вправо, 1 накид, 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 1 накид, 2 лиц. вместе с наклоном 
вправо, 1 накид, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., 1 накид, 2 лиц. вместе с наклоном влево, 1 накид, 2 лиц. 
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вместе с наклоном влево, 1 накид, 2 петли вместе с наклоном влево, 4 изн., 4 лиц., 2 изн., М4, 
19 лиц., М5, 23 лиц., М6., 33 лиц. 
32 ряд: МНР, 33 лиц., М1, ПП, 23 лиц., ПЛ, М2, 19 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 4 изн., 7 лиц., 1 изн., 
7 лиц., 4 изн., 4 лиц., 2 изн., М4, 19 лиц., М5, ПП, 23 лиц., ПЛ, М6., 33 лиц. 
33 ряд: МНР, 33 лиц., М1, 25 лиц., М2, 19 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 3 изн., 2 петли вместе лицевой 
с наклоном вправо, 1 накид, 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 1 накид, 2 лиц. вместе с наклоном 
вправо, 1 накид, 2 лиц., 1 изн., 2 лиц., 1 накид, 2 лиц. вместе с наклоном влево, 1 накид, 2 лиц. 
вместе с наклоном влево, 1 накид, 2 петли вместе с наклоном влево, 3 изн., 4 лиц., 2 изн., М4, 
19 лиц., М5, 25 лиц., М6., 33 лиц. 
34 ряд: МНР, 33 лиц., М1, ПП, 25 лиц., ПЛ, М2, 19 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 3 изн., 8 лиц., 1 изн., 
8 лиц., 3 изн., 4 лиц., 2 изн., М4, 19 лиц., М5, ПП, 25 лиц., ПЛ, М6., 33 лиц. 
35 ряд: МНР, 33 лиц., М1, 27 лиц., М2, 19 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 2 изн., 2 петли вместе лицевой 
с наклоном вправо, 1 накид, 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 1 накид, 2 лиц. вместе с наклоном 
вправо, 1 накид, 3 лиц., 1 изн., 3 лиц., 1 накид, 2 лиц. вместе с наклоном влево, 1 накид, 2 лиц. 
вместе с наклоном влево, 1 накид, 2 петли вместе с наклоном влево, 2 изн., 4 лиц., 2 изн., М4, 
19 лиц., М5, 27 лиц., М6., 33 лиц. 
36 ряд: МНР, 33 лиц., М1, ПП, 27 лиц., ПЛ, М2, 19 лиц., М3, 2 изн., (жгут: 2 лиц. петли оставить 
перед работой на доп.спице, 2 лиц. петли, 2 лиц. с доп.спицы), 2 изн., 9 лиц., 1 изн., 9 лиц., 2 
изн., (жгут: 2 лиц. петли оставить за работой на доп.спице, 2 лиц. петли, 2 лиц. с доп.спицы), 2 
изн., М4, 19 лиц., М5, ПП, 27 лиц., ПЛ, М6., 33 лиц. 
37 ряд: МНР, 33 лиц., М1, 29 лиц., М2, 19 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 2 изн., 1 накид, 1 лиц., 2 лиц. 
вместе с наклоном влево, 3 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 1 лиц., 1 накид, 1 изн., 1 
накид, 1 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном влево, 3 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 1 лиц., 
1 накид, 2 изн., 4 лиц., 2 изн., М4, 19 лиц., М5, 29 лиц., М6., 33 лиц. 
38 ряд: МНР, 33 лиц., М1, ПП, 29 лиц., ПЛ, М2, 19 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 2 изн., 1 лиц., 1 
накид, 1 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном влево, 1 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 1 лиц., 
1 накид,  1 лиц., 1 изн., 1 лиц., 1 накид, 1 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном влево, 1 лиц., 2 лиц. 
вместе с наклоном вправо, 1 лиц., 1 накид, 1 лиц., 2 изн., 4 лиц., 2 изн., М4, 19 лиц., М5, ПП, 29 
лиц., ПЛ, М6., 33 лиц. 
39 ряд: МНР, 33 лиц., М1, 31 лиц., М2, 19 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 2 изн., 2 лиц., 1 накид, 1 лиц., 
3 лиц. вместе с наклоном влево, 1 лиц., 1 накид,  2 лиц., 1 изн., 2 лиц., 1 накид, 1 лиц., 3 лиц. 
вместе с наклоном вправо, 1 лиц., 1 накид, 2 лиц., 2 изн., 4 лиц., 2 изн., М4, 19 лиц., М5, 31 лиц., 
М6, 33 лиц. 
40 ряд: МНР, 33 лиц., М1, ПП, 31 лиц., ПЛ, М2, 19 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 2 изн., 3 лиц., 1 
накид, 1 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном влево, 3 лиц., 1 изн., 3 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном 
вправо, 1 лиц., 1 накид, 3 лиц., 2 изн., 4 лиц., 2 изн., М4, 19 лиц., М5, ПП, 31 лиц., ПЛ, М6, 33 
лиц. 
41 ряд: МНР, 33 лиц., М1, 33 лиц., М2, 19 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 2 изн., 4 лиц., 1 накид, 1 лиц., 
2 лиц. вместе с наклоном влево, 2 лиц., 1 изн., 2 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 1 лиц., 
1 накид, 4 лиц., 2 изн., 4 лиц., 2 изн., М4, 19 лиц., М5, 33 лиц., М6., 33 лиц. 
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42 ряд: МНР, 33 лиц., М1, ПП, 33 лиц., ПЛ, М2, 19 лиц., М3, 2 изн., (жгут: 2 лиц. петли оставить 
перед работой на доп.спице, 2 лиц. петли, 2 лиц. с доп.спицы), 2 изн., 5 лиц., 1 накид., 1 лиц., 2 
лиц. вместе с наклоном влево, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 1 лиц., 1 
накид., 5 лиц., 2 изн., (жгут: 2 лиц. петли оставить за работой на доп.спице, 2 лиц. петли, 2 лиц. 
с доп.спицы), 2 изн., М4, 19 лиц., М5, ПП, 33 лиц., ПЛ, М6., 33 лиц. 
43 ряд: МНР, 33 лиц., М1, 35 лиц., М2, 19 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 2 изн., 1 накид, 1 лиц., 2 лиц. 
вместе с наклоном влево, 3 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 1 лиц., 1 накид, 1 изн., 1 
накид, 1 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном влево, 3 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 1 лиц., 
1 накид, 2 изн., 4 лиц., 2 изн., М4, 19 лиц., М5, 35 лиц., М6., 33 лиц. 
44 ряд: МНР, 33 лиц., М1, ПП, 35 лиц., ПЛ, М2, 19 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 3 изн., 1 накид, 1 
лиц., 2 лиц. вместе с наклоном влево, 1 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 1 лиц., 1 накид,  
1 лиц., 1 изн., 1 лиц., 1 накид, 1 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном влево, 1 лиц., 2 лиц. вместе с 
наклоном вправо, 1 лиц., 1 накид,  3 изн., 4 лиц., 2 изн., М4, 19 лиц., М5, ПП, 35 лиц., ПЛ, М6, 
33 лиц. 
45 ряд: МНР, 33 лиц., М1, 37 лиц., М2, 19 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 4 изн., 1 накид, 1 лиц., 3 лиц. 
вместе с наклоном влево, 1 лиц., 1 накид,  2 лиц., 1 изн., 2 лиц., 1 накид, 1 лиц., 3 лиц. вместе с 
наклоном вправо, 1 лиц., 1 накид, 4 изн., 4 лиц., 2 изн., М4, 19 лиц., М5, 37 лиц., М6., 33 лиц. 
46 ряд: МНР, 33 лиц., М1, ПП, 37 лиц., ПЛ, М2, 19 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 5 изн., 1 накид, 1 
лиц., 2 лиц. вместе с наклоном влево, 3 лиц., 1 изн., 3 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 1 
лиц., 1 накид, 5 изн., 4 лиц., 2 изн., М4, 19 лиц., М5, ПП, 37 лиц., ПЛ, М6., 33 лиц. 
47 ряд: МНР, 33 лиц., М1, 39 лиц., М2, 19 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 6 изн., 1 накид, 1 лиц., 2 лиц. 
вместе с наклоном влево, 2 лиц., 1 изн., 2 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 1 лиц., 1 накид, 
6 изн., 4 лиц., 2 изн., М4, 19 лиц., М5, ПП, 39 лиц., ПЛ, М6, 33 лиц. 
48 ряд: МНР, 33 лиц., М1, ПП, 39 лиц., ПЛ, М2, 19 лиц., М3, 2 изн., (жгут: 2 лиц. петли оставить 
перед работой на доп.спице, 2 лиц. петли, 2 лиц. с доп.спицы), 7 изн., 1 накид., 1 лиц., 2 лиц. 
вместе с наклоном влево, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 1 лиц., 1 накид., 
7 изн., (жгут: 2 лиц. петли оставить за работой на доп.спице, 2 лиц. петли, 2 лиц. с доп.спицы), 
2 изн., М4, 19 лиц., М5, ПП, 39 лиц., ПЛ, М6., 33 лиц. 
49 ряд: МНР, 33 лиц., М1, 41 лиц., М2, 19 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 7 изн., 2 лиц. вместе с 
наклоном вправо, 1 накид, след. 5 петель обвить 2 раза рабочей нитью, затем эти 5 петель 
провязать как 2 лиц., 1 изн., 2 лиц., 1 накид., 2 лиц. вместе с наклоном влево, 7 изн., 4 лиц., 2 
изн., М4, 19 лиц., М5, 41 лиц., М6., 33 лиц. 
50 ряд: МНР, 33 лиц., М1, ПП, 41 лиц., ПЛ, М2, 19 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 7 изн., 4 лиц., 1 изн., 
4 лиц., 7 изн., 4 лиц., 2 изн., М4, 19 лиц., М5, ПП, 41 лиц., ПЛ, М6., 33 лиц. 
51 ряд: МНР, 33 лиц., М1, 43 лиц., М2, 19 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 6 изн., 2 петли вместе лицевой 
с наклоном вправо, 1 накид, 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 1 накид, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., 1 
накид, 2 лиц. вмесле с наклоном влево, 1 накид, 2 петли вместе с наклоном влево, 6 изн., 4 лиц., 
2 изн., М4, 19 лиц., М5, 43 лиц., М6., 33 лиц. 
52 ряд: МНР, 33 лиц., М1, 43 лиц., М2, 19 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 6 изн., 5 лиц., 1 изн., 5 лиц., 
6 изн., 4 лиц., 2 изн., М4, 19 лиц., М5, 43 лиц., М6., 33 лиц. 
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53 ряд: МНР, 33 лиц., М1, 43 лиц., М2, 19 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 5 изн., 2 петли вместе лицевой 
с наклоном вправо, 1 накид, 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 1 накид, 2 лиц. вместе с наклоном 
вправо, 1 накид,1 изн., 1 накид, 2 лиц. вместе с наклоном влево, 1 накид, 2 лиц. вместе с 
наклоном влево, 1 накид, 2 петли вместе с наклоном влево, 5 изн., 4 лиц., 2 изн., М4, 19 лиц., 
М5, 43 лиц., М6., 33 лиц. 
 
На данный момент на спицах должно быть 225 петель. 
Далее переходим к Вывязыванию «Азиатского ростка» 
 

НА ДАННОМ ЭТАПЕ НЕОБХОДИМА ПРИМЕРКА!!! 
 

«АЗИАТСКИЙ РОСТОК» 
В данном изделии используется азиатский росток. Такой тип ростка идеально подходит для 
реглана – погона, да и вязать его легко и просто.  
Выгыглядит росток в форме прямоугольника, но с закруглением проймы. Вывязывается 
только НА ПЕТЛЯХ СПИНКИ. Закругление будет происходить за счет прибавок для 
подрезов, которые будем делать только в лицевых рядах!   
 
СМ. ВИДЕО Азиатский росток, подрезы 

      https://youtu.be/I9zFhP_i8eg 
 
 
 

                                               
 
Внимательно посмотрите видео 
 
1 ряд (лицевой): МНР, 31 лиц., ПЛ, 1 лиц., 1 изн. 
2 ряд (изнаночный): 1 кромочная, 66 изн. 
3 ряд (лицевой):  1 кромочная, 1 лиц., ПП,  31 лиц., МНР, 32 лиц., ПЛ, 1 лиц.,1 изн. 
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4 ряд (изнаночный):  1 кромочная, 68 изн. 
5 ряд (лицевой):  1 кромочная, 1 лиц., ПП,  32 лиц., МНР, 33 лиц., ПЛ, 1 лиц.,1 изн. 
6 ряд (изнаночный):  1 кромочная, 70 изн. 
7 ряд (лицевой):  1 кромочная, 1 лиц., ПП,  33 лиц., МНР, 34 лиц., ПЛ, 1 лиц.,1 изн. 
8 ряд (изнаночный):  1 кромочная, 72 изн. 
9 ряд (лицевой):  1 кромочная, 1 лиц., ПП,  34 лиц., МНР. 
 
Теперь на спинке у Вас 74 петли (8 петель (прибавки) из которых уходят в подрезы, по 4 с 
каждой стороны). 
Для Размера S рекомендовано  добрать еще по 4 воздушные петели на каждый рукав.  
 

ПОДРЕЗЫ. ОТДЕЛЕНИЕ РУКАВОВ 
Обратите внимание, что ширину изделия Вы можете регулировать самостоятельно с 
помощью петель подрезов. Каждые 2 петли равны 1 см. Если хотите более свободный 
вариант – прибавьте большее количество петель, чем указано в рекомендациях. 
 
Мы остановились в 53 ряду (росток не считаем), поэтому следущий ряд считаем за 54. 
 
54 ряд: МНР, 37 лиц, 44 лиц. петли рукава нужно переснять на дополнительную нить либо 
булавку (можно снять на доп.спицу или закрыть петли крючком). Далее добираем воздушные 
петли для подреза правого рукава – 4 петли,  19 лиц, 2 изн., (жгут: 2 лиц. петли оставить перед 
работой на доп.спице, 2 лиц. петли, 2 лиц. с доп.спицы), 5 изн., 6 лиц., 1 изн., 6 лиц., 5 изн., 
(жгут: 2 лиц. петли оставить за работой на доп.спице, 2 лиц. петли, 2 лиц. с доп.спицы), 2 изн., 
19 лиц., 43 лиц. петли рукава нужно переснять на дополнительную нить либо булавку (можно 
снять на доп.спицу или закрыть петли крючком), добрать 4 петли для левого рукава, 37 лиц.  
На данный момент на спицах 155 петель! 
55 ряд: МНР,  60 лиц., 2 изн., 4 лиц., 4 изн., 2 петли вместе лицевой с наклоном вправо, 1 накид, 
2 лиц. вместе с наклоном вправо, 1 накид, 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 1 накид, 1 лиц., 1 
изн., 1 лиц., 1 накид, 2 лиц. вместе с наклоном влево, 1 накид, 2 лиц. вместе с наклоном влево, 
1 накид, 2 петли вместе с наклоном влево, 4 изн., 4 лиц., 2 изн., 60 лиц. 
Далее все последующие ряды вяжем по кругу, соблюдая узор схемы. 55 ряд – соответствует 
седьмому ряду узора. 
 

НА ДАННОМ ЭТАПЕ НЕОБХОДИМА ПРИМЕРКА!!! 
 
Сейчас у Вас провязаны полные 2 рапорта узора и начало третьего - с 1 по 7 ряды (см. 
схему). Далее продолжаем вязать по кругу (туловище), соблюдая схему. 
Если Вы хотите получить укороченное изделие - необходимо провязать в обещей 
сложности 5 полных рапортов (от горловины до низа изделия). 
Если Вам нужно изделие стандартной длины – 5,5 или 6 полных рапортов, начиная с 
горловины изделия. 
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Сейчас Вы остановились на 7 ряду схемы узора. Далее продолжайте вязать таким 
образом:  
56 ряд: МНР, 60 лиц., 8 ряд схемы, 60 лиц. 
57 ряд: МНР, 60 лиц., 9 ряд схемы, 60 лиц. 
58 ряд: МНР, 60 лиц., 10 ряд схемы, 60 лиц. 
59 ряд: МНР, 60 лиц., 11 ряд схемы, 60 лиц. 
60 ряд: МНР, 60 лиц., 12 ряд схемы, 60 лиц. 
61 ряд: МНР, 60 лиц., 13 ряд схемы, 60 лиц. 
62 ряд: МНР, 60 лиц., 14 ряд схемы, 60 лиц. 
63 ряд: МНР, 60 лиц., 15 ряд схемы, 60 лиц. 
64 ряд: МНР, 60 лиц., 16 ряд схемы, 60 лиц. 
И так далее. 
 
Для укороченного варинта необходимо провязать в общей сложности 5 полных рапортов 
узора, т.е. нужно провязать еще 56 рядов по схеме, повторяя рапорт узора с 1 по 24 ряды схемы 
узора (с 13 по 24 ряды схемы узора (3 рапорт), 1-24 ряды схемы узора (4 рапорт), 1-24 ряды 
схемы узора (5 рапорт). 
Для варианта стандартной длины необходимо провязать 5,5 или 6 полных рапортов узора 
(для 6 рапортов количество рядов будет указано в скобках), т.е. нужно провязать еще 68 (80) 
рядов по схеме, повторяя рапорт узора с 1 по 24 ряды схемы узора (с 13 по 24 ряды схемы узора 
(3 рапорт), 1-24 ряды схемы узора (4 рапорт), 1-24 ряды схемы узора (5 рапорт), 1-12 ряды 
схемы узора (5,5 рапортов), либо 1-24 ряды схемы узора (6 рапорт). 
 

Низ изделия 
Прежде чем перейдем к обработке низа изделия полым шнуром необходимо провязать 
подготовительные ряды: 
если Вы вязали полные 5 или 6 рапортов, то провязываем 2 ряда, описаные ниже. 
1 ряд: МНР, 60 лиц., 2 изн., 4 лиц., 7 изн., 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 1 накид, след. 5 
петель обвить 2 раза рабочей нитью, затем эти 5 петель провязать как 2 лиц., 1 изн., 2 лиц., 1 
накид., 2 лиц. вместе с наклоном влево, 7 изн., 4 лиц., 2 изн., 60 лиц. 
2 ряд: МНР, 60 лиц., : 2 изн., 4 лиц., 7 изн., 4 лиц., 1 изн., 4 лиц., 7 изн., 4 лиц., 2 изн., 60 лиц. 
 
если Вы выбрали вариант с неполным рапортом, вяжем по следующему описанию: 
1 ряд: МНР, 60 лиц., 2 изн., 4 лиц., 2 изн., 9 лиц., 1 изн., 9 лиц., 2 изн., 4 лиц., 2 изн., 60 лиц. 
 

Приступаем к обработке низа изделия полым шнуром I-cord 
Снимаем МНР, набираем 2 петли для полого шнура: первую из петли предыдущего ряда (60 
петли), вторую из протяжки между 60 петлей и 1 петлей.  
СМ. ВИДЕО Закрытие низа изделия 

      https://youtu.be/ASIdJSHdXF4 
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Провязываем 3 лиц (2 из которых набраны), возвращаем петли на левую спицу и снова 
провязываем: 2 лиц., 3 и 4 лиц. Петли предварительно поменять местами, далее провязать 2 
вместе лицевой!!! 
Далее все манипуляции повторяются.  
Так продолжаем закрывать низ изделия, пока на спицах не останется 3 лиц. петли. Начало 
шнура и конец необходимо сшить трикотажным швом (петля в петлю).  
 

Обработка горловины 
Обрабатываем край горловины также как и низ изделия полым шнуром I-cord. 
Для начала необходимо переснять петли горловины с бросовой нити на спицы. Далее 
присоединяем рабочую нить, добираем 2 петли для полого шнура: первую из петли 
предыдущего ряда (101 петли), вторую из протяжки между 101 петлей и 1 петлей. 
СМ. ВИДЕО Обработка горловины 

      https://youtu.be/yxZTL9bwqGk 
 
 
Провязываем 3 лиц (2 из которых набраны), возвращаем петли на левую спицу и снова 
провязываем: 2 лиц., 3 и 4 лиц. Петли предварительно поменять местами, далее провязать 2 
вместе лицевой!!! 
Далее все манипуляции повторяются.  
Так продолжаем закрывать горловину, пока на спицах не останется 3 лиц. петли. Начало шнура 
и конец необходимо сшить трикотажным швом (петля в петлю).  
 

Рукава, обработка края 
Переснимаем петли рукава с дополнительной нити на спицы. Берем рабочую нить и начинаем 
поднимать петли подрезов, начиная с петель, которые прибавляли в ростке. Для рукава 
необходимо добрать 12 (13) петель. В общей сложности в рукаве должно быть 55 (56) петель. 
СМ. ВИДЕО Вывязывание рукавов, обработка края 

       https://youtu.be/nd-5ZSpVX-s 
 
Начинаем вязать лицевыми петлями по кругу. МНР должен располагаться строго в центре 
набранных ранее воздушных петель (т.е. в центре 4х воздушных петель). 
Если Вы выбрали вариант с коротким рукавом, то необходимо провязать в высоту 6-7 рядов 
лицевой гладью. 
Обрабатываем край рукава также полым шнуром I-cord. 
Добираем 2 петли для полого шнура: первую - из петли предыдущего ряда (55 (56) петли), 
вторую из протяжки между 55 (56) петлей и 1 петлей. 
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Провязываем 3 лиц (2 из которых набраны), возвращаем петли на левую спицу и снова 
провязываем: 2 лиц., 3 и 4 лиц. Петли предварительно поменять местами, далее провязать 2 
вместе лицевой!!! 
Далее все манипуляции повторяются.  
Так продолжаем закрывать край изделия, пока на спицах не останется 3 лиц. петли. Начало и 
конец полого шнура необходимо сшить трикотажным швом (петля в петлю).  
 

ВТО 
 
Перед тем, как Вы будете проводить влажную-тепловую обработку не забудьте спрятать все 
хвостики.  
Рекомендации по стирке:  
стирать вручную при температуре 30 градусов с добавлением жидких 
моющих средств, отжимать не выкручивая.  
Я отжимаю воду сначала руками, затем расстилаю изделие на махровое полотенце. 
Сворачиваю, жду, пока полотенце пропитается влагой, а затем раскладываю изделие на новое, 
сухое полотенце. 
Сушить изделие необходимо на горизонтальной поверхности. 
 

Поздравляю! Ваша майка готова! 
 

Спасибо большое за интерес к моему творчеству! 
Буду признательна, если отметите меня в Инстаграмм на фотографиях готовых работ 

или процесса вязания  
#asti_fusion 

 
Многие Ваши работы я показываю у себя на страничке! 

С Любовью, Ваша @asti_kor! 
 
 

РАЗМЕР М 
Горловина майки. 

 Набирать петли будем на бросовую нить. С помощью крючка набираем цепочку из 
воздушных петель. Далее берем нить основного цвета и приступаем к набору петель (см. 
видео).	Для набора петель берем спицы на 0,5 или 1,0 размера меньше основных. После набора 
петель переходим на основной номер спиц (которым Вы попали в плотность). 
Для размера М необходимо набрать 109 петлю, провязать установочный (0) ряд, 
рясставляя маркеры петель по следущей схеме: 
 

1. СМ. ВИДЕО Начало вязания, горловина, прибавки здесь 
      https://youtu.be/hs74L6T5StY 

	
Установочный ряд:	МНР, 23 лиц., М1, 6 лиц., М2., 8 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 7 изн., 4 лиц., 1 
изн., 4 лиц., 7 изн., 4 лиц., 2 изн.,М4, 8 лиц., М5, 6 лиц., М6., 23 лиц. 
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Начинаем вывязывать «Погон» делая прибавки в каждом ряду!!! 
1 ряд: МНР, 23 лиц., ПП, М1, 6 лиц., М2., ПЛ, 8 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 7 изн., 2 лиц. вместе с 
наклоном вправо, 1 накид, след. 5 петель обвить 2 раза рабочей нитью, затем эти 5 петель 
провязать как 2 лиц., 1 изн., 2 лиц., 1 накид., 2 лиц. вместе с наклоном влево, 7 изн., 4 лиц., 2 
изн., М4, 8 лиц., ПП, М5, 6 лиц., М6., ПЛ, 23 лиц. 
2 ряд: МНР, 24 лиц., ПП, М1, 6 лиц., М2., ПЛ, 9 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 7 изн., 4 лиц., 1 изн., 
4 лиц., 7 изн., 4 лиц., 2 изн., М4, 9 лиц., ПП, М5, 6 лиц., М6., ПЛ, 24лиц. 
3 ряд: МНР, 25 лиц., ПП, М1, 6 лиц., М2, ПЛ, 10 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 6 изн., 2 петли вместе 
лицевой с наклоном вправо, 1 накид, 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 1 накид, 1 лиц., 1 изн., 
1 лиц., 1 накид, 2 лиц. вмесле с наклоном влево, 1 накид, 2 петли вместе с наклоном влево, 6 
изн., 4 лиц., 2 изн., М4, 10 лиц., ПП, М5, 6 лиц., М6., ПЛ, 25 лиц.  
4 ряд: МНР, 26 лиц., ПП, М1, 6 лиц., М2, ПЛ, 11 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 6 изн., 5 лиц., 1 изн., 
5 лиц., 6 изн., 4 лиц., 2 изн., М4, 11 лиц., ПП, М5, 6 лиц., М6., ПЛ, 26 лиц. 
5 ряд: МНР, 27 лиц., ПП, М1, 6 лиц., М2, ПЛ, 12 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 5 изн., 2 петли вместе 
лицевой с наклоном вправо, 1 накид, 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 1 накид, 2 лиц. вместе с 
наклоном вправо, 1 накид,1 изн., 1 накид, 2 лиц. вместе с наклоном влево, 1 накид, 2 лиц. вместе 
с наклоном влево, 1 накид, 2 петли вместе с наклоном влево, 5 изн., 4 лиц., 2 изн., М4, 12 лиц., 
ПП, М5, 6 лиц., М6., ПЛ, 27 лиц. 
6 ряд: МНР, 28 лиц., ПП, М1, 6 лиц., М2, ПЛ, 13 лиц., М3, 2 изн., (жгут: 2 лиц. петли оставить 
перед работой на доп.спице, 2 лиц. петли, 2 лиц. с доп.спицы), 5 изн., 6 лиц., 1 изн., 6 лиц., 5 
изн., (жгут: 2 лиц. петли оставить за работой на доп.спице, 2 лиц. петли, 2 лиц. с доп.спицы), 2 
изн., М4, 13 лиц., ПП, М5, 6 лиц., М6., ПЛ, 28 лиц. 
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7 ряд: МНР, 29 лиц., ПП, М1, 6 лиц., М2, ПЛ, 14 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 4 изн., 2 петли вместе 
лицевой с наклоном вправо, 1 накид, 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 1 накид, 2 лиц. вместе с 
наклоном вправо, 1 накид, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., 1 накид, 2 лиц. вместе с наклоном влево, 1 
накид, 2 лиц. вместе с наклоном влево, 1 накид, 2 петли вместе с наклоном влево, 4 изн., 4 лиц., 
2 изн., М4, 14 лиц., ПП, М5, 6 лиц., М6., ПЛ, 29 лиц. 
8 ряд: МНР, 30 лиц., ПП, М1, 6 лиц., М2, ПЛ, 15 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 4 изн., 7 лиц., 1 изн., 
7 лиц., 4 изн., 4 лиц., 2 изн., М4, 15 лиц., ПП, М5, 6 лиц., М6., ПЛ, 30 лиц. 
9 ряд: МНР, 31 лиц., ПП, М1, 6 лиц., М2, ПЛ, 16 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 3 изн., 2 петли вместе 
лицевой с наклоном вправо, 1 накид, 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 1 накид, 2 лиц. вместе с 
наклоном вправо, 1 накид, 2 лиц., 1 изн., 2 лиц., 1 накид, 2 лиц. вместе с наклоном влево, 1 
накид, 2 лиц. вместе с наклоном влево, 1 накид, 2 петли вместе с наклоном влево, 3 изн., 4 лиц., 
2 изн., М4, 16 лиц., ПП, М5, 6 лиц., М6., ПЛ, 31 лиц. 
10 ряд: МНР, 32 лиц., ПП, М1, 6 лиц., М2, ПЛ, 17 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 3 изн., 8 лиц., 1 изн., 
8 лиц., 3 изн., 4 лиц., 2 изн., М4, 17 лиц., ПП, М5, 6 лиц., М6., ПЛ, 32 лиц. 
11 ряд: МНР, 33 лиц., ПП, М1, 6 лиц., М2, ПЛ, 18 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 2 изн., 2 петли вместе 
лицевой с наклоном вправо, 1 накид, 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 1 накид, 2 лиц. вместе с 
наклоном вправо, 1 накид, 3 лиц., 1 изн., 3 лиц., 1 накид, 2 лиц. вместе с наклоном влево, 1 
накид, 2 лиц. вместе с наклоном влево, 1 накид, 2 петли вместе с наклоном влево, 2 изн., 4 лиц., 
2 изн., М4, 18 лиц., ПП, М5, 6 лиц., М6., ПЛ, 33 лиц. 
12 ряд: МНР, 34 лиц., ПП, М1, 6 лиц., М2, ПЛ, 19 лиц., М3, 2 изн., (жгут: 2 лиц. петли оставить 
перед работой на доп.спице, 2 лиц. петли, 2 лиц. с доп.спицы), 2 изн., 9 лиц., 1 изн., 9 лиц., 2 
изн., (жгут: 2 лиц. петли оставить за работой на доп.спице, 2 лиц. петли, 2 лиц. с доп.спицы), 2 
изн., М4, 19 лиц., ПП, М5, 6 лиц., М6., ПЛ, 34 лиц. 
13 ряд: МНР, 35 лиц., ПП, М1, 6 лиц., М2, ПЛ, 20 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 2 изн., 1 накид, 1 
лиц., 2 лиц. вместе с наклоном влево, 3 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 1 лиц., 1 накид, 
1 изн., 1 накид, 1 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном влево, 3 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 
1 лиц., 1 накид, 2 изн., 4 лиц., 2 изн., М4, 20 лиц., ПП, М5, 6 лиц., М6., ПЛ, 35 лиц. 
14 ряд: МНР, 36 лиц., М1, 6 лиц., М2, 21 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 2 изн., 1 лиц., 1 накид, 1 лиц., 
2 лиц. вместе с наклоном влево, 1 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 1 лиц., 1 накид,  1 
лиц., 1 изн., 1 лиц., 1 накид, 1 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном влево, 1 лиц., 2 лиц. вместе с 
наклоном вправо, 1 лиц., 1 накид, 1 лиц., 2 изн., 4 лиц., 2 изн., М4, 21 лиц., М5, 6 лиц., М6., 36 
лиц.  
 
Погон готов! Теперь начинаем делать прибавки внутри погона, расширяя рукав. На данный 
момент на спицах должно быть 161 петель.  

РУКАВА 
Мы отвязали нужной длинны погон, теперь будем вывязывать рукава. Прибавки будут уже не 
перед маркерами М1, М5 и после М2, М6, а внутри маркеров, т.е. после М1 и М5, и перед М2, 
М6. 
Начинаем делать прибавки ТОЛЬКО в рукавах, начиная с 15 ряда. Прибавки делаем во всех 
нечетных рядах, через ряд! 
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СМ. ВИДЕО      Рукава, прибавки  

      https://youtu.be/Q_hDlkLUwGc 
 
 
15 ряд: МНР, 36 лиц., М1, ПП, 6 лиц., ПЛ, М2, 21 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 2 изн., 2 лиц., 1 накид, 
1 лиц., 3 лиц. вместе с наклоном влево, 1 лиц., 1 накид,  2 лиц., 1 изн., 2 лиц., 1 накид, 1 лиц., 3 
лиц. вместе с наклоном вправо, 1 лиц., 1 накид, 2 лиц., 2 изн., 4 лиц., 2 изн., М4, 21 лиц., М5, 
ПП, 6 лиц., ПЛ, М6., 36 лиц. 
16 ряд: МНР, 36 лиц., М1, 8 лиц., М2, 21 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 2 изн., 3 лиц., 1 накид, 1 лиц., 
2 лиц. вместе с наклоном влево, 3 лиц., 1 изн., 3 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 1 лиц., 
1 накид, 3 лиц., 2 изн., 4 лиц., 2 изн., М4, 21 лиц., М5, 8 лиц., М6., 36 лиц. 
17 ряд: МНР, 36 лиц., М1, ПП, 8 лиц., ПЛ, М2, 21 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 2 изн., 4 лиц., 1 накид, 
1 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном влево, 2 лиц., 1 изн., 2 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 
1 лиц., 1 накид, 4 лиц., 2 изн., 4 лиц., 2 изн., М4, 21 лиц., М5, ПП, 8 лиц., ПЛ, М6., 36 лиц. 
18 ряд: МНР, 36 лиц., М1, 10 лиц., М2, 21 лиц., М3, 2 изн., (жгут: 2 лиц. петли оставить перед 
работой на доп.спице, 2 лиц. петли, 2 лиц. с доп.спицы), 2 изн., 5 лиц., 1 накид., 1 лиц., 2 лиц. 
вместе с наклоном влево, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 1 лиц., 1 накид., 
5 лиц., 2 изн., (жгут: 2 лиц. петли оставить за работой на доп.спице, 2 лиц. петли, 2 лиц. с 
доп.спицы), 2 изн., М4, 21 лиц., М5, 10 лиц., М6., 36 лиц. 
19 ряд: МНР, 36 лиц., М1, ПП, 10 лиц., ПЛ, М2, 21 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 2 изн., 1 накид, 1 
лиц., 2 лиц. вместе с наклоном влево, 3 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 1 лиц., 1 накид, 
1 изн., 1 накид, 1 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном влево, 3 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 
1 лиц., 1 накид, 2 изн., 4 лиц., 2 изн., М4, 21 лиц., М5, ПП, 10 лиц., ПЛ, М6., 36 лиц. 
20 ряд: МНР, 36 лиц., М1, 12 лиц., М2, 21 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 3 изн., 1 накид, 1 лиц., 2 лиц. 
вместе с наклоном влево, 1 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 1 лиц., 1 накид,  1 лиц., 1 
изн., 1 лиц., 1 накид, 1 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном влево, 1 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном 
вправо, 1 лиц., 1 накид,  3 изн., 4 лиц., 2 изн., М4, 21 лиц., М5, 12 лиц., М6., 36 лиц. 
21 ряд: МНР, 36 лиц., М1, ПП, 12 лиц., ПЛ, М2, 21 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 4 изн., 1 накид, 1 
лиц., 3 лиц. вместе с наклоном влево, 1 лиц., 1 накид,  2 лиц., 1 изн., 2 лиц., 1 накид, 1 лиц., 3 
лиц. вместе с наклоном вправо, 1 лиц., 1 накид, 4 изн., 4 лиц., 2 изн., М4, 21 лиц., М5, ПП, 12 
лиц., ПЛ, М6., 36 лиц. 
22 ряд: МНР, 36 лиц., М1, 14 лиц., М2, 21 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 5 изн., 1 накид, 1 лиц., 2 лиц. 
вместе с наклоном влево, 3 лиц., 1 изн., 3 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 1 лиц., 1 накид, 
5 изн., 4 лиц., 2 изн., М4, 21 лиц., М5, 14 лиц., М6., 36 лиц. 
23 ряд: МНР, 36 лиц., М1, ПП, 14 лиц., ПЛ, М2, 21 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 6 изн., 1 накид, 1 
лиц., 2 лиц. вместе с наклоном влево, 2 лиц., 1 изн., 2 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 1 
лиц., 1 накид, 6 изн., 4 лиц., 2 изн., М4, 21 лиц., М5, ПП, 14 лиц., ПЛ, М6., 36 лиц. 
24 ряд: МНР, 36 лиц., М1, 16 лиц., М2, 21 лиц., М3, 2 изн., (жгут: 2 лиц. петли оставить перед 
работой на доп.спице, 2 лиц. петли, 2 лиц. с доп.спицы), 7 изн., 1 накид., 1 лиц., 2 лиц. вместе 
с наклоном влево, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 1 лиц., 1 накид., 7 
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изн., (жгут: 2 лиц. петли оставить за работой на доп.спице, 2 лиц. петли, 2 лиц. с доп.спицы), 2 
изн., М4, 21 лиц., М5, 16 лиц., М6., 36 лиц. 
25 ряд: МНР, 36 лиц., М1, ПП, 16 лиц., ПЛ, М2, 21 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 7 изн., 2 лиц. вместе 
с наклоном вправо, 1 накид, след. 5 петель обвить 2 раза рабочей нитью, затем эти 5 петель 
провязать как 2 лиц., 1 изн., 2 лиц., 1 накид., 2 лиц. вместе с наклоном влево, 7 изн., 4 лиц., 2 
изн., М4, 21 лиц., М5, ПП, 16 лиц., ПЛ, М6., 36 лиц. 
26 ряд: МНР, 36 лиц., М1, 18 лиц., М2, 21 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 7 изн., 4 лиц., 1 изн., 4 лиц., 
7 изн., 4 лиц., 2 изн., М4, 21 лиц., М5, 18 лиц., М6., 36 лиц. 
27 ряд: МНР, 36 лиц., М1, ПП, 18 лиц., ПЛ, М2, 21 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 6 изн., 2 петли 
вместе лицевой с наклоном вправо, 1 накид, 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 1 накид, 1 лиц., 
1 изн., 1 лиц., 1 накид, 2 лиц. вмесле с наклоном влево, 1 накид, 2 петли вместе с наклоном 
влево, 6 изн., 4 лиц., 2 изн., М4, 21 лиц., М5, ПП, 18 лиц., ПЛ, М6., 36 лиц. 
28 ряд: МНР, 36 лиц., М1, 20 лиц., М2, 21 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 6 изн., 5 лиц., 1 изн., 5 лиц., 
6 изн., 4 лиц., 2 изн., М4, 21 лиц., М5, 20 лиц., М6., 36 лиц. 
29 ряд: МНР, 36 лиц., М1, ПП, 20 лиц., ПЛ, М2, 21 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 5 изн., 2 петли 
вместе лицевой с наклоном вправо, 1 накид, 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 1 накид, 2 лиц. 
вместе с наклоном вправо, 1 накид,1 изн., 1 накид, 2 лиц. вместе с наклоном влево, 1 накид, 2 
лиц. вместе с наклоном влево, 1 накид, 2 петли вместе с наклоном влево, 5 изн., 4 лиц., 2 изн., 
М4, 21 лиц., М5, ПП, 20 лиц., ПЛ, М6., 36 лиц. 
30 ряд: МНР, 36 лиц., М1, 22 лиц., М2, 21 лиц., М3, 2 изн., (жгут: 2 лиц. петли оставить перед 
работой на доп.спице, 2 лиц. петли, 2 лиц. с доп.спицы), 5 изн., 6 лиц., 1 изн., 6 лиц., 5 изн., 
(жгут: 2 лиц. петли оставить за работой на доп.спице, 2 лиц. петли, 2 лиц. с доп.спицы), 2 изн., 
М4, 21 лиц., М5, 22 лиц., М6., 36 лиц. 
31 ряд: МНР, 36 лиц., М1, ПП, 22 лиц., ПЛ, М2, 21 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 4 изн., 2 петли 
вместе лицевой с наклоном вправо, 1 накид, 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 1 накид, 2 лиц. 
вместе с наклоном вправо, 1 накид, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., 1 накид, 2 лиц. вместе с наклоном 
влево, 1 накид, 2 лиц. вместе с наклоном влево, 1 накид, 2 петли вместе с наклоном влево, 4 
изн., 4 лиц., 2 изн., М4, 21 лиц., М5, ПП, 22 лиц., ПЛ, М6., 36 лиц. 
32 ряд: МНР, 36 лиц., М1, 24 лиц., М2, 21 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 4 изн., 7 лиц., 1 изн., 7 лиц., 
4 изн., 4 лиц., 2 изн., М4, 21 лиц., М5, 24 лиц., М6., 36 лиц. 
33 ряд: МНР, 36 лиц., М1, ПП, 24 лиц., ПЛ, М2, 21 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 3 изн., 2 петли 
вместе лицевой с наклоном вправо, 1 накид, 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 1 накид, 2 лиц. 
вместе с наклоном вправо, 1 накид, 2 лиц., 1 изн., 2 лиц., 1 накид, 2 лиц. вместе с наклоном 
влево, 1 накид, 2 лиц. вместе с наклоном влево, 1 накид, 2 петли вместе с наклоном влево, 3 
изн., 4 лиц., 2 изн., М4, 21 лиц., М5, ПП, 24 лиц., ПЛ, М6., 36 лиц. 
34 ряд: МНР, 36 лиц., М1, 26 лиц., М2, 21 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 3 изн., 8 лиц., 1 изн., 8 лиц., 
3 изн., 4 лиц., 2 изн., М4, 21 лиц., М5, 26 лиц., М6, 36 лиц. 
35 ряд: МНР, 36 лиц., М1, ПП, 26 лиц., ПЛ, М2, 21 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 2 изн., 2 петли 
вместе лицевой с наклоном вправо, 1 накид, 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 1 накид, 2 лиц. 
вместе с наклоном вправо, 1 накид, 3 лиц., 1 изн., 3 лиц., 1 накид, 2 лиц. вместе с наклоном 
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влево, 1 накид, 2 лиц. вместе с наклоном влево, 1 накид, 2 петли вместе с наклоном влево, 2 
изн., 4 лиц., 2 изн., М4, 21 лиц., М5, ПП, 26 лиц., ПЛ, М6, 36 лиц. 
36 ряд: МНР, 36 лиц., М1, 28 лиц., М2, 21 лиц., М3, 2 изн., (жгут: 2 лиц. петли оставить перед 
работой на доп.спице, 2 лиц. петли, 2 лиц. с доп.спицы), 2 изн., 9 лиц., 1 изн., 9 лиц., 2 изн., 
(жгут: 2 лиц. петли оставить за работой на доп.спице, 2 лиц. петли, 2 лиц. с доп.спицы), 2 изн., 
М4, 21 лиц., М5, 28 лиц., М6, 36 лиц. 
37 ряд: МНР, 36 лиц., М1, ПП, 28 лиц., ПЛ, М2, 21 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 2 изн., 1 накид, 1 
лиц., 2 лиц. вместе с наклоном влево, 3 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 1 лиц., 1 накид, 
1 изн., 1 накид, 1 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном влево, 3 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 
1 лиц., 1 накид, 2 изн., 4 лиц., 2 изн., М4, 21 лиц., М5, ПП, 28 лиц., ПЛ, М6, 36 лиц. 
38 ряд: МНР, 36 лиц., М1, 30 лиц., М2, 21 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 2 изн., 1 лиц., 1 накид, 1 лиц., 
2 лиц. вместе с наклоном влево, 1 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 1 лиц., 1 накид,  1 
лиц., 1 изн., 1 лиц., 1 накид, 1 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном влево, 1 лиц., 2 лиц. вместе с 
наклоном вправо, 1 лиц., 1 накид, 1 лиц., 2 изн., 4 лиц., 2 изн., М4, 21 лиц., М5, 30 лиц., М6, 36 
лиц. 
39 ряд: МНР, 36 лиц., М1, ПП, 30 лиц., ПЛ, М2, 21 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 2 изн., 2 лиц., 1 
накид, 1 лиц., 3 лиц. вместе с наклоном влево, 1 лиц., 1 накид,  2 лиц., 1 изн., 2 лиц., 1 накид, 1 
лиц., 3 лиц. вместе с наклоном вправо, 1 лиц., 1 накид, 2 лиц., 2 изн., 4 лиц., 2 изн., М4, 21 лиц., 
М5, ПП, 30 лиц., ПЛ, М6., 36 лиц. 
40 ряд: МНР, 36 лиц., М1, 32 лиц., М2, 21 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 2 изн., 3 лиц., 1 накид, 1 лиц., 
2 лиц. вместе с наклоном влево, 3 лиц., 1 изн., 3 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 1 лиц., 
1 накид, 3 лиц., 2 изн., 4 лиц., 2 изн., М4, 21 лиц., М5, 32 лиц., М6., 36 лиц. 
41 ряд: МНР, 36 лиц., М1, ПП, 32 лиц., ПЛ, М2, 21 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 2 изн., 4 лиц., 1 
накид, 1 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном влево, 2 лиц., 1 изн., 2 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном 
вправо, 1 лиц., 1 накид, 4 лиц., 2 изн., 4 лиц., 2 изн., М4, 21 лиц., М5, ПП, 32 лиц., ПЛ, М6., 36 
лиц. 
42 ряд: МНР, 36 лиц., М1, 34 лиц., М2, 21 лиц., М3, 2 изн., (жгут: 2 лиц. петли оставить перед 
работой на доп.спице, 2 лиц. петли, 2 лиц. с доп.спицы), 2 изн., 5 лиц., 1 накид., 1 лиц., 2 лиц. 
вместе с наклоном влево, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 1 лиц., 1 накид., 
5 лиц., 2 изн., (жгут: 2 лиц. петли оставить за работой на доп.спице, 2 лиц. петли, 2 лиц. с 
доп.спицы), 2 изн., М4, 21 лиц., М5, 34 лиц., М6., 36 лиц. 
43 ряд: МНР, 36 лиц., М1, ПП, 34 лиц., ПЛ, М2, 21 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 2 изн., 1 накид, 1 
лиц., 2 лиц. вместе с наклоном влево, 3 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 1 лиц., 1 накид, 
1 изн., 1 накид, 1 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном влево, 3 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 
1 лиц., 1 накид, 2 изн., 4 лиц., 2 изн., М4, 21 лиц., М5, ПП, 34 лиц., ПЛ, М6., 36 лиц. 
44 ряд: МНР, 36 лиц., М1, 36 лиц., М2, 21 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 3 изн., 1 накид, 1 лиц., 2 лиц. 
вместе с наклоном влево, 1 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 1 лиц., 1 накид,  1 лиц., 1 
изн., 1 лиц., 1 накид, 1 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном влево, 1 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном 
вправо, 1 лиц., 1 накид,  3 изн., 4 лиц., 2 изн., М4, 21 лиц., М5, 36 лиц., М6., 36 лиц. 
45 ряд: МНР, 36 лиц., М1, ПП, 36 лиц., ПЛ, М2, 21 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 4 изн., 1 накид, 1 
лиц., 3 лиц. вместе с наклоном влево, 1 лиц., 1 накид,  2 лиц., 1 изн., 2 лиц., 1 накид, 1 лиц., 3 
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лиц. вместе с наклоном вправо, 1 лиц., 1 накид, 4 изн., 4 лиц., 2 изн., М4, 21 лиц., М5, ПП, 36 
лиц., ПЛ, М6., 36 лиц. 
46 ряд: МНР, 36 лиц., М1, 38 лиц., М2, 21 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 5 изн., 1 накид, 1 лиц., 2 лиц. 
вместе с наклоном влево, 3 лиц., 1 изн., 3 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 1 лиц., 1 накид, 
5 изн., 4 лиц., 2 изн., М4, 21 лиц., М5, 38 лиц., М6., 36 лиц. 
47 ряд: МНР, 36 лиц., М1, ПП, 38 лиц., ПЛ, М2, 21 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 6 изн., 1 накид, 1 
лиц., 2 лиц. вместе с наклоном влево, 2 лиц., 1 изн., 2 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 1 
лиц., 1 накид, 6 изн., 4 лиц., 2 изн., М4, 21 лиц., М5, ПП, 38 лиц., ПЛ, М6., 36 лиц. 
48 ряд: МНР, 36 лиц., М1, 40 лиц., М2, 21 лиц., М3, 2 изн., (жгут: 2 лиц. петли оставить перед 
работой на доп.спице, 2 лиц. петли, 2 лиц. с доп.спицы), 7 изн., 1 накид., 1 лиц., 2 лиц. вместе 
с наклоном влево, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 1 лиц., 1 накид., 7 
изн., (жгут: 2 лиц. петли оставить за работой на доп.спице, 2 лиц. петли, 2 лиц. с доп.спицы), 2 
изн., М4, 21 лиц., М5, 40 лиц., М6., 36 лиц. 
49 ряд: МНР, 36 лиц., М1, ПП, 40 лиц., ПЛ, М2, 21 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 7 изн., 2 лиц. вместе 
с наклоном вправо, 1 накид, след. 5 петель обвить 2 раза рабочей нитью, затем эти 5 петель 
провязать как 2 лиц., 1 изн., 2 лиц., 1 накид., 2 лиц. вместе с наклоном влево, 7 изн., 4 лиц., 2 
изн., М4, 21 лиц., М5, ПП, 40 лиц., ПЛ, М6., 36 лиц. 
50 ряд: МНР, 36 лиц., М1, 42 лиц., М2, 21 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 7 изн., 4 лиц., 1 изн., 4 лиц., 
7 изн., 4 лиц., 2 изн., М4, 21 лиц., М5, 42 лиц., М6., 36 лиц. 
51 ряд: МНР, 36 лиц., М1, ПП, 42 лиц., ПЛ, М2, 21 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 6 изн., 2 петли 
вместе лицевой с наклоном вправо, 1 накид, 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 1 накид, 1 лиц., 
1 изн., 1 лиц., 1 накид, 2 лиц. вмесле с наклоном влево, 1 накид, 2 петли вместе с наклоном 
влево, 6 изн., 4 лиц., 2 изн., М4, 21 лиц., М5, ПП, 42 лиц., ПЛ, М6, 36 лиц. 
52 ряд: МНР, 36 лиц., М1, 44 лиц., М2, 21 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 6 изн., 5 лиц., 1 изн., 5 лиц., 
6 изн., 4 лиц., 2 изн., М4, 21 лиц., М5, 44 лиц., М6., 36 лиц. 
53 ряд: МНР, 36 лиц., М1, ПП, 44 лиц., ПЛ, М2, 21 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 5 изн., 2 петли 
вместе лицевой с наклоном вправо, 1 накид, 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 1 накид, 2 лиц. 
вместе с наклоном вправо, 1 накид,1 изн., 1 накид, 2 лиц. вместе с наклоном влево, 1 накид, 2 
лиц. вместе с наклоном влево, 1 накид, 2 петли вместе с наклоном влево, 5 изн., 4 лиц., 2 изн., 
М4, 21 лиц., М5, ПП, 44 лиц., ПЛ, М6., 36 лиц. 
54 ряд: МНР, 36 лиц., М1, 46 лиц., М2, 21 лиц., М3, 2 изн., (жгут: 2 лиц. петли оставить перед 
работой на доп.спице, 2 лиц. петли, 2 лиц. с доп.спицы), 5 изн., 6 лиц., 1 изн., 6 лиц., 5 изн., 
(жгут: 2 лиц. петли оставить за работой на доп.спице, 2 лиц. петли, 2 лиц. с доп.спицы), 2 изн., 
М4, 21 лиц., М5, 46 лиц., М6., 36 лиц. 
 
На данный момент на спицах должно быть 241 петель. 
Далее переходим к Вывязыванию «Азиатского ростка» 
 

НА ДАННОМ ЭТАПЕ НЕОБХОДИМА ПРИМЕРКА!!! 
 

«АЗИАТСКИЙ РОСТОК» 



Только	для	личного	использования!	
Автор	описания	Анастасия	Корчагина	@asti_kor	

37	

В данном изделии используется азиатский росток. Такой тип ростка идеально подходит для 
реглана – погона, да и вязать его легко и просто.  
Выгыглядит росток в форме прямоугольника, но с закруглением проймы. Вывязывается 
только НА ПЕТЛЯХ СПИНКИ. Закругление будет происходить за счет прибавок для 
подрезов, которые будем делать только в лицевых рядах!   
 
СМ. ВИДЕО      Азиатский росток, подрезы 

      https://youtu.be/I9zFhP_i8eg 
 
 
 

                                               
 
Внимательно посмотрите видео 
 
1 ряд (лицевой): МНР, 34 лиц., ПЛ, 1 лиц., 1 изн. 
2 ряд (изнаночный):  1 кромочная, 72 изн. 
3 ряд (лицевой):  1 кромочная, 1 лиц., ПП,  34 лиц., МНР, 35 лиц., ПЛ, 1 лиц.,1 изн. 
4 ряд (изнаночный): 1 кромочная, 74 изн. 
5 ряд (лицевой):  1 кромочная, 1 лиц., ПП,  35 лиц., МНР, 36 лиц., ПЛ, 1 лиц.,1 изн. 
6 ряд (изнаночный): 1 кромочная, 76 изн. 
7 ряд (лицевой):  1 кромочная, 1 лиц., ПП,  36 лиц., МНР, 37 лиц., ПЛ, 1 лиц.,1 изн. 
8 ряд (изнаночный): 1 кромочная, 78 изн. 
9 ряд (лицевой):  1 кромочная, 1 лиц., ПП,  37 лиц., МНР. 
 
Теперь на спинке у Вас 80 петли (8 петель (прибавки) из которых уходят в подрезы, по 4 с 
каждой стороны). 
Для Размера М рекомендовано  добрать еще по 4 воздушные петели на каждый рукав.  
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ПОДРЕЗЫ. ОТДЕЛЕНИЕ РУКАВОВ 
Обратите внимание, что ширину изделия Вы можете регулировать самостоятельно с 
помощью петель подрезов. Каждые 2 петли равны 1 см. Если хотите более свободный 
вариант – прибавьте большее количество петель, чем указано в рекомендациях. 
 

 
Мы остановились в 54 ряду (росток не считаем), поэтому следущий ряд считаем за 55. 

 
55 ряд: МНР, 40 лиц, 46 лиц. петли рукава нужно переснять на дополнительную нить либо 
булавку (можно снять на доп.спицу или закрыть петли крючком). Далее добираем воздушные 
петли для подреза правого рукава – 4 петли,  21 лиц, 2 изн., 4 лиц., 4 изн., 2 петли вместе 
лицевой с наклоном вправо, 1 накид, 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 1 накид, 2 лиц. вместе с 
наклоном вправо, 1 накид, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., 1 накид, 2 лиц. вместе с наклоном влево, 1 
накид, 2 лиц. вместе с наклоном влево, 1 накид, 2 петли вместе с наклоном влево, 4 изн., 4 лиц., 
2 изн., 21 лиц., 46 лиц. петли рукава нужно переснять на дополнительную нить либо булавку 
(можно снять на доп.спицу или закрыть петли крючком), добрать 4 петли для левого рукава, 40 
лиц.  
На данный момент на спицах 165 петель! 
56 ряд: МНР,  65 лиц., 2 изн., 4 лиц., 4 изн., 7 лиц., 1 изн., 7 лиц., 4 изн., 4 лиц., 2 изн., 65 лиц. 
Далее все последующие ряды вяжем по кругу, соблюдая узор схемы. 56 ряд – соответствует 
восьмому ряду узора. 
 

НА ДАННОМ ЭТАПЕ НЕОБХОДИМА ПРИМЕРКА!!! 
 
Сейчас у Вас провязаны полные 2 рапорта узора и начало третьего - с 1 по 8 ряды (см. 
схему). Далее продолжаем вязать по кругу (туловище), соблюдая схему. 
Если Вы хотите получить укороченное изделие - необходимо провязать в обещей 
сложности 5 полных рапортов (от горловины до низа изделия). 
Если Вам нужно изделие стандартной длины – 5,5 или 6 полных рапортов, начиная с 
горловины изделия. 
 
Сейчас Вы остановились на 8 ряду схемы узора. Далее продолжайте вязать таким 
образом:  
57 ряд: МНР, 65 лиц., 9 ряд схемы, 65 лиц. 
58 ряд: МНР, 65 лиц., 10 ряд схемы, 65 лиц. 
59 ряд: МНР, 65 лиц., 11 ряд схемы, 65 лиц. 
60 ряд: МНР, 65 лиц., 12 ряд схемы, 65 лиц. 
61 ряд: МНР, 65 лиц., 13 ряд схемы, 65 лиц. 
62 ряд: МНР, 65 лиц., 14 ряд схемы, 65 лиц. 
63 ряд: МНР, 65 лиц., 15 ряд схемы, 65 лиц. 
64 ряд: МНР, 65 лиц., 16 ряд схемы, 65 лиц. 
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64 ряд: МНР, 65 лиц., 17 ряд схемы, 65 лиц. 
 
И так далее. 
 
Для укороченного варинта необходимо провязать в общей сложности 5 полных рапортов 
узора, т.е. нужно провязать еще 55 рядов по схеме, повторяя рапорт узора с 1 по 24 ряды схемы 
узора (с 13 по 24 ряды схемы узора (3 рапорт), 1-24 ряды схемы узора (4 рапорт), 1-24 ряды 
схемы узора (5 рапорт). 
Для варианта стандартной длины необходимо провязать 5,5 или 6 полных рапортов узора 
(для 6 рапортов количество рядов будет указано в скобках), т.е. нужно провязать еще 67 (79) 
рядов по схеме, повторяя рапорт узора с 1 по 24 ряды схемы узора (с 13 по 24 ряды схемы узора 
(3 рапорт), 1-24 ряды схемы узора (4 рапорт), 1-24 ряды схемы узора (5 рапорт), 1-12 ряды 
схемы узора (5,5 рапортов), либо 1-24 ряды схемы узора (6 рапорт). 
 

Низ изделия 
Прежде чем перейдем к обработке низа изделия полым шнуром необходимо провязать 
подготовительные ряды: 
если Вы вязали полные 5 или 6 рапортов, то провязываем 2 ряда, описаные ниже. 
1 ряд: МНР, 65 лиц., 2 изн., 4 лиц., 7 изн., 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 1 накид, след. 5 
петель обвить 2 раза рабочей нитью, затем эти 5 петель провязать как 2 лиц., 1 изн., 2 лиц., 1 
накид., 2 лиц. вместе с наклоном влево, 7 изн., 4 лиц., 2 изн., 65 лиц. 
2 ряд: МНР, 65 лиц., : 2 изн., 4 лиц., 7 изн., 4 лиц., 1 изн., 4 лиц., 7 изн., 4 лиц., 2 изн., 65 лиц. 
 
если Вы выбрали вариант с неполным рапортом, вяжем по следующему описанию: 
1 ряд: МНР, 65 лиц., 2 изн., 4 лиц., 2 изн., 9 лиц., 1 изн., 9 лиц., 2 изн., 4 лиц., 2 изн., 65 лиц. 
 

Приступаем к обработке низа изделия полым шнуром I-cord 
Снимаем МНР, набираем 2 петли для полого шнура: первую из петли предыдущего ряда (65 
петли), вторую из протяжки между 65 петлей и 1 петлей.  
СМ. ВИДЕО Закрытие низа изделия 

      https://youtu.be/ASIdJSHdXF4 
 
 
Провязываем 3 лиц (2 из которых набраны), возвращаем петли на левую спицу и снова 
провязываем: 2 лиц., 3 и 4 лиц. Петли предварительно поменять местами, далее провязать 2 
вместе лицевой!!! 
Далее все манипуляции повторяются.  
Так продолжаем закрывать низ изделия, пока на спицах не останется 3 лиц. петли. Начало 
шнура и конец необходимо сшить трикотажным швом (петля в петлю).  
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Обработка горловины 
Обрабатываем край горловины также как и низ изделия полым шнуром I-cord. 
Для начала необходимо переснять петли горловины с бросовой нити на спицы. Далее 
присоединяем рабочую нить, добираем 2 петли для полого шнура: первую из петли 
предыдущего ряда (109 петли), вторую из протяжки между 109 петлей и 1 петлей. 
СМ. ВИДЕО Обработка горловины 

      https://youtu.be/yxZTL9bwqGk 
 
Провязываем 3 лиц (2 из которых набраны), возвращаем петли на левую спицу и снова 
провязываем: 2 лиц., 3 и 4 лиц. Петли предварительно поменять местами, далее провязать 2 
вместе лицевой!!! 
Далее все манипуляции повторяются.  
Так продолжаем закрывать горловину, пока на спицах не останется 3 лиц. петли. Начало шнура 
и конец необходимо сшить трикотажным швом (петля в петлю).  
 

Рукава, обработка края 
Переснимаем петли рукава с дополнительной нити на спицы. Берем рабочую нить и начинаем 
поднимать петли подрезов, начиная с петель, которые прибавляли в ростке. Для рукава 
необходимо добрать 12 (13) петель. Общее количество петель рукава составляет 58 (59) петель. 
СМ. ВИДЕО Вывязывание рукавов, обработка края 

       https://youtu.be/nd-5ZSpVX-s 
 
Начинаем вязать лицевыми петлями по кругу. МНР должен располагаться строго в центре 
набранных ранее воздушных петель (т.е. в центре 4х воздушных петель). 
Если Вы выбрали вариант с коротким рукавом, то необходимо провязать в высоту 6-7 рядов 
лицевой гладью. 
Обрабатываем край рукава также полым шнуром I-cord. 
Добираем 2 петли для полого шнура: первую - из петли предыдущего ряда (58 (59) петли), 
вторую из протяжки между 58 (59) петлей и 1 петлей. 
Провязываем 3 лиц (2 из которых набраны), возвращаем петли на левую спицу и снова 
провязываем: 2 лиц., 3 и 4 лиц. Петли предварительно поменять местами, далее провязать 2 
вместе лицевой!!! 
Далее все манипуляции повторяются.  
Так продолжаем закрывать край изделия, пока на спицах не останется 3 лиц. петли. Начало и 
конец полого шнура необходимо сшить трикотажным швом (петля в петлю).  
 

ВТО 
 
Перед тем, как Вы будете проводить влажную-тепловую обработку не забудьте спрятать все 
хвостики.  
Рекомендации по стирке:  
стирать вручную при температуре 30 градусов с добавлением жидких 
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моющих средств, отжимать не выкручивая.  
Я отжимаю воду сначала руками, затем расстилаю изделие на махровое полотенце. 
Сворачиваю, жду, пока полотенце пропитается влагой, а затем раскладываю изделие на новое, 
сухое полотенце. 
Сушить изделие необходимо на горизонтальной поверхности. 
 
 

Поздравляю! Ваша майка готова! 
 

Спасибо большое за интерес к моему творчеству! 
Буду признательна, если отметите меня в Инстаграмм на фотографиях готовых работ 

или процесса вязания  
#asti_fusion 

Многие Ваши работы я показываю у себя на страничке! 
С Любовью, Ваша @asti_kor! 

 
 
 
 

Размер L 
НАЧАЛО РАБОТЫ: 

 
Горловина майки. 

 Набирать петли будем на бросовую нить. С помощью крючка набираем цепочку из 
воздушных петель. Далее берем нить основного цвета и приступаем к набору петель (см. 
видео).	Для набора петель берем спицы на 0,5 или 1,0 размера меньше основных. После набора 
петель переходим на основной номер спиц (которым Вы попали в плотность). 
Для размера  необходимо набрать 117 петлю, провязать установочный (0) ряд, рясставляя 
маркеры петель по следущей схеме: 
 

1. СМ. ВИДЕО Начало вязания, горловина, прибавки здесь 
      https://youtu.be/hs74L6T5StY 

	
	
Установочный ряд:	МНР, 25 лиц., М1, 6 лиц., М2., 10 лиц., М3,. 2 изн., 4 лиц., 7 изн., 4 лиц., 
1 изн., 4 лиц., 7 изн., 4 лиц., 2 изн., М4, 10 лиц., М5, 6 лиц., М6., 25 лиц. 
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Начинаем вывязывать «Погон» делая прибавки в каждом ряду!!! 
1 ряд: МНР, 25 лиц., ПП, М1, 6 лиц., М2., ПЛ, 10 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 7 изн., 2 лиц. вместе 
с наклоном вправо, 1 накид, след. 5 петель обвить 2 раза рабочей нитью, затем эти 5 петель 
провязать как 2 лиц., 1 изн., 2 лиц., 1 накид., 2 лиц. вместе с наклоном влево, 7 изн., 4 лиц., 2 
изн., М4, 10 лиц., ПП, М5, 6 лиц., М6., ПЛ, 25 лиц. 
2 ряд: МНР, 26 лиц., ПП, М1, 6 лиц., М2., ПЛ, 11 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 7 изн., 4 лиц., 1 изн., 
4 лиц., 7 изн., 4 лиц., 2 изн., М4, 11 лиц., ПП, М5, 6 лиц., М6., ПЛ, 26лиц. 
3 ряд: МНР, 27 лиц., ПП, М1, 6 лиц., М2, ПЛ, 12 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 6 изн., 2 петли вместе 
лицевой с наклоном вправо, 1 накид, 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 1 накид, 1 лиц., 1 изн., 
1 лиц., 1 накид, 2 лиц. вмесле с наклоном влево, 1 накид, 2 петли вместе с наклоном влево, 6 
изн., 4 лиц., 2 изн., М4, 12 лиц., ПП, М5, 6 лиц., М6., ПЛ, 27 лиц.  
4 ряд: МНР, 28 лиц., ПП, М1, 6 лиц., М2, ПЛ, 13 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 6 изн., 5 лиц., 1 изн., 
5 лиц., 6 изн., 4 лиц., 2 изн., М4, 13 лиц., ПП, М5, 6 лиц., М6., ПЛ, 28 лиц. 
5 ряд: МНР, 29 лиц., ПП, М1, 6 лиц., М2, ПЛ, 14 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 5 изн., 2 петли вместе 
лицевой с наклоном вправо, 1 накид, 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 1 накид, 2 лиц. вместе с 
наклоном вправо, 1 накид,1 изн., 1 накид, 2 лиц. вместе с наклоном влево, 1 накид, 2 лиц. вместе 
с наклоном влево, 1 накид, 2 петли вместе с наклоном влево, 5 изн., 4 лиц., 2 изн., М4, 14 лиц., 
ПП, М5, 6 лиц., М6., ПЛ, 29 лиц. 
6 ряд: МНР, 30 лиц., ПП, М1, 6 лиц., М2, ПЛ, 15 лиц., М3, 2 изн., (жгут: 2 лиц. петли оставить 
перед работой на доп.спице, 2 лиц. петли, 2 лиц. с доп.спицы), 5 изн., 6 лиц., 1 изн., 6 лиц., 5 
изн., (жгут: 2 лиц. петли оставить за работой на доп.спице, 2 лиц. петли, 2 лиц. с доп.спицы), 2 
изн., М4, 15 лиц., ПП, М5, 6 лиц., М6., ПЛ, 30 лиц. 
7 ряд: МНР, 31 лиц., ПП, М1, 6 лиц., М2, ПЛ, 16 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 4 изн., 2 петли вместе 
лицевой с наклоном вправо, 1 накид, 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 1 накид, 2 лиц. вместе с 
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наклоном вправо, 1 накид, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., 1 накид, 2 лиц. вместе с наклоном влево, 1 
накид, 2 лиц. вместе с наклоном влево, 1 накид, 2 петли вместе с наклоном влево, 4 изн., 4 лиц., 
2 изн., М4, 16 лиц., ПП, М5, 6 лиц., М6., ПЛ, 31 лиц. 
8 ряд: МНР, 32 лиц., ПП, М1, 6 лиц., М2, ПЛ, 17 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 4 изн., 7 лиц., 1 изн., 
7 лиц., 4 изн., 4 лиц., 2 изн., М4, 17 лиц., ПП, М5, 6 лиц., М6., ПЛ, 32 лиц. 
9 ряд: МНР, 33 лиц., ПП, М1, 6 лиц., М2, ПЛ, 18 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 3 изн., 2 петли вместе 
лицевой с наклоном вправо, 1 накид, 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 1 накид, 2 лиц. вместе с 
наклоном вправо, 1 накид, 2 лиц., 1 изн., 2 лиц., 1 накид, 2 лиц. вместе с наклоном влево, 1 
накид, 2 лиц. вместе с наклоном влево, 1 накид, 2 петли вместе с наклоном влево, 3 изн., 4 лиц., 
2 изн., М4, 18 лиц., ПП, М5, 6 лиц., М6., ПЛ, 33 лиц. 
10 ряд: МНР, 34 лиц., ПП, М1, 6 лиц., М2, ПЛ, 19 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 3 изн., 8 лиц., 1 изн., 
8 лиц., 3 изн., 4 лиц., 2 изн., М4, 19 лиц., ПП, М5, 6 лиц., М6., ПЛ, 34 лиц. 
11 ряд: МНР, 35 лиц., ПП, М1, 6 лиц., М2, ПЛ, 20 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 2 изн., 2 петли вместе 
лицевой с наклоном вправо, 1 накид, 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 1 накид, 2 лиц. вместе с 
наклоном вправо, 1 накид, 3 лиц., 1 изн., 3 лиц., 1 накид, 2 лиц. вместе с наклоном влево, 1 
накид, 2 лиц. вместе с наклоном влево, 1 накид, 2 петли вместе с наклоном влево, 2 изн., 4 лиц., 
2 изн., М4, 20 лиц., ПП, М5, 6 лиц., М6., ПЛ, 35 лиц. 
12 ряд: МНР, 36 лиц., ПП, М1, 6 лиц., М2, ПЛ, 21 лиц., М3, 2 изн., (жгут: 2 лиц. петли оставить 
перед работой на доп.спице, 2 лиц. петли, 2 лиц. с доп.спицы), 2 изн., 9 лиц., 1 изн., 9 лиц., 2 
изн., (жгут: 2 лиц. петли оставить за работой на доп.спице, 2 лиц. петли, 2 лиц. с доп.спицы), 2 
изн., М4, 21 лиц., ПП, М5, 6 лиц., М6., ПЛ, 36 лиц. 
13 ряд: МНР, 37 лиц., ПП, М1, 6 лиц., М2, ПЛ, 22 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 2 изн., 1 накид, 1 
лиц., 2 лиц. вместе с наклоном влево, 3 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 1 лиц., 1 накид, 
1 изн., 1 накид, 1 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном влево, 3 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 
1 лиц., 1 накид, 2 изн., 4 лиц., 2 изн., М4, 22 лиц., ПП, М5, 6 лиц., М6., ПЛ, 37 лиц. 
14 ряд: МНР, 38 лиц., ПП, М1, 6 лиц., М2, ПЛ, 23 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 2 изн., 1 лиц., 1 накид, 
1 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном влево, 1 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 1 лиц., 1 накид,  
1 лиц., 1 изн., 1 лиц., 1 накид, 1 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном влево, 1 лиц., 2 лиц. вместе с 
наклоном вправо, 1 лиц., 1 накид, 1 лиц., 2 изн., 4 лиц., 2 изн., М4, 23 лиц., ПП, М5, 6 лиц., М6., 
ПЛ, 38 лиц. 
15 ряд: МНР, 39 лиц., М1, 6 лиц., М2, 24 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 2 изн., 1 лиц., 1 накид, 1 лиц., 
2 лиц. вместе с наклоном влево, 1 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 1 лиц., 1 накид,  1 
лиц., 1 изн., 1 лиц., 1 накид, 1 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном влево, 1 лиц., 2 лиц. вместе с 
наклоном вправо, 1 лиц., 1 накид, 1 лиц., 2 изн., 4 лиц., 2 изн., М4, 24 лиц., М5, 6 лиц., М6., 39 
лиц. 
Погон готов! Теперь начинаем делать прибавки внутри погона, расширяя рукав. На данный 
момент на спицах должно быть 173 петель.  

РУКАВА 
Мы отвязали нужной длинны погон, теперь будем вывязывать рукава. Прибавки будут уже не 
перед маркерами М1, М5 и после М2, М6, а внутри маркеров, т.е. после М1 и М5, и перед М2, 
М6. 
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Начинаем делать прибавки ТОЛЬКО в рукавах, начиная с 16 ряда. Прибавки делаем во всех 
четных рядах, через ряд! 
 
СМ. ВИДЕО Рукава, прибавки  

      https://youtu.be/Q_hDlkLUwGc 
 
 
 
16 ряд: МНР, 39 лиц., М1, ПП, 6 лиц., ПЛ, М2, 24 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 2 изн., 3 лиц., 1 накид, 
1 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном влево, 3 лиц., 1 изн., 3 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 
1 лиц., 1 накид, 3 лиц., 2 изн., 4 лиц., 2 изн., М4, 24 лиц., М5, ПП, 6 лиц., ПЛ, М6., 39 лиц. 
17 ряд: МНР, 39 лиц., М1, 8 лиц., М2, 24 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 2 изн., 4 лиц., 1 накид, 1 лиц., 
2 лиц. вместе с наклоном влево, 2 лиц., 1 изн., 2 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 1 лиц., 
1 накид, 4 лиц., 2 изн., 4 лиц., 2 изн., М4, 24 лиц., М5, 8 лиц., М6., 39 лиц. 
18 ряд: МНР, 39 лиц., М1, ПП, 8 лиц., ПЛ, М2, 24 лиц., М3, 2 изн., (жгут: 2 лиц. петли оставить 
перед работой на доп.спице, 2 лиц. петли, 2 лиц. с доп.спицы), 2 изн., 5 лиц., 1 накид., 1 лиц., 2 
лиц. вместе с наклоном влево, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 1 лиц., 1 
накид., 5 лиц., 2 изн., (жгут: 2 лиц. петли оставить за работой на доп.спице, 2 лиц. петли, 2 лиц. 
с доп.спицы), 2 изн., М4, 24 лиц., М5, ПП, 8 лиц., ПЛ, М6., 39 лиц. 
19 ряд: МНР, 39 лиц., М1, 10 лиц., М2, 24 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 2 изн., 1 накид, 1 лиц., 2 лиц. 
вместе с наклоном влево, 3 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 1 лиц., 1 накид, 1 изн., 1 
накид, 1 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном влево, 3 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 1 лиц., 
1 накид, 2 изн., 4 лиц., 2 изн., М4, 24 лиц., М5, 8 лиц., М6., 39 лиц. 
20 ряд: МНР, 39 лиц., М1, ПП, 10 лиц., ПЛ, М2, 24 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 3 изн., 1 накид, 1 
лиц., 2 лиц. вместе с наклоном влево, 1 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 1 лиц., 1 накид,  
1 лиц., 1 изн., 1 лиц., 1 накид, 1 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном влево, 1 лиц., 2 лиц. вместе с 
наклоном вправо, 1 лиц., 1 накид,  3 изн., 4 лиц., 2 изн., М4, 24 лиц., М5, ПП, 10 лиц., ПЛ, М6., 
39 лиц. 
21 ряд: МНР, 39 лиц., М1, 12 лиц., М2, 24 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 4 изн., 1 накид, 1 лиц., 3 лиц. 
вместе с наклоном влево, 1 лиц., 1 накид,  2 лиц., 1 изн., 2 лиц., 1 накид, 1 лиц., 3 лиц. вместе с 
наклоном вправо, 1 лиц., 1 накид, 4 изн., 4 лиц., 2 изн., М4, 24 лиц., М5, 12 лиц., М6., 39 лиц. 
22 ряд: МНР, 39 лиц., М1, ПП, 12 лиц., ПЛ, М2, 24 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 5 изн., 1 накид, 1 
лиц., 2 лиц. вместе с наклоном влево, 3 лиц., 1 изн., 3 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 1 
лиц., 1 накид, 5 изн., 4 лиц., 2 изн., М4, 24 лиц., М5, ПП, 12 лиц., ПЛ, М6., 39 лиц. 
23 ряд: МНР, 39 лиц., М1, 14 лиц., М2, 24 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 6 изн., 1 накид, 1 лиц., 2 лиц. 
вместе с наклоном влево, 2 лиц., 1 изн., 2 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 1 лиц., 1 накид, 
6 изн., 4 лиц., 2 изн., М4, 24 лиц., М5, 14 лиц., М6., 39 лиц. 
24 ряд: МНР, 39 лиц., М1, ПП, 14 лиц., ПЛ, М2, 24 лиц., М3, 2 изн., (жгут: 2 лиц. петли оставить 
перед работой на доп.спице, 2 лиц. петли, 2 лиц. с доп.спицы), 7 изн., 1 накид., 1 лиц., 2 лиц. 
вместе с наклоном влево, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 1 лиц., 1 накид., 
7 изн., (жгут: 2 лиц. петли оставить за работой на доп.спице, 2 лиц. петли, 2 лиц. с доп.спицы), 
2 изн., М4, 24 лиц., М5, ПП, 14 лиц., ПЛ, М6., 39 лиц. 
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25 ряд: МНР, 39 лиц., М1, 16 лиц., М2, 24 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 7 изн., 2 лиц. вместе с 
наклоном вправо, 1 накид, след. 5 петель обвить 2 раза рабочей нитью, затем эти 5 петель 
провязать как 2 лиц., 1 изн., 2 лиц., 1 накид., 2 лиц. вместе с наклоном влево, 7 изн., 4 лиц., 2 
изн., М4, 24 лиц., М5, 16 лиц., М6., 39 лиц. 
26 ряд: МНР, 39 лиц., М1, ПП, 16 лиц., ПЛ, М2, 24 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 7 изн., 4 лиц., 1 изн., 
4 лиц., 7 изн., 4 лиц., 2 изн., М4, 24 лиц., М5, ПП, 16 лиц., ПЛ, М6., 39 лиц. 
27 ряд: МНР, 39 лиц., М1, 18 лиц., М2, 24 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 6 изн., 2 петли вместе лицевой 
с наклоном вправо, 1 накид, 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 1 накид, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., 1 
накид, 2 лиц. вмесле с наклоном влево, 1 накид, 2 петли вместе с наклоном влево, 6 изн., 4 лиц., 
2 изн., М4, 24 лиц., М5, 18 лиц., М6., 39 лиц. 
28 ряд: МНР, 39 лиц., М1, ПП, 18 лиц., ПЛ, М2, 24 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 6 изн., 5 лиц., 1 изн., 
5 лиц., 6 изн., 4 лиц., 2 изн., М4, 24 лиц., М5, ПП, 18 лиц., ПЛ, М6., 39 лиц. 
29 ряд: МНР, 39 лиц., М1, 20 лиц., М2, 24 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 5 изн., 2 петли вместе лицевой 
с наклоном вправо, 1 накид, 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 1 накид, 2 лиц. вместе с наклоном 
вправо, 1 накид,1 изн., 1 накид, 2 лиц. вместе с наклоном влево, 1 накид, 2 лиц. вместе с 
наклоном влево, 1 накид, 2 петли вместе с наклоном влево, 5 изн., 4 лиц., 2 изн., М4, 24 лиц., 
М5, 20 лиц., М6., 39 лиц. 
30 ряд: МНР, 39 лиц., М1, ПП, 20 лиц., ПЛ, М2, 24 лиц., М3, 2 изн., (жгут: 2 лиц. петли оставить 
перед работой на доп.спице, 2 лиц. петли, 2 лиц. с доп.спицы), 5 изн., 6 лиц., 1 изн., 6 лиц., 5 
изн., (жгут: 2 лиц. петли оставить за работой на доп.спице, 2 лиц. петли, 2 лиц. с доп.спицы), 2 
изн., М4, 24 лиц., М5, ПП, 20 лиц., ПЛ, М6., 39 лиц. 
31 ряд: МНР, 39 лиц., М1, 22 лиц., М2, 24 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 4 изн., 2 петли вместе лицевой 
с наклоном вправо, 1 накид, 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 1 накид, 2 лиц. вместе с наклоном 
вправо, 1 накид, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., 1 накид, 2 лиц. вместе с наклоном влево, 1 накид, 2 лиц. 
вместе с наклоном влево, 1 накид, 2 петли вместе с наклоном влево, 4 изн., 4 лиц., 2 изн., М4, 
24 лиц., М5, 22 лиц., М6., 39 лиц. 
32 ряд: МНР, 39 лиц., М1, ПП, 22 лиц., ПЛ, М2, 24 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 4 изн., 7 лиц., 1 изн., 
7 лиц., 4 изн., 4 лиц., 2 изн., М4, 24 лиц., М5, ПП, 22 лиц., ПЛ, М6., 39 лиц. 
33 ряд: МНР, 39 лиц., М1, 24 лиц., М2, 24 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 3 изн., 2 петли вместе лицевой 
с наклоном вправо, 1 накид, 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 1 накид, 2 лиц. вместе с наклоном 
вправо, 1 накид, 2 лиц., 1 изн., 2 лиц., 1 накид, 2 лиц. вместе с наклоном влево, 1 накид, 2 лиц. 
вместе с наклоном влево, 1 накид, 2 петли вместе с наклоном влево, 3 изн., 4 лиц., 2 изн., М4, 
24 лиц., М5, 24 лиц., М6., 39 лиц. 
34 ряд: МНР, 39 лиц., М1, ПП, 24 лиц., ПЛ, М2, 24 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 3 изн., 8 лиц., 1 изн., 
8 лиц., 3 изн., 4 лиц., 2 изн., М4, 24 лиц., М5, ПП, 24 лиц., ПЛ, М6., 39 лиц. 
35 ряд: МНР, 39 лиц., М1, 26 лиц., М2, 24 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 2 изн., 2 петли вместе лицевой 
с наклоном вправо, 1 накид, 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 1 накид, 2 лиц. вместе с наклоном 
вправо, 1 накид, 3 лиц., 1 изн., 3 лиц., 1 накид, 2 лиц. вместе с наклоном влево, 1 накид, 2 лиц. 
вместе с наклоном влево, 1 накид, 2 петли вместе с наклоном влево, 2 изн., 4 лиц., 2 изн., М4, 
24 лиц., М5, 26 лиц., М6., 39 лиц. 
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36 ряд: МНР, 39 лиц., М1, ПП, 26 лиц., ПЛ, М2, 24 лиц., М3, 2 изн., (жгут: 2 лиц. петли оставить 
перед работой на доп.спице, 2 лиц. петли, 2 лиц. с доп.спицы), 2 изн., 9 лиц., 1 изн., 9 лиц., 2 
изн., (жгут: 2 лиц. петли оставить за работой на доп.спице, 2 лиц. петли, 2 лиц. с доп.спицы), 2 
изн., М4, 24 лиц., М5, ПП, 26 лиц., ПЛ, М6., 39 лиц. 
37 ряд: МНР, 39 лиц., М1, 28 лиц., М2, 24 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 2 изн., 1 накид, 1 лиц., 2 лиц. 
вместе с наклоном влево, 3 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 1 лиц., 1 накид, 1 изн., 1 
накид, 1 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном влево, 3 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 1 лиц., 
1 накид, 2 изн., 4 лиц., 2 изн., М4, 24 лиц., М5, 28 лиц., М6., 39 лиц. 
38 ряд: МНР, 39 лиц., М1, ПП, 28 лиц., ПЛ, М2, 24 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 2 изн., 1 лиц., 1 
накид, 1 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном влево, 1 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 1 лиц., 
1 накид,  1 лиц., 1 изн., 1 лиц., 1 накид, 1 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном влево, 1 лиц., 2 лиц. 
вместе с наклоном вправо, 1 лиц., 1 накид, 1 лиц., 2 изн., 4 лиц., 2 изн., М4, 24 лиц., М5, ПП, 28 
лиц., ПЛ, М6., 39 лиц. 
39 ряд: МНР, 39 лиц., М1, 30 лиц., М2, 24 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 2 изн., 2 лиц., 1 накид, 1 лиц., 
3 лиц. вместе с наклоном влево, 1 лиц., 1 накид,  2 лиц., 1 изн., 2 лиц., 1 накид, 1 лиц., 3 лиц. 
вместе с наклоном вправо, 1 лиц., 1 накид, 2 лиц., 2 изн., 4 лиц., 2 изн., М4, 24 лиц., М5, 30 лиц., 
М6, 39 лиц. 
40 ряд: МНР, 39 лиц., М1, ПП, 30 лиц., ПЛ, М2, 24 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 2 изн., 3 лиц., 1 
накид, 1 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном влево, 3 лиц., 1 изн., 3 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном 
вправо, 1 лиц., 1 накид, 3 лиц., 2 изн., 4 лиц., 2 изн., М4, 24 лиц., М5, ПП, 30 лиц., ПЛ, М6, 39 
лиц. 
41 ряд: МНР, 39 лиц., М1, 32 лиц., М2, 24 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 2 изн., 4 лиц., 1 накид, 1 лиц., 
2 лиц. вместе с наклоном влево, 2 лиц., 1 изн., 2 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 1 лиц., 
1 накид, 4 лиц., 2 изн., 4 лиц., 2 изн., М4, 24 лиц., М5, 32 лиц., М6., 39 лиц. 
42 ряд: МНР, 39 лиц., М1, ПП, 32 лиц., ПЛ, М2, 24 лиц., М3, 2 изн., (жгут: 2 лиц. петли оставить 
перед работой на доп.спице, 2 лиц. петли, 2 лиц. с доп.спицы), 2 изн., 5 лиц., 1 накид., 1 лиц., 2 
лиц. вместе с наклоном влево, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 1 лиц., 1 
накид., 5 лиц., 2 изн., (жгут: 2 лиц. петли оставить за работой на доп.спице, 2 лиц. петли, 2 лиц. 
с доп.спицы), 2 изн., М4, 24 лиц., М5, ПП, 32 лиц., ПЛ, М6., 39 лиц. 
43 ряд: МНР, 39 лиц., М1, 34 лиц., М2, 24 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 2 изн., 1 накид, 1 лиц., 2 лиц. 
вместе с наклоном влево, 3 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 1 лиц., 1 накид, 1 изн., 1 
накид, 1 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном влево, 3 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 1 лиц., 
1 накид, 2 изн., 4 лиц., 2 изн., М4, 24 лиц., М5, 34 лиц., М6., 39 лиц. 
44 ряд: МНР, 39 лиц., М1, ПП, 34 лиц., ПЛ, М2, 24 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 3 изн., 1 накид, 1 
лиц., 2 лиц. вместе с наклоном влево, 1 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 1 лиц., 1 накид,  
1 лиц., 1 изн., 1 лиц., 1 накид, 1 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном влево, 1 лиц., 2 лиц. вместе с 
наклоном вправо, 1 лиц., 1 накид,  3 изн., 4 лиц., 2 изн., М4, 24 лиц., М5, ПП, 34 лиц., ПЛ, М6, 
39 лиц. 
45 ряд: МНР, 39 лиц., М1, 36 лиц., М2, 24 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 4 изн., 1 накид, 1 лиц., 3 лиц. 
вместе с наклоном влево, 1 лиц., 1 накид,  2 лиц., 1 изн., 2 лиц., 1 накид, 1 лиц., 3 лиц. вместе с 
наклоном вправо, 1 лиц., 1 накид, 4 изн., 4 лиц., 2 изн., М4, 24 лиц., М5, 36 лиц., М6., 39 лиц. 
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46 ряд: МНР, 39 лиц., М1, ПП, 36 лиц., ПЛ, М2, 24 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 5 изн., 1 накид, 1 
лиц., 2 лиц. вместе с наклоном влево, 3 лиц., 1 изн., 3 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 1 
лиц., 1 накид, 5 изн., 4 лиц., 2 изн., М4, 24 лиц., М5, ПП, 36 лиц., ПЛ, М6., 39 лиц. 
47 ряд: МНР, 39 лиц., М1, 38 лиц., М2, 24 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 6 изн., 1 накид, 1 лиц., 2 лиц. 
вместе с наклоном влево, 2 лиц., 1 изн., 2 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 1 лиц., 1 накид, 
6 изн., 4 лиц., 2 изн., М4, 24 лиц., М5, 38 лиц.,  М6, 39 лиц. 
48 ряд: МНР, 39 лиц., М1, ПП, 38 лиц., ПЛ, М2, 24 лиц., М3, 2 изн., (жгут: 2 лиц. петли оставить 
перед работой на доп.спице, 2 лиц. петли, 2 лиц. с доп.спицы), 7 изн., 1 накид., 1 лиц., 2 лиц. 
вместе с наклоном влево, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 1 лиц., 1 накид., 
7 изн., (жгут: 2 лиц. петли оставить за работой на доп.спице, 2 лиц. петли, 2 лиц. с доп.спицы), 
2 изн., М4, 24 лиц., М5, ПП, 38 лиц., ПЛ, М6., 39 лиц. 
49 ряд: МНР, 39 лиц., М1, 40 лиц., М2, 24 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 7 изн., 2 лиц. вместе с 
наклоном вправо, 1 накид, след. 5 петель обвить 2 раза рабочей нитью, затем эти 5 петель 
провязать как 2 лиц., 1 изн., 2 лиц., 1 накид., 2 лиц. вместе с наклоном влево, 7 изн., 4 лиц., 2 
изн., М4, 24 лиц., М5, 40 лиц., М6., 39 лиц. 
50 ряд: МНР, 39 лиц., М1, ПП, 40 лиц., ПЛ, М2, 24 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 7 изн., 4 лиц., 1 изн., 
4 лиц., 7 изн., 4 лиц., 2 изн., М4, 24 лиц., М5, ПП, 40 лиц., ПЛ, М6., 39 лиц. 
51 ряд: МНР, 39 лиц., М1, 42 лиц., М2, 24 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 6 изн., 2 петли вместе лицевой 
с наклоном вправо, 1 накид, 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 1 накид, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., 1 
накид, 2 лиц. вмесле с наклоном влево, 1 накид, 2 петли вместе с наклоном влево, 6 изн., 4 лиц., 
2 изн., М4, 24 лиц., М5, 42 лиц., М6., 39 лиц. 
52 ряд: МНР, 39 лиц., М1, ПП, 42 лиц., ПЛ, М2, 24 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 6 изн., 5 лиц., 1 изн., 
5 лиц., 6 изн., 4 лиц., 2 изн., М4, 24 лиц., М5, ПП, 42 лиц., ПЛ, М6., 39 лиц. 
53 ряд: МНР, 39 лиц., М1, 44 лиц., М2, 24 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 5 изн., 2 петли вместе лицевой 
с наклоном вправо, 1 накид, 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 1 накид, 2 лиц. вместе с наклоном 
вправо, 1 накид,1 изн., 1 накид, 2 лиц. вместе с наклоном влево, 1 накид, 2 лиц. вместе с 
наклоном влево, 1 накид, 2 петли вместе с наклоном влево, 5 изн., 4 лиц., 2 изн., М4, 24 лиц., 
М5, 44 лиц., М6., 39 лиц. 
54 ряд: МНР, 39 лиц., М1, ПП, 44 лиц., ПЛ, М2, 24 лиц., М3, 2 изн., (жгут: 2 лиц. петли оставить 
перед работой на доп.спице, 2 лиц. петли, 2 лиц. с доп.спицы), 5 изн., 6 лиц., 1 изн., 6 лиц., 5 
изн., (жгут: 2 лиц. петли оставить за работой на доп.спице, 2 лиц. петли, 2 лиц. с доп.спицы), 2 
изн., М4, 24 лиц., М5, ПП, 44 лиц., ПЛ, М6., 39 лиц. 
55 ряд: МНР, 39 лиц., М1, 46 лиц., М2, 24 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 4 изн., 2 петли вместе лицевой 
с наклоном вправо, 1 накид, 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 1 накид, 2 лиц. вместе с наклоном 
вправо, 1 накид, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., 1 накид, 2 лиц. вместе с наклоном влево, 1 накид, 2 лиц. 
вместе с наклоном влево, 1 накид, 2 петли вместе с наклоном влево, 4 изн., 4 лиц., 2 изн., М4, 
24 лиц., М5, 46 лиц., М6., 39 лиц. 
56 ряд: МНР, 39 лиц., М1, ПП, 46 лиц., ПЛ, М2, 24 лиц., М3, 2 изн., (жгут: 2 лиц. петли оставить 
перед работой на доп.спице, 2 лиц. петли, 2 лиц. с доп.спицы), 5 изн., 6 лиц., 1 изн., 6 лиц., 5 
изн., (жгут: 2 лиц. петли оставить за работой на доп.спице, 2 лиц. петли, 2 лиц. с доп.спицы), 2 
изн., М4, 24 лиц., М5, ПП, 46 лиц., ПЛ, М6., 39 лиц. 
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57 ряд: МНР, 39 лиц., М1, 48 лиц., М2, 24 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 4 изн., 2 петли вместе лицевой 
с наклоном вправо, 1 накид, 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 1 накид, 2 лиц. вместе с наклоном 
вправо, 1 накид, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., 1 накид, 2 лиц. вместе с наклоном влево, 1 накид, 2 лиц. 
вместе с наклоном влево, 1 накид, 2 петли вместе с наклоном влево, 4 изн., 4 лиц., 2 изн., М4, 
24 лиц., М5, 48 лиц., М6., 39 лиц. 
 
 
На данный момент на спицах должно быть 257 петель. 
Далее переходим к Вывязыванию «Азиатского ростка» 
 

НА ДАННОМ ЭТАПЕ НЕОБХОДИМА ПРИМЕРКА!!! 
 

«АЗИАТСКИЙ РОСТОК» 
В данном изделии используется азиатский росток. Такой тип ростка идеально подходит для 
реглана – погона, да и вязать его легко и просто.  
Выгыглядит росток в форме прямоугольника, но с закруглением проймы. Вывязывается 
только НА ПЕТЛЯХ СПИНКИ. Закругление будет происходить за счет прибавок для 
подрезов, которые будем делать только в лицевых рядах!   
 
СМ. ВИДЕО Азиатский росток, подрезы 

      https://youtu.be/I9zFhP_i8eg 
 
 
 

                                               
 
Внимательно посмотрите видео 
 
1 ряд (лицевой): МНР, 37 лиц., ПЛ, 1 лиц., 1 изн. 
2 ряд (изнаночный):  1 кромочная, 78 изн. 
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3 ряд (лицевой):  1 кромочная, 1 лиц., ПП,  37 лиц., МНР, 38 лиц., ПЛ, 1 лиц.,1 изн. 
4 ряд (изнаночный):  1 кромочная, 80 изн. 
5 ряд (лицевой):  кромочная, 1 лиц., ПП,  38 лиц., МНР, 39 лиц., ПЛ, 1 лиц.,1 изн. 
6 ряд (изнаночный): 1 кромочная, 82 изн. 
7 ряд (лицевой):  1 кромочная, 1 лиц., ПП,  39 лиц., МНР, 40 лиц., ПЛ, 1 лиц.,1 изн. 
8 ряд (изнаночный): 1 кромочная, 84 изн. 
9 ряд (лицевой):  1 кромочная, 1 лиц., ПП,  40 лиц., МНР, 41 лиц., ПЛ, 1 лиц., 1 изн. 
10 ряд (изнаночный): 1 кромочная, 86 изн. 
11 ряд (лицевой):  1 кромочная, 1 лиц., ПП,  41 лиц., МНР 
 
Теперь на спинке у Вас 88 петель (10 петель (прибавки) из которых уходят в подрезы, по 5 с 
каждой стороны). 
Для Размера L рекомендовано  добрать еще по 2 воздушные петели на каждый рукав.  
 

ПОДРЕЗЫ. ОТДЕЛЕНИЕ РУКАВОВ 
Обратите внимание, что ширину изделия Вы можете регулировать самостоятельно с 
помощью петель подрезов. Каждые 2 петли равны 1 см. Если хотите более свободный 
вариант – прибавьте большее количество петель, чем указано в рекомендациях. 
 

 
Мы остановились в 57 ряду (росток не считаем), поэтому следущий ряд считаем за 58. 

 
58 ряд: МНР, 44 лиц., 48 лиц. петли рукава нужно переснять на дополнительную нить либо 
булавку (можно снять на доп.спицу или закрыть петли крючком). Далее добираем воздушные 
петли для подреза правого рукава – 2 петли,  24 лиц, 2 изн., 4 лиц., 3 изн., 8 лиц., 1 изн., 8 лиц., 
3 изн., 4 лиц., 2 изн., 24 лиц., 42 лиц. петли рукава нужно переснять на дополнительную нить 
либо булавку (можно снять на доп.спицу или закрыть петли крючком), добрать 2 петли для 
левого рукава, 44 лиц.  
На данный момент на спицах 173 петель! 
59 ряд: МНР,  70 лиц., 2 изн., 4 лиц., 2 изн., 2 петли вместе лицевой с наклоном вправо, 1 накид, 
2 лиц. вместе с наклоном вправо, 1 накид, 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 1 накид, 3 лиц., 1 
изн., 3 лиц., 1 накид, 2 лиц. вместе с наклоном влево, 1 накид, 2 лиц. вместе с наклоном влево, 
1 накид, 2 петли вместе с наклоном влево, 2 изн., 4 лиц., 2 изн., 70 лиц. 
Далее все последующие ряды вяжем по кругу, соблюдая узор схемы. 59 ряд – соответствует 
одинадцатому ряду узора. 
 

НА ДАННОМ ЭТАПЕ НЕОБХОДИМА ПРИМЕРКА!!! 
Сейчас у Вас провязаны полные 2 рапорта узора и половина третьего - с 1 по 11 ряды (см. 
схему). Далее продолжаем вязать по кругу (туловище), соблюдая схему. 
Если Вы хотите получить укороченное изделие - необходимо провязать в обещей 
сложности 5 полных рапортов (от горловины до низа изделия). 
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Если Вам нужно изделие стандартной длины – 5,5 или 6 полных рапортов, начиная с 
горловины изделия. 
 
Сейчас Вы остановились на 11 ряду схемы узора. Далее продолжайте вязать таким 
образом:  
60 ряд: МНР, 70 лиц., 12 ряд схемы, 70 лиц. 
61 ряд: МНР, 70 лиц., 13 ряд схемы, 70 лиц. 
62 ряд: МНР, 70 лиц., 14 ряд схемы, 70 лиц. 
63 ряд: МНР, 70 лиц., 15 ряд схемы, 70 лиц. 
64 ряд: МНР, 70 лиц., 16 ряд схемы, 70 лиц. 
65 ряд: МНР, 70 лиц., 17 ряд схемы, 70 лиц. 
66 ряд: МНР, 70 лиц., 18 ряд схемы, 70 лиц. 
67 ряд: МНР, 70 лиц., 19 ряд схемы, 70 лиц. 
68 ряд: МНР, 70 лиц., 20 ряд схемы, 70 лиц. 
 
И так далее. 
 
Для укороченного варинта необходимо провязать в общей сложности 5 полных рапортов 
узора, т.е. нужно провязать еще 52 рядов по схеме, повторяя рапорт узора с 1 по 24 ряды схемы 
узора (с 13 по 24 ряды схемы узора (3 рапорт), 1-24 ряды схемы узора (4 рапорт), 1-24 ряды 
схемы узора (5 рапорт). 
Для варианта стандартной длины необходимо провязать 5,5 или 6 полных рапортов узора 
(для 6 рапортов количество рядов будет указано в скобках), т.е. нужно провязать еще 64 (76) 
рядов по схеме, повторяя рапорт узора с 1 по 24 ряды схемы узора (с 13 по 24 ряды схемы узора 
(3 рапорт), 1-24 ряды схемы узора (4 рапорт), 1-24 ряды схемы узора (5 рапорт), 1-12 ряды 
схемы узора (5,5 рапортов), либо 1-24 ряды схемы узора (6 рапорт). 
 

Низ изделия 
Прежде чем перейдем к обработке низа изделия полым шнуром необходимо провязать 
подготовительные ряды: 
если Вы вязали полные 5 или 6 рапортов, то провязываем 2 ряда, описаные ниже. 
1 ряд: МНР, 70 лиц., 2 изн., 4 лиц., 7 изн., 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 1 накид, след. 5 
петель обвить 2 раза рабочей нитью, затем эти 5 петель провязать как 2 лиц., 1 изн., 2 лиц., 1 
накид., 2 лиц. вместе с наклоном влево, 7 изн., 4 лиц., 2 изн., 70 лиц. 
2 ряд: МНР, 70 лиц., : 2 изн., 4 лиц., 7 изн., 4 лиц., 1 изн., 4 лиц., 7 изн., 4 лиц., 2 изн., 70 лиц. 
 
если Вы выбрали вариант с неполным рапортом, вяжем по следующему описанию: 
1 ряд: МНР, 70 лиц., 2 изн., 4 лиц., 2 изн., 9 лиц., 1 изн., 9 лиц., 2 изн., 4 лиц., 2 изн., 70 лиц. 
 

Приступаем к обработке низа изделия полым шнуром I-cord 
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Снимаем МНР, набираем 2 петли для полого шнура: первую из петли предыдущего ряда (70 
петли), вторую из протяжки между 70 петлей и 1 петлей.  
СМ. ВИДЕО Закрытие низа изделия 

      https://youtu.be/ASIdJSHdXF4 
 
Провязываем 3 лиц (2 из которых набраны), возвращаем петли на левую спицу и снова 
провязываем: 2 лиц., 3 и 4 лиц. Петли предварительно поменять местами, далее провязать 2 
вместе лицевой!!! 
Далее все манипуляции повторяются.  
Так продолжаем закрывать низ изделия, пока на спицах не останется 3 лиц. петли. Начало 
шнура и конец необходимо сшить трикотажным швом (петля в петлю).  
 

Обработка горловины 
Обрабатываем край горловины также как и низ изделия полым шнуром I-cord. 
Для начала необходимо переснять петли горловины с бросовой нити на спицы. Далее 
присоединяем рабочую нить, добираем 2 петли для полого шнура: первую из петли 
предыдущего ряда (117 петли), вторую из протяжки между 117 петлей и 1 петлей. 
СМ. ВИДЕО Обработка горловины 

      https://youtu.be/yxZTL9bwqGk 
 
Провязываем 3 лиц (2 из которых набраны), возвращаем петли на левую спицу и снова 
провязываем: 2 лиц., 3 и 4 лиц. Петли предварительно поменять местами, далее провязать 2 
вместе лицевой!!! 
Далее все манипуляции повторяются.  
Так продолжаем закрывать горловину, пока на спицах не останется 3 лиц. петли. Начало шнура 
и конец необходимо сшить трикотажным швом (петля в петлю).  
 

Рукава, обработка края 
Переснимаем петли рукава с дополнительной нити на спицы. Берем рабочую нить и начинаем 
поднимать петли подрезов, начиная с петель, которые прибавляли в ростке. Для рукава 
необходимо добрать 11 (12) петель. Общее количество петель рукава составляет 59 (60) петель. 
СМ. ВИДЕО Вывязывание рукавов, обработка края 

       https://youtu.be/nd-5ZSpVX-s 
 
Начинаем вязать лицевыми петлями по кругу. МНР должен располагаться строго в центре 
набранных ранее воздушных петель (т.е. в центре 2-х воздушных петель). 
Если Вы выбрали вариант с коротким рукавом, то необходимо провязать в высоту 6-7 рядов 
лицевой гладью. 
Обрабатываем край рукава также полым шнуром I-cord. 
Добираем 2 петли для полого шнура: первую - из петли предыдущего ряда (59 (60) петель), 
вторую из протяжки между 59 (60) петлей и 1 петлей. 
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Провязываем 3 лиц (2 из которых набраны), возвращаем петли на левую спицу и снова 
провязываем: 2 лиц., 3 и 4 лиц. Петли предварительно поменять местами, далее провязать 2 
вместе лицевой!!! 
Далее все манипуляции повторяются.  
Так продолжаем закрывать край изделия, пока на спицах не останется 3 лиц. петли. Начало и 
конец полого шнура необходимо сшить трикотажным швом (петля в петлю). ВТО 
 
Перед тем, как Вы будете проводить влажную-тепловую обработку не забудьте спрятать все 
хвостики.  
Рекомендации по стирке:  
стирать вручную при температуре 30 градусов с добавлением жидких 
моющих средств, отжимать не выкручивая.  
Я отжимаю воду сначала руками, затем расстилаю изделие на махровое полотенце. 
Сворачиваю, жду, пока полотенце пропитается влагой, а затем раскладываю изделие на новое, 
сухое полотенце. 
Сушить изделие необходимо на горизонтальной поверхности. 
 

Поздравляю! Ваша майка готова! 
 

Спасибо большое за интерес к моему творчеству! 
Буду признательна, если отметите меня в Инстаграмм на фотографиях готовых работ 

или процесса вязания  
#asti_fusion 

Многие Ваши работы я показываю у себя на страничке! 
С Любовью, Ваша @asti_kor! 

 
 

Размер ХL 
НАЧАЛО РАБОТЫ: 

 
Горловина майки. 

 Набирать петли будем на бросовую нить. С помощью крючка набираем цепочку из 
воздушных петель. Далее берем нить основного цвета и приступаем к набору петель (см. 
видео).	Для набора петель берем спицы на 0,5 или 1,0 размера меньше основных. После набора 
петель переходим на основной номер спиц (которым Вы попали в плотность). 
Для размера  необходимо набрать 125 петель, провязать установочный (0) ряд, 
рясставляя маркеры петель по следущей схеме: 
 

1. СМ. ВИДЕО Начало вязания, горловина, прибавки здесь 
      https://youtu.be/hs74L6T5StY 

 
 
Установочный ряд:	МНР, 26 лиц., М1, 7 лиц., М2., 12 лиц., М3,. 2 изн., 4 лиц., 7 изн., 4 лиц., 
1 изн., 4 лиц., 7 изн., 4 лиц., 2 изн., М4, 12 лиц., М5, 7 лиц., М6., 26 лиц. 
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Начинаем вывязывать «Погон» делая прибавки в каждом ряду!!! 
1 ряд: МНР, 26 лиц., ПП, М1, 7 лиц., М2., ПЛ, 12 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 7 изн., 2 лиц. вместе 
с наклоном вправо, 1 накид, след. 5 петель обвить 2 раза рабочей нитью, затем эти 5 петель 
провязать как 2 лиц., 1 изн., 2 лиц., 1 накид., 2 лиц. вместе с наклоном влево, 7 изн., 4 лиц., 2 
изн., М4, 12 лиц., ПП, М5, 7 лиц., М6., ПЛ, 26 лиц. 
2 ряд: МНР, 27 лиц., ПП, М1, 7 лиц., М2., ПЛ, 13 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 7 изн., 4 лиц., 1 изн., 
4 лиц., 7 изн., 4 лиц., 2 изн., М4, 13 лиц., ПП, М5, 7 лиц., М6., ПЛ, 27 лиц. 
3 ряд: МНР, 28 лиц., ПП, М1, 7 лиц., М2, ПЛ, 14 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 6 изн., 2 петли вместе 
лицевой с наклоном вправо, 1 накид, 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 1 накид, 1 лиц., 1 изн., 
1 лиц., 1 накид, 2 лиц. вмесле с наклоном влево, 1 накид, 2 петли вместе с наклоном влево, 6 
изн., 4 лиц., 2 изн., М4, 14 лиц., ПП, М5, 7 лиц., М6., ПЛ, 28 лиц.  
4 ряд: МНР, 29 лиц., ПП, М1, 7 лиц., М2, ПЛ, 15 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 6 изн., 5 лиц., 1 изн., 
5 лиц., 6 изн., 4 лиц., 2 изн., М4, 15 лиц., ПП, М5, 7 лиц., М6., ПЛ, 29 лиц. 
5 ряд: МНР, 30 лиц., ПП, М1, 7 лиц., М2, ПЛ, 16 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 5 изн., 2 петли вместе 
лицевой с наклоном вправо, 1 накид, 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 1 накид, 2 лиц. вместе с 
наклоном вправо, 1 накид,1 изн., 1 накид, 2 лиц. вместе с наклоном влево, 1 накид, 2 лиц. вместе 
с наклоном влево, 1 накид, 2 петли вместе с наклоном влево, 5 изн., 4 лиц., 2 изн., М4, 16 лиц., 
ПП, М5, 7 лиц., М6., ПЛ, 30 лиц. 
6 ряд: МНР, 31 лиц., ПП, М1, 7 лиц., М2, ПЛ, 17 лиц., М3, 2 изн., (жгут: 2 лиц. петли оставить 
перед работой на доп.спице, 2 лиц. петли, 2 лиц. с доп.спицы), 5 изн., 6 лиц., 1 изн., 6 лиц., 5 
изн., (жгут: 2 лиц. петли оставить за работой на доп.спице, 2 лиц. петли, 2 лиц. с доп.спицы), 2 
изн., М4, 17 лиц., ПП, М5, 7 лиц., М6., ПЛ, 31 лиц. 
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7 ряд: МНР, 32 лиц., ПП, М1, 7 лиц., М2, ПЛ, 18 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 4 изн., 2 петли вместе 
лицевой с наклоном вправо, 1 накид, 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 1 накид, 2 лиц. вместе с 
наклоном вправо, 1 накид, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., 1 накид, 2 лиц. вместе с наклоном влево, 1 
накид, 2 лиц. вместе с наклоном влево, 1 накид, 2 петли вместе с наклоном влево, 4 изн., 4 лиц., 
2 изн., М4, 18 лиц., ПП, М5, 7 лиц., М6., ПЛ, 32 лиц. 
8 ряд: МНР, 33 лиц., ПП, М1, 7 лиц., М2, ПЛ, 19 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 4 изн., 7 лиц., 1 изн., 
7 лиц., 4 изн., 4 лиц., 2 изн., М4, 19 лиц., ПП, М5, 7 лиц., М6., ПЛ, 33 лиц. 
9 ряд: МНР, 34 лиц., ПП, М1, 7 лиц., М2, ПЛ, 20 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 3 изн., 2 петли вместе 
лицевой с наклоном вправо, 1 накид, 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 1 накид, 2 лиц. вместе с 
наклоном вправо, 1 накид, 2 лиц., 1 изн., 2 лиц., 1 накид, 2 лиц. вместе с наклоном влево, 1 
накид, 2 лиц. вместе с наклоном влево, 1 накид, 2 петли вместе с наклоном влево, 3 изн., 4 лиц., 
2 изн., М4, 20 лиц., ПП, М5, 7 лиц., М6., ПЛ, 34 лиц. 
10 ряд: МНР, 35 лиц., ПП, М1, 7 лиц., М2, ПЛ, 21 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 3 изн., 8 лиц., 1 изн., 
8 лиц., 3 изн., 4 лиц., 2 изн., М4, 21 лиц., ПП, М5, 7 лиц., М6., ПЛ, 35 лиц. 
11 ряд: МНР, 36 лиц., ПП, М1, 7 лиц., М2, ПЛ, 22 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 2 изн., 2 петли вместе 
лицевой с наклоном вправо, 1 накид, 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 1 накид, 2 лиц. вместе с 
наклоном вправо, 1 накид, 3 лиц., 1 изн., 3 лиц., 1 накид, 2 лиц. вместе с наклоном влево, 1 
накид, 2 лиц. вместе с наклоном влево, 1 накид, 2 петли вместе с наклоном влево, 2 изн., 4 лиц., 
2 изн., М4, 22 лиц., ПП, М5, 7 лиц., М6., ПЛ, 36 лиц. 
12 ряд: МНР, 37 лиц., ПП, М1, 7 лиц., М2, ПЛ, 23 лиц., М3, 2 изн., (жгут: 2 лиц. петли оставить 
перед работой на доп.спице, 2 лиц. петли, 2 лиц. с доп.спицы), 2 изн., 9 лиц., 1 изн., 9 лиц., 2 
изн., (жгут: 2 лиц. петли оставить за работой на доп.спице, 2 лиц. петли, 2 лиц. с доп.спицы), 2 
изн., М4, 23 лиц., ПП, М5, 7 лиц., М6., ПЛ, 37 лиц. 
13 ряд: МНР, 38 лиц., ПП, М1, 7 лиц., М2, ПЛ, 24 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 2 изн., 1 накид, 1 
лиц., 2 лиц. вместе с наклоном влево, 3 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 1 лиц., 1 накид, 
1 изн., 1 накид, 1 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном влево, 3 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 
1 лиц., 1 накид, 2 изн., 4 лиц., 2 изн., М4, 24 лиц., ПП, М5, 7 лиц., М6., ПЛ, 38 лиц. 
14 ряд: МНР, 39 лиц., ПП, М1, 7 лиц., М2, ПЛ, 25 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 2 изн., 1 лиц., 1 накид, 
1 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном влево, 1 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 1 лиц., 1 накид,  
1 лиц., 1 изн., 1 лиц., 1 накид, 1 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном влево, 1 лиц., 2 лиц. вместе с 
наклоном вправо, 1 лиц., 1 накид, 1 лиц., 2 изн., 4 лиц., 2 изн., М4, 25 лиц., ПП, М5, 7 лиц., М6., 
ПЛ, 39 лиц. 
15 ряд: МНР, 40 лиц., М1, 7 лиц., М2, 26 лиц., М32 изн., 4 лиц., 2 изн., 2 лиц., 1 накид, 1 лиц., 
3 лиц. вместе с наклоном влево, 1 лиц., 1 накид,  2 лиц., 1 изн., 2 лиц., 1 накид, 1 лиц., 3 лиц. 
вместе с наклоном вправо, 1 лиц., 1 накид, 2 лиц., 2 изн., 4 лиц., 2 изн.,  М4, 24 лиц., М5, 6 лиц., 
М6., 40 лиц. 
Погон готов! Теперь начинаем делать прибавки внутри погона, расширяя рукав. На данный 
момент на спицах должно быть 181 петля.  
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РУКАВА 
Мы отвязали нужной длинны погон, теперь будем вывязывать рукава. Прибавки будут уже не 
перед маркерами М1, М5 и после М2, М6, а внутри маркеров, т.е. после М1 и М5, и перед М2, 
М6. 
Начинаем делать прибавки ТОЛЬКО в рукавах, начиная с 16 ряда. Прибавки делаем во всех 
четных рядах, через ряд! 
 
СМ. ВИДЕО   Рукава, прибавки  

      https://youtu.be/Q_hDlkLUwGc 
 
 
16 ряд: МНР, 40 лиц., М1, ПП, 7 лиц., ПЛ, М2, 26 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 2 изн., 3 лиц., 1 накид, 
1 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном влево, 3 лиц., 1 изн., 3 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 
1 лиц., 1 накид, 3 лиц., 2 изн., 4 лиц., 2 изн., М4, 26 лиц., М5, ПП, 7 лиц., ПЛ, М6., 40 лиц. 
17 ряд: МНР, 40 лиц., М1, 9 лиц., М2, 26 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 2 изн., 4 лиц., 1 накид, 1 лиц., 
2 лиц. вместе с наклоном влево, 2 лиц., 1 изн., 2 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 1 лиц., 
1 накид, 4 лиц., 2 изн., 4 лиц., 2 изн., М4, 26 лиц., М5, 9 лиц., М6., 40 лиц. 
18 ряд: МНР, 40 лиц., М1, ПП, 9 лиц., ПЛ, М2, 26 лиц., М3, 2 изн., (жгут: 2 лиц. петли оставить 
перед работой на доп.спице, 2 лиц. петли, 2 лиц. с доп.спицы), 2 изн., 5 лиц., 1 накид., 1 лиц., 2 
лиц. вместе с наклоном влево, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 1 лиц., 1 
накид., 5 лиц., 2 изн., (жгут: 2 лиц. петли оставить за работой на доп.спице, 2 лиц. петли, 2 лиц. 
с доп.спицы), 2 изн., М4, 26 лиц., М5, ПП, 9 лиц., ПЛ, М6., 40 лиц. 
19 ряд: МНР, 40 лиц., М1, 11 лиц., М2, 26 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 2 изн., 1 накид, 1 лиц., 2 лиц. 
вместе с наклоном влево, 3 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 1 лиц., 1 накид, 1 изн., 1 
накид, 1 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном влево, 3 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 1 лиц., 
1 накид, 2 изн., 4 лиц., 2 изн., М4, 26 лиц., М5, 11 лиц., М6., 40 лиц. 
20 ряд: МНР, 40 лиц., М1, ПП, 11 лиц., ПЛ, М2, 26 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 3 изн., 1 накид, 1 
лиц., 2 лиц. вместе с наклоном влево, 1 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 1 лиц., 1 накид,  
1 лиц., 1 изн., 1 лиц., 1 накид, 1 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном влево, 1 лиц., 2 лиц. вместе с 
наклоном вправо, 1 лиц., 1 накид,  3 изн., 4 лиц., 2 изн., М4, 26 лиц., М5, ПП, 11 лиц., ПЛ, М6., 
40 лиц. 
21 ряд: МНР, 40 лиц., М1, 13 лиц., М2, 26 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 4 изн., 1 накид, 1 лиц., 3 лиц. 
вместе с наклоном влево, 1 лиц., 1 накид,  2 лиц., 1 изн., 2 лиц., 1 накид, 1 лиц., 3 лиц. вместе с 
наклоном вправо, 1 лиц., 1 накид, 4 изн., 4 лиц., 2 изн., М4, 26 лиц., М5, 13 лиц., М6., 40 лиц. 
22 ряд: МНР, 40 лиц., М1, ПП, 13 лиц., ПЛ, М2, 26 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 5 изн., 1 накид, 1 
лиц., 2 лиц. вместе с наклоном влево, 3 лиц., 1 изн., 3 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 1 
лиц., 1 накид, 5 изн., 4 лиц., 2 изн., М4, 26 лиц., М5, ПП, 13 лиц., ПЛ, М6., 40 лиц. 
23 ряд: МНР, 40 лиц., М1, 15 лиц., М2, 26 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 6 изн., 1 накид, 1 лиц., 2 лиц. 
вместе с наклоном влево, 2 лиц., 1 изн., 2 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 1 лиц., 1 накид, 
6 изн., 4 лиц., 2 изн., М4, 26 лиц., М5, 15 лиц., М6., 40 лиц. 
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24 ряд: МНР, 40 лиц., М1, ПП, 15 лиц., ПЛ, М2, 26 лиц., М3, 2 изн., (жгут: 2 лиц. петли оставить 
перед работой на доп.спице, 2 лиц. петли, 2 лиц. с доп.спицы), 7 изн., 1 накид., 1 лиц., 2 лиц. 
вместе с наклоном влево, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 1 лиц., 1 накид., 
7 изн., (жгут: 2 лиц. петли оставить за работой на доп.спице, 2 лиц. петли, 2 лиц. с доп.спицы), 
2 изн., М4, 26 лиц., М5, ПП, 15 лиц., ПЛ, М6., 40 лиц. 
25 ряд: МНР, 40 лиц., М1, 17 лиц., М2, 26 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 7 изн., 2 лиц. вместе с 
наклоном вправо, 1 накид, след. 5 петель обвить 2 раза рабочей нитью, затем эти 5 петель 
провязать как 2 лиц., 1 изн., 2 лиц., 1 накид., 2 лиц. вместе с наклоном влево, 7 изн., 4 лиц., 2 
изн., М4, 26 лиц., М5, 17 лиц., М6., 40 лиц. 
26 ряд: МНР, 40 лиц., М1, ПП, 17 лиц., ПЛ, М2, 26 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 7 изн., 4 лиц., 1 изн., 
4 лиц., 7 изн., 4 лиц., 2 изн., М4, 26 лиц., М5, ПП, 17 лиц., ПЛ, М6., 40 лиц. 
27 ряд: МНР, 40 лиц., М1, 19 лиц., М2, 26 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 6 изн., 2 петли вместе лицевой 
с наклоном вправо, 1 накид, 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 1 накид, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., 1 
накид, 2 лиц. вмесле с наклоном влево, 1 накид, 2 петли вместе с наклоном влево, 6 изн., 4 лиц., 
2 изн., М4, 26 лиц., М5, 19 лиц., М6., 40 лиц. 
28 ряд: МНР, 40 лиц., М1, ПП, 19 лиц., ПЛ, М2, 26 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 6 изн., 5 лиц., 1 изн., 
5 лиц., 6 изн., 4 лиц., 2 изн., М4, 26 лиц., М5, ПП, 19 лиц., ПЛ, М6., 40 лиц. 
29 ряд: МНР, 40 лиц., М1, 21 лиц., М2, 26 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 5 изн., 2 петли вместе лицевой 
с наклоном вправо, 1 накид, 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 1 накид, 2 лиц. вместе с наклоном 
вправо, 1 накид,1 изн., 1 накид, 2 лиц. вместе с наклоном влево, 1 накид, 2 лиц. вместе с 
наклоном влево, 1 накид, 2 петли вместе с наклоном влево, 5 изн., 4 лиц., 2 изн., М4, 26 лиц., 
М5, 21 лиц., М6., 40 лиц. 
30 ряд: МНР, 40 лиц., М1, ПП, 21 лиц., ПЛ, М2, 26 лиц., М3, 2 изн., (жгут: 2 лиц. петли оставить 
перед работой на доп.спице, 2 лиц. петли, 2 лиц. с доп.спицы), 5 изн., 6 лиц., 1 изн., 6 лиц., 5 
изн., (жгут: 2 лиц. петли оставить за работой на доп.спице, 2 лиц. петли, 2 лиц. с доп.спицы), 2 
изн., М4, 26 лиц., М5, ПП, 21 лиц., ПЛ, М6., 40 лиц. 
31 ряд: МНР, 40 лиц., М1, 23 лиц., М2, 26 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 4 изн., 2 петли вместе лицевой 
с наклоном вправо, 1 накид, 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 1 накид, 2 лиц. вместе с наклоном 
вправо, 1 накид, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., 1 накид, 2 лиц. вместе с наклоном влево, 1 накид, 2 лиц. 
вместе с наклоном влево, 1 накид, 2 петли вместе с наклоном влево, 4 изн., 4 лиц., 2 изн., М4, 
26 лиц., М5, 23 лиц., М6., 40 лиц. 
32 ряд: МНР, 40 лиц., М1, ПП, 23 лиц., ПЛ, М2, 26 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 4 изн., 7 лиц., 1 изн., 
7 лиц., 4 изн., 4 лиц., 2 изн., М4, 26 лиц., М5, ПП, 23 лиц., ПЛ, М6., 40 лиц. 
33 ряд: МНР, 40 лиц., М1, 25 лиц., М2, 26 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 3 изн., 2 петли вместе лицевой 
с наклоном вправо, 1 накид, 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 1 накид, 2 лиц. вместе с наклоном 
вправо, 1 накид, 2 лиц., 1 изн., 2 лиц., 1 накид, 2 лиц. вместе с наклоном влево, 1 накид, 2 лиц. 
вместе с наклоном влево, 1 накид, 2 петли вместе с наклоном влево, 3 изн., 4 лиц., 2 изн., М4, 
26 лиц., М5, 25 лиц., М6., 40 лиц. 
34 ряд: МНР, 40 лиц., М1, ПП, 25 лиц., ПЛ, М2, 26 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 3 изн., 8 лиц., 1 изн., 
8 лиц., 3 изн., 4 лиц., 2 изн., М4, 26 лиц., М5, ПП, 25 лиц., ПЛ, М6., 40 лиц. 
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35 ряд: МНР, 40 лиц., М1, 27 лиц., М2, 26 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 2 изн., 2 петли вместе лицевой 
с наклоном вправо, 1 накид, 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 1 накид, 2 лиц. вместе с наклоном 
вправо, 1 накид, 3 лиц., 1 изн., 3 лиц., 1 накид, 2 лиц. вместе с наклоном влево, 1 накид, 2 лиц. 
вместе с наклоном влево, 1 накид, 2 петли вместе с наклоном влево, 2 изн., 4 лиц., 2 изн., М4, 
26 лиц., М5, 27 лиц., М6., 40 лиц. 
36 ряд: МНР, 40 лиц., М1, ПП, 27 лиц., ПЛ, М2, 26 лиц., М3, 2 изн., (жгут: 2 лиц. петли оставить 
перед работой на доп.спице, 2 лиц. петли, 2 лиц. с доп.спицы), 2 изн., 9 лиц., 1 изн., 9 лиц., 2 
изн., (жгут: 2 лиц. петли оставить за работой на доп.спице, 2 лиц. петли, 2 лиц. с доп.спицы), 2 
изн., М4, 26 лиц., М5, ПП, 27 лиц., ПЛ, М6., 40 лиц. 
37 ряд: МНР, 40 лиц., М1, 29 лиц., М2, 26 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 2 изн., 1 накид, 1 лиц., 2 лиц. 
вместе с наклоном влево, 3 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 1 лиц., 1 накид, 1 изн., 1 
накид, 1 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном влево, 3 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 1 лиц., 
1 накид, 2 изн., 4 лиц., 2 изн., М4, 26 лиц., М5, 29 лиц., М6., 40 лиц. 
38 ряд: МНР, 40 лиц., М1, ПП, 29 лиц., ПЛ, М2, 26 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 2 изн., 1 лиц., 1 
накид, 1 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном влево, 1 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 1 лиц., 
1 накид,  1 лиц., 1 изн., 1 лиц., 1 накид, 1 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном влево, 1 лиц., 2 лиц. 
вместе с наклоном вправо, 1 лиц., 1 накид, 1 лиц., 2 изн., 4 лиц., 2 изн., М4, 26 лиц., М5, ПП, 29 
лиц., ПЛ, М6., 40 лиц. 
39 ряд: МНР, 40 лиц., М1, 31 лиц., М2, 26 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 2 изн., 2 лиц., 1 накид, 1 лиц., 
3 лиц. вместе с наклоном влево, 1 лиц., 1 накид,  2 лиц., 1 изн., 2 лиц., 1 накид, 1 лиц., 3 лиц. 
вместе с наклоном вправо, 1 лиц., 1 накид, 2 лиц., 2 изн., 4 лиц., 2 изн., М4, 26 лиц., М5, 31 лиц., 
М6, 40 лиц. 
40 ряд: МНР, 40 лиц., М1, ПП, 31 лиц., ПЛ, М2, 26 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 2 изн., 3 лиц., 1 
накид, 1 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном влево, 3 лиц., 1 изн., 3 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном 
вправо, 1 лиц., 1 накид, 3 лиц., 2 изн., 4 лиц., 2 изн., М4, 26 лиц., М5, ПП, 31 лиц., ПЛ, М6, 40 
лиц. 
41 ряд: МНР, 40 лиц., М1, 33 лиц., М2, 26 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 2 изн., 4 лиц., 1 накид, 1 лиц., 
2 лиц. вместе с наклоном влево, 2 лиц., 1 изн., 2 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 1 лиц., 
1 накид, 4 лиц., 2 изн., 4 лиц., 2 изн., М4, 26 лиц., М5, 40 лиц., М6., 38 лиц. 
42 ряд: МНР, 40 лиц., М1, ПП, 33 лиц., ПЛ, М2, 26 лиц., М3, 2 изн., (жгут: 2 лиц. петли оставить 
перед работой на доп.спице, 2 лиц. петли, 2 лиц. с доп.спицы), 2 изн., 5 лиц., 1 накид., 1 лиц., 2 
лиц. вместе с наклоном влево, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 1 лиц., 1 
накид., 5 лиц., 2 изн., (жгут: 2 лиц. петли оставить за работой на доп.спице, 2 лиц. петли, 2 лиц. 
с доп.спицы), 2 изн., М4, 26 лиц., М5, ПП, 33 лиц., ПЛ, М6., 40 лиц. 
43 ряд: МНР, 40 лиц., М1, 35 лиц., М2, 26 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 2 изн., 1 накид, 1 лиц., 2 лиц. 
вместе с наклоном влево, 3 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 1 лиц., 1 накид, 1 изн., 1 
накид, 1 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном влево, 3 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 1 лиц., 
1 накид, 2 изн., 4 лиц., 2 изн., М4, 26 лиц., М5, 35 лиц., М6., 40 лиц. 
44 ряд: МНР, 40 лиц., М1, ПП, 35 лиц., ПЛ, М2, 26 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 3 изн., 1 накид, 1 
лиц., 2 лиц. вместе с наклоном влево, 1 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 1 лиц., 1 накид,  
1 лиц., 1 изн., 1 лиц., 1 накид, 1 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном влево, 1 лиц., 2 лиц. вместе с 
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наклоном вправо, 1 лиц., 1 накид,  3 изн., 4 лиц., 2 изн., М4, 26 лиц., М5, ПП, 35 лиц., ПЛ, М6, 
40 лиц. 
45 ряд: МНР, 40 лиц., М1, 37 лиц., М2, 26 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 4 изн., 1 накид, 1 лиц., 3 лиц. 
вместе с наклоном влево, 1 лиц., 1 накид,  2 лиц., 1 изн., 2 лиц., 1 накид, 1 лиц., 3 лиц. вместе с 
наклоном вправо, 1 лиц., 1 накид, 4 изн., 4 лиц., 2 изн., М4, 26 лиц., М5, 37 лиц., М6., 40 лиц. 
46 ряд: МНР, 40 лиц., М1, ПП, 37 лиц., ПЛ, М2, 26 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 5 изн., 1 накид, 1 
лиц., 2 лиц. вместе с наклоном влево, 3 лиц., 1 изн., 3 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 1 
лиц., 1 накид, 5 изн., 4 лиц., 2 изн., М4, 26 лиц., М5, ПП, 37 лиц., ПЛ, М6., 40 лиц. 
47 ряд: МНР, 40 лиц., М1, 39 лиц., М2, 26 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 6 изн., 1 накид, 1 лиц., 2 лиц. 
вместе с наклоном влево, 2 лиц., 1 изн., 2 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 1 лиц., 1 накид, 
6 изн., 4 лиц., 2 изн., М4, 26 лиц., М5, 39 лиц., М6, 38 лиц. 
48 ряд: МНР, 40 лиц., М1, ПП, 39 лиц., ПЛ, М2, 26 лиц., М3, 2 изн., (жгут: 2 лиц. петли оставить 
перед работой на доп.спице, 2 лиц. петли, 2 лиц. с доп.спицы), 7 изн., 1 накид., 1 лиц., 2 лиц. 
вместе с наклоном влево, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 1 лиц., 1 накид., 
7 изн., (жгут: 2 лиц. петли оставить за работой на доп.спице, 2 лиц. петли, 2 лиц. с доп.спицы), 
2 изн., М4, 26 лиц., М5, ПП, 39 лиц., ПЛ, М6., 40 лиц. 
49 ряд: МНР, 40 лиц., М1, 41 лиц., М2, 26 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 7 изн., 2 лиц. вместе с 
наклоном вправо, 1 накид, след. 5 петель обвить 2 раза рабочей нитью, затем эти 5 петель 
провязать как 2 лиц., 1 изн., 2 лиц., 1 накид., 2 лиц. вместе с наклоном влево, 7 изн., 4 лиц., 2 
изн., М4, 26 лиц., М5, 41 лиц., М6., 40 лиц. 
50 ряд: МНР, 40 лиц., М1, ПП, 41 лиц., ПЛ, М2, 26 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 7 изн., 4 лиц., 1 изн., 
4 лиц., 7 изн., 4 лиц., 2 изн., М4, 26 лиц., М5, ПП, 41 лиц., ПЛ, М6., 40 лиц. 
51 ряд: МНР, 40 лиц., М1, 43 лиц., М2, 26 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 6 изн., 2 петли вместе лицевой 
с наклоном вправо, 1 накид, 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 1 накид, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., 1 
накид, 2 лиц. вмесле с наклоном влево, 1 накид, 2 петли вместе с наклоном влево, 6 изн., 4 лиц., 
2 изн., М4, 26 лиц., М5, 43 лиц., М6., 40 лиц. 
52 ряд: МНР, 40 лиц., М1, ПП, 43 лиц., ПЛ, М2, 26 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 6 изн., 5 лиц., 1 изн., 
5 лиц., 6 изн., 4 лиц., 2 изн., М4, 26 лиц., М5, ПП, 43 лиц., ПЛ, М6., 40 лиц. 
53 ряд: МНР, 40 лиц., М1, 45 лиц., М2, 26 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 5 изн., 2 петли вместе лицевой 
с наклоном вправо, 1 накид, 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 1 накид, 2 лиц. вместе с наклоном 
вправо, 1 накид,1 изн., 1 накид, 2 лиц. вместе с наклоном влево, 1 накид, 2 лиц. вместе с 
наклоном влево, 1 накид, 2 петли вместе с наклоном влево, 5 изн., 4 лиц., 2 изн., М4, 26 лиц., 
М5, 45 лиц., М6., 40 лиц. 
54 ряд: МНР, 40 лиц., М1, ПП, 45 лиц., ПЛ, М2, 26 лиц., М3, 2 изн., (жгут: 2 лиц. петли оставить 
перед работой на доп.спице, 2 лиц. петли, 2 лиц. с доп.спицы), 5 изн., 6 лиц., 1 изн., 6 лиц., 5 
изн., (жгут: 2 лиц. петли оставить за работой на доп.спице, 2 лиц. петли, 2 лиц. с доп.спицы), 2 
изн., М4, 26 лиц., М5, ПП, 45 лиц., ПЛ, М6., 40 лиц. 
55 ряд: МНР, 40 лиц., М1, 47 лиц., М2, 26 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 4 изн., 2 петли вместе лицевой 
с наклоном вправо, 1 накид, 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 1 накид, 2 лиц. вместе с наклоном 
вправо, 1 накид, 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., 1 накид, 2 лиц. вместе с наклоном влево, 1 накид, 2 лиц. 
вместе с наклоном влево, 1 накид, 2 петли вместе с наклоном влево, 4 изн., 4 лиц., 2 изн. 
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М4, 26 лиц., М5, 47 лиц., М6., 40 лиц. 
56 ряд: МНР, 40 лиц., М1, ПП, 47 лиц., ПЛ, М2, 26 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 4 изн., 7 лиц., 1 изн., 
7 лиц., 4 изн., 4 лиц., 2 изн., М4, 26 лиц., М5, ПП, 47 лиц., ПЛ, М6., 40 лиц. 
57 ряд: МНР, 40 лиц., М1, 49 лиц., М2, 26 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 3 изн., 2 петли вместе лицевой 
с наклоном вправо, 1 накид, 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 1 накид, 2 лиц. вместе с наклоном 
вправо, 1 накид, 2 лиц., 1 изн., 2 лиц., 1 накид, 2 лиц. вместе с наклоном влево, 1 накид, 2 лиц. 
вместе с наклоном влево, 1 накид, 2 петли вместе с наклоном влево, 3 изн., 4 лиц., 2 изн. 
М4, 26 лиц., М5, 49 лиц., М6., 40 лиц. 
58 ряд: МНР, 40 лиц., М1, ПП, 49 лиц., ПЛ, М2, 26 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 3 изн., 8 лиц., 1 изн., 
8 лиц., 3 изн., 4 лиц., 2 изн., М4, 26 лиц., М5, ПП, 49 лиц., ПЛ, М6., 40 лиц. 
59 ряд: МНР, 40 лиц., М1, 51 лиц., М2, 26 лиц., М3, 2 изн., 4 лиц., 2 изн., 2 петли вместе лицевой 
с наклоном вправо, 1 накид, 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 1 накид, 2 лиц. вместе с наклоном 
вправо, 1 накид, 3 лиц., 1 изн., 3 лиц., 1 накид, 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 1 накид, 2 лиц. 
вместе с наклоном влево, 1 накид, 2 петли вместе с наклоном влево, 2 изн., 4 лиц., 2 изн., М4, 
26 лиц., М5, 51 лиц., М6., 40 лиц. 
 
На данный момент на спицах должно быть 269 петель. 
Далее переходим к Вывязыванию «Азиатского ростка» 

НА ДАННОМ ЭТАПЕ НЕОБХОДИМА ПРИМЕРКА!!! 
 

«АЗИАТСКИЙ РОСТОК» 
В данном изделии используется азиатский росток. Такой тип ростка идеально подходит для 
реглана – погона, да и вязать его легко и просто.  
Выгыглядит росток в форме прямоугольника, но с закруглением проймы. Вывязывается 
только НА ПЕТЛЯХ СПИНКИ. Закругление будет происходить за счет прибавок для 
подрезов, которые будем делать только в лицевых рядах!   
 
СМ. ВИДЕО Азиатский росток, подрезы 

      https://youtu.be/I9zFhP_i8eg 
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Внимательно посмотрите видео 
 
1 ряд (лицевой): МНР, 38 лиц., ПЛ, 1 лиц., 1 изн. 
2 ряд (изнаночный):  1 кромочная, 80 изн. 
3 ряд (лицевой):  1 кромочная, 1 лиц., ПП,  38 лиц., МНР, 39 лиц., ПЛ, 1 лиц.,1 изн. 
4 ряд (изнаночный):  1 кромочная, 82 изн. 
5 ряд (лицевой):  1 кромочная, 1 лиц., ПП,  39 лиц., МНР, 40 лиц., ПЛ, 1 лиц.,1 изн. 
6 ряд (изнаночный): 1 кромочная, 84 изн. 
7 ряд (лицевой):  1 кромочная, 1 лиц., ПП,  40 лиц., МНР, 41 лиц., ПЛ, 1 лиц.,1 изн. 
8 ряд (изнаночный): 1 кромочная, 86 изн. 
9 ряд (лицевой):  1 кромочная, 1 лиц., ПП,  41 лиц., МНР, 42 лиц., ПЛ, 1 лиц., 1 изн. 
10 ряд (изнаночный): 1 кромочная, 88 изн. 
11 ряд (лицевой):  кромочная, 1 лиц., ПП,  42 лиц., МНР 
 
 
 
Теперь на спинке у Вас 90 петли (10 петель (прибавки) из которых уходят в подрезы, по 5 с 
каждой стороны). 
Для Размера ХL рекомендовано  добрать еще по 2 воздушные петели на каждый рукав.  
 

ПОДРЕЗЫ. ОТДЕЛЕНИЕ РУКАВОВ 
Обратите внимание, что ширину изделия Вы можете регулировать самостоятельно с 
помощью петель подрезов. Каждые 2 петли равны 1 см. Если хотите более свободный 
вариант – прибавьте большее количество петель, чем указано в рекомендациях. 
 

 
Мы остановились в 59 ряду (росток не считаем), поэтому следущий ряд считаем за 60. 

 
60 ряд: МНР, 45 лиц, 51 лиц. петли рукава нужно переснять на дополнительную нить либо 
булавку (можно снять на доп.спицу или закрыть петли крючком).  Далее добираем воздушные 
петли для подреза правого рукава – 2 петли,  26 лиц, 2 изн., (жгут: 2 лиц. петли оставить перед 
работой на доп.спице, 2 лиц. петли, 2 лиц. с доп.спицы), 2 изн., 9 лиц., 1 изн., 9 лиц., 2 изн., 
(жгут: 2 лиц. петли оставить за работой на доп.спице, 2 лиц. петли, 2 лиц. с доп.спицы), 2 изн., 
26 лиц., 51 лиц. петли рукава нужно переснять на дополнительную нить либо булавку (можно 
снять на доп.спицу или закрыть петли крючком), добрать 2 петли для левого рукава, 45 лиц.  
На данный момент на спицах 181 петля! 
61 ряд: МНР,  73 лиц., 2 изн., 4 лиц., 2 изн., 1 накид, 1 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном влево, 3 
лиц., 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 1 лиц., 1 накид, 1 изн., 1 накид, 1 лиц., 2 лиц. вместе с 
наклоном влево, 3 лиц., 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 1 лиц., 1 накид, 2 изн., 4 лиц., 2 изн., 
73 лиц. 
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Далее все последующие ряды вяжем по кругу, соблюдая узор схемы. 61 ряд – соответствует 
тринадцатому ряду узора. 

НА ДАННОМ ЭТАПЕ НЕОБХОДИМА ПРИМЕРКА!!! 
Сейчас у Вас провязаны полные 2 рапорта узора и половина третьего - с 1 по 11 ряды (см. 
схему). Далее продолжаем вязать по кругу (туловище), соблюдая схему. 
Если Вы хотите получить укороченное изделие - необходимо провязать в обещей 
сложности 5 полных рапортов (от горловины до низа изделия). 
Если Вам нужно изделие стандартной длины – 5,5 или 6 полных рапортов, начиная с 
горловины изделия. 
 
Сейчас Вы остановились на 13 ряду схемы узора. Далее продолжайте вязать таким 
образом:  
62 ряд: МНР, 71 лиц., 14 ряд схемы, 71 лиц. 
63 ряд: МНР, 71 лиц., 15 ряд схемы, 71 лиц. 
64 ряд: МНР, 71 лиц., 16 ряд схемы, 71 лиц. 
65 ряд: МНР, 71 лиц., 17 ряд схемы, 71 лиц. 
66 ряд: МНР, 71 лиц., 18 ряд схемы, 71 лиц. 
67 ряд: МНР, 71 лиц., 19 ряд схемы, 71 лиц. 
68 ряд: МНР, 71 лиц., 20 ряд схемы, 71 лиц. 
 
И так далее. 
 
Для укороченного варинта необходимо провязать в общей сложности 5 полных рапортов 
узора, т.е. нужно провязать еще 52 рядов по схеме, повторяя рапорт узора с 1 по 24 ряды схемы 
узора (с 13 по 24 ряды схемы узора (3 рапорт), 1-24 ряды схемы узора (4 рапорт), 1-24 ряды 
схемы узора (5 рапорт). 
Для варианта стандартной длины необходимо провязать 5,5 или 6 полных рапортов узора 
(для 6 рапортов количество рядов будет указано в скобках), т.е. нужно провязать еще 64 (76) 
рядов по схеме, повторяя рапорт узора с 1 по 24 ряды схемы узора (с 13 по 24 ряды схемы узора 
(3 рапорт), 1-24 ряды схемы узора (4 рапорт), 1-24 ряды схемы узора (5 рапорт), 1-12 ряды 
схемы узора (5,5 рапортов), либо 1-24 ряды схемы узора (6 рапорт). 
 
 

Низ изделия 
Прежде чем перейдем к обработке низа изделия полым шнуром необходимо провязать 
подготовительные ряды: 
если Вы вязали полные 5 или 6 рапортов, то провязываем 2 ряда, описаные ниже. 
1 ряд: МНР, 71 лиц., 2 изн., 4 лиц., 7 изн., 2 лиц. вместе с наклоном вправо, 1 накид, след. 5 
петель обвить 2 раза рабочей нитью, затем эти 5 петель провязать как 2 лиц., 1 изн., 2 лиц., 1 
накид., 2 лиц. вместе с наклоном влево, 7 изн., 4 лиц., 2 изн., 71 лиц. 
2 ряд: МНР, 71 лиц., : 2 изн., 4 лиц., 7 изн., 4 лиц., 1 изн., 4 лиц., 7 изн., 4 лиц., 2 изн., 71 лиц. 
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если Вы выбрали вариант с неполным рапортом, вяжем по следующему описанию: 
1 ряд: МНР, 71 лиц., 2 изн., 4 лиц., 2 изн., 9 лиц., 1 изн., 9 лиц., 2 изн., 4 лиц., 2 изн., 71 лиц. 
 

Приступаем к обработке низа изделия полым шнуром I-cord 
Снимаем МНР, набираем 2 петли для полого шнура: первую из петли предыдущего ряда (71 
петли), вторую из протяжки между 71 петлей и 1 петлей.  
СМ. ВИДЕО Закрытие низа изделия 

      https://youtu.be/ASIdJSHdXF4 
 
Провязываем 3 лиц (2 из которых набраны), возвращаем петли на левую спицу и снова 
провязываем: 2 лиц., 3 и 4 лиц. Петли предварительно поменять местами, далее провязать 2 
вместе лицевой!!! 
Далее все манипуляции повторяются.  
Так продолжаем закрывать низ изделия, пока на спицах не останется 3 лиц. петли. Начало 
шнура и конец необходимо сшить трикотажным швом (петля в петлю).  
 

Обработка горловины 
Обрабатываем край горловины также как и низ изделия полым шнуром I-cord. 
Для начала необходимо переснять петли горловины с бросовой нити на спицы. Далее 
присоединяем рабочую нить, добираем 2 петли для полого шнура: первую из петли 
предыдущего ряда (125 петли), вторую из протяжки между 125 петлей и 1 петлей. 
СМ. ВИДЕО Обработка горловины 

      https://youtu.be/yxZTL9bwqGk 
 
 
Провязываем 3 лиц (2 из которых набраны), возвращаем петли на левую спицу и снова 
провязываем: 2 лиц., 3 и 4 лиц. Петли предварительно поменять местами, далее провязать 2 
вместе лицевой!!! 
Далее все манипуляции повторяются.  
Так продолжаем закрывать горловину, пока на спицах не останется 3 лиц. петли. Начало шнура 
и конец необходимо сшить трикотажным швом (петля в петлю).  
 

Рукава, обработка края 
Переснимаем петли рукава с дополнительной нити на спицы. Берем рабочую нить и начинаем 
поднимать петли подрезов, начиная с петель, которые прибавляли в ростке. Для рукава 
необходимо добрать 11 (12) петель. Общее количество петель рукава составляет 62 (63) петли. 
СМ. ВИДЕО Вывязывание рукавов, обработка края 

       https://youtu.be/nd-5ZSpVX-s 
 
Начинаем вязать лицевыми петлями по кругу. МНР должен располагаться строго в центре 
набранных ранее воздушных петель (т.е. в центре 2-х воздушных петель). 
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Если Вы выбрали вариант с коротким рукавом, то необходимо провязать в высоту 6-7 рядов 
лицевой гладью. 
Обрабатываем край рукава также полым шнуром I-cord. 
Добираем 2 петли для полого шнура: первую - из петли предыдущего ряда (62 (63) петли), 
вторую из протяжки между 62 (63) петлей и 1 петлей. 
Провязываем 3 лиц (2 из которых набраны), возвращаем петли на левую спицу и снова 
провязываем: 2 лиц., 3 и 4 лиц. Петли предварительно поменять местами, далее провязать 2 
вместе лицевой!!! 
Далее все манипуляции повторяются.  
Так продолжаем закрывать край изделия, пока на спицах не останется 3 лиц. петли. Начало и 
конец полого шнура необходимо сшить трикотажным швом (петля в петлю).  
 

ВТО 
 
Перед тем, как Вы будете проводить влажную-тепловую обработку не забудьте спрятать все 
хвостики.  
Рекомендации по стирке:  
стирать вручную при температуре 30 градусов с добавлением жидких 
моющих средств, отжимать не выкручивая.  
Я отжимаю воду сначала руками, затем расстилаю изделие на махровое полотенце. 
Сворачиваю, жду, пока полотенце пропитается влагой, а затем раскладываю изделие на новое, 
сухое полотенце. 
Сушить изделие необходимо на горизонтальной поверхности. 
 
 
 
 

Поздравляю! Ваша майка готова! 
 

Спасибо большое за интерес к моему творчеству! 
Буду признательна, если отметите меня в Инстаграмм на фотографиях готовых работ 

или процесса вязания  
#asti_fusion 

 
Многие Ваши работы я показываю у себя на страничке! 

С Любовью, Ваша @asti_kor! 
 
 

 
 

 


