
 

 
 

 

 Mouliné cardigan
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tailles 

(XS) S (M) L (XL) 2XL (3XL) 4XL 

  

Mesures du cardigan  

Circonférence du buste :  

(96) 102 (109) 119 (125) 132 (142) 151 cm   

 

Longueur :  

(54) 56 (57) 59 (60) 62 (63) 64 cm  

 

 

Laine et métrage, cardigan gris/blanc  

Filcolana Arwetta (80% mérinos superwash, 

20% nylon, 50 g = 210 m) tenu avec Filcolana 

Tilia (70% kid mohair, 30% soie, 25 g = 210 m) 

 

Arwetta couleur 990:  

(200) 250 (250) 300 (300) 300 (350) 350 g 

 

Tilia couleur 101:  

(100) 125 (125) 150 (150) 150 (175) 175 g 

 

 

 

Il manque Ie parfait cardigan basique à votre 

garde-robe ? Ne cherchez pas plus loin.  

Le Mouliné cardigan a à la fois une 

construction très intéressante et une belle 

coupe. Par ailleurs, il est très sympa à 

tricoter ! 

La cerise sur le gâteau est de voir grandir les 

bandes de boutonnage au fur et à mesure, car 

elles sont tricotées dans le même sens que les 

parties avant. 
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Laine et métrage, cardigan vert / beige (en photos sur www.leknit.com) 

Sunday de Sandnes Garn (100% mérinos, 50 g = 235 m) tenu avec 

Tynn Silk Mohair de Sandnes Garn (57% mohair, 28% soie, 15% laine, 25 g = 212 m). 

 

Sunday, couleur vert olive 9062 / beige 2650: (200) 250 (250) 300 (300) 300 (350) 350 g 

Tynn Silk Mohair, couleur vert olive 9062 / beige 3021 : (100) 125 (125) 150 (150) 150 (175) 175 g 

 

Boutons 

4 boutons, diamètre env. 22 mm. 

 

Aiguilles recommandées 

Aiguilles circulaires de 3 et 4 mm, 80 cm. Aiguilles doubles pointes de 3 et 4 mm. Aiguille circulaire 

de 3 mm, 40 cm. 

 

Echantillon 

21 m x env. 28 rangs avec les deux fils tenus ensemble =  

10 x 10 cm en jersey sur des aiguilles de 4 mm. 

 

Note: L’ensemble du tricot est travaillé avec deux fils de laine tenus ensemble. 

 

Choix de la taille: Le Mouliné cardigan a une aisance positive de 8-15 cm, ajustable selon vos 

préférences. Le cardigan vert en photo a une aisance positive de 12 cm. La longueur est mesurée 

au centre du dos, en excluant la bande de boutonnage. 

 

Note sur la construction : Vous commencez par le haut du dos, puis travaillez le haut de l’avant. 

Ensuite, vous relevez des mailles pour le haut des manches. A partir de là, les manches, le dos et 

l’avant sont travaillés ensemble jusqu’aux aisselles.  

 

M1R: Piquez le brin de laine entre les mailles avec l’aiguille gauche de l’arrière vers l’avant. 

Tricotez cette maille à l’endroit par le brin avant de la maille (comme une maille endroit normale) 

= 1 m supplémentaire. 

 

M1Rp: Piquez le brin de laine entre les mailles avec l’aiguille gauche de l’arrière vers l’avant. 

Tricotez cette maille à l’envers par le brin avant de la maille (comme une maille envers normale) = 

1 m supplémentaire.  

 

M1L: Piquez le brin de laine entre les mailles avec l’aiguille gauche de l’avant vers l’arrière. 

Tricotez cette maille à l’endroit par le brin arrière de la maille (comme une maille torse endroit) = 

1 m supplémentaire. 

 

M1Lp: Piquez le brin de laine entre les mailles avec l’aiguille gauche de l’avant vers l’arrière. 

Tricotez cette maille à l’envers par le brin arrière de la maille (comme une maille torse envers) = 1 

m supplémentaire. 
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GGT: Glissez-glissez-tricotez : Faites glisser 1 maille à l’endroit, puis faites également glisser à 

l’endroit la maille suivante (assurez-vous de les faire glisser une par une). Remettez les mailles sur 

l’aiguille gauche et tricotez-les ensemble par le brin arrière = 1 m en moins.  

 

 

Au besoin, vous pouvez visiter le site leknit.com afin d’y trouver plusieurs vidéos d’instructions. 

Vous trouverez les liens vidéos pour ce tricot au bas de la page: https://leknit.com/shop/mouline-

cardigan-francais-673p.html 

 

 

Haut du dos 

Avec vos aiguilles de 4 mm, montez (35) 37 (37) 37 (39) 39 (41) 41 m (= milieu de la nuque).  

Travaillez 1 rang (R.env): 1 m.end (m. lisière), tricotez à l’env jusqu’à la dernière maille, 1 m.end 

(m. lisière). 

Travaillez les augmentations comme suit : 

Rang 1 (R.end): 4 m.end, m1L, tricotez à l’end jusqu’à ce qu’il reste 4 m, m1R, 4 m.end. 

Rang 2: 1 m.end, 3 m.env, m1Rp, tricotez à l’env jusqu’à ce qu’il reste 4 m, m1Lp, 3 m.env, 1 

m.end. 

Travaillez les rangs 1-2 au total (10) 10 (11) 12 (12) 13 (14) 15 fois, càd (10) 10 (11) 12 (12) 13 (14) 15 

fois le R.end et (10) 10 (11) 12 (12) 13 (14) 15 fois le R.env.  

= (75) 77 (81) 85 (87) 91 (97) 101 m.  

Travaillez 4 rangs en jersey (les première et dernière mailles (m. lisières) sont tricotées à l’end sur 

tous les rangs). 

Rang suivant (R.end): 2 m.ens, tricotez à l’end jusqu’à ce qu’il reste 2 m, GGT = (73) 75 (79) 83 (85) 

89 (95) 99 m. 

Placez un marqueur de chaque côté de votre travail. 

Coupez le fil et mettez les m en attente pendant que vous travaillez l’avant. 

 

Haut de la partie avant 

Epaule droit: Avec vos aiguilles de 4 mm et l’avant face à vous, relevez et tricotez à l’endroit (24) 

24 (26) 28 (28) 30 (32) 34 m le long de l’épaule droite du dos (la partie qui deviendra l’épaule droite 

une fois porté). Relevez les mailles du marqueur vers la nuque. 

Travaillez 3 rangs en jersey (tricotez le 1er rang à l’env), mais tricotez à l’end la première et la 

dernière maille de chaque rang (m. lisières). 

Continuez en jersey avec des diminutions sur chaque R.end pour les emmanchures, comme suit : 

Rang 1 (R.end): 3 m.end, GGT, tricotez à l’end jusqu’à la fin du rang. 

Rang 2: 1 m.end, tricotez à l’env jusqu’à ce qu’il reste une maille, 1 m.end. 

Travaillez les rangs 1-2 au total 4 fois = (20) 20 (22) 24 (24) 26 (28) 30 m.  

Faites des augmentations pour l’encolure tous les 4èmes rangs càd tous les 2èmes R.end comme 

suit : 

Rang 1 (R.end):  tricotez toutes les m à l’end.  

Rang 2 (R.env): 1 m.end, tricotez à l’env jusqu’à ce qu’il reste 1 m, 1 m.end. 

Rang 3: Tricotez à l’end jusqu’à ce qu’il reste 4 m, m1R, 4 m.end. 

Rang 4: Répétez le rang 2. 
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Travaillez les rangs 1-4 au total (3) 3 (3) 3 (4) 4 (4) 4 fois = (23) 23 (25) 27 (28) 30 (32) 34 m. 

Placez un marqueur sur la partie extérieure du travail, où la manche prendra place.   

Coupez le fil et laissez les m en attente pendant que vous travaillez l’épaule gauche. 

Epaule gauche: Relevez et tricotez à l’end, avec vos aig de 4 mm et l’endroit face à vous, (24) 24 

(26) 28 (28) 30 (32) 34 m le long de l’épaule gauche du dos (ce qui deviendra l’épaule gauche une 

fois porté). Relevez les m de la nuque vers le marqueur. 

Travaillez 3 rangs en jersey (tricotez le 1er rang à l’env) mais tricotez à l’end la première et la 

dernière maille de chaque rang (m. lisières). 

Continuez de travailler en jersey avec des diminutions sur chaque R.end pour les emmanchures, 

comme suit :  

Rang 1: Tricotez à l’endroit jusqu’aux 5 dernières m, 2 m.ens, 3 m.end. 

Rang 2: 1 m.end, tricotez à l’env jusqu’à ce qu’il reste 1m, 1 m.end. 

Répétez les rangs 1-2 au total 4 fois = (20) 20 (22) 24 (24) 26 (28) 30 m.  

Faites des augmentations pour l’encolure tous les 4èmes rangs càd tous les 2èmes R.end comme 

suit : 

Rang 1 (R.end): tricotez toutes les m à l’end.  

Rang 2 (R.env): 1 m.end, tricotez à l’env jusqu’à ce qu’il reste 1 m, 1 m.end. 

Rang 3: 4 m.end, m1L, tricotez à l’end jusqu’à la fin du rang. 

Rang 4: Répétez le rang 2. 

Répétez les rangs 1-4 au total (3) 3 (3) 3 (4) 4 (4) 4 fois = (23) 23 (25) 27 (28) 30 (32) 34 m. 

Placer un marqueur sur la partie la plus extérieure de l'ouvrage côté emmanchure.  

Ne coupez pas le fil. 

 

Continuez de travailler toutes les m et relevez des mailles pour le haut de la manche: 

Rang 1 (R.end): Tricotez à l’end les m en partant de l’épaule gauche, relevez et tricotez à l’end (21) 

21 (21) 21 (25) 25 (25) 25 m pour le haut de la manche le long du côté de l’épaule gauche, càd 1 m 

pour chaque rang (dans la m. lisière), tricotez à l’end (73) 75 (79) 83 (85) 89 (95) 99 m du dos, 

relevez et tricotez (21) 21 (21) 21 (25) 25 (25) 25 m pour le haut de la manche le long de l’épaule 

droite, tricotez à l’endroit les mailles depuis l’épaule droite  

= (161) 163 (171) 179 (191) 199 (209) 217 m. 

Tricotez 1 rang à l’env (continuez de tricoter à l’end toutes les m. lisières) et placez également un 

marqueur de chaque côté des (21) 21 (21) 21 (25) 25 (25) 25 m du haut des manches. 

Continuez en jersey, tout en faisant des augmentations pour les manches sur chaque R.end et 

pour le col V tous les 2èmes R.end comme vous l’avez fait jusque-là. Travaillez comme suit :  

Rang 1 (R.end): 4 m.end, m1L, tricotez à l’end jusqu’au 1er marqueur, faites glisser le marqueur sur 

l’aiguille droite, m1L, tricotez les mailles de la manche, m1R, faites glisser le marqueur sur 

l’aiguille droite, tricotez les mailles du dos, faites glisser le marqueur sur l’aiguille droite, m1L, 

tricotez les mailles de la manche, m1R, faites glisser le marqueur sur l’aiguille droite, tricotez à 

l’end jusqu’à ce qu’il reste 4 m, m1R, 4 m.end. 

Rang 2: 1 m.end, tricotez à l’env jusqu’à ce qu’il reste 1 m, 1 m.end. 

Rang 3: Tricotez à l’end jusqu’au 1er marqueur, faites glisser le marqueur sur l’aiguille droite, m1L, 

tricotez les mailles de la manche, m1R, faites glisser le marqueur sur l’aiguille droite, tricotez les 

mailles du dos, faites glisser le marqueur sur l’aiguille droite, m1L, tricotez les mailles de la 

manche, m1R, faites glisser le marqueur sur l’aiguille droite, tricotez à l’end jusqu’à la fin du rang. 
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Rang 4: Répétez le rang 2. 

Travaillez les rangs 1-4 au total 6 fois = 60 nouvelles m. 

= (221) 223 (231) 239 (251) 259 (269) 277 m. 

La répartition des m est la suivante : (29) 29 (31) 33 (34) 36 (38) 40 m pour l’avant gauche, (45) 45 

(45) 45 (49) 49 (49) 49 m pour la manche gauche, (73) 75 (79) 83 (85) 89 (95) 99 m pour le dos, (45) 

45 (45) 45 (49) 49 (49) 49 m pour la manche droite, (29) 29 (31) 33 (34) 36 (38) 40 m pour l’avant 

droit. 

Vous allez maintenant faire des augmentations raglan sur chaque R.end. En même temps, vous 

continuez les augmentations pour le col V (qui ont toujours lieu tous les 2èmes R.end) jusqu’à ce 

que vous ayez fait au total (13) 14 (14) 14 (15) 15 (16) 16 augmentations pour le col V càd (4) 5 (5) 5 

(5) 5 (6) 6 autres fois. Travaillez comme suit : 

Rang 1 (R.end): Tricotez à l’end jusqu’à 1 m avant le premier marqueur, m1R, 1 m.end, faites 

glisser le marqueur sur l’aiguille droite, m1L, tricotez les mailles de la manche, m1R, faites glisser 

le marqueur sur l’aiguille droite, 1 m.end, m1L, tricotez à l’end jusqu’à la fin du rang, mais 

travaillez également les mêmes augmentations à l'autre manche. (8 augmentations). 

Rang 2 (R.env): 1 m.end, tricotez à l’env jusqu’à ce qu’il reste 1 m, 1 m.end. 

Répétez les rangs 1-2 au total (9) 10 (11) 9 (10) 11 (12) 14 fois (au total (18) 20 (22) 18 (20) 22 (24) 

28 rangs) sans oublier de faire également les augmentations pour le col V jusqu’à ce que vous 

ayez fait au total (13) 14 (14) 14 (15) 15 (16) 16 augmentations pour l’encolure. 

 

Tailles L (XL) 2XL (3XL) 4XL: Travaillez 6 rangs avec des augmentations raglan sur chaque rang 

comme suit : 

Rang 1 (R.end): Tricotez à l’end jusqu’à 1 m avant le premier marqueur, m1R, 1 m.end, faites 

glisser le marqueur sur l’aiguille droite, m1L, tricotez les mailles de la manche, m1R, faites glisser 

le marqueur sur l’aiguille droite, 1 m.end, m1L, tricotez à l’end jusqu’à la fin du rang, mais 

travaillez également les mêmes augmentations à l'autre manche. (8 augmentations). 

Rang 2 (R.env): 1 m.end, tricotez à l’env jusqu’a 1 m avant le premier marqueur, m1Lp, 1 m.env, 

faites glisser le marqueur sur l’aiguille droite, m1Rp, tricotez les mailles de la manche, m1Lp, 

faites glisser le marqueur sur l’aiguille droite, 1 m.env, m1Rp. Tricotez à l’env jusqu’à ce qu’il reste 

1 m, mais travaillez également les mêmes augmentations à l'autre manche, en finissant par 1 

m.end. (8 augmentations). 

Répétez les rangs 1-2 au total 3 fois. 

Toutes les tailles: La longueur au milieu du dos de votre travail devrait être approx. (25) 26 (28) 

28 (29) 31 (32) 33 cm. 

 

La répartition des m est la suivante : (42) 44 (47) 53 (55) 58 (62) 66 m pour l’avant gauche, (63) 65 

(67) 75 (81) 83 (85) 89 m pour la manche gauche, (91) 95 (101) 113 (117) 123 (131) 139 m pour le dos, 

(63) 65 (67) 75 (81) 83 (85) 89 m pour la manche droite, (42) 44 (47) 53 (55) 58 (62) 66 m pour 

l’avant droit.  

Vous allez maintenant tricoter le corps. 

 

Corps 

Le prochain rang (R.end): Séparez les m du corps et des manches en montant de nouvelles 

mailles pour l’emmanchure comme suit: (42) 44 (47) 53 (55) 58 (62) 66 m.end (avant gauche), 
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mettez les (63) 65 (67) 75 (81) 83 (85) 89 m suivantes en attente pour la manche gauche (par ex. 

sur un câble ou un arrête-mailles), montez (9) 11 (13) 11 (13) 15 (17) 19 m par le brin arrière, 

tricotez (91) 95 (101) 113 (117) 123 (131) 139 m.end (dos), mettez les (63) 65 (67) 75 (81) 83 (85) 89 

m suivantes en attente pour la manche droite (par ex. sur un câble ou un arrête-mailles), montez 

(9) 11 (13) 11 (13) 15 (17) 19 m par le brin arrière, tricotez (42) 44 (47) 53 (55) 58 (62) 66 m.end 

(avant droit). 

= (193) 205 (221) 241 (253) 269 (289) 309 m pour le corps. 

 

Tricotez en jersey à plat (en tricotant encore à l’endroit toutes les m. lisières) jusqu’à ce que le 

cardigan mesure (47) 49 (50) 52 (53) 55 (56) 57 cm (mesuré au centre du dos, à partir du rang de 

montage) ou 7 cm de moins que la longueur souhaitée. Finissez par un R.env. 

Sur le rang suivant (R.end), passez sur des aiguilles circulaires de 3 mm [US3] et travaillez en 

côtes: 1 m.end (m. lisière), 1 m.end, répétez (1 m.env, 1 m.end) jusqu’à la dernière maille, 1 m.end 

(m. lisière). 

Continuez en côtes comme indiqué pendant 7 cm. Rabattez avec rabattage à l'italienne. 

 

Manches 

Travaillez les manches en rond sur des aiguilles de 4 mm, doubles pointes ou circulaires si vous 

préférez le magic loop. Placez les (63) 65 (67) 75 (81) 83 (85) 89 mailles des manches sur des 

aiguilles de 4 mm et relevez (9) 11 (13) 11 (13) 15 (17) 19 m le long des (9) 11 (13) 11 (13) 15 (17) 19 

nouvelles mailles = (72) 76 (80) 86 (94) 98 (102) 108 m.  

Le tour commence avec la maille au centre des mailles nouvellement montées.  

Travaillez en jersey en rond et rabattez 1m de part et d’autre de la 1ère maille du tour quand la 

manche mesure 2 cm.  

Tour de diminutions : 1 m.end, 2 m.ens, tricotez à l’end jusqu’à ce qu’il reste 2 m, GGT.  

Travaillez le tour de diminutions tous les (11èmes) 10èmes (9èmes)   8èmes (6èmes) 6èmes (6èmes) 5èmes tours 

au total (9) 10 (11) 14 (17) 18 (18) 20 fois = (54) 56 (58) 58 (60) 62 (66) 68 m. 

Continuez jusqu’à ce que la manche mesure 40 cm ou 7 cm de moins que la longueur désirée. 

Passez sur des aiguilles doubles pointes de 3 mm. Travaillez 7 cm de côtes (1 m.end, 1 m.env). 

Rabattez avec rabattage à l'italienne. 

 

Boutonnière et encolure 

Marquez les 4 boutonnières de l’avant droit : le bouton du haut devrait être placé 1-2 cm sous le V, 

et celui du bas devrait être à 2 cm du bord inférieur, avec deux autres boutonnières placées à 

intervalles réguliers.  

 

En fonction de la profondeur souhaitée du col V, positionner le bouton du haut quelques cms sous la 

dernière augmentation donne un beau rendu, et ainsi, le col V n’est pas trop petit. Cela est 

particulièrement vrai pour les plus petites tailles.  

 

Relevez et tricotez, avec l’avant face à vous et vos aiguilles circulaires de 3 mm, 80 cm, les mailles 

le long des parties avant et du col V. Relevez les m à l’intérieur des m. lisière. Commencez en bas 

de l’avant droit.  
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Note : la boutonnière doit être travaillée serrée, utilisez peut-être des aiguilles de 2,5 mm si votre 

tension est lâche.  

Relevez 1m tous les 2 rangs de l’avant le long des parties avant et de l’encolure V et approx. (31) 

33 (33) 33 (35) 35 (37) 37 m pour la partie du dos. La première et la dernière mailles devraient être à 

1-2 rangs de la bordure du bas (et ainsi, la boutonnière a la même longueur que le reste du 

cardigan).  

Vérifiez les marqueurs des boutonnières et assurez-vous d’avoir le même nombre de mailles entre 

chaque. Assurez-vous également de relever le même nombre de mailles le long des deux côtés du col 

V et des deux côtés de l’avant pour vous assurer que le cardigan soit bien symétrique. 

Avec une aiguille double pointe de 3 mm, montez 13 m avec une méthode de montage tubulaire 

(première maille = m.env).  

Rang 1 (R.end): 1 m.end, répétez 6 fois : (glisser 1m à l’env avec la laine sur l’avant, 1 m.end). 

Rang 2 (R.env): 1 m.env, 1 m.end, répétez 5 fois : (faites glisser 1m à l’env avec la laine sur l’avant, 

1 m.end), 1 m.env. 

Rang 3 (R.end): Répétez 6 fois : (1 m.end, 1 m.env), puis faites glisser 1m à l’end (= la dernière des 

13 m de la boutonnière), 1 m.end par le brin arrière (= première maille sur l’aiguille circulaire) et 

faites passer la maille glissée par-dessus. Assurez-vous de bien serrer cette maille. Tournez votre 

travail. 

Rang 4 (R.env): 1 m.env, répétez 6 fois : (1 m.end, 1 m.env). Note : serrez bien après la 2ème maille. 

Répétez les rangs 3-4, càd : à la fin de chaque R.end vous joignez 1m de la boutonnière au gilet / à 

l’aiguille circulaire (donc vous travaillez avec l’aiguille circulaire dans une main et l’aiguille double 

pointe dans l’autre).   

En même temps, travaillez les boutonnières sur l’endroit, à chaque marqueur. Les rangs de 

boutonnière sont travaillés comme suit : 5 m en côtes, 2 m.env.ens, 2 jetés, 2 m.end.ens, 3 m en 

côtes, gl1 m.end, 1 m.end par le brin arrière (= 1m de l’aiguille circulaire) et rabattez la maille 

glissée. Tournez. Sur le prochain rang vous travaillez le double jeté en faisant : (1 m.end par le 

brin arrière, 1 m.env par le brin arrière).  

Quand il vous reste 1m sur votre aiguille circulaire, vous rabattez (sur un R.end) cette maille et la 

boutonnière avec rabattage à l'italienne.  

Cousez les boutons.  
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