
Жилет Emsworth от Isabell Kraemer 

 
 

Emsworth-это классический жилет с милым 
ажурным/текстурным узором спереди и сзади. 

Сначала набирают петли для плеча спинки и соединяются после 
завершения формирования горловины. Затем спинку вяжут 

вперед и назад до подмышки. После петли плечевых скосов переда 
поднимают по набранному краю петель, и перед вяжут до той же 

длины, что и спинку. На уровне подмышек перед и спинку 
соединяют, чтобы вязать по кругу до низа. Отделка горловины и 

проймы обрабатывается в последнюю очередь. 
 

Пряжа: 
Mominoki German Merino Light [340 м/100 г.]; оттенок Nutmeg или любая аналогичная 

спортивная пряжа, которая даст нужную плотность вязания и даст четкий рисунок. 

Примерный расход: 625 (679, 741, 794, 871)(948, 1025, 1103, 1188) м 

 

Спицы: 
 Круговые спицы 3 мм с длиной лески 40 см и 80 см (или длинные круговые спицы 

для вязания способом Волшебная петля) для горловины, тела и резинки пройм. 

 Круговые спицы 3.5 мм с длиной лески 80 см (или длинные круговые спицы для 

вязания способом Волшебная петля) для тела. 

 

 



Плотность вязания: 
 24 петли x 36 рядов = 10 х 10 см лицевой гладью на спицах большего размера после 

блокировки. 

 Ширина панели ажурного узора: 16 см после блокировки. 

 

Размеры: 
1 (2, 3, 4, 5)(6, 7, 8, 9) 

Окончательная окружность груди: 32.5 (35.25, 38.5, 41.25, 45.25)(49.25, 53.25, 57.25, 

61.25)" / 82 (89, 97, 104, 114)(124, 134, 144, 154) см 

Рекомендуемая свобода облегания: 0 - 2" (0 - 5 см). 

На фото показан жилет с прибавкой на свободное облегание 1" (2.5 см) по груди (детальные 

измерения см. на схеме на последней странице). 

 

Инструменты: 
Петледержатели или ненужная пряжа, маркеры (6), игла с тупым кончиком, инструменты 

для блокировки. 

 

Специальные техники и советы: 
Немецкие укороч. ряды: http://www.youtube.com/watch?v=i_6Pjl20zKA 

На лиц. стороне: вязать лиц. число петель, указанное в описании, повернуть работу, 

перенести нить вперед, снять первую петлю как изн, перенести нить вверх над спицей и 

потянуть (таким образом формируя двойную петлю = DS). 

На изн. стороне: вязать изн. число петель, указанное в описании, повернуть работу, 

перенести нить вперед, снять первую петлю как изн, перенести нить вверх над спицей и 

потянуть (таким образом формируя двойную петлю = DS). 

Устранение двойных петель: при провязывании двойных петель вязать их как одну петлю 

лиц. на лиц. стороне (kDS) или изн. на изн. стороне (pDS). 

Жгутообразный набор петель: https://www.purlsoho.com/create/cable-cast-on/ 

 

Аббревиатуры: 
BOR: начало круг. ряда 

DS: двойная петля (см. Немецкие укороч. ряды) 

k: лицевая 

k2tog: вязать 2 петли вместе лиц 

kDS: вязать двойную петлю лиц (см. немецкие укороч. ряды) 

m: маркер 

M1L: прибавка с наклоном влево: ввести левую спицу спереди назад под протяжку между 

петлями и провязать ее лицевой за заднюю стенку 

M1R: прибавка с наклоном вправо: ввести левую спицу сзади наперед под протяжку между 

петлями и провязать ее лицевой за переднюю стенку 

p2tog: вязать 2 петли вместе изн 

pDS: вязать двойную петлю изн (см. немецкие укороч. ряды) 

pm: поместить маркер 

sl m: переснять маркер 

sl 1 wyib: снять 1 петлю (как изн) с нитью за работой 

sl 1 wyif: снять 1 петлю (как изн) с нитью перед работой 

S2KP: снять 2 петли как при вязании 2 петли вместе лиц., 1 лиц, накинуть снятые петли на 

провязанную (центральная двойная убавка) 

ssk: убавка петель с наклоном влево (снять одну петлю лицевой на правую спицу, снять еще 

одну как лицевую на правую спицу, продеть левую спицу в две снятые петли слева направо 

http://www.youtube.com/watch?v=i_6Pjl20zKA
https://www.purlsoho.com/create/cable-cast-on/


за передние стенки этих двух петель и провязать обе петли вместе лицевой за заднюю 

стенку) 

yo: накид 

 

ИНСТРУКЦИИ 
Спинка 
Правое плечо 

Спицами 3.5 мм набрать 14 (16, 19, 22, 24)(26, 26, 28, 28) петель. 

Уст. ряд (изн): 2 изн, 1 лиц, изн. до конца. 

Укороч. ряд 1: (лиц) 4 (4, 4, 4, 4)(5, 5, 5, 6) лиц, повернуть; (изн) DS, изн. до конца. 

Укороч. ряд 2 (ряд прибавок): (лиц) 2 лиц, M1L, лиц. до DS, kDS, 3 (3, 3, 4, 4)(5, 5, 5, 5) лиц, 

повернуть; (изн) DS, изн. до конца. (1 петля прибавлена) 

Укороч. ряд 3 (ряд прибавок): повторить укороч. ряд 2. 

След. ряд (лиц) (ряд прибавок): 2 лиц, M1L, лиц. до DS, kDS, лиц. до 3 петель перед концом 

ряда, 1 изн, 2 лиц. (1 петля прибавлена) 

След. ряд (изн): 2 изн, 1 лиц, изн. до конца. 

17 (19, 22, 25, 27)(29, 29, 31, 31) петель 

Оборвать нить поместить петли правого плеча на удержание. 

 

Левое плечо 

Спицами 3.5 мм набрать 14 (16, 19, 22, 24)(26, 26, 28, 28) петель. 

Уст. ряд (изн): изн. до 3 петель перед концом ряда, 1 лиц, 2 изн. 

След. ряд (лиц): 2 лиц, 1 изн, лиц. до конца. 

Укороч. ряд 1 (ряд прибавок): (изн) 4 (4, 4, 4, 4)(5, 5, 5, 6) изн, повернуть; (лиц) DS, лиц. до 

2 петель перед концом ряда, M1R, 2 лиц. (1 петля прибавлена) 

Укороч. ряд 2 (ряд прибавок): (изн) изн. до DS, pDS, 3 (3, 3, 4, 4)(5, 5, 5, 5) изн, повернуть; 

(лиц) DS, лиц. до 2 петель перед концом ряда, M1R, 2 лиц. (1 петля прибавлена) 

Укороч. ряд 3 (ряд прибавок): повторить укороч. ряд 2. 

След. ряд (изн): изн. до DS, pDS, изн. до 3 петель перед концом ряда, 1 лиц, 2 изн. 

17 (19, 22, 25, 27)(29, 29, 31, 31) петель 

 

Присоединение плечевых скосов (последний набор петель горловины) 

След. ряд (лиц): 2 лиц, p1, лиц. до 1 петли перед концом ряда, pm (начало панели узора), 1 

изн, повернуть на изн. сторону, набрать 34 петли, используя жгутообразный набор петель, 

повернуть работу на лиц. сторону, поместить петли правого плеча на левую спицу (лиц. 

стороной), вязать 2 петли вместе изн. последнюю набранную петлю и первую петлю 

правого плеча (= присоединение набранных петель к правому плечу), pm (окончание панели 

узора), лиц. до 3 петель перед концом ряда, 1 изн, 2 лиц. 

67 (71, 77, 83, 87)(91, 91, 95, 95) петель 

 

Установка панели узора 

След. ряд (изн): 2 изн, 1 лиц, изн. до m, sl m, 1 лиц, sl 1 wyif, 1 лиц, 29 изн, 1 лиц, sl 1 wyif, 

1 лиц, sl m, изн. до 3 петель перед концом ряда, 1 лиц, 2 изн. 

След. ряд (лиц) (ряд прибавок): 2 лиц, 1 изн, лиц. до m, sl m, 1 изн, 1 лиц, 1 изн, 1 лиц, накид, 

13 лиц, накид, 1 лиц, накид, 13 лиц, накид, 1 лиц, 1 изн, 1 лиц, 1 изн, sl m, лиц. до 3 петель 

перед концом ряда, 1 изн, 2 лиц. (4 петли прибавлено) 

71 (75, 81, 87, 91)(95, 95, 99, 99) петель 

След. ряд (изн): 2 изн, 1 лиц, изн. до m, sl m, 1 лиц, sl 1 wyif, (3 лиц, 13 изн) 2 раза, 3 лиц, sl 

1 wyif, 1 лиц, sl m, изн. до 3 петель перед концом ряда, 1 лиц, 2 изн. 

След. ряд (лиц): 2 лиц, 1 изн, лиц. до m, sl m, вязать ажурный узор до маркера (начиная в 

ряду 3, см. схему), sl m, лиц. до 3 петель перед концом ряда, 1 изн, 2 лиц. 



След. ряд (изн): 2 изн, 1 лиц, изн. до m, sl m, вязать след. ряд ажурного узора до маркера, sl 

m, изн. до 3 петель перед концом ряда, 1 лиц, 2 изн. 

Продолжая вязать по рисунку как установлено, вязать еще 44 (50, 52, 56, 58)(60, 60, 60, 60) 

рядов, заканчивая после изн. ряда. 

 

Формирование пройм 

Ряд 1 (лиц) (ряд прибавок): 2 лиц, 1 изн, 2 лиц, M1L, лиц. до m, sl m, вязать ажурный узор 

до m, sl m, лиц. до 5 петель перед концом ряда, M1R, 2 лиц, 1 изн, 2 лиц. (2 петли 

прибавлено) 

Ряд 2 (изн): 2 изн, 1 лиц, изн. до m, sl m, вязать ажурный узор до маркера, sl m, изн. до 3 

петель перед концом ряда, 1 лиц, 2 изн. 

73 (77, 83, 89, 93)(97, 97, 101, 101) петель. 

Повторить ряды 1 + 2 еще 4 (4, 4, 5, 7)(6, 8, 12, 12) раз. 

81 (85, 91, 99, 107)(109, 113, 125, 125) петель 

Продолжать в соответствии с инструкциями для своего размера. 

 

Размеры 1, 2, 3, 4, 5 

Продолжать от “Все размеры». 

 

Размеры 6, 7, 8, 9 

След. ряд (лиц) (ряд прибавок): 2 лиц, 1 изн, 2 лиц, M1L, лиц. до m, sl m, вязать ажурный 

узор до маркера, sl m, лиц. до 5 петель перед концом ряда, M1R, 2 лиц, 1 изн, 2 лиц. (2 петли 

прибавлено) 

След. ряд (изн) (ряд прибавок): 2 изн, 1 лиц, 2 изн, M1R (изн.), изн. до m, sl m, вязать 

ажурный узор до маркера, sl m, изн. до 5 петель перед концом ряда, M1L (изн.), 2 изн, 1 лиц, 

2 изн. (2 петли прибавлено) 

Повторить последние 2 ряда еще - (-, -, -, -)(1, 1, 1, 2) раз(а). 

- (-, -, -, -)(117, 121, 133, 137) петель. 

 

Все размеры 

След. ряд (лиц) (набор петель подмышки): 2 лиц, 1 изн, лиц. до m, sl m, вязать ажурный 

узор до маркера, sl m, лиц. до 3 петель перед концом ряда, 1 изн, 2 лиц, повернуть на изн. 

сторону, набрать 2 (2, 2, 2, 2)(2, 3, 3, 4) петель жгутообразным способом. 

83 (87, 93, 101, 109)(119, 124, 136, 141) петель. 

След. ряд (изн) (набор петель подмышки): изн. до m, sl m, вязать ажурный узор до маркера, 

sl m, изн. до конца, повернуть на лиц. сторону, набрать 2 (2, 2, 2, 2)(2, 3, 3, 4) петель 

жгутообразным способом. 

85 (89, 95, 103, 111)(121, 127, 139, 145) петель 

След. ряд (лиц) (набор петель подмышки): лиц. до m, sl m, вязать ажурный узор до маркера, 

sl m, лиц. до конца, повернуть на изн. сторону, набрать 3 (3, 3, 3, 3)(4, 5, 5, 5) петель 

жгутообразным способом. 

88 (92, 98, 106, 114)(125, 132, 144, 150) петель. 

След. ряд (изн) (набор петель подмышки): изн. до m, sl m, вязать ажурный узор до маркера, 

sl m, изн. до конца, повернуть на лиц. сторону, набрать 3 (3, 3, 3, 3)(4, 5, 5, 5) петель 

жгутообразным способом. 

91 (95, 101, 109, 117)(129, 137, 149, 155) петель. 

Оборвать нить и поместить петли на ненужную пряжу. Запомните последний провязанный 

ряд ажурного узора. 

 

Перед 
Левое плечо 



Спицами 3 мм, начиная от края горловины, с лиц. стороны, поднять и вязать 14 (16, 19, 22, 

24)(26, 26, 28, 28) петель по набранному краю левого плеча спинки. 

Перейти на спицы 3.5 мм. 

Уст. ряд (изн): 2 изн, 1 лиц, изн. до конца. 

Укороч. ряд 1: (лиц) 4 (4, 4, 4, 4)(5, 5, 5, 6) лиц, повернуть; (изн) DS, изн. до конца. 

Укороч. ряд 2: (лиц) лиц. до DS, kDS, 3 (3, 3, 4, 4)(5, 5, 5, 5) лиц, повернуть; (изн) DS, изн. 

до конца. 

Укороч. ряд 3: повторить укороч. ряд 2. 

След. ряд (лиц): лиц. до DS, kDS, лиц. до 3 петель перед концом ряда, 1 изн, 2 лиц. 

След. ряд (изн): 2 изн, 1 лиц, изн. до конца. 

След. ряд (лиц): лиц. до 3 петель перед концом ряда, 1 изн, 2 лиц. 

След. ряд (изн): 2 изн, 1 лиц, изн. до конца. 

Повторить последние 2 ряда еще 9 раз. 

 

Формирование горловины 

Ряд 1 (лиц) (ряд прибавок): 2 лиц, M1L, лиц. до 3 петель перед концом ряда, 1 изн, 2 лиц. (1 

петля прибавлена) 

Ряд 2 (изн): 2 изн, 1 лиц, изн. до конца. 

Повторить ряды 1 + 2 еще 2 раза. 

17 (19, 22, 25, 27)(29, 29, 31, 31) петель 

След. ряд (лиц): 1 лиц, pm (начало панели узора), лиц. до 3 петель перед концом ряда, 1 изн, 

2 лиц. 

След. ряд (изн) (набор петель горловины): 2 изн, 1 лиц, изн. до m, sl m, 1 лиц, повернуть на 

лиц. сторону, набрать 2 петли жгутообразным способом. 

19 (21, 24, 27, 29)(31, 31, 33, 33) петель 

След. ряд (лиц): 2 лиц, 1 изн, sl m, лиц. до 3 петель перед концом ряда, 1 изн, 2 лиц. 

След. ряд (изн (набор петель горловины): 2 изн, 1 лиц, изн. до m, sl m, 1 лиц, sl 1 wyif, 1 лиц, 

повернуть на лиц. сторону, набрать 3 петли жгутообразным способом. 

22 (24, 27, 30, 32)(34, 34, 36, 36) петель 

Оборвать нить и поместить петли левого плеча на удержание. 

 

Правое плечо 

Спицами 3 мм, начиная от края проймы, с лиц. стороны, поднять и вязать 14 (16, 19, 22, 

24)(26, 26, 28, 28) петель по набранному краю правого плеча спинки. 

Перейти на спицы 3.5 мм. 

Уст. ряд (изн): изн. до 3 петель перед концом ряда, 1 лиц, 2 изн. 

След. ряд (лиц): 2 лиц, 1 изн, лиц. до конца. 

Укороч. ряд 1: (изн) 4 (4, 4, 4, 4)(5, 5, 5, 6) изн, повернуть; (лиц) DS, лиц. до конца. 

Укороч. ряд 2: (изн) изн. до DS, pDS, 3 (3, 3, 4, 4)(5, 5, 5, 5) изн, повернуть; (лиц) DS, лиц. 

до конца. 

Укороч. ряд 3: повторить укороч. ряд 2. 

След. ряд (изн): изн. до DS, pDS, изн. до 3 петель перед концом ряда, 1 лиц, 2 изн. 

След. ряд (лиц): 2 лиц, 1 изн, лиц. до конца. 

След. ряд (изн): изн. до 3 петель перед концом ряда, 1 лиц, 2 изн. 

Повторить последние 2 ряда еще 9 раз. 

 

Формирование горловины 

Ряд 1 (лиц) (ряд прибавок): 2 лиц, 1 изн, лиц. до 2 петель перед концом ряда, M1R, 2 лиц. (1 

петля прибавлена) 

Ряд 2 (изн): изн. до 3 петель перед концом ряда, 1 лиц, 2 изн. 

Повторить ряды 1 + 2 еще 2 раза. 

17 (19, 22, 25, 27)(29, 29, 31, 31) петель 



След. ряд (лиц) (набор петель горловины): 2 лиц, 1 изн, лиц. до 1 петли перед концом ряда, 

pm (начало панели узора), 1 изн, повернуть на изн. сторону, набрать 2 петли жгутообразным 

способом. 

19 (21, 24, 27, 29)(31, 31, 33, 33) петель 

След. ряд (изн): 2 изн, 1 лиц, sl m, изн. до 3 петель перед концом ряда, 1 лиц, 2 изн. 

След. ряд (лиц) (набор петель горловины): 2 лиц, 1 изн, лиц. до m, sl m, 1 изн, 1 лиц, 1 изн, 

повернуть на изн. сторону, набрать 3 петли жгутообразным способом. 

22 (24, 27, 30, 32)(34, 34, 36, 36) петель 

След. ряд (изн): 4 лиц, sl 1 wyif, 1 лиц, sl m, изн. до 3 петель перед концом ряда, 1 лиц, 2 

изн. 

 

Присоединение плечевых скосов (последний набор петель горловины) 

След. ряд (лиц): 2 лиц, p1, лиц. до маркера, sl m, 1 изн, 1 лиц, 1 изн, 3 лиц, повернуть на изн. 

сторону, набрать 24 петли жгутообразным способом, повернуть на лиц. сторону, поместить 

петли левого плеча на левую спицу (с лиц. стороны), k2tog последнюю набранную петлю и 

первую петлю левого плеча (= присоединение набранных петель к левому плечу), 2 лиц, 1 

изн, 1 лиц, 1 изн, sl m, лиц. до 3 петель перед концом ряда, 1 изн, 2 лиц. 

67 (71, 77, 83, 87)(91, 91, 95, 95) петель 

 

Установка панели узора 

След. ряд (изн): 2 изн, 1 лиц, изн. до m, sl m, 1 лиц, sl 1 wyif, 5 лиц, 7 изн, 7 лиц, 7 изн, 5 лиц, 

sl 1 wyif, 1 лиц, sl m, изн. до 3 петель перед концом ряда, 1 лиц, 2 изн. 

След. ряд (лиц) (ряд прибавок): 2 лиц, 1 изн, лиц. до m, sl m, 1 изн, 1 лиц, 1 изн, 4 лиц, накид, 

7 лиц, накид, 7 лиц, накид, 7 лиц, накид, 4 лиц, 1 изн, 1 лиц, 1 изн, sl m, лиц. до 3 петель 

перед концом ряда, 1 изн, 2 лиц. (4 петли прибавлено) 

71 (75, 81, 87, 91)(95, 95, 99, 99) петель 

След. ряд (изн): 2 изн, 1 лиц, изн. до m, sl m, 1 лиц, sl 1 wyif, 5 лиц, 9 изн, 7 лиц, 9 изн, 5 лиц, 

sl 1 wyif, 1 лиц, sl m, изн. до 3 петель перед концом ряда. 1 лиц, 2 изн. 

След. ряд (лиц): 2 лиц, 1 изн, лиц. до m, sl m, вязать ажурный узор до маркера (начиная с 

ряда 9), sl m, лиц. до 3 петель перед концом ряда, 1 изн, 2 лиц. 

След. ряд (изн): 2 изн, 1 лиц, изн. до m, sl m, вязать след. ряд ажурного узора до m, sl m, изн. 

до 3 петель перед концом ряда, 1 лиц, 2 изн. 

Продолжая вязать по рисунку как установлено, вязать еще 8 (14, 16, 18, 20)(22, 24, 24, 24) 

рядов, заканчивая после изн. ряда. 

 

Формирование пройм 

Ряд 1 (лиц) (ряд прибавок): 2 лиц, 1 изн, 2 лиц, M1L, лиц. до m, sl m, вязать ажурный узор 

до m, sl m, лиц. до 5 петель перед концом ряда, M1R, 2 лиц, 1 изн, 2 лиц. (2 петли 

прибавлено) 

Ряд 2 (изн): 2 изн, 1 лиц, изн. до m, sl m, вязать ажурный узор до маркера, sl m, изн. до 3 

петель перед концом ряда, 1 лиц, 2 изн. 

Ряд 3 (лиц): 2 лиц, 1 изн, лиц. до m, sl m, вязать ажурный узор до m, sl m, лиц. до 3 петель 

перед концом ряда, 1 изн, 2 лиц. 

Ряд 4 (изн): 2 изн, 1 лиц, изн. до m, sl m, вязать ажурный узор до маркера, sl m, изн. до 3 

петель перед концом ряда, 1 лиц, 2 изн. 

73 (77, 83, 89, 93)(97, 97, 101, 101) петель 

Повторить ряды 1 - 4 еще 2 (2, 2, 3, 3)(3, 2, 2, 2) раза 

77 (81, 87, 95, 99)(103, 101, 105, 105 петель 

Затем ряды 1 + 2 еще 2 (2, 2, 2, 4)(3, 6, 10, 10) раз 

81 (85, 91, 99, 107)(109, 113, 125, 125) петель 

Продолжать в соответствии с инструкциями для своего размера. 

 



Размеры 1, 2, 3, 4, 5 

Продолжать от “Все размеры». 

 

Размеры 6, 7, 8, 9 

След. ряд (лиц) (ряд прибавок): 2 лиц, 1 изн, 2 лиц, M1L, лиц. до m, sl m, вязать ажурный 

узор до маркера, sl m, лиц. до 5 петель перед концом ряда, M1R, 2 лиц, 1 изн, 2 лиц. (2 петли 

прибавлено) 

След. ряд (изн) (ряд прибавок): 2 изн, 1 лиц, 2 изн, M1R (изн.), изн. до m, sl m, вязать 

ажурный узор до маркера, sl m, изн. до 5 петель перед концом ряда, M1L (изн.), 2 изн, 1 лиц, 

2 изн. (2 петли прибавлено) 

Повторить последние 2 ряда еще - (-, -, -, -)(1, 1, 1, 2) раз(а). 

- (-, -, -, -)(117, 121, 133, 137) петель. 

 

Все размеры 

След. ряд (лиц) (набор петель подмышки): 2 лиц, 1 изн, лиц. до m, sl m, вязать ажурный 

узор до маркера, sl m, лиц. до 3 петель перед концом ряда, 1 изн, 2 лиц, повернуть на изн. 

сторону, набрать 2 (2, 2, 2, 2)(2, 3, 3, 4) петель жгутообразным способом. 

83 (87, 93, 101, 109)(119, 124, 136, 141) петель. 

След. ряд (изн) (набор петель подмышки): изн. до m, sl m, вязать ажурный узор до маркера, 

sl m, изн. до конца, повернуть на лиц. сторону, набрать 2 (2, 2, 2, 2)(2, 3, 3, 4) петель 

жгутообразным способом. 

85 (89, 95, 103, 111)(121, 127, 139, 145) петель 

След. ряд (лиц) (набор петель подмышки): лиц. до m, sl m, вязать ажурный узор до маркера, 

sl m, лиц. до конца, повернуть на изн. сторону, набрать 3 (3, 3, 3, 3)(4, 5, 5, 5) петель 

жгутообразным способом. 

88 (92, 98, 106, 114)(125, 132, 144, 150) петель. 

След. ряд (изн) (набор петель подмышки): изн. до m, sl m, вязать ажурный узор до маркера, 

sl m, изн. до конца, повернуть на лиц. сторону, набрать 3 (3, 3, 3, 3)(4, 5, 5, 5) петель 

жгутообразным способом. 

91 (95, 101, 109, 117)(129, 137, 149, 155) петель. 

Примечание: в этом месте вы должны быть в одном и том же ряду ажурного узора 

переда и спинки. 

 

Присоединение переда и спинки (последний набор петель подмышки) 

След. ряд (лиц) (набор петель подмышки): лиц. до m, sl m, вязать ажурный узор до маркера, 

sl m, лиц. до конца, повернуть на изн. сторону, набрать 4 (6, 8, 8, 10)(10, 12, 12, 15) петель, 

pm (для боковой стороны), набрать 5 (7, 9, 9, 11)(11, 13, 13, 16) петель жгутообразным 

способом, повернуть на лиц. сторону, поместить петли спинки на левую спицу (с лиц. 

стороны, стараясь не перекрутить петли), вязать k2tog последнюю набранную петлю и 

первую петлю спинки (= присоединение набранных петель к спинке), лиц. до маркера, sl m, 

вязать ажурный узор до маркера, sl m, лиц. до конца, повернуть на изн. сторону, набрать 4 

(6, 8, 8, 10)(10, 12, 12, 15) петель, pm (BOR m), набрать 5 (7, 9, 9, 11)(11, 13, 13, 16) петель 

жгутообразным способом, повернуть на лиц. сторону, k2tog последнюю набранную петлю 

и первую петлю переда (= соединение работы в круг). 

Примечание: маркер BOR находится на правой подмышке. 

198 (214, 234, 250, 274)(298, 322, 346, 370) петель. 

 

Тело 
Примечание: начиная отсюда, вязать ажурный узор по кругу. 

След. круг. ряд: лиц. до m, sl m, вязать ажурный узор до маркера, sl m, лиц. до бокового 

маркера, sl m, 1 изн (= петля ложного бокового шва), лиц. до m, sl m, вязать ажурный узор 

до маркера, sl m, лиц. до 1 петли перед маркером, 1 изн (= петля ложного бокового шва). 



След. круг. ряд: Sl m, лиц. до m, sl m, вязать ажурный узор до маркера, sl m, лиц. до m, sl m, 

1 изн, лиц. до m, sl m, вязать ажурный узор до маркера, sl m, лиц. до 1 петли перед концом 

ряда, 1 изн. 

Повторять последний круг. ряд для тела. 

 

Вариант 1 (прямое тело) 

Вязать по рисунку на длину тела 11.75" (30 см), или на 1.5" (4 см) короче нужной длины от 

подмышки. 

Продолжать от резинки. 

 

Вариант 2 (формирование A-силуэта) 

Вязать по рисунку на длину тела примерно 6" (15 см) от подмышки. 

След. круг. ряд (круг. ряд прибавок): Sl m, 1 лиц, M1L, лиц. до m, sl m, вязать ажурный узор 

до маркера, sl m, лиц. до 1 петли перед маркером, M1R, 1 лиц, sl m, 1 изн, 1 лиц, M1L, лиц. 

до m, sl m, вязать ажурный узор до маркера, sl m, лиц. до 2 петель перед концом ряда, M1R, 

1 лиц, 1 изн. (4 петли прибавлено) 

202 (218, 238, 254, 278)(302, 326, 350, 374) петель 

Повторить круг. ряд прибавок каждые 1.25" (3 см) еще 3 раза. 

214 (230, 250, 266, 290)(314, 338, 362, 386) петель 

Вязать по рисунку на длину тела 11.75" (30 см), или на 1.5" (4 см) короче нужной длины от 

подмышки. 

Продолжать от резинки. 

 

Резинка 

Размеры 1, 2 

След. круг. ряд (регулировка числа петель для резинки): Sl m, 1 лиц, M1L, лиц. до m, sl m, 

вязать ажурный узор до маркера, sl m, лиц. до 1 петли перед маркером, M1R, 1 лиц, sl m, 1 

изн, лиц. до m, sl m, вязать ажурный узор до маркера, sl m, лиц до 1 петли перед концом 

ряда, 1 изн. (2 петли прибавлено для переда) 

Вариант 1: 200 (216,- ,-, -)(-, -, -, -) петель 

Вариант 2: 216 (232, -, -, -)(-, -, -, -) петель 

 

Размеры 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9 

След. круг. ряд (регулировка числа петель для резинки): Sl m, лиц. до m, sl m, вязать 

ажурный узор до маркера, sl m, лиц. до m, sl m, 1 изн, 1 лиц, M1L, лиц. до m, sl m, вязать 

ажурный узор до маркера, sl m, лиц. до 2 петель перед концом ряда, M1R, 1 лиц, 1 изн. (2 

петли прибавлено для спинки) 

Вариант 1: - (-, 236, 252, 276)(300, 324, 348, 372) петель 

Вариант 2: - (-, 252, 268, 292)(316, 340, 364, 388) петель 

 

Все размеры 

Перейти на спицы 3 мм. 

След. круг. ряд: Sl m, 1 лиц, (1 изн, 1 лиц) до m, удалить маркер (маркер узора), 1 изн, (1 

лиц, 1 изн) до m, удалить маркер (маркер узора), 1 лиц, (1 изн, 1 лиц) до m, удалить маркер 

(боковой маркер), (1 изн, 1 лиц) до m, удалить маркер (маркер узора), 1 изн, (1 лиц, 1 изн) 

до m, удалить маркер (маркер узора), (1 лиц, 1 изн) до конца. 

Вязать резинкой на длину тела примерно 13.25" (34 см) или на нужную длину от подмышки. 

Закрыть все петли по рисунку. 

 

 

 

 



Планки проймы 

Круговыми спицами 3 мм и с лиц. стороны, начиная от центра петель подмышки, поднять 

и вязать примерно 106 (118, 124, 132, 144)(160, 164, 176, 186) петель по краю проймы, 

поместить маркер BOR и соединить работу в круг. 

Примечание: для примера вы можете поднимать 2 петли на 3 ряда, плюс все петли по 

набранным петлям подмышки. 

След. круг. ряд: (1 лиц, 1 изн) до конца. 

Вязать резинкой как установлено на ширину планки примерно 0.75" (2 см) или на нужную 

ширину. Закрыть все петли по рисунку. 

Повторить инструкции для второй планки. 

 

Планка горловины 

Круговыми спицами 3 мм и с лиц. стороны, начиная от верхней части правого плеча, 

поднять и вязать примерно 130 петель вокруг горловины, поместить маркер BOR и 

соединить работу в круг. 

Примечание: для примера вы можете поднимать 2 петли на 3 ряда, плюс все петли по 

набранным петлям горловины. 

След. круг. ряд: (1 лиц, 1 изн) до конца. 

Вязать резинкой как установлено на ширину планки горловины примерно 0.75" (2 см) или 

на нужную ширину. Закрыть все петли по рисунку. 

 

Окончание  
Спрятать кончики нитей и заблокировать жилет по размерам. 

 

Схематические измерения ( в см) 

 
 

 



Окружность груди: 82 (89, 97, 104, 114)(124, 134, 144, 154) 

Ширина спинки (без планок и пройм): 29.5 (31, 33.5, 36, 37.5)(39.5, 39.5, 41, 41) 

Ширина спинки (включая планки пройм): 33.5 (35, 37.5, 40, 41.5)(43.5, 43.5, 45, 45) 

Глубина проймы (без планок пройм): 19 (20.5, 21, 23, 24.5)(25.5, 26.5, 29, 29.5) 

Глубина проймы (включая планки пройм): 17 (18.5, 19, 21, 22.5)(23.5, 24.5, 27, 27.5) 

Глубина горловины переда (без планки горловины): 11  

Глубина горловины переда (включая планку горловины): 9 

Длина тела от подмышки (без планки проймы): +/- 34 

Длина тела от подмышки (включая планку проймы): +/- 36 

Окружность бедра (вариант 2): 88.5 (95.5, 103.5, 110.5, 120.5)(130.5, 140.5, 150.5, 160 

 

Ажурный узор (вяжут на 39 петлях) 

 



 В лиц. рядах лиц. петли, в изн. рядах изн. петли 

 В лиц. рядах изн. петли, в изн. рядах лиц. петли 

 
В лиц. рядах снять 1 петлю с нитью за работой, в изн. рядах снять 1 

петлю с нитью перед работой 

 Накид  

 2 петли вместе лиц 

 ssk 

 S2kp 

 

 


