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Eine leichte Jacke für den Sommer. Genau richtig für einen taufrischen Morgen. 
Problemlos zu stricken, problemlos zu tragen – der legere Schnitt und die überschnittenen Schultern unterstreichen den modischen Look.  
Das zarte Lochmuster bildet einen schönen Kontrast zu den grafischen Streifen und die spezielle Konstruktion sorgt für gutsitzende Schultern und Ärmel.  
Nahtlos von oben nach unten gestrickt, schnell und einfach. Die Länge kann den persönlichen Vorlieben angepasst werden.   

 

Größen 

 

Größen XS – S – M1 – M2 – L – XL – XXL  
Fertige Oberweite: 82-90-98-106-114-122-130cm  
Siehe Seite 2 für Details und genaue Maße.  
 

Material                         

 
Jedes Garn, das zur Maschenprobe passt (fingering weight / Sockengarn-Stärke).  
Muster gestrickt in Holst Coast (Farben: Ice Sea (Hauptfarbe), Putty (Kontrastfarbe 1), 
Sapphire (Kontrastfarbe 2)) 

Geschätzter Verbrauch Siehe Seite 2 
Der Verbrauch kann je nach Garn und Strickgewohnheiten abweichen. 

Rundstricknadeln (80-100cm) passend zur Maschenprobe (ca. 3-3,5mm),  
dünne Hilfsnadel, Maschenmarker, Stopfnadel, passende Häkelnadel 
 

Maschenprobe 10x10 cm - 25 M und 32 R in glatt rechts 
 

 

 

Im Text sind die Maschen- und Reihenzahlen in den Größen XS – S – M1 – M2 – L – XL – XXL angegeben.  Wo nur eine 
Zahl angegeben ist, gilt diese für alle Größen. Bitte lesen Sie die komplette Anleitung zum besseren Verständnis der 
Konstruktion und markieren Sie die Zahlen für Ihre Größe. Abkürzungen und Techniken auf Seite 3.  

Eine Maschenprobe lohnt sich! Bedenken Sie, dass Sie an einer Jacke viele Stunden stricken, 
da lohnen sich ein paar Minuten mehr für ein perfektes Ergebnis. 

Am besten die Maschenprobe waschen und nach dem Trocknen messen. 
Sollte Ihre Maschenprobe abweichen, probieren Sie dickere oder dünnere Nadeln,  

das erspart später viel Zeit beim Umrechnen oder Ärger mit einem schlechtsitzenden Kleidungsstück! 
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Ich empfehle einen Spielraum von 5-7cm zu den persönlichen Maßen. 

 
Motivation und Hilfe gibt es in meiner Ravelry- Gruppe, hier klicken. 
 
Diese Anleitung wurde sorgfältig geprüft, redigiert und von erfahrenen Strickerinnen getestet.  
Sollten Sie dennoch Ungereimtheiten oder Fehler entdecken, senden Sie mir bitte eine Nachricht auf ravelry. 

 
Mehr Design von Hinterm Stein … hier klicken für einen Überblick 

 

Maße der fertigen Jacke in cm bei Maschenprobe 25x32 
 

  XS  S M1 M2 L XL XXL 

Ausschnitt A 14 16 18 18 18 18 21 

Schulterbreite B 46 51 53 56 59 62 66 

Oberweite C 83 91 98 106 114 122 130 
Hüftweite D 98 105 110 118 127 136 142 

Oberarm E 29 31 32 34 35 38 40 

Bündchen F 19 22 22 24 26 27 29 
Armausschnitt G 21 23 24 25 27 29 30 

Länge H 60 63 64 66 69 73 74 
Ärmel-Länge I 43 43 44 44 44 44 44 
Garnverbrauch in Metern    
Hauptfarbe (hellblau) 1 750 820 875 945 1015 1085 1155 
Kontrastfarbe 1 (natur) 2 45 50 50 55 60 65 70 
Kontrastfarbe 2 (dunkelblau) 3 255 275 280 295 310 340 355 
total ∑ 1050 1145 1205 1295 1385 1490 1580 
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http://www.ravelry.com/designers/hinterm-stein
https://www.ravelry.com/designers/hinterm-stein?sort=favorites#designs
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Abkürzungen und Techniken 
[ …]  Angaben in eckiger Klammer wiederholen so oft wie nach der Klammer angegeben  
(Provisorischer) Häkel-Anschlag Hilfsfaden/Garn-Rest 

gleicher Stärke (glattes Garn) verwenden. Schlaufe bilden und 
mit der Häkelnadel den Faden von hinten über die Stricknadel 
herum holen und durch die Schlaufe ziehen. Wiederholen bis 
gewünschte M-Zahl; klick für Fotolehrgang 

k  (knit) rechte Masche 

k2tog/p2tog (knit/purl 2 together) 2 M rechts/links zusammenstricken 
Maschen von der seitlichen Kante aufnehmen:  

Rechte Nadel von vorne nach hinten in das Loch zwischen 1. 
und 2. Masche vom Rand einstechen und den Faden von hinten 
durch das Loch holen. (3M je 4R = 3M aus je einer R 
aufnehmen, dann eine Reihe auslassen); Klick für Tutorial 

m1L/m1Lp (make one Left) links-geneigte Zunahme: Querfaden 
zwischen 2 Maschen mit der li Nadel von vorne aufheben und verschränkt 
rechts/links stricken (von rechts seitlich einstechen) 

m1R/m1Rp (make one Right) rechts-geneigte Zunahme: Querfaden zwischen 2 Maschen 
mit der linken Nadel von hinten aufheben und rechts/links stricken 

M Masche / Maschen 
m  (marker) Markierung / Maschenmarker 

p  (purl) linke Masche 
pm  (place marker) – Markierung platzieren, Marker 

einfädeln 

R (row / round) Reihe / Runde  
rm  remove marker – Maschenmarker entfernen 
RS  (Right side) Rechte Seite / Vorderseite / außen 

sm  (slip marker) Markierung abheben 

ssk/ssp (slip, slip knit/purl) links-geneigte Abnahme: 
Zwei M einzeln abheben wie zum rechts stricken, 
zurück auf die linke Nadel heben; von rechts seitlich 
einstechen und (verschränkt) rechts /links 
zusammenstricken 

slip1  (slip 1) 1M abheben mit Faden hinten (auf WS) 

yo (yarn over) Umschlag 

WS  (wrong side) Rückseite /innen 

 

 

Konstruktion 

 
Diese Jacke wird nahtlos von oben nach unten gestrickt. Beginnend mit einem 
provisorischen Anschlag, wird erst die rückwärtige Schulterpartie mit einem 
Streifen in Kontrastfarbe und dem zarten Lochmuster gearbeitet, dann die 
Maschen für die Vorderteile aufgenommen und bis zum Ende des 
Armausschnittes gestrickt. Für die Ärmel werden seitlich Maschen 
aufgenommen und bis zur gewünschten Länge gestrickt. 
Danach werden die stillgelegten Maschen von Vorderteilen und Rücken wieder 
aufgenommen und der Körper in leichter A-Form gestrickt, der 
Kontraststreifen wird wiederholt und bringt ein wenig Frische und 
Abwechslung. Die Länge kann nach persönlichen Vorlieben angepasst werden.  
Zum Schluss wird die vordere Blende mit einem Lochmuster angestrickt.  
 
Motivation und Hilfe gibt es in meiner Ravelry- Gruppe, hier klicken. 
 
 
 
1. Oberer Rücken 

 

Mit Garn-Rest: provisorischer Häkelanschlag auf die linke Nadel wie folgt: 
40-44-44-48-52-56-56 M für die rechte Schulter, Faden abschneiden, 
36-40-44-44-44-44-52 M für den Nacken, Faden abschneiden, 
40-44-44-48-52-56-56 M für die linke Schulter, Faden abschneiden 
 

= 116-128-132-140-148-156-164 M 
In Kontrastfarbe 1 (natur): 

5 Reihen glatt rechts über alle Maschen stricken, beginnend mit einer links 
gestrickten Reihe 
Faden abschneiden 
 
In Hauptfarbe (hellblau): 
Mit verkürzten Reihen die Schulter-Form erarbeiten wie folgt: 
Damit das Lochmuster genau am Farbwechsel sitzt, 40-44-44-48-52-56-56 M 
(Schulter) abheben und mit den Nackenmaschen beginnen wie folgt:  
 

Einfache Marker 

https://www.ravelry.com/projects/HintermStein/crochet-cast-on--how-to-unravel-it
http://www.ravelry.com/projects/HintermStein/pick-up-stitches
http://www.ravelry.com/designers/hinterm-stein
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R1  (RS) pm, k4, [yo, k2tog, k2] 8-8-10-10-10-12-mal, wenden 
R2  (WS) pm, slip1 mit Faden vorne, p bis m (dabei die erste M fest stricken), wenden 
R3  (RS) slip1 mit Faden hinten, k bis 2 vor m (dabei die erste M fest stricken), 

ssk, rm, yo, k4, pm, wenden 
R4  (WS) slip1, mit Faden vorne, p bis 2 vor m (dabei die erste M fest stricken), 

p2tog, rm, yo, p4, pm, wenden 
 
R3-4 wiederholen, bis alle M gestrickt sind  
(bei der letzten Wiederholung keine Marker mehr setzen.) 

 
= 116-128-132-140-148-156-164 M 

 

Nächste Reihe: Abnahme-Reihe:  

(RS) k2, k2tog, k bis 4 vor Ende, ssk, k2 (2M abgenommen) 

 

Glatt rechts stricken, dabei für die seitliche Schräge insgesamt 12-13-13-14-
15-16-17-mal jede 4R abnehmen wie in der Abnahme-R.  
Nach der letzten Abnahme noch 3-3-5-3-3-5-3 Reihen stricken. 
Maschen still legen, Faden abschneiden 

 

= 92-102-106-112-118-124-130 M   

= 48-52-54-56-60-66-68 Reihen 

 

2. Rechte Front 

 

Den provisorischen Anschlag der rechten Schulter auflösen und 40-44-44-48-

52-56-56M auf die Stricknadel heben (klick für Fotolehrgang). 

 

In Kontrastfarbe 2 (dunkelblau) 

R1 (RS) k4, [yo, k2tog, k2] bis Ende 

R2 (WS) p bis Ende 

R3 (RS) k bis Ende 

 

R2-3 noch 1-mal wiederholen (5 Reihen in Kontrastfarbe 2), Faden abschneiden 

 

In Hauptfarbe (hellblau)  
(Nadel durchziehen, um wieder mit einer RS-Reihe zu beginnen) 

R1 (RS) k4, [yo, k2tog, k2] bis Ende 

 

Noch 48-52-54-56-60-66-68 Reihen glatt rechts stricken 

Letzte Reihe ist eine RS  

Maschen still legen, Faden abschneiden 

 

= 54-58-60-62-66-72-74 Reihen gesamt ab Beginn Schritt 2 

 

 

 

3. Linke Front 

 

Den provisorischen Anschlag der linken Schulter auflösen (klick für Fotolehrgang) 

und 40-44-44-48-52-56-56M auf die Stricknadel heben. 
 

In Kontrastfarbe 2 (dunkelblau) 

R1 (RS) [k2, ssk, yo] bis 4 vor Ende, k4 

R2 (WS) p bis Ende 

R3 (RS) k bis Ende 

 

R2-3 noch 1-mal wiederholen (5 Reihen in Kontrastfarbe 2), Faden abschneiden  

 

In Hauptfarbe (hellblau)  
(Nadel durchziehen, um wieder mit einer RS-Reihe zu beginnen) 

R1 (RS) [k2, ssk, yo] bis 4 vor Ende, k4 

 

48-52-54-56-60-66-68 Reihen glatt rechts stricken, letzte Reihe ist eine RS. 

Maschen still legen, Faden nicht abschneiden.  

 

= 54-58-60-62-66-72-74 Reihen gesamt ab Beginn Schritt 3 

 

 

https://www.ravelry.com/projects/HintermStein/crochet-cast-on--how-to-unravel-it
https://www.ravelry.com/projects/HintermStein/crochet-cast-on--how-to-unravel-it
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4. Ärmel 

 

Die Arbeit im Uhrzeigersinn drehen und mit fort-

laufendem Faden 72-78-80-84-88-96-100 M von der 

seitlichen Kante aufnehmen und dabei rechts stricken 
(jeweils ca. 2M je 3R) (klick für Tutorial).  

OPTION: für mehr Weite 3M je 4R aufnehmen (ca. +4cm) 

 

8-8-10-12-16-18-20 Reihen glatt rechts stricken 

 

Zur Runde schließen und einen Marker am Runden-

Beginn setzen. (Achtung: viele Strickerinnen stricken in Runden fester. Gegebenenfalls 

Nadelgröße anpassen, damit die Maschenprobe passt, sonst wird der Ärmel zu kurz/eng) 

 

Nächste Runde: Abnahme-Runde:  

(RS)  sm, k2, k2tog, k bis 4 vor m, ssk, k2 (2M abgenommen) 

 

Glatt rechts in Runden stricken, dabei insgesamt 12-11-12-12-12-14-14-mal 

jede 10-10-10-10-10-8-8 R abnehmen dann 10-20-14-14-14-20-20 Reihen 

glatt rechts stricken  
(hier verlängern, falls gewünscht, 3cm für das Bündchen berücksichtigen). 

= 48-56-56-60-64-68-72 M  

Bündchen:  

R1 sm, [yo, k2tog, k2] bis m 

R2-7 sm, [p1, k3] bis m 

Mit linken Maschen abketten. 

 

Den zweiten Ärmel genauso arbeiten.  

 

 

5. Fronten und Rücken zusammenführen 

 

Keine Sorge, die Anleitung sieht komplizierter aus als es ist! Es werden nur 

Maschen unter den Armen aufgenommen, um das Armloch zu schließen.  

Die Abbildung zeigt die Ärmel flach.  

In Hauptfarbe (hellblau) auf der RS arbeiten: 
 

1. Maschen der linken Front auf die rechte Nadel heben, nicht stricken,  

2. Mit neuem Faden von der vorderen Ärmel-Kante 6-6-8-10-12-14-16 M 

aus 8-8-10-12-16-18-20 R aufnehmen und rechts stricken, pm (Seite),  

3. von der hinteren Ärmel-Kante 6-6-8-10-12-14-16 M aus 8-8-10-12-16-18-

20 R aufnehmen u. rechts stricken (ca. 3M je 4R),  

4. M vom Rücken aufnehmen und rechts stricken, 

5. von der hinteren Ärmel-Kante 6-6-8-10-12-14-16 M aus 8-8-10-12-16-18-

20 R aufnehmen und rechts stricken (ca. 3M je 4R), pm (Seite),  

6. von der vorderen Ärmel-Kante 6-6-8-10-12-14-16 M aus 8-8-10-12-16-

18-20 R aufnehmen und rechts stricken (ca. 3M je 4R), 

7. M der rechten Front aufnehmen und rechts stricken  

= 46-50-52-58-64-70-72 M je Front 

= 104-114-122-132-142-152-162 M am Rücken 
 

6. Körper 

 
Glatt rechts stricken, dabei Zunahmen an den Seiten jede 6R (wie in Zunahme-R 

B) sowie zusätzlich am Rücken jede 24R (wie in Zunahme-R A) arbeiten wie folgt:  

 

Nächste Reihe: Einteilung für die Zunahmen am Rücken 

(WS)  p bis m (Seite), p34-37-40-43-47-50-54, pm, p36-40-42-46-48-52-54, 

pm, p34-37-40-43-47-50-54, sm, p bis Ende 

2 M aus 3 Reihen 
aufnehmen 

  

L  

 

 

R 

2) M an der Kante 
aufnehmen, pm 

  

3) M an der Kante 
aufnehmen 

  

5) M an der Kante 
aufnehmen, pm 

  

6) M an der Kante 
aufnehmen 

  

7) Front 
stricken 

  

1) hier 
ansetzen 
  

4) Rücken 
stricken 

  

L                R 

http://www.ravelry.com/projects/HintermStein/pick-up-stitches
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Zunahme-R A: (alle 24R):  

Das ist in R1, 25, 49, 75* (*Ausnahme am Streifen: Abstand 26 Reihen), 99 

(RS) k bis m (Seite), m1R, sm, k bis m, sm, m1L, k bis m, m1R, sm, k bis m, 

(Seite), sm, m1L, k bis Ende (4M zugenommen) 

 

Zunahme-R B (alle 6R, wenn keine R24):  

Das ist in R7, 13, 19, / 31, 37, 43, / 55, 61, 67/ 81, 87, 93, / 105, 111 

(RS)  k bis m (Seite), m1R, sm, [k bis m, sm] 3-mal, (Seite) m1L, k bis Ende 
(2M zugenommen) 

 

Nach der 12. Zunahme-Reihe Faden abschneiden (=67R, letzte R ist eine RS)  

= 58-62-64-70-76-82-84 M je Front 

= 110-120-128-138-148-158-168 M am Rücken 

In Kontrastfarbe 1 (natur) 

(Nadel durchziehen, um wieder mit einer RS-Reihe zu beginnen) 

R1 (RS) k4, [yo, k2tog, k2] bis Ende (eventuell keine volle Wiederholung möglich) 

R2 (WS) p bis Ende 

R3 (RS) k bis Ende 

 

R2-3 noch 1-mal wiederholen (5 Reihen in Kontrastfarbe 1), Faden abschneiden 

 

In Kontrastfarbe 2 (dunkelblau)  
(Nadel durchziehen, um wieder mit einer RS-Reihe zu beginnen) 

R1 (RS) k4, [yo, k2tog, k2] bis Ende (eventuell keine volle Wiederholung möglich) 

R2 (WS) p bis Ende 

R3 (RS) Zunahme-Reihe A (*hier ist der Abstand ausnahmsweise 8 Reihen)  

 

40 R oder zur gewünschten Länge glatt rechts stricken, dabei die Zunahmen 

seitlich und am Rücken fortsetzen wie bisher.  

 

Bündchen:  

R1 (RS) k3 [yo, k2tog, k2] bis Ende (falls nötig, 1M zu oder abnehmen, damit das 

Muster passt) 

R2 (WS) p3, [k1, p3] bis Ende 

R3 (RS) k3, [p1, k3] bis Ende 

R4 (WS) p3, [k1, p3] bis Ende 

 

R3-4 noch 3-mal wiederholen,  

auf der RS mit linken Maschen locker abketten, Faden nicht abschneiden. 

 

 

7. Frontband 

 
Entlang der vorderen Kante (mit fortlaufendem Faden) Maschen aufnehmen und 
rechts stricken wie folgt: beginnend rechts unten:  
[3M aus jeweils 1R aufnehmen, yo, 3 Reihen überspringen (=4M je6R)] bis zum 
Nacken, den provisorischen Anschlag am Nacken auflösen und stricken wie 
unten beschrieben, dann Maschen der rechten Kante aufnehmen wie zuvor.  
 
Maschen vom Nacken stricken: (RS) [yo, k2tog, k2] bis Ende der Nacken-

Maschen (den Beginn anpassen an das bisherige Muster, damit der Wechsel von 3M und 1yo 

gewahrt bleibt. Falls gewünscht, können am Nacken-Beginn und Ende noch 2-3M 

abgenommen werden, damit der Halsausschnitt enger sitzt.) 

 

7R stricken wie für das Bündchen am Körper,  

auf der RS mit linken M locker abketten. 

 
 
8. Fertigstellung 

 
Viel Freude mit diesem Design von Hinterm Stein! 
 
Um ein gleichmäßiges Maschenbild zu erhalten, 
die Jacke Waschen und flachliegend trocknen 
oder vorsichtig mit dem Dampfbügeleisen 
dämpfen … der Aufwand lohnt sich!  
 
Fäden vernähen … 

 … und viel Freude mit der Early Morning Jacke! ☺ 


