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ВНИМАНИЕ! Данный урок предназначен только для личного 
использования. Передача третьим лицам, а также любые виды 
копирования и распространения запрещены. Урок защищен 
законом РФ и УК об авторском праве 
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Футболка свободной посадки с модифицированной конструкцией рукава. Спинка и перед вяжутся 
поворотными рядами отдельно, лицевой гладью снизу вверх, и затем соединяются по боковым и плечевым 
швам. Рукава и подрезы формируются бесшовным способом. Горловина и рукава оформлены планкой, петли 
для которой набираются от края. Футболку можно связать однотонной или декорировать полосами любой 
ширины. Также при использовании оригинальной пряжи или пряжи с похожим окрашиванием возможно 
выполнение полос с эффектом размытия. В описании даны пошаговые инструкции всего процесса вязания.  
 
Размеры: XS-S, M-L, XL-2XL, 3XL-4XL (подробности в таблице ниже). Различия в размерах указаны в скобках. 
 
 
 

§ Пряжа 
Feza Babe / Feza Babe Mix (50% хлопок, 50% бамбук - 330м/100г); 
 
Или любая другая пряжа, общий метраж которой равен 150-165м/50г (при выборе альтернативной пряжи 
ориентируйтесь на расход в метрах и указанную ниже плотность).  
 
Примеры альтернативной пряжи: 
Concept by Katia Cotton Cashmere (90% хлопок, 10% кашемир – 155м/50г) 
Gazzal Baby Cotton (60% хлопок, 40% полиамид – 165м/50г) 
Concept by Katia Cotton Merino Fine (хлопок 70%, меринос 30% - 75м/25г) 
 
Приблизительный расход пряжи, а также параметры для каждого размера можно посмотреть в таблице*: 

 
*Расход пряжи в таблице указан для изделия длиной 
около 60 см. 
 

§ Спицы 
3.25мм [US 3] – 1 пара круговых спиц с длиной лески 
60/80см для вязания основного полотна; 
2.5мм [US 1.5] – 1 пара круговых спиц с длиной лески 
60/80см для отделки нижнего края и 1 пара спиц с 
длиной лески 40см для отделки рукавов и горловины. 

 
• Плотность* 

22-23 петли и 32-34 ряда в 10 сантиметрах лицевой 
глади на том размере спиц, который вы выбрали для 
вязания основного полотна. У меня 3.25мм [US 3]. 

 

Размеры 

 

Параметры 

Расход пряжи 

Однотонная футболка/с 
полосами (ОЦ/КЦ) 

Расход в метрах (ОЦ/КЦ) 

XS-S Обхват груди: 72-90см 300г (200г/200г) 1000м (660м/660м) 

M-L Обхват груди: 90-108см 350г (200г/200г) 1150м (660м/660м) 

XL-2XL Обхват груди: 108-126см 400г (300г/300г) 1300м (990м/990м) 

3XL-4XL Обхват груди: 126-146см 500г (300г/300г) 1450м (990м/990м) 

Подбирайте размер спиц, позволяющий попасть в 
указанную плотность, индивидуально*. Он может 
быть больше или меньше указанного.  

Для образца наберите 30 петель и провяжите 40 рядов лицевой гладью. Все мерки снимайте после проведения 
ВТО и полного высыхания образца! 

Материалы и инструменты 

Рисунок 1 
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• Дополнительные инструменты 
Маркеры петель; 
Крючок 2.5-3мм; 
Игла с широким ушком. 

§ Параметры готового изделия в см. можно посмотреть в таблице (Рисунок 1)*: 

 

 

 
Резинка 1х1 – 1 изн. п., 1 лиц. п. 
Резинка 2х2 - 2 изн. п., 2 лиц. п. 
Лицевая гладь: 

• поворотными рядами лицевые ряды – лиц. п.; изнаночные ряды – изн. п 
• по кругу – все ряды лиц. п. 

 
Итальянский набор петель - https://youtu.be/2Nu2zD2Eybs  
Прибавление из протяжки с наклоном вправо – https://youtu.be/JwEr4gnx3vU  
Прибавление из протяжки с наклоном влево - https://youtu.be/-oKH_XJM8SM  
Формирование укороченных рядов (немецкий способ) 

Провязав необходимое количество петель до конца УР, поворачиваем работу, подтянув рабочую нить 
таким образом, чтобы образовалась сдвоенная петля: 
 

• поворот (сдвоенная петля): 
- с лицевой на изнаночную сторону: https://youtu.be/YPslOzMH44Y  
- с изнаночной на лицевую сторону: https://youtu.be/c1YORWCx64Q  
 
В полотне сдвоенные петли провязываются обычными лицевыми или изнаночными петлями (в 
соответствии с рисунком), спица вводится в центр сдвоенной петли: 
 

• провязывание сдвоенной петли лицевой: https://youtu.be/NvGjMANJQh0  
• провязывание сдвоенной петли изнаночной: https://youtu.be/38MTVfAxy6U  

 

Размер XS-S M-L XL-2XL 3XL-4XL 

А - Ширина спинки/переда 52-54 58-60 66-68 74-76 

B – Длина спинки/переда от 
плеча вниз 

58 58 58 58 

C – Длина бокового шва (от 
рукава вниз) 

33 32 31 30 

D – Высота проймы (по линии 
прибавлений) 

20 21 22 23 

E - Ширина нижней части рукава 16 18 20 22 

F – Ширина горловины (без учета 
отделки) 

21 22 23 24 

G – Длина плечевой линии (без 
учета отделки) 

30 32 34 36 

H – Высота отделки 
горловины/рукавов 

2 2 2 2 

I – Высота отделки по низу 
изделия 

0.7 0.7  0.7 0.7 

Узоры и техники 
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Плечевой шов. Метод трех спиц 
Выполняется с изнаночной стороны работы. Перед переходом непосредственно к закрытию, петли 
соответствующих плечевых скосов необходимо переснять на одну спицу. Петли переснимаются по очереди – 
петля спинки, петля передней части и т. д.: https://youtu.be/Kr_IGFOr7tg  
Затем закрываем петли, провязывая их по две вместе лиц. п.: https://youtu.be/KNXdNuAmwUk  
 
Набор петель от края (отделка горловины и рукавов): https://youtu.be/APS-4uIja4g  
 
Вертикальный трикотажный шов (боковые швы): https://youtu.be/IxQve4TBBis  
 
Эластичное закрытие петель: https://youtu.be/CTDUD3O3VIQ  
 
 
 
 

 
 

Название/Описание Сокращение Графическое изображение 

ЛС: лицевая петля 

ИС: изнаночная петля 

Лиц. п. 

Изн. п. 
 

ЛС: изнаночная петля 

ИС: лицевая петля 

Изн. п. 

Лиц. п. 
 

Прибавление из протяжки с наклоном 
вправо 

-  

Прибавление из протяжки с наклоном 
влево 

-  

Две петли вместе с наклоном вправо -  

Накид -  

Кромочная петля Кром. п.  

Закрытие петель -  

Петля, оставшаяся после закрытия петель -  

Укороченный ряд. Поворот с ЛС на ИС -  

Укороченный ряд. Поворот с ИС на ЛС -  

Укороченный ряд. Сдвоенная петля   

Лицевая сторона ЛС - 

Изнаночная сторона ИС - 

Укороченный ряд УР  - 

Основной цвет ОЦ - 

Контрастный цвет КЦ - 

Ввод новой рабочей нити -  

Нет петли -  

Маркер (нумерация по порядку в 
соответствии с направлением вязания) 

М (1, 2, 3, 4 и т.д )  

Условные обозначения 
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Эффект размытого рисунка получается при 
использовании градиентно-окрашенной 
пряжи. При этом градиент должен быть 
плавным и одинаковым во всех мотках 
(начинаться и заканчиваться одним оттенком, 
скажем, с внешней стороны мотка – первый 
участок сиреневого цвета, внутри мотка – 
последний участок салатового цвета). 
 
При вязании каждой детали (в нашем случае 
спинки и переда) в работу вводится сразу 2 
мотка, но от одного мотка в работу берется 
нить, находящаяся снаружи, а из второго 
вытягиваем нить, находящуюся внутри мотка. Убедитесь, что длина окрашенных участков, с которых вы 
начинаете вязание спинки футболки одинакова во всех 4 мотках (2 мотка для спинки и 2 для переда изделия). 
Это нужно для того, чтобы переход цвета в обеих деталях был одинаковым. 
 
При вязании полос чередуем их: первая полоса от первого мотка, вторая от второго. Ширина полос может 
быть любой. В зависимости от градиента вашей пряжи, вы получите «размытые» полосы на тех участках, где 
цвета обоих нитей совпадут. Чаще всего это происходит при достижении середины мотка. 
 
 
 
Схемы для каждого размера можно скачать по ссылкам: 
https://drive.google.com/drive/folders/1f7bT3sE5MLQBOsesyXdtnug7Zjteakeg?usp=sharing  
 
Все видео материалы и схемы дополнительно продублированы на закрытом канале Telegram: 
https://t.me/+Z4ZUabNyK0oxNGU0  
 

Основная часть 
Работу начинаем с вязания спинки изделия. Нижний край оформлен резинкой 1х1. Работаем меньшим 
размером спиц (у меня 2.5мм [US 1.5]). 
 
Если вы вяжете полосатую футболку, заранее распределите расположение полос.  
 
С помощью эластичного (итальянского) набора 
петель набираем XS-S 131 (M-L 147 / XL- 2XL 167 / 
3XL-4XL 187) петель и вяжем 3 ряда полой резинкой 
(первая петля после кромочной в первом ряду после 
наборного - лицевая). Затем переходим на вязание 
резинкой 1х1 и провязываем 2 ряда (первая петля 
резинки с лицевой стороны работы после кромочной 
– изнаночная). Кромочные петли вяжем 
классическим способом – первую кромочную в ряду 
снимаем не провязывая, последнюю провязываем 
изнаночной. 
 
Обнуляем счет рядов и переходим на вязание 
основным размером спиц (у меня 3.25мм [US 3]). В 
первом ряду убавляем XS-S 10 (M-L 12 / XL- 2XL 14 / 
3XL-4XL 16) петель основного полотна следующим 
образом: 

Спинка 

Эффект размытого рисунка 
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1-й ряд (ЛС): кром. п., XS-S 10 (M-L 6 / XL- 2XL 4 / 3XL-4XL 2) лиц. п., провязать 2 п. вместе лиц. п. с наклоном 
вправо, *10 лиц. п., провязать 2 п. вместе лиц. п. с наклоном вправо*  – повторить от * до * XS-S 9 (M-L 11 / XL- 
2XL 13 / 3XL-4XL 15) раз, XS-S 9 (M-L 5 / XL- 2XL 3 / 3XL-4XL 1) лиц. п., кром. п. 
 
Сейчас на спицах должно быть XS-S 121 (M-L 135/XL- 2XL 153/3XL-4XL 171) петля включая кромочные. 
 
Вяжем 90 рядов лицевой гладью (последний провязанный ряд изнаночный).  
 

Пройма и рукава 
Обнуляем счет рядов. Формировать пройму и 
рукава будем при помощи прибавлений из 
протяжки с наклоном вправо в начале ряда и с 
наклоном влево в конце ряда (см. Узоры и техники. 
Стр. 3-4). Прибавления выполняются в каждом 
лицевом ряду. В процессе провязывания первого 
ряда выделяем место выполнения прибавлений 
маркерами (М1 и М2): 
1-й ряд (ЛС): кром. п., XS-S 12 (M-L 14 / XL- 2XL 
16 /3XL-4XL 18) лиц. п., прибавление из протяжки 
с наклоном вправо, М1, XS-S 95 (M-L 105 / XL- 2XL 
119 /3XL-4XL 133) лиц. п. (далее – «петли спинки»), 
М2, прибавление из протяжки с наклоном влево, 
XS-S 12 (M-L 14 / XL- 2XL 16 /3XL-4XL 18) лиц. п., 
кром. п.; 
2-й, 4-й, 6-й ряды (ИС): кром. п., и далее изн. п. до конца ряда;  
3-й ряд (ЛС): кром. п., XS-S 13 (M-L 15 / XL- 2XL 17 /3XL-4XL 19) лиц. п., прибавление из протяжки с наклоном 
вправо, М1, петли спинки, М2, прибавление из протяжки с наклоном влево, XS-S 13 (M-L 15 / XL- 2XL 17 /3XL-
4XL 19) лиц. п., кром. п.; 
5-й ряд (ЛС): кром. п., XS-S 14 (M-L 16 / XL- 2XL 18 /3XL-4XL 20) лиц. п., прибавление из протяжки с наклоном 
вправо, М1, петли спинки, М2, прибавление из протяжки с наклоном влево, XS-S 14 (M-L 16 / XL- 2XL 18 /3XL-
4XL 20) лиц. п., кром. п.; 
 
С 7-го ряда начинаем формировать нижний край рукава. Для 
этого закрываем петли: 
7-й ряд (ЛС): закрыть XS-S 4 (M-L 4 / XL- 2XL 5 /3XL-4XL 5) 
петли (одна петля осталась после закрытия), XS-S 11 (M-L 13 
/ XL- 2XL 14 /3XL-4XL 16) лиц. п., прибавление из протяжки с 
наклоном вправо, М1, петли спинки, М2, прибавление из 
протяжки с наклоном влево, XS-S 15 (M-L 17 / XL- 2XL 19 
/3XL-4XL 21) лиц. п., кром. п.; 
8-й ряд (ИС): закрыть XS-S 4 (M-L 4 / XL- 2XL 5 /3XL-4XL 5) 
петли (одна петля осталась после закрытия), далее изн. п. до 
конца ряда; 
 
Только размеры XS-S / M-L 
9-й, 11-й, 13-й, 15-й, 17-й ряды (ЛС): закрыть 1 петлю (одна 
петля осталась после закрытия), XS-S 11 / M-L 13 лиц. п., 
прибавление из протяжки с наклоном вправо, М1, петли 
спинки, М2, прибавление из протяжки с наклоном влево, XS-
S 12 / M-L 14 лиц. п., кром. п.; 
10-й, 12-й, 14-й, 16-й, 18-й ряды (ИС): закрыть 1 петлю (одна 
петля осталась после закрытия), далее изн. п. до конца ряда; 
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Далее до XS-S 52-го / M-L 54-го ряда включительно вяжем поворотными рядами, продолжая выполнять 
прибавления по линии проймы в каждом лицевом ряду: перед М1 с наклоном вправо, после М2 с наклоном 
влево. Количество петель рукава в последнем изнаночном ряду после выполнения всех прибавлений (включая 
кромочную) - XS-S 30 / M-L 33. Переходим к формированию оката рукава. 
 
Только размеры XL-2XL / 3XL-4XL 
9-й ряд (ЛС): закрыть 2 петли (одна петля осталась после закрытия), XL-2XL 13 / 3XL-4XL 15 лиц. п., 
прибавление из протяжки с наклоном вправо, М1, петли спинки, М2, прибавление из протяжки с наклоном 
влево, XL-2XL 15 / 3XL-4XL 17 лиц. п., кром. п.; 
10-й ряд (ИС): закрыть 2 петли (одна петля осталась после закрытия), далее изн. п. до конца ряда; 
11-й, 13-й, 15-й, 17-й, 19-й ряды (ЛС): закрыть 1 петлю (одна петля осталась после закрытия), XL-2XL 13 / 
3XL-4XL 15 лиц. п., прибавление из протяжки с наклоном вправо, М1, петли спинки, М2, прибавление из 
протяжки с наклоном влево, XL-2XL 14 / 3XL-4XL 16 лиц. п., кром. п.; 
12-й, 14-й, 16-й, 18-й, 20-й ряды (ИС): закрыть 1 петлю (одна петля осталась после закрытия), далее изн. п. 
до конца ряда; 
 
Далее до 54-го ряда включительно вяжем поворотными рядами, продолжая выполнять прибавления по линии 
проймы в каждом лицевом ряду: перед М1 с наклоном вправо, после М2 с наклоном влево. Также в XL-2XL 
39-м и 49-м / 3XL-4XL 39-м и 47-м рядах выполняем прибавления из протяжки по краю рукава: в начале ряда 
– после кром. п. с наклоном влево; в конце ряда – перед кром. п. с наклоном вправо.  
 
Далее для примера попетельно расписан ряд с первым прибавлением по краю рукава: 
39-й ряд (ЛС): кром. п., прибавление из протяжки с наклоном влево, XL-2XL 23 / 3XL-4XL 25 лиц. п., 
прибавление из протяжки с наклоном вправо, М1, петли спинки, М2, прибавление из протяжки с наклоном 
влево, XL-2XL 23 / 3XL-4XL 25 лиц. п., прибавление из протяжки с наклоном вправо, кром. п. 
 
Количество петель рукава после выполнения всех прибавлений (включая кромочную) - XL-2XL 34 / 3XL-4XL 
36. Переходим к формированию оката рукава. 
 

Окат 
Для того, чтобы сформировать окат рукава, переходим на выполнение прибавлений из протяжки в каждом 
втором лицевом ряду. Далее попетельно описаны только ряды с прибавлениями, все остальные ряды вяжутся 
по рисунку: 
 
Размер XS-S 
53-й ряд (ЛС): кром. п., 29 лиц. п., прибавление из протяжки с наклоном вправо, М1, петли спинки, М2, 
прибавление из протяжки с наклоном влево, 29 лиц. п., кром. п.; 
57-й ряд (ЛС): кром. п., 30 лиц. п., прибавление из протяжки с наклоном вправо, М1, петли спинки, М2, 
прибавление из протяжки с наклоном влево, 30 лиц. п., кром. п.; 
Вяжем еще 1 ряд по рисунку и переходим к формированию скоса плеча (см. стр. 8). 
 
Размер M-L 
55-й ряд (ЛС): кром. п., 32 лиц. п., прибавление из протяжки с наклоном вправо, М1, петли спинки, М2, 
прибавление из протяжки с наклоном влево, 32 лиц. п., кром. п.; 
59-й ряд (ЛС): кром. п., 33 лиц. п., прибавление из протяжки с наклоном вправо, М1, петли спинки, М2, 
прибавление из протяжки с наклоном влево, 33 лиц. п., кром. п.; 
Вяжем еще 3 ряда по рисунку и переходим к формированию скоса плеча (см. стр. 8). 
 
Размеры XL-2XL / 3XL-4XL 
55-й ряд (ЛС): кром. п., (только размер 3XL-4XL - прибавление из протяжки с наклоном влево), XL-2XL 33 / 
3XL-4XL 35 лиц. п., прибавление из протяжки с наклоном вправо, М1, петли спинки, М2, прибавление из 
протяжки с наклоном влево, XL-2XL 33 / 3XL-4XL 35 лиц. п., (только размер 3XL-4XL - прибавление из 
протяжки с наклоном вправо), кром. п.; 
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59-й ряд (ЛС): кром. п., (только размер XL-2XL - прибавление из протяжки с наклоном влево), XL-2XL 34 / 3XL-
4XL 37 лиц. п., прибавление из протяжки с наклоном вправо, М1, петли спинки, М2, прибавление из протяжки 
с наклоном влево, XL-2XL 34 / 3XL-4XL 37 лиц. п., (только размер XL-2XL - прибавление из протяжки с 
наклоном вправо), кром. п.; 
63-й ряд (ЛС): кром. п., (только размер 3XL-4XL - прибавление из протяжки с наклоном влево), XL-2XL 36 / 
3XL-4XL 38 лиц. п., прибавление из протяжки с наклоном вправо, М1, петли спинки, М2, прибавление из 
протяжки с наклоном влево, XL-2XL 36 / 3XL-4XL 38 лиц. п., (только размер 3XL-4XL - прибавление из 
протяжки с наклоном вправо), кром. п.; 
67-й ряд (ЛС): кром. п., XL-2XL 37 / 3XL-4XL 40 лиц. п., прибавление из протяжки с наклоном вправо, М1, 
петли спинки, М2, прибавление из протяжки с наклоном влево, XL-2XL 37 / 3XL-4XL 40 лиц. п., кром. п.; 
 
Вяжем еще XL-2XL 3 / 3XL-4XL 7 ряда/ов по рисунку и переходим к формированию скоса плеча. 
 

Скос плеча 
С XS-S 59-го (M-L 63-го / XL- 2XL 71-го /3XL-4XL 75-го) лицевого ряда начинаем формирование скоса плеча 
при помощи укороченных рядов. Рекомендую немецкий способ их выполнения (см. Узоры и техники, стр. 3). 
Для этого, не довязывая до конца каждого ряда определенное количество петель, разворачиваем работу на 
другую сторону, сформировав сдвоенную петлю и продолжаем вязать ряд по рисунку.  
 
Размер XS-S 
С 59-го по 68-й ряд не довязываем до конца каждого ряда по 6 
петель (включая кромочные): 
59-й ряд (ЛС): кром. п., 31 лиц. п., М1, петли спинки, М2, 26 лиц. 
п., разворачиваем работу на ИС, сформировав сдвоенную 
петлю; 
60-й ряд (ИС): снимаем сдвоенную петлю, 25 изн. п., М2, петли 
спинки, М1, 26 изн. п., разворачиваем работу на ЛС, 
сформировав сдвоенную петлю; 
61-й ряд (ЛС): снимаем сдвоенную петлю, 25 лиц. п., 
прибавление из протяжки с наклоном вправо, М1, петли спинки, 
М2, прибавление из протяжки с наклоном влево, 20 лиц. п., 
разворачиваем работу на ИС, сформировав сдвоенную петлю. 
 
Прекращаем выполнять прибавления вдоль линии проймы. 
 
62-й ряд (ИС): снимаем сдвоенную петлю, 20 изн. п., М2, петли 
спинки, М1, 21 изн. п., разворачиваем работу на ЛС, 
сформировав сдвоенную петлю; 
63-й ряд (ЛС): снимаем сдвоенную петлю, 20 лиц. п., М1, петли 
спинки, М2, 15 лиц. п., разворачиваем работу на ИС, 
сформировав сдвоенную петлю; 
64-й ряд (ИС): снимаем сдвоенную петлю, 14 изн. п., М2, петли спинки, М1, 15 изн. п., разворачиваем работу 
на ЛС, сформировав сдвоенную петлю; 
65-й ряд (ЛС): снимаем сдвоенную петлю, 14 лиц. п., М1, петли спинки, М2, 9 лиц. п., разворачиваем работу 
на ИС, сформировав сдвоенную петлю; 
66-й ряд (ИС): снимаем сдвоенную петлю, 8 изн. п., М2, петли спинки, М1, 9 изн. п., разворачиваем работу на 
ЛС, сформировав сдвоенную петлю; 
 
В процессе провязывания следующего ряда убираем маркеры петель: 
67-й ряд (ЛС): снять сдвоенную петлю, 44 лиц. п., закрыть 23 петель (одна петля осталась после закрытия), 38 
лиц.п., разворачиваем работу на ИС, сформировав сдвоенную петлю. Переходим к вязанию левого плеча (см. 
стр. 10). 
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Размер M-L 
С 63-го по 70-й ряд не довязываем до конца каждого ряда по 8 петель (включая кромочные): 
63-й ряд (ЛС): кром. п., 34 лиц. п., прибавление из протяжки с наклоном вправо, М1, петли спинки, М2, 
прибавление из протяжки с наклоном влево, 27 лиц. п., разворачиваем работу на ИС, сформировав сдвоенную 
петлю. 
 
Прекращаем выполнять прибавления вдоль линии проймы. 
 
64-й ряд (ИС): снимаем сдвоенную петлю, 27 изн. п., М2, петли спинки, М1, 28 изн. п., разворачиваем работу 
на ЛС, сформировав сдвоенную петлю; 
65-й ряд (ЛС): снимаем сдвоенную петлю, 27 лиц. п., М1, петли спинки, М2, 20 лиц. п., разворачиваем работу 
на ИС, сформировав сдвоенную петлю; 
66-й ряд (ИС): снимаем сдвоенную петлю, 19 изн. п., М2, петли спинки, М1, 20 изн. п., разворачиваем работу 
на ЛС, сформировав сдвоенную петлю; 
67-й ряд (ЛС): снимаем сдвоенную петлю, 19 лиц. п., М1, петли спинки, М2, 12 лиц. п., разворачиваем работу 
на ИС, сформировав сдвоенную петлю; 
68-й ряд (ИС): снимаем сдвоенную петлю, 11 изн. п., М2, петли спинки, М1, 12 изн. п., разворачиваем работу 
на ЛС, сформировав сдвоенную петлю; 
69-й ряд (ЛС): снимаем сдвоенную петлю, 11 лиц. п., М1, петли спинки, М2, 4 лиц. п., разворачиваем работу 
на ИС, сформировав сдвоенную петлю; 
70-й ряд (ИС): снимаем сдвоенную петлю, 3 изн. п., М2, петли спинки, М1, 4 изн. п., разворачиваем работу на 
ЛС, сформировав сдвоенную петлю; 
 
В процессе провязывания следующего ряда убираем маркеры петель. С 71-го ряда и до окончания 
формирования скоса плеча не довязываем до конца каждого ряда по 3 петли. Также в этом ряду начинаем 
формирование выреза горловины спинки. Для этого закрываем центральные 25 петель. Убираем маркеры 
петель: 
71-й ряд (ЛС): снять сдвоенную петлю, 43 лиц. п., закрыть 25 петель (одна петля осталась после закрытия), 40 
лиц.п., разворачиваем работу на ИС, сформировав сдвоенную петлю. Переходим к вязанию левого плеча (см. 
стр. 10). 
 
Размер XL-2XL 
С 71-го по 78-й ряд не довязываем до конца каждого ряда по 9 петель (включая кромочные): 
71-й ряд (ЛС): кром. п., 38 лиц. п., М1, петли спинки, М2, 30 лиц. п., разворачиваем работу на ИС, сформировав 
сдвоенную петлю; 
72-й ряд (ИС): снимаем сдвоенную петлю, 29 изн. п., М2, петли спинки, М1, 30 изн. п., разворачиваем работу 
на ЛС, сформировав сдвоенную петлю; 
73-й ряд (ЛС): снимаем сдвоенную петлю, 29 лиц. п., М1, петли спинки, М2, 21 лиц. п., разворачиваем работу 
на ИС, сформировав сдвоенную петлю; 
74-й ряд (ИС): снимаем сдвоенную петлю, 20 изн. п., М2, петли спинки, М1, 21 изн. п., разворачиваем работу 
на ЛС, сформировав сдвоенную петлю; 
 
В процессе провязывания следующего ряда убираем маркеры петель и начинаем формирование выреза 
горловины спинки. Для этого закрываем центральные 25 петель: 
75-й ряд (ЛС): снять сдвоенную петлю, 67 лиц. п., закрыть 25 петель (одна петля осталась после закрытия), 58 
лиц.п., разворачиваем работу на ИС, сформировав сдвоенную петлю. Переходим к вязанию левого плеча. 
 
Размер 3XL-4XL 
С 75-го по 82-й ряд не довязываем до конца каждого ряда по 10 петель (включая кромочные): 
75-й ряд (ЛС): кром. п., 41 лиц. п., М1, петли спинки, М2, прибавление из протяжки с наклоном влево, 32 лиц. 
п., разворачиваем работу на ИС, сформировав сдвоенную петлю; 
76-й ряд (ИС): снимаем сдвоенную петлю, 31 изн. п., М2, петли спинки, М1, 32 изн. п., разворачиваем работу 
на ЛС, сформировав сдвоенную петлю; 
77-й ряд (ЛС): снимаем сдвоенную петлю, 31 лиц. п., М1, петли спинки, М2, 22 лиц. п., разворачиваем работу 
на ИС, сформировав сдвоенную петлю; 
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78-й ряд (ИС): снимаем сдвоенную петлю, 21 изн. п., М2, петли спинки, М1, 22 изн. п., разворачиваем работу 
на ЛС, сформировав сдвоенную петлю; 
 
В процессе провязывания следующего ряда убираем маркеры петель и начинаем формирование выреза 
горловины спинки. Для этого закрываем центральные 27 петель: 
79-й ряд (ЛС): снять сдвоенную петлю, 74 лиц. п., закрыть 27 петель (одна петля осталась после закрытия), 64 
лиц.п., разворачиваем работу на ИС, сформировав сдвоенную петлю. Переходим к вязанию левого плеча. 
 

Левое плечо 
Далее работу продолжаем только с левым плечом. Петли правого плеча оставляем на вспомогательной нити: 
 
Размер XS-S 
68-й ряд и далее все изнаночные ряды: снять сдвоенную петлю, все изн. п., кром. п. 
 
С 69-го ряда и до окончания формирования скоса плеча не довязываем до конца каждого ряда по 3 петли. 
Также в начале каждого лицевого ряда закрываем петли для получения округлого выреза горловины в 
следующей последовательности: 3, 2, 2, 1, 1, 1. 
 
69-й ряд (ЛС): закрыть 3 петли (одна петля осталась после закрытия), 32 лиц. п., разворачиваем работу на ИС, 
сформировав сдвоенную петлю; 
71-й ряд (ЛС): закрыть 2 петли (одна петля осталась после закрытия), 27 лиц. п., разворачиваем работу на ИС, 
сформировав сдвоенную петлю; 
73-й ряд (ЛС): закрыть 2 петли (одна петля осталась после закрытия), 22 лиц. п., разворачиваем работу на ИС, 
сформировав сдвоенную петлю; 
75-й ряд (ЛС): закрыть 1 петлю (одна петля осталась после закрытия), 18 лиц. п., разворачиваем работу на 
ИС, сформировав сдвоенную петлю; 
77-й ряд (ЛС): закрыть 1 петлю (одна петля осталась после закрытия), 14 лиц. п., разворачиваем работу на 
ИС, сформировав сдвоенную петлю; 
79-й ряд (ЛС): закрыть 1 петлю (одна петля осталась после закрытия), 10 лиц. п., разворачиваем работу на 
ИС, сформировав сдвоенную петлю; 
 
Прекращаем закрывать петли. Далее вяжем прямо, продолжая формирование скоса плеча: 
81-й ряд (ЛС): кром. п., 7 лиц. п., разворачиваем работу на ИС, сформировав сдвоенную петлю; 
83-й ряд (ЛС): кром. п., 4 лиц. п., разворачиваем работу на ИС, сформировав сдвоенную петлю; 
 
В 85-м лицевом ряду провязываем все петли левого плеча лиц. п., включая сдвоенные петли УР. Снимаем их 
на вспомогательную нить. Общее количество петель на спицах (включая кромочные) – 59. Рабочую нить 
обрезаем. Переходим к формированию правого плеча (см. стр. 12).  
 
Размер M-L 
72-й ряд и далее все изнаночные ряды: снять сдвоенную петлю, все изн. п., кром. п. 
 
Продолжая формировать скос плеча, в начале каждого лицевого ряда закрываем петли для получения 
округлого выреза горловины в следующей последовательности: 3, 2, 2, 1, 1, 1. 
 
73-й ряд (ЛС): закрыть 3 петли (одна петля осталась после закрытия), 34 лиц. п., разворачиваем работу на ИС, 
сформировав сдвоенную петлю; 
75-й ряд (ЛС): закрыть 2 петли (одна петля осталась после закрытия), 29 лиц. п., разворачиваем работу на ИС, 
сформировав сдвоенную петлю; 
77-й ряд (ЛС): закрыть 2 петли (одна петля осталась после закрытия), 25 лиц. п., разворачиваем работу на ИС, 
сформировав сдвоенную петлю; 
79-й ряд (ЛС): закрыть 1 петлю (одна петля осталась после закрытия), 20 лиц. п., разворачиваем работу на 
ИС, сформировав сдвоенную петлю; 
81-й ряд (ЛС): закрыть 1 петлю (одна петля осталась после закрытия), 16 лиц. п., разворачиваем работу на 
ИС, сформировав сдвоенную петлю; 



2024 @ElKrafto by Tatiana Uluceviz 11 

83-й ряд (ЛС): закрыть 1 петлю (одна петля осталась после закрытия), 12 лиц. п., разворачиваем работу на 
ИС, сформировав сдвоенную петлю; 
 
Прекращаем закрывать петли. Далее вяжем прямо, продолжая формирование скоса плеча: 
85-й ряд (ЛС): кром. п., 9 лиц. п., разворачиваем работу на ИС, сформировав сдвоенную петлю; 
87-й ряд (ЛС): кром. п., 6 лиц. п., разворачиваем работу на ИС, сформировав сдвоенную петлю; 
89-й ряд (ЛС): кром. п., 3 лиц. п., разворачиваем работу на ИС, сформировав сдвоенную петлю; 
 
В 91-м лицевом ряду провязываем все петли левого плеча лиц. п., включая сдвоенные петли УР. Снимаем их 
на вспомогательную нить. Общее количество петель на спицах (включая кромочные) – 66. Рабочую нить 
обрезаем. Переходим к формированию правого плеча (см. стр. 13).  
 
Размер XL-2XL 
76-й ряд и далее все изнаночные ряды: снять сдвоенную петлю, все изн. п., кром. п.  
 
Продолжая формировать скос плеча, в начале каждого лицевого ряда закрываем петли для получения 
округлого выреза горловины в следующей последовательности: 3, 2, 2, 1, 1, 1. 
 
77-й ряд (ЛС): закрыть 3 петли (одна петля осталась после закрытия), 46 лиц. п., разворачиваем работу на ИС, 
сформировав сдвоенную петлю; 
 
С 79-го ряда и до окончания формирования скоса плеча не довязываем до конца каждого лицевого ряда по 
4 петли. 
79-й ряд (ЛС): закрыть 2 петли (одна петля осталась после закрытия), 40 лиц. п., разворачиваем работу на ИС, 
сформировав сдвоенную петлю; 
81-й ряд (ЛС): закрыть 2 петли (одна петля осталась после закрытия), 34 лиц. п., разворачиваем работу на ИС, 
сформировав сдвоенную петлю; 
83-й ряд (ЛС): закрыть 1 петлю (одна петля осталась после закрытия), 29 лиц. п., разворачиваем работу на 
ИС, сформировав сдвоенную петлю; 
85-й ряд (ЛС): закрыть 1 петлю (одна петля осталась после закрытия), 24 лиц. п., разворачиваем работу на 
ИС, сформировав сдвоенную петлю; 
87-й ряд (ЛС): закрыть 1 петлю (одна петля осталась после закрытия), 19 лиц. п., разворачиваем работу на 
ИС, сформировав сдвоенную петлю; 
 
Прекращаем закрывать петли. Далее вяжем прямо, продолжая формирование скоса плеча. 
89-й ряд (ЛС): кром. п., 15 лиц. п., разворачиваем работу на ИС, сформировав сдвоенную петлю; 
91-й ряд (ЛС): кром. п., 11 лиц. п., разворачиваем работу на ИС, сформировав сдвоенную петлю; 
93-й ряд (ЛС): кром. п., 7 лиц. п., разворачиваем работу на ИС, сформировав сдвоенную петлю; 
95-й ряд (ЛС): кром. п., 3 лиц. п., разворачиваем работу на ИС, сформировав сдвоенную петлю. 
 
В 97-м лицевом ряду провязываем все петли левого плеча лиц. п., включая сдвоенные петли УР. Снимаем их 
на вспомогательную нить. Общее количество петель на спицах (включая кромочные) – 76. Рабочую нить 
обрезаем. Переходим к формированию правого плеча (см. стр. 13).  
 
Размер 3XL-4XL 
80-й ряд и далее все изнаночные ряды: снять сдвоенную петлю, все изн. п., кром. п. 
 
Продолжая формировать скос плеча, в начале каждого лицевого ряда закрываем петли для получения 
округлого выреза горловины в следующей последовательности: 3, 2, 2, 1, 1, 1. 
 
81-й ряд (ЛС): закрыть 3 петли (одна петля осталась после закрытия), 51 лиц. п., разворачиваем работу на ИС, 
сформировав сдвоенную петлю. 
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С 83-го ряда и до окончания формирования скоса плеча не довязываем до конца каждого лицевого ряда по 
4 петли: 
83-й ряд (ЛС): закрыть 2 петли (одна петля осталась после закрытия), 45 лиц. п., разворачиваем работу на ИС, 
сформировав сдвоенную петлю; 
85-й ряд (ЛС): закрыть 2 петли (одна петля осталась после закрытия), 39 лиц. п., разворачиваем работу на ИС, 
сформировав сдвоенную петлю; 
87-й ряд (ЛС): закрыть 1 петлю (одна петля осталась после закрытия), 34 лиц. п., разворачиваем работу на 
ИС, сформировав сдвоенную петлю; 
89-й ряд (ЛС): закрыть 1 петлю (одна петля осталась после закрытия), 29 лиц. п., разворачиваем работу на 
ИС, сформировав сдвоенную петлю; 
91-й ряд (ЛС): закрыть 1 петлю (одна петля осталась после закрытия), 24 лиц. п., разворачиваем работу на 
ИС, сформировав сдвоенную петлю. 
 
Прекращаем закрывать петли. Далее вяжем прямо, продолжая формирование скоса плеча: 
93-й ряд (ЛС): кром. п., 20 лиц. п., разворачиваем работу на ИС, сформировав сдвоенную петлю; 
95-й ряд (ЛС): кром. п., 16 лиц. п., разворачиваем работу на ИС, сформировав сдвоенную петлю; 
97-й ряд (ЛС): кром. п., 12 лиц. п., разворачиваем работу на ИС, сформировав сдвоенную петлю; 
99-й ряд (ЛС): кром. п., 8 лиц. п., разворачиваем работу на ИС, сформировав сдвоенную петлю. 
101-й ряд (ЛС): кром. п., 4 лиц. п., разворачиваем работу на ИС, сформировав сдвоенную петлю. 
 
В 103-м лицевом ряду провязываем все петли левого плеча лиц. п., включая сдвоенные петли УР. Снимаем 
их на вспомогательную нить. Общее количество петель на спицах (включая кромочные) – 85. Рабочую нить 
обрезаем. Переходим к формированию правого плеча (см. стр. 14).  
 

Правое плечо 
Возвращаем в работу петли правого плеча. Следующий ряд – изнаночный. Вводим в работу новую нить.  
 
Размер XS-S 
Продолжая формировать скос плеча, в начале каждого изнаночного ряда закрываем петли для получения 
округлого выреза горловины в следующей последовательности: 3, 2, 2, 1, 1, 1. 
 
68-й ряд (ИС): закрыть 3 петли (одна петля осталась после закрытия), 35 изн. п., разворачиваем работу на ЛС, 
сформировав сдвоенную петлю; 
69-й ряд и далее все лицевые ряды: снять сдвоенную петлю, все лиц. п., кром. п. 
 
С 70-го ряда и до окончания формирования скоса плеча не довязываем до конца каждого ряда по 3 петли: 
70-й ряд (ИС): закрыть 2 петли (одна петля осталась после закрытия), 30 изн. п., разворачиваем работу на ЛС, 
сформировав сдвоенную петлю; 
72-й ряд (ИС): закрыть 2 петли (одна петля осталась после закрытия), 25 изн. п., разворачиваем работу на ЛС, 
сформировав сдвоенную петлю; 
74-й ряд (ИС): закрыть 1 петлю (одна петля осталась после закрытия), 21 изн. п., разворачиваем работу на ЛС, 
сформировав сдвоенную петлю; 
76-й ряд (ИС): закрыть 1 петлю (одна петля осталась после закрытия), 17 изн. п., разворачиваем работу на ЛС, 
сформировав сдвоенную петлю; 
78-й ряд (ИС): закрыть 1 петлю (одна петля осталась после закрытия), 13 изн. п., разворачиваем работу на ЛС, 
сформировав сдвоенную петлю; 
 
Прекращаем закрывать петли. Далее вяжем прямо, продолжая формирование скоса плеча. 
80-й ряд (ИС): кром. п., 10 изн. п., разворачиваем работу на ЛС, сформировав сдвоенную петлю; 
82-й ряд (ИС): кром. п., 7 изн. п., разворачиваем работу на ЛС, сформировав сдвоенную петлю; 
84-й ряд (ИС): кром. п., 4 изн. п., разворачиваем работу на ЛС, сформировав сдвоенную петлю. 
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В 86-м изнаночном ряду провязываем все петли левого плеча изн. п., включая сдвоенные петли УР. Снимаем 
их на вспомогательную нить. Общее количество петель на спицах (включая кромочные) – 59. Рабочую нить 
обрезаем. Переходим к вязанию передней части (см. стр. 14). 
 
Размер M-L 
Продолжая формировать скос плеча, в начале каждого изнаночного ряда закрываем петли для получения 
округлого выреза горловины в следующей последовательности: 3, 2, 2, 1, 1, 1. 
 
72-й ряд (ИС): закрыть 3 петли (одна петля осталась после закрытия), 37 изн. п., разворачиваем работу на ЛС, 
сформировав сдвоенную петлю; 
73-й ряд и далее все лицевые ряды: снять сдвоенную петлю, все лиц. п., кром. п.;  
74-й ряд (ИС): закрыть 2 петли (одна петля осталась после закрытия), 32 изн. п., разворачиваем работу на ЛС, 
сформировав сдвоенную петлю; 
76-й ряд (ИС): закрыть 2 петли (одна петля осталась после закрытия), 27 изн. п., разворачиваем работу на ЛС, 
сформировав сдвоенную петлю; 
78-й ряд (ИС): закрыть 1 петлю (одна петля осталась после закрытия), 23 изн. п., разворачиваем работу на ЛС, 
сформировав сдвоенную петлю; 
80-й ряд (ИС): закрыть 1 петлю (одна петля осталась после закрытия), 19 изн. п., разворачиваем работу на ЛС, 
сформировав сдвоенную петлю; 
82-й ряд (ИС): закрыть 1 петлю (одна петля осталась после закрытия), 15 изн. п., разворачиваем работу на ЛС, 
сформировав сдвоенную петлю. 
 
Прекращаем закрывать петли. Далее вяжем прямо, продолжая формирование скоса плеча: 
84-й ряд (ИС): кром. п., 12 изн. п., разворачиваем работу на ЛС, сформировав сдвоенную петлю; 
86-й ряд (ИС): кром. п., 9 изн. п., разворачиваем работу на ЛС, сформировав сдвоенную петлю; 
88-й ряд (ИС): кром. п., 6 изн. п., разворачиваем работу на ЛС, сформировав сдвоенную петлю; 
90-й ряд (ИС): кром. п., 3 изн. п., разворачиваем работу на ЛС, сформировав сдвоенную петлю. 
 
В 92-м изнаночном ряду провязываем все петли левого плеча изн. п., включая сдвоенные петли УР. Снимаем 
их на вспомогательную нить. Общее количество петель на спицах (включая кромочные) – 66. Рабочую нить 
обрезаем. Переходим к вязанию передней части (см. стр. 14). 
 
Размер XL-2XL 
Продолжая формировать скос плеча, в начале каждого изнаночного ряда закрываем петли для получения 
округлого выреза горловины в следующей последовательности: 3, 2, 2, 1, 1, 1. 
 
76-й ряд (ИС): закрыть 3 петли (одна петля осталась после закрытия), 55 изн. п., разворачиваем работу на ЛС, 
сформировав сдвоенную петлю; 
77-й ряд и далее все лицевые ряды: снять сдвоенную петлю, все лиц. п., кром. п.;  
78-й ряд (ИС): закрыть 2 петли (одна петля осталась после закрытия), 44 изн. п., разворачиваем работу на ЛС, 
сформировав сдвоенную петлю; 
80-й ряд (ИС): закрыть 2 петли (одна петля осталась после закрытия), 38 изн. п., разворачиваем работу на ЛС, 
сформировав сдвоенную петлю; 
82-й ряд (ИС): закрыть 1 петлю (одна петля осталась после закрытия), 33 изн. п., разворачиваем работу на ЛС, 
сформировав сдвоенную петлю; 
84-й ряд (ИС): закрыть 1 петлю (одна петля осталась после закрытия), 28 изн. п., разворачиваем работу на ЛС, 
сформировав сдвоенную петлю; 
86-й ряд (ИС): закрыть 1 петлю (одна петля осталась после закрытия), 23 изн. п., разворачиваем работу на ЛС, 
сформировав сдвоенную петлю. 
 
Прекращаем закрывать петли. Далее вяжем прямо, продолжая формирование скоса плеча: 
88-й ряд (ИС): кром. п., 19 изн. п., разворачиваем работу на ЛС, сформировав сдвоенную петлю; 
90-й ряд (ИС): кром. п., 15 изн. п., разворачиваем работу на ЛС, сформировав сдвоенную петлю; 
92-й ряд (ИС): кром. п., 11 изн. п., разворачиваем работу на ЛС, сформировав сдвоенную петлю; 
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94-й ряд (ИС): кром. п., 7 изн. п., разворачиваем работу на ЛС, сформировав сдвоенную петлю; 
96-й ряд (ИС): кром. п., 3 изн. п., разворачиваем работу на ЛС, сформировав сдвоенную петлю. 
 
В 98-м изнаночном ряду провязываем все петли левого плеча изн. п., включая сдвоенные петли УР. Снимаем 
их на вспомогательную нить. Общее количество петель на спицах (включая кромочные) – 76. Рабочую нить 
обрезаем. Переходим к вязанию передней части (см. стр. 14). 
 
Размер 3XL-4XL 
Продолжая формировать скос плеча, в начале каждого изнаночного ряда закрываем петли для получения 
округлого выреза горловины в следующей последовательности: 3, 2, 2, 1, 1, 1. 
 
80-й ряд (ИС): закрыть 3 петли (одна петля осталась после закрытия), 61 изн. п., разворачиваем работу на ЛС, 
сформировав сдвоенную петлю; 
81-й ряд и далее все лицевые ряды: снять сдвоенную петлю, все лиц. п., кром. п.;  
82-й ряд (ИС): закрыть 2 петли (одна петля осталась после закрытия), 49 изн. п., разворачиваем работу на ЛС, 
сформировав сдвоенную петлю; 
84-й ряд (ИС): закрыть 2 петли (одна петля осталась после закрытия), 43 изн. п., разворачиваем работу на ЛС, 
сформировав сдвоенную петлю; 
86-й ряд (ИС): закрыть 1 петлю (одна петля осталась после закрытия), 38 изн. п., разворачиваем работу на ЛС, 
сформировав сдвоенную петлю; 
88-й ряд (ИС): закрыть 1 петлю (одна петля осталась после закрытия), 33 изн. п., разворачиваем работу на ЛС, 
сформировав сдвоенную петлю; 
90-й ряд (ИС): закрыть 1 петлю (одна петля осталась после закрытия), 28 изн. п., разворачиваем работу на ЛС, 
сформировав сдвоенную петлю. 
 
Прекращаем закрывать петли. Далее вяжем прямо, продолжая формирование скоса плеча: 
92-й ряд (ИС): кром. п., 24 изн. п., разворачиваем работу на ЛС, сформировав сдвоенную петлю; 
94-й ряд (ИС): кром. п., 20 изн. п., разворачиваем работу на ЛС, сформировав сдвоенную петлю; 
96-й ряд (ИС): кром. п., 16 изн. п., разворачиваем работу на ЛС, сформировав сдвоенную петлю; 
98-й ряд (ИС): кром. п., 12 изн. п., разворачиваем работу на ЛС, сформировав сдвоенную петлю; 
100-й ряд (ИС): кром. п., 8 изн. п., разворачиваем работу на ЛС, сформировав сдвоенную петлю; 
102-й ряд (ИС): кром. п., 4 изн. п., разворачиваем работу на ЛС, сформировав сдвоенную петлю. 
 
В 104-м изнаночном ряду провязываем все петли левого плеча изн. п., включая сдвоенные петли УР. Снимаем 
их на вспомогательную нить. Общее количество петель на спицах (включая кромочные) – 85. Рабочую нить 
обрезаем. Переходим к вязанию передней части. 
 
 
 
 
До XS-S 52 (M-L 54 / XL- 2XL 54 /3XL-4XL 54) ряда кокетки включительно, вязание передней части изделия 
идентично вязанию спинки. Далее переходим к формированию оката рукава. 
 

Окат 
Для того, чтобы сформировать окат рукава, переходим на выполнение прибавлений из протяжки в каждом 
втором лицевом ряду.  
 
Размер XS-S 
53-й ряд (ЛС): кром. п., 29 лиц. п., прибавление из протяжки с наклоном вправо, М1, петли спинки, М2, 
прибавление из протяжки с наклоном влево, 29 лиц. п., кром. п.; 
54-й ряд (ИС): вяжется по рисунку. 
 
В процессе провязывания следующего лицевого ряда закрываем петли по центру горловины: 
 

Перед 
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55-й ряд (ЛС): кром. п., 30 лиц. п., М1, 38 лиц. п., закрыть 19 петель (одна петля осталась после закрытия), 37 
лиц.п., М2, 30 лиц. п., кром. п.  
Переходим к вязанию правого плеча (см. стр. 15). 
 
Размеры M-L / XL-2XL / 3XL-4XL 
55-й ряд (ЛС): кром. п., (только размер 3XL-4XL - прибавление из протяжки с наклоном влево), M-L 32 / XL-
2XL 33 / 3XL-4XL 35 лиц. п., прибавление из протяжки с наклоном вправо, М1, петли спинки, М2, прибавление 
из протяжки с наклоном влево, M-L 32 / XL-2XL 33 / 3XL-4XL 35  лиц. п., (только размер 3XL-4XL - прибавление 
из протяжки с наклоном вправо), кром. п.; 
56-й, 57-й, 58-й ряды вяжутся по рисунку. 
 
Только размер M-L: 
В процессе провязывания следующего лицевого ряда закрываем петли по центру горловины: 
59-й ряд (ЛС): кром. п., 33 лиц. п., прибавление из протяжки с наклоном вправо, М1, 42 лиц. п., закрыть 21 
петель (одна петля осталась после закрытия), 41 лиц.п., М2, прибавление из протяжки с наклоном влево, 33 
лиц. п., кром. п. 
 
Переходим к вязанию правого плеча (см. стр. 16). 
 
Только размеры XL-2XL / 3XL-4XL 
59-й ряд (ЛС): кром. п., (только размер XL-2XL - прибавление из протяжки с наклоном влево), XL-2XL 34 / 3XL-
4XL 37 лиц. п., прибавление из протяжки с наклоном вправо, М1, петли спинки, М2, прибавление из протяжки 
с наклоном влево, XL-2XL 34 / 3XL-4XL 37 лиц. п., (только размер XL-2XL - прибавление из протяжки с 
наклоном вправо), кром. п.; 
60-й, 61-й, 62-й ряды вяжутся по рисунку. 
 
Только размер XL-2XL: 
В процессе провязывания следующего лицевого ряда закрываем петли по центру горловины: 
63-й ряд (ЛС): кром. п., 36 лиц. п., прибавление из протяжки с наклоном вправо, М1, 49 лиц. п., закрыть 21 
петель (одна петля осталась после закрытия), 48 лиц.п., М2, прибавление из протяжки с наклоном влево, 36 
лиц. п., кром. п. 
 
Переходим к вязанию правого плеча (см. стр. 16). 
 
Только размер 3XL-4XL: 
63-й ряд (ЛС): кром. п., прибавление из протяжки с наклоном влево, 38 лиц. п., прибавление из протяжки с 
наклоном вправо, М1, петли спинки, М2, прибавление из протяжки с наклоном влево, 38 лиц. п., прибавление 
из протяжки с наклоном вправо, кром. п.; 
64-й, 65-й, 66-й ряды вяжутся по рисунку. 
 
В процессе провязывания следующего лицевого ряда закрываем петли по центру горловины: 
67-й ряд (ЛС): кром. п., 40 лиц. п., прибавление из протяжки с наклоном вправо, М1, 56 лиц. п., закрыть 21 
петель (одна петля осталась после закрытия), 55 лиц. п., М2, прибавление из протяжки с наклоном влево, 40 
лиц. п., кром. п. 
 
Переходим к вязанию правого плеча. 

 
Правое плечо 

Далее работу продолжаем только с правым плечом. Петли левого плеча оставляем на вспомогательной нити. 
Продолжаем формирование оката: 
 
Размер XS-S 
56-й ряд (ИС) и далее все изнаночные ряды: кром. п., все изн. п., кром. п. 
 



2024 @ElKrafto by Tatiana Uluceviz 16 

Начиная с 57-го ряда в начале каждого лицевого ряда закрываем петли для получения округлого выреза 
горловины в следующей последовательности: 3, 2, 2, 1, 1, 1, 1, 1. 
 
57-й ряд (ЛС): закрыть 3 петли (одна петля осталась после закрытия), 34 лиц.п., М2, прибавление из протяжки 
с наклоном влево, 30 лиц. п., кром. п.  
Провязываем 58-й изнаночный ряд и переходим к формированию скоса плеча (см. стр. 16). 
 
Размер M-L 
60-й ряд (ИС) и далее все изнаночные ряды: кром. п., все изн. п., кром. п. 
 
Начиная с 61-го ряда в начале каждого лицевого ряда закрываем петли для получения округлого выреза 
горловины в следующей последовательности: 3, 2, 2, 1, 1, 1, 1, 1. 
 
61-й ряд (ЛС): закрыть 3 петли (одна петля осталась после закрытия), 38 лиц. п., М2, 34 лиц. п., кром. п.  
62-й ряд (ИС): кром. п., все изн. п., кром. п. 
 
Переходим к формированию скоса плеча (см. стр. 17). 
 
Размер XL-2XL 
64-й ряд (ИС) и далее все изнаночные ряды: кром. п., все изн. п., кром. п. 
 
Начиная с 65-го ряда в начале каждого лицевого ряда закрываем петли для получения округлого выреза 
горловины в следующей последовательности: 3, 2, 2, 2, 1, 1, 1. 
 
65-й ряд (ЛС): закрыть 3 петли (одна петля осталась после закрытия), 45 лиц.п., М2, 37 лиц. п., кром. п.  
67-й ряд (ЛС): закрыть 2 петли (одна петля осталась после закрытия), 43 лиц.п., М2, прибавление из протяжки 
с наклоном влево, 37 лиц. п., кром. п.; 
 
Прекращаем выполнение прибавлений вдоль линии проймы. В процессе провязывания следующего 
изнаночного ряда убираем маркеры петель. 
 
69-й ряд (ЛС): закрыть 2 петли (одна петля осталась после закрытия), 79 лиц. п., кром. п.  
 
Провязываем 70-й изнаночный ряд и переходим к формированию скоса плеча (см. стр. 18). 
 
Размер 3XL-4XL 
Прекращаем выполнение прибавлений вдоль линии проймы. В процессе провязывания следующего 
изнаночного ряда убираем маркер петель: 
68-й ряд (ИС) и далее все изнаночные ряды: кром. п., все изн. п., кром. п.;  
 
Начиная с 69-го ряда в начале каждого лицевого ряда закрываем петли для получения округлого выреза 
горловины в следующей последовательности: 3, 2, 2, 2, 1, 1, 1, 1. 
 
69-й ряд (ЛС): закрыть 3 петли (одна петля осталась после закрытия), 93 лиц. п., кром. п.  
71-й ряд (ЛС): закрыть 2 петли (одна петля осталась после закрытия), 91 лиц. п., кром. п.  
73-й ряд (ЛС): закрыть 2 петли (одна петля осталась после закрытия), 89 лиц. п., кром. п.  
Провязываем 74-й изнаночный ряд и переходим к формированию скоса плеча. 
 

Скос плеча 
С XS-S 59-го (M-L 63-го / XL- 2XL 71-го /3XL-4XL 75-го) лицевого ряда начинаем формирование скоса плеча 
при помощи укороченных рядов. Продолжаем закрывать петли для формирования выреза горловины в начале 
каждого лицевого ряда. 
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Размер XS-S 
С 59-го по 67-й ряд не довязываем до конца каждого ряда по 6 петель (включая кромочные): 
59-й ряд (ЛС): закрыть 2 петли (одна петля осталась после закрытия), 32 лиц. п., М2, 26 лиц. п., разворачиваем 
работу на ИС, сформировав сдвоенную петлю; 
60-й ряд и далее все изнаночные ряды: снять сдвоенную петлю, все изн. п., кром. п.; 
61-й ряд (ЛС): закрыть 2 петли (одна петля осталась после закрытия), 30 лиц. п., М2, прибавление из протяжки 
с наклоном влево, 20 лиц. п., разворачиваем работу на ИС, сформировав сдвоенную петлю; 
 
Прекращаем выполнение прибавлений вдоль линии проймы. В процессе провязывания следующего 
изнаночного ряда убираем маркеры петель. 
 
63-й ряд (ЛС): закрыть 1 петлю (одна петля осталась после закрытия), 44 лиц. п., разворачиваем работу на 
ИС, сформировав сдвоенную петлю; 
65-й ряд (ЛС): закрыть 1 петлю (одна петля осталась после закрытия), 37 лиц. п., разворачиваем работу на 
ИС, сформировав сдвоенную петлю; 
67-й ряд (ЛС): закрыть 1 петлю (одна петля осталась после закрытия), 30 лиц. п., разворачиваем работу на 
ИС, сформировав сдвоенную петлю.  
 
С 69-го ряда и до окончания формирования скоса плеча не довязываем до конца каждого ряда по 3 петли: 
69-й ряд (ЛС): закрыть 1 петлю (одна петля осталась после закрытия), 26 лиц. п., разворачиваем работу на 
ИС, сформировав сдвоенную петлю; 
71-й ряд (ЛС): закрыть 1 петлю (одна петля осталась после закрытия), 22 лиц. п., разворачиваем работу на 
ИС, сформировав сдвоенную петлю. 
 
Прекращаем закрывать петли горловины. Далее вяжем прямо, продолжая формирование скоса плеча. 
73-й ряд (ЛС): кром. п., 19 лиц. п., разворачиваем работу на ИС, сформировав сдвоенную петлю; 
75-й ряд (ЛС): кром. п., 16 лиц. п., разворачиваем работу на ИС, сформировав сдвоенную петлю; 
77-й ряд (ЛС): кром. п., 13 лиц. п., разворачиваем работу на ИС, сформировав сдвоенную петлю; 
79-й ряд (ЛС): кром. п., 10 лиц. п., разворачиваем работу на ИС, сформировав сдвоенную петлю; 
81-й ряд (ЛС): кром. п., 7 лиц. п., разворачиваем работу на ИС, сформировав сдвоенную петлю; 
83-й ряд (ЛС): кром. п., 4 лиц. п., разворачиваем работу на ИС, сформировав сдвоенную петлю; 
 
В 85-м лицевом ряду провязываем все петли левого плеча лиц. п., включая сдвоенные петли УР. Снимаем их 
на вспомогательную нить. Общее количество петель на спицах (включая кромочные) – 59. Рабочую нить 
обрезаем, оставив достаточно длинный кончик для выполнения плечевого шва. Переходим к формированию 
левого плеча (см. стр. 19).  
 
Размер M-L 
С 63-го по 69-й ряд не довязываем до конца каждого ряда по 8 петель (включая кромочные): 
63-й ряд (ЛС): закрыть 2 петли (одна петля осталась после закрытия), 36 лиц. п., М2, прибавление из протяжки 
с наклоном влево, 27 лиц. п., разворачиваем работу на ИС, сформировав сдвоенную петлю. 
 
Прекращаем выполнять прибавления вдоль линии проймы. В процессе провязывания следующего 
изнаночного ряда убираем маркеры петель.  
64-й ряд и далее все изнаночные ряды: снять сдвоенную петлю, все изн. п., кром. п.; 
65-й ряд (ЛС): закрыть 2 петли (одна петля осталась после закрытия), 54 лиц. п., разворачиваем работу на ИС, 
сформировав сдвоенную петлю; 
67-й ряд (ЛС): закрыть 1 петлю (одна петля осталась после закрытия), 45 лиц. п., разворачиваем работу на 
ИС, сформировав сдвоенную петлю; 
69-й ряд (ЛС): закрыть 1 петлю (одна петля осталась после закрытия), 36 лиц. п., разворачиваем работу на 
ИС, сформировав сдвоенную петлю; 
 
С 71-го ряда и до окончания формирования скоса плеча не довязываем до конца каждого ряда по 3 петли: 
71-й ряд (ЛС): закрыть 1 петлю (одна петля осталась после закрытия), 32 лиц. п., разворачиваем работу на 
ИС, сформировав сдвоенную петлю.  
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73-й ряд (ЛС): закрыть 1 петлю (одна петля осталась после закрытия), 28 лиц. п., разворачиваем работу на 
ИС, сформировав сдвоенную петлю; 
75-й ряд (ЛС): закрыть 1 петлю (одна петля осталась после закрытия), 24 лиц. п., разворачиваем работу на 
ИС, сформировав сдвоенную петлю. 
 
Прекращаем закрывать петли горловины. Далее вяжем прямо, продолжая формирование скоса плеча. 
77-й ряд (ЛС): кром. п., 21 лиц. п., разворачиваем работу на ИС, сформировав сдвоенную петлю; 
79-й ряд (ЛС): кром. п., 18 лиц. п., разворачиваем работу на ИС, сформировав сдвоенную петлю; 
81-й ряд (ЛС): кром. п., 15 лиц. п., разворачиваем работу на ИС, сформировав сдвоенную петлю; 
83-й ряд (ЛС): кром. п., 12 лиц. п., разворачиваем работу на ИС, сформировав сдвоенную петлю; 
85-й ряд (ЛС): кром. п., 9 лиц. п., разворачиваем работу на ИС, сформировав сдвоенную петлю; 
87-й ряд (ЛС): кром. п., 6 лиц. п., разворачиваем работу на ИС, сформировав сдвоенную петлю; 
89-й ряд (ЛС): кром. п., 3 лиц. п., разворачиваем работу на ИС, сформировав сдвоенную петлю. 
 
В 91-м лицевом ряду провязываем все петли левого плеча лиц. п., включая сдвоенные петли УР. Снимаем их 
на вспомогательную нить. Общее количество петель на спицах (включая кромочные) – 66. Рабочую нить 
обрезаем, оставив достаточно длинный кончик для выполнения плечевого шва. Переходим к формированию 
левого плеча (см. стр. 19).  
 
Размер XL-2XL 
С 71-го по 77-й ряд не довязываем до конца каждого ряда по 9 петель (включая кромочные): 
71-й ряд (ЛС): закрыть 2 петли (одна петля осталась после закрытия), 69 лиц. п., разворачиваем работу на ИС, 
сформировав сдвоенную петлю; 
72-й ряд и далее все изнаночные ряды: снять сдвоенную петлю, все изн. п., кром. п.; 
73-й ряд (ЛС): закрыть 1 петлю (одна петля осталась после закрытия), 59 лиц. п., разворачиваем работу на 
ИС, сформировав сдвоенную петлю; 
75-й ряд (ЛС): закрыть 1 петлю (одна петля осталась после закрытия), 49 лиц. п., разворачиваем работу на 
ИС, сформировав сдвоенную петлю.  
77-й ряд (ЛС): закрыть 1 петлю (одна петля осталась после закрытия), 39 лиц. п., разворачиваем работу на 
ИС, сформировав сдвоенную петлю; 
 
С 79-го ряда и до окончания формирования скоса плеча не довязываем до конца каждого лицевого ряда по 
4 петли. Прекращаем закрывать петли горловины: 
79-й ряд (ЛС): кром. п., 35 лиц. п., разворачиваем работу на ИС, сформировав сдвоенную петлю; 
81-й ряд (ЛС): кром. п., 31 лиц. п., разворачиваем работу на ИС, сформировав сдвоенную петлю; 
83-й ряд (ЛС): кром. п., 27 лиц. п., разворачиваем работу на ИС, сформировав сдвоенную петлю; 
85-й ряд (ЛС): кром. п., 23 лиц. п., разворачиваем работу на ИС, сформировав сдвоенную петлю; 
87-й ряд (ЛС): кром. п., 19 лиц. п., разворачиваем работу на ИС, сформировав сдвоенную петлю; 
89-й ряд (ЛС): кром. п., 15 лиц. п., разворачиваем работу на ИС, сформировав сдвоенную петлю; 
91-й ряд (ЛС): кром. п., 11 лиц. п., разворачиваем работу на ИС, сформировав сдвоенную петлю; 
93-й ряд (ЛС): кром. п., 7 лиц. п., разворачиваем работу на ИС, сформировав сдвоенную петлю; 
95-й ряд (ЛС): кром. п., 3 лиц. п., разворачиваем работу на ИС, сформировав сдвоенную петлю. 
 
В 97-м лицевом ряду провязываем все петли левого плеча лиц. п., включая сдвоенные петли УР. Снимаем их 
на вспомогательную нить. Общее количество петель на спицах (включая кромочные) – 76. Рабочую нить 
обрезаем, оставив достаточно длинный кончик для выполнения плечевого шва. Переходим к формированию 
левого плеча (см. стр. 20).  
 
Размер 3XL-4XL 
С 75-го по 82-й ряд не довязываем до конца каждого ряда по 10 петель (включая кромочные): 
75-й ряд (ЛС): закрыть 2 петли (одна петля осталась после закрытия), 78 лиц. п., разворачиваем работу на ИС, 
сформировав сдвоенную петлю; 
76-й ряд и далее все изнаночные ряды: снять сдвоенную петлю, все изн. п., кром. п.; 
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77-й ряд (ЛС): закрыть 1 петлю (одна петля осталась после закрытия), 67 лиц. п., разворачиваем работу на 
ИС, сформировав сдвоенную петлю; 
79-й ряд (ЛС): закрыть 1 петлю (одна петля осталась после закрытия), 56 лиц. п., разворачиваем работу на 
ИС, сформировав сдвоенную петлю.  
81-й ряд (ЛС): закрыть 1 петлю (одна петля осталась после закрытия), 45 лиц. п., разворачиваем работу на 
ИС, сформировав сдвоенную петлю; 
 
С 83-го ряда и до окончания формирования скоса плеча не довязываем до конца каждого лицевого ряда по 
4 петли. 
83-й ряд (ЛС): закрыть 1 петлю (одна петля осталась после закрытия), 40 лиц. п., разворачиваем работу на 
ИС, сформировав сдвоенную петлю. 
 
Прекращаем закрывать петли горловины. Далее вяжем прямо, продолжая формирование скоса плеча: 
85-й ряд (ЛС): кром. п., 36 лиц. п., разворачиваем работу на ИС, сформировав сдвоенную петлю; 
87-й ряд (ЛС): кром. п., 32 лиц. п., разворачиваем работу на ИС, сформировав сдвоенную петлю; 
89-й ряд (ЛС): кром. п., 28 лиц. п., разворачиваем работу на ИС, сформировав сдвоенную петлю; 
91-й ряд (ЛС): кром. п., 24 лиц. п., разворачиваем работу на ИС, сформировав сдвоенную петлю; 
93-й ряд (ЛС): кром. п., 20 лиц. п., разворачиваем работу на ИС, сформировав сдвоенную петлю; 
95-й ряд (ЛС): кром. п., 16 лиц. п., разворачиваем работу на ИС, сформировав сдвоенную петлю; 
97-й ряд (ЛС): кром. п., 12 лиц. п., разворачиваем работу на ИС, сформировав сдвоенную петлю; 
99-й ряд (ЛС): кром. п., 8 лиц. п., разворачиваем работу на ИС, сформировав сдвоенную петлю; 
101-й ряд (ЛС): кром. п., 4 лиц. п., разворачиваем работу на ИС, сформировав сдвоенную петлю. 
 
В 103-м лицевом ряду провязываем все петли левого плеча лиц. п., включая сдвоенные петли УР. Снимаем 
их на вспомогательную нить. Общее количество петель на спицах (включая кромочные) – 85. Рабочую нить 
обрезаем, оставив достаточно длинный кончик для выполнения плечевого шва. Переходим к формированию 
левого плеча.  
 

Левое плечо 
Возвращаем в работу петли левого плеча. Следующий ряд – изнаночный. Вводим в работу новую нить.  
 
Размер XS-S 
Продолжая формировать скос плеча и окат рукава, в начале каждого изнаночного ряда закрываем петли для 
получения округлого выреза горловины в следующей последовательности: 3, 2, 2, 1, 1, 1, 1, 1. 
 
56-й ряд (ИС): закрыть 3 петли, все изн. п., кром. п.  
57-й ряд (ЛС): кром. п., 30 лиц. п., прибавление из протяжки с наклоном вправо, M1, 34 лиц. п., кром. п.;  
58-й ряд (ИС): закрыть 2 петли, все изн. п., кром. п.  
59-й ряд (ЛС): кром. п., 31 лиц. п., M1, 32 лиц. п., кром. п. 
 
Переходим к формированию скоса плеча (см. стр. 20). 
 
Размер M-L 
Продолжая формировать скос плеча, в начале каждого изнаночного ряда закрываем петли для получения 
округлого выреза горловины в следующей последовательности: 3, 2, 2, 1, 1, 1, 1, 1. 
 
60-й ряд (ИС): закрыть 3 петли, все изн. п., кром. п.  
61-й ряд (ЛС): кром. п., 34 лиц. п., M1, 38 лиц. п., кром. п.;  
62-й ряд (ИС): закрыть 2 петли все изн. п., кром. п.  
63-й ряд (ЛС): кром. п., 34 лиц. п., прибавление из протяжки с наклоном вправо, M1, 36 лиц. п., кром. п. 
 
Переходим к формированию скоса плеча (см. стр. 21). 
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Размер XL-2XL 
Продолжая формировать скос плеча, в начале каждого изнаночного ряда закрываем петли для получения 
округлого выреза горловины в следующей последовательности: 3, 2, 2, 2, 1, 1, 1. 
 
64-й ряд (ИС): закрыть 3 петли (одна петля осталась после закрытия), все изн. п., кром. п.  
65-й ряд (ЛС): кром. п., 37 лиц. п., M1, 45 лиц. п., кром. п.;  
66-й ряд (ИС): закрыть 2 петли (одна петля осталась после закрытия), все изн. п., кром. п.;  
67-й ряд (ЛС): кром. п., 37 лиц. п., прибавление из протяжки с наклоном вправо, M1, 43 лиц. п., кром. п.;  
 
Прекращаем выполнение прибавлений вдоль линии проймы. В процессе провязывания следующего 
изнаночного ряда убираем маркеры петель. 
 
68-й ряд (ИС): закрыть 2 петли (одна петля осталась после закрытия), все изн. п., кром. п.  
69-й ряд (ЛС) и далее все лицевые ряды: кром. п., все лиц. п., кром. п.;  
70-й ряд (ИС): закрыть 2 петли (одна петля осталась после закрытия), все изн. п., кром. п.  
 
Провязываем 71-й лицевой ряд и переходим к формированию скоса плеча (см. стр. 22). 
 
Размер 3XL-4XL 
Продолжая формировать скос плеча, в начале каждого изнаночного ряда закрываем петли для получения 
округлого выреза горловины в следующей последовательности: 3, 2, 2, 2, 1, 1, 1, 1. Прекращаем выполнение 
прибавлений вдоль линии проймы. В процессе провязывания следующего изнаночного ряда убираем маркеры 
петель. 
 
68-й ряд (ИС): закрыть 3 петли (одна петля осталась после закрытия), все изн. п., кром. п.  
69-й ряд (ЛС) и далее все лицевые ряды: кром. п., все лиц. п., кром. п.;  
70-й ряд (ИС): закрыть 2 петли (одна петля осталась после закрытия), все изн. п., кром. п.;  
72-й ряд (ИС): закрыть 2 петли (одна петля осталась после закрытия), все изн. п., кром. п.;  
74-й ряд (ИС): закрыть 2 петли (одна петля осталась после закрытия), все изн. п., кром. п.;  
Провязываем 75-й лицевой ряд и переходим к формированию скоса плеча (см. стр. 22). 
 

Скос плеча 
С XS-S 60-го (M-L 64-го / XL- 2XL 72-го /3XL-4XL 76-го) изнаночного ряда начинаем формирование скоса 
плеча при помощи укороченных рядов. Продолжаем закрывать петли для формирования выреза горловины в 
начале каждого изнаночного ряда. 
 
Размер XS-S 
С 60-го по 68-й ряд не довязываем до конца каждого ряда по 6 петель (включая кромочные): 
60-й ряд (ИС): закрыть 2 петли (одна петля осталась после закрытия), все изн. п., разворачиваем работу на 
ЛС, сформировав сдвоенную петлю; 
61-й ряд (ЛС): снять сдвоенную петлю, 25 лиц. п., прибавление из протяжки с наклоном вправо, М1, 30 лиц. 
п., кром. п.; 
 
Прекращаем выполнение прибавлений вдоль проймы. В процессе провязывания 62-го изнаночного ряда 
убираем маркер. 
 
62-й ряд (ИС): закрыть 1 петлю (одна петля осталась после закрытия), 50 изн. п., разворачиваем работу на ЛС, 
сформировав сдвоенную петлю; 
63-й ряд и далее все лицевые ряды: снять сдвоенную петлю, все лиц. п., кром. п.; 
64-й ряд (ИС): закрыть 1 петлю (одна петля осталась после закрытия), 43 изн. п., разворачиваем работу на ЛС, 
сформировав сдвоенную петлю; 
66-й ряд (ИС): закрыть 1 петлю (одна петля осталась после закрытия), 36 изн. п., разворачиваем работу на ЛС, 
сформировав сдвоенную петлю; 
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68-й ряд (ИС): закрыть 1 петлю (одна петля осталась после закрытия), 29 изн. п., разворачиваем работу на ЛС, 
сформировав сдвоенную петлю; 
 
С 70-го ряда и до окончания формирования скоса плеча не довязываем до конца каждого изнаночного ряда 
по 3 петли: 
70-й ряд (ИС): закрыть 1 петлю (одна петля осталась после закрытия), 25 изн. п., разворачиваем работу на ИС, 
сформировав сдвоенную петлю; 
 
Прекращаем закрывать петли горловины. Далее вяжем прямо, продолжая формирование скоса плеча. 
72-й ряд (ИС): кром. п., 22 изн. п., разворачиваем работу на ЛС, сформировав сдвоенную петлю; 
74-й ряд (ИС): кром. п., 19 изн. п., разворачиваем работу на ЛС, сформировав сдвоенную петлю; 
76-й ряд (ИС): кром. п., 16 изн. п., разворачиваем работу на ЛС, сформировав сдвоенную петлю; 
78-й ряд (ИС): кром. п., 13 изн. п., разворачиваем работу на ЛС, сформировав сдвоенную петлю; 
80-й ряд (ИС): кром. п., 10 изн. п., разворачиваем работу на ЛС, сформировав сдвоенную петлю; 
82-й ряд (ИС): кром. п., 7 изн. п., разворачиваем работу на ЛС, сформировав сдвоенную петлю; 
84-й ряд (ИС): кром. п., 4 изн. п., разворачиваем работу на ЛС, сформировав сдвоенную петлю; 
 
В 86-м изнаночном ряду провязываем все петли правого плеча изн. п., включая сдвоенные петли УР. Снимаем 
их на вспомогательную нить. Общее количество петель на спицах (включая кромочные) – 59. Рабочую нить 
обрезаем, оставив достаточно длинный кончик для выполнения плечевого шва. Переходим к отделке изделия 
(см. стр. 23). 
 
Размер M-L 
С 64-го по 70-й ряд не довязываем до конца каждого ряда по 8 петель (включая кромочные). Прекращаем 
выполнять прибавления вдоль линии проймы. В процессе провязывания следующего изнаночного ряда 
убираем маркер: 
64-й ряд (ИС): закрыть 2 петли (одна петля осталась после закрытия), 62 изн. п., разворачиваем работу на ЛС, 
сформировав сдвоенную петлю; 
65-й ряд и далее все лицевые ряды: снять сдвоенную петлю, все лиц. п., кром. п.; 
66-й ряд (ИС): закрыть 1 петлю (одна петля осталась после закрытия), 53 изн. п., разворачиваем работу на ЛС, 
сформировав сдвоенную петлю; 
68-й ряд (ИС): закрыть 1 петлю (одна петля осталась после закрытия), 44 изн. п., разворачиваем работу на ЛС, 
сформировав сдвоенную петлю; 
70-й ряд (ИС): закрыть 1 петлю (одна петля осталась после закрытия), 35 изн. п., разворачиваем работу на ЛС, 
сформировав сдвоенную петлю; 
 
С 72-го ряда и до окончания формирования скоса плеча не довязываем до конца каждого изнаночного ряда 
по 3 петли: 
72-й ряд (ИС): закрыть 1 петлю (одна петля осталась после закрытия), 31 изн. п., разворачиваем работу на ЛС, 
сформировав сдвоенную петлю; 
74-й ряд (ИС): закрыть 1 петлю (одна петля осталась после закрытия), 27 изн. п., разворачиваем работу на ЛС, 
сформировав сдвоенную петлю. 
 
Прекращаем закрывать петли горловины. Далее вяжем прямо, продолжая формирование скоса плеча. 
76-й ряд (ИС): кром. п., 24 изн. п., разворачиваем работу на ЛС, сформировав сдвоенную петлю; 
78-й ряд (ИС): кром. п., 21 изн. п., разворачиваем работу на ЛС, сформировав сдвоенную петлю; 
80-й ряд (ИС): кром. п., 18 изн. п., разворачиваем работу на ЛС, сформировав сдвоенную петлю; 
82-й ряд (ИС): кром. п., 15 изн. п., разворачиваем работу на ЛС, сформировав сдвоенную петлю; 
84-й ряд (ИС): кром. п., 12 изн. п., разворачиваем работу на ЛС, сформировав сдвоенную петлю; 
86-й ряд (ИС): кром. п., 9 изн. п., разворачиваем работу на ЛС, сформировав сдвоенную петлю; 
88-й ряд (ИС): кром. п., 6 изн. п., разворачиваем работу на ЛС, сформировав сдвоенную петлю; 
90-й ряд (ИС): кром. п., 3 изн. п., разворачиваем работу на ЛС, сформировав сдвоенную петлю; 
В 92-м изнаночном ряду провязываем все петли правого плеча изн. п., включая сдвоенные петли УР. Снимаем 
их на вспомогательную нить. Общее количество петель на спицах (включая кромочные) – 66. Рабочую нить 
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обрезаем, оставив достаточно длинный кончик для выполнения плечевого шва. Переходим к отделке изделия 
(см. стр. 23). 
 
Размер XL-2XL 
С 72-го по 78-й ряд не довязываем до конца каждого ряда по 9 петель (включая кромочные): 
72-й ряд (ИС): закрыть 1 петлю (одна петля осталась после закрытия), 68 изн. п., разворачиваем работу на ЛС, 
сформировав сдвоенную петлю; 
73-й ряд и далее все лицевые ряды: снять сдвоенную петлю, все лиц. п., кром. п.; 
74-й ряд (ИС): закрыть 1 петлю (одна петля осталась после закрытия), 58 изн. п., разворачиваем работу на ЛС, 
сформировав сдвоенную петлю; 
76-й ряд (ИС): закрыть 1 петлю (одна петля осталась после закрытия), 48 изн. п., разворачиваем работу на ЛС, 
сформировав сдвоенную петлю; 
 
Прекращаем закрывать петли горловины. Далее вяжем прямо, продолжая формирование скоса плеча. 
 
78-й ряд (ИС): кром. п., 39 изн. п., разворачиваем работу на ЛС, сформировав сдвоенную петлю. 
 
С 80-го ряда и до окончания формирования скоса плеча не довязываем до конца каждого изнаночного ряда 
по 4 петли: 
80-й ряд (ИС): кром. п., 35 изн. п., разворачиваем работу на ЛС, сформировав сдвоенную петлю; 
82-й ряд (ИС): кром. п., 31 изн. п., разворачиваем работу на ЛС, сформировав сдвоенную петлю; 
84-й ряд (ИС): кром. п., 27 изн. п., разворачиваем работу на ЛС, сформировав сдвоенную петлю; 
86-й ряд (ИС): кром. п., 23 изн. п., разворачиваем работу на ЛС, сформировав сдвоенную петлю; 
88-й ряд (ИС): кром. п., 19 изн. п., разворачиваем работу на ЛС, сформировав сдвоенную петлю; 
90-й ряд (ИС): кром. п., 15 изн. п., разворачиваем работу на ЛС, сформировав сдвоенную петлю; 
92-й ряд (ИС): кром. п., 11 изн. п., разворачиваем работу на ЛС, сформировав сдвоенную петлю; 
94-й ряд (ИС): кром. п., 7 изн. п., разворачиваем работу на ЛС, сформировав сдвоенную петлю; 
96-й ряд (ИС): кром. п., 3 изн. п., разворачиваем работу на ЛС, сформировав сдвоенную петлю; 
 
В 98-м изнаночном ряду провязываем все петли правого плеча изн. п., включая сдвоенные петли УР. Снимаем 
их на вспомогательную нить. Общее количество петель на спицах (включая кромочные) – 76. Рабочую нить 
обрезаем, оставив достаточно длинный кончик для выполнения плечевого шва. Переходим к отделке изделия 
(см. стр. 23). 
 
Размер 3XL-4XL 
С 76-го по 82-й ряд не довязываем до конца каждого ряда по 10 петель (включая кромочные): 
76-й ряд (ИС): закрыть 1 петлю (одна петля осталась после закрытия), 77 изн. п., разворачиваем работу на ЛС, 
сформировав сдвоенную петлю; 
75-й ряд и далее все лицевые ряды: снять сдвоенную петлю, все лиц. п., кром. п.; 
78-й ряд (ИС): закрыть 1 петлю (одна петля осталась после закрытия), 66 изн. п., разворачиваем работу на ЛС, 
сформировав сдвоенную петлю; 
80-й ряд (ИС): закрыть 1 петлю (одна петля осталась после закрытия), 55 изн. п., разворачиваем работу на ЛС, 
сформировав сдвоенную петлю; 
82-й ряд (ИС): закрыть 1 петлю (одна петля осталась после закрытия), 44 изн. п., разворачиваем работу на ЛС, 
сформировав сдвоенную петлю; 
 
Прекращаем закрывать петли горловины. Далее вяжем прямо, продолжая формирование скоса плеча. 
 
С 84-го ряда и до окончания формирования скоса плеча не довязываем до конца каждого изнаночного ряда 
по 4 петли: 
84-й ряд (ИС): кром. п., 40 изн. п., разворачиваем работу на ЛС, сформировав сдвоенную петлю; 
86-й ряд (ИС): кром. п., 36 изн. п., разворачиваем работу на ЛС, сформировав сдвоенную петлю; 
88-й ряд (ИС): кром. п., 32 изн. п., разворачиваем работу на ЛС, сформировав сдвоенную петлю; 
90-й ряд (ИС): кром. п., 28 изн. п., разворачиваем работу на ЛС, сформировав сдвоенную петлю; 
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92-й ряд (ИС): кром. п., 24 изн. п., разворачиваем работу на ЛС, сформировав сдвоенную петлю; 
94-й ряд (ИС): кром. п., 20 изн. п., разворачиваем работу на ЛС, сформировав сдвоенную петлю; 
96-й ряд (ИС): кром. п., 16 изн. п., разворачиваем работу на ЛС, сформировав сдвоенную петлю; 
98-й ряд (ИС): кром. п., 12 изн. п., разворачиваем работу на ЛС, сформировав сдвоенную петлю; 
100-й ряд (ИС): кром. п., 8 изн. п., разворачиваем работу на ЛС, сформировав сдвоенную петлю; 
102-й ряд (ИС): кром. п., 4 изн. п., разворачиваем работу на ЛС, сформировав сдвоенную петлю; 
 
В 104-м изнаночном ряду провязываем все петли правого плеча изн. п., включая сдвоенные петли УР. 
Снимаем их на вспомогательную нить. Общее количество петель на спицах (включая кромочные) – 85. Рабочую 
нить обрезаем, оставив достаточно длинный кончик для выполнения плечевого шва. Переходим к отделке 
изделия. 
 
 
 

Плечевой шов 
Плечо изделия сшиваем при помощи метода трех спиц (см. Узоры и техники – стр. 3-4).  
 

Боковые швы 
Изделия по бокам сшиваем иглой при помощи вертикального трикотажного шва (см. Узоры и техники – стр. 3-
4). 

Отделка горловины 
Горловину изделия оформляем резинкой 2х2 или декоративной отделкой. Вводим в работу спицы меньшего 
размера, у меня 2.5мм [US 1.5]. 
 
Петли набираем от края горловины с лицевой стороны изделия: 

1. Набираем петли вводя спицу в центр первой петли в ряду после кромочной на вертикальных участках 
с периодичностью 3 к 1 (делаем набор из 3 петель подряд, 1 пропускаем); на горизонтальных участках 
выполняем набор из каждой петли, спицу вводим в петли на ряд ниже ряда с закрытием -  

2. Начало наборного ряда горловины – от правого плеча.  
3. Количество набранных петель должно быть кратно 4-м. Ориентировочное количество петель: XS-S 136 

(M-L 140 / XL- 2XL 144 /3XL-4XL 148). 
 

После того, как все петли были набраны, провязываем 1 
ряд изнаночными петлями и 1 ряд лицевыми петлями. 
Далее переходим на вязание резинки 2х2. Вяжем 8 
рядов. (Декоративную отделку вяжем по Схеме и 
описанию ниже – см. стр. 24).) 
 
В последнем ряду переходим на вязание резинки 1х1. 
Для этого провязываем первые 2 петли резинки по 
рисунку (лиц. п., изн. п.), а следующие петли меняем 
местами. 
 
Затем вяжем 2 ряда полой резинкой:  

• в нечетных рядах лицевые петли провязываем, 
изнаночные снимаем, нить перед работой; 

• в нечетных рядах изнаночные петли провязываем, лицевые снимаем, нить за работой. 
Петли закрываем иглой эластичным способом (см. Узоры и техники – стр. 3-4).  
 

Отделка рукава 
Петли для оформления рукавов также набираются от края. Начало наборного ряда - от шва по внутренней 
части рукава. 
 
Количество набранных петель должно быть кратно 4-м. Ориентировочное количество петель - XS-S 92 (M-L 
96 / XL- 2XL 100 /3XL-4XL 108). 

Отделка 
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После того, как все петли были набраны, провязываем 1 ряд изнаночными петлями и 1 ряд лицевыми петлями. 
Перед переходом к вязанию резинки необходимо увеличить количество петель отделки. Прибавления 
выполняем из протяжки, только в изнаночных петлях!  
 
Прибавляем петли со следующей периодичностью: 2 лиц, 2 изн, 2 лиц, 1 изн, прибавление петли. Вяжем 8 
рядов. Закрываем петли резинки также, как и петли отделки горловины изделия.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Описание узора по кругу: 
1-й, 2-й, 3-й, 4-й ряды: 2 изн. п., 2 лиц. п. – повторять до конца ряда; 
5-й ряд: все лиц. п.; 
6-й ряд: 2 петли вместе лиц. п. с наклоном вправо, накид – повторять до конца ряда; 
7-й, 8-й, 9-й ряд: 1 изн. п., 1 лиц. п. – повторять до конца ряда. 
 
После завершения вязания отделки, провязываем 2 ряда полой резинкой и закрываем петли иглой 
эластичным способом. 
 
Заправляем кончики нитей и носим футболку с удовольствием! 
 
Посмотреть воплощения кардигана и добавить свое можно в Инстаграм, Telegram и VK по тегу #elkrafto_dune 
 

Всегда ваша, 
Татьяна Улуджевиз @ElKrafto 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
https://www.elkrafto.com  
https://www.instagram.com/elkrafto/ 
https://t.me/elkraftoknitwear  
https://vk.com/elkrafto  
https://www.youtube.com/@Elkraftoknitwear  

Декоративная отделка горловины 


