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Перевод исключительно для личного пользования. 
 

 

 Пуловер Drevo от Teti Lutsak 

Пуловер Drevo (Дерево) – еще одна модель необычной конструкции. Центральная панель пуловера 
украшена текстурным узором, линии которого напоминают контуры деревьев. 

Drevo – укороченный пуловер модульной конструкции. Сначала круговыми рядами будет 

выполняться центральная прямоугольная панель. Затем деталь  будет разделяться на 4 секции (две 
боковые стороны, спинка и перед), на панелях переда и спинки будет формироваться вырез 
горловины (более глубокий вырез V-горловины будет со стороны переда), а с каждой боковой 
стороны – линии пройм и подрезы. Затем будут подниматься петли для низа пуловера и рукавов. 
Сами рукава, так же, как и низ пуловера, будут выполняться круговыми рядами сверху вниз. 

Размеры: 1 (2, 3, 4, 5) (6, 7, 8, 9).  

Окончательная окружность пуловера по линии груди: 81 (91, 101, 111, 121) (131, 141, 151, 161)  см. 

Рекомендованный припуск на свободу облегания: 5-10 см. 

Пуловер на фото связан в размере 2 и показан на авторе модели  (У Teti Lutsak рост 160 см и 
параметры фигуры 84–66–94 см).  

Пряжа: Vovo, Retrosaria (100% шерсть; 143 м в 50 г), в оттенке,                                                                            
335 (360, 375, 405, 420) (445, 455, 485, 515) г / 7 (8, 8, 9, 9) (9, 10, 10, 11) мотков. 

Или др. пряжа толщиной Sport, прибл. 958 (1030, 1073, 1158, 1201) (1273, 1301, 1387, 1473) м. 

Спицы и др. инструментарий:  
Круговые спицы 3.5 мм, круговые спицы 4 мм, чулочная спица 4 мм (для закрытия петель методом          
3-х спиц), вспомогательная спицы 4 мм. 

Запасные круговые спицы / бросовая пряжа / держатели петель; маркеры; 4 разъемных маркера; 

гобеленовая игла. 
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Плотность вязания: 
24 п. х 31 круг.ряд = 10 см х 10 см резинкой 1 х 1, круговыми рядами, спицами 4 мм, в растянутом 
виде после блокировки. 

32 п. х 32 круг.ряда = 10 см х 10 см резинкой 1 х 1, круговыми рядами, спицами 4 мм, в нерастянутом 
виде после блокировки. 

22 п. х 32 круг.ряда = 10 см х 10 см лицевой гладью, круговыми рядами спицами 3.5 мм, после 
блокировки. 

20 п. х 32 круг.ряда = 10 см х 10 см лицевой гладью, круговыми рядами спицами 4 мм, после 
блокировки. 

Обязательно свяжите все образцы и измерьте плотность вязания после блокировки. При 
необходимости подберите спицы другого размера, позволяющего получить заданные значения. 

В этом проекте очень важно попасть в заданную плотность вязания резинки 1 х 1, особенно в 
растянутом виде. Растянутая резинка будет располагаться на плечах, и важно, чтобы ее ширина была 
правильной. Для лучшего результата можно проверить плотность вязания, выполнив образец узором 
из резинки по СХЕМЕ для боковых сторон (вяжите образец по СХЕМЕ, где указаны петли между 
маркерами М2 и М3). 

 

ФИНАЛЬНЫЕ ИЗМЕРЕНИЯ ПУЛОВЕРА (даны в см). 

 

А. Окружность верхней части рукава:                                                      
35(36, 39, 43, 46)(47, 49, 52, 53) см. 

В. Окружность манжета: 18(19, 21, 23, 23)(24, 25, 26, 26) см. 

С. Высота кромки горловины: 18(18, 19, 19, 21)(21, 21, 22, 22) см 
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А. 10(10, 10, 10, 10)(9, 9, 8, 8) см 

В. 18(18, 19, 19, 21)(21, 21, 22, 22) см. 

С. 34(35, 36, 36, 36)(37, 37, 38, 39) см. 

 D. 44(44, 46. 46, 47)(49, 49, 51, 51) см. 

Е. 16.5(17, 17, 18, 18)(18, 18, 19, 20) см. 

F. 0.5(1.5, 2, 2.5, 3.5)(4, 4.5, 5, 5.5) см. 

 

 

 

КОНСТРУКЦИЯ ПУЛОВЕРА И ОБЩАЯ ИНФОРМАЦИЯ. 
Drevo – пуловер модульной конструкции: разные секции выполняются в разном направлении, 

некоторые круговыми рядами, некоторые – поворотными рядами. 

См. видео (на англ. языке) с пояснениями, в какой последовательности выполняются секции 
пуловера: https://youtu.be/_ftplPmTvE0 

Последовательность выполнения секций пуловера: 

В начале работы выполняется центральная панель прямоугольной формы, которая вяжется без швов, 
круговыми рядами, начиная от тубулярного набора петель для резинки 1 х 1 (для планки горловины). 

Затем выполняется текстурный узор. Прямоугольная форма панели достигается за счет прибавок 
около 4-х линий (они как раз и образуют углы прямоугольника). За счет выполнения центральной 

панели достигается нужная (или желаемая) ширина плеч. 

Как только центральная панель будет выполнена, деталь разделяется на 4 секции: перед, спинку и 
две боковые стороны. Петли каждой секции помещаются на отдельные спицы или держатель петель. 
Каждая секция будет выполняться по отдельности. 

Сначала будет выполняться спинка. Вы будете вязать спинку поворотными рядами резинкой 1 х 1 на 
достаточную высоту, чтобы удлинить ее по сравнению с передом. Это позволит уменьшить глубину 
горловины со стороны спинки (по сравнению с глубиной V-горловины переда). Затем Вы отложите 
петли спинки и будете вязать боковые стороны (сначала правую, затем левую, в зеркальном 
отображении). На боковых сторонах будет выполняться небольшая полоса платочной вязки, затем – 

полоса резинки 1 х 1. Далее стороны будут выполняться лицевой гладью, с формированием линии 
пройм укороченными рядами. (будет выполнено по 2 шага для каждой стороны, для проймы на 
панели переда и на панели спинки). Эта часть работы будет реализована за 4 шага для каждой 
стороны (правая сторона спинки и переда, левая сторона спинки и переда). Затем боковые стороны 
будут соединяться методом трех спиц. 
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 Оставшиеся петли боковых сторон (верхняя часть проймы), которые не задействованы при 
формировании низа пройм и подрезов, будут в это время просто находиться на спицах. Вы 
провяжете их позже, когда начнете выполнять рукава. 

После того, как будут выполнена и соединена каждая боковая сторона под подрезом, Вы начнете 
вязать рукава (лучше вязать рукав сразу после окончания одной стороны, второй рукав вязать после 
окончания другой боковой стороны пуловера). Рукава будут выполняться круговыми рядами до низа, 
сначала лицевой гладью с убавками для формирования сужения рукава, затем будет выполняться 
высокий манжет, резинкой 1 х 1. Петли рукавов будут закрываться тубулярным способом. 

После того, как будут выполнены обе стороны и оба рукава, Вы будете вязать низ пуловера. Вам 
нужно будет перенести открытые петли на рабочие спицы и поднять петли вдоль кромок боковых 
сторон, чтобы вязать низ пуловера круговыми рядами, резинкой 1 х 1 до низа. Петли резинки низа 
будут закрываться тубулярным способом. 

 

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВОЗМОЖНЫМ МОДИФИКАЦИЯМ. 

Как изменить ширину плеча: Когда будете вязать центральную панель, определитесь с тем, 
устраивает ли Вас заданная ширина плеча. При необходимости провяжите большее количество 
круговых рядов перед тем, как перейти к секции УДЛИНЕНИЕ СПИНКИ. Но при этом помните, что 
прямоугольник увеличится по всем сторонам! 

Как изменить глубину V-горловины и высоту панели верха переда: провяжите большее количество 
поворотных рядов в секции УДЛИНЕНИЕ СПИНКИ. Это позволит увеличить глубину V-горловины 
переда, уменьшив при этом глубину V-горловины спинки, и сформировать более длинную панель 
переда и самой спинки. Или наоборот, уменьшите количество поворотных рядов в секции 
УДЛИНЕНИЕ СПИНКИ, чтобы уменьшить высоту спинки/переда и глубину V-горловины переда. 
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Как модифицировать высоту пройм: перед тем, как начнете укороченными рядами формировать 
линию пройм, примерьте деталь, определитесь с тем, устраивает ли Вас рекомендованная глубина 
проймы. При необходимости сместите первый поворот работы (в первом укороченном ряду) на 
несколько петель выше или ниже. 

Как увеличить окружность пуловера по линии груди и окружность верхней части рукава: 
провяжите большее количество укороченных рядов при формировании пройм (для большего 
расширения в области подреза). Или, наоборот, провяжите меньшее количество укороченных рядов 
для уменьшения ширины верхней части пуловера и окружности рукава. 

Как изменить длину низа пуловера: провяжите большее или меньшее количество круговых рядов 
резинки низа, чтобы достичь нужных значений. 

Как сформировать безрукавку: поднимите петли, как указано в инструкции для рукавов, и вяжите 
планку проймы резинкой 1 х 1 спицами 3.5 мм на нужную высоту. Петли планки закройте 
тубулярным способом. Повторите для другой планки. 

АББРЕВИАТУРЫ И СОКРАЩЕНИЯ: 
ЛС / ИС = лицевая сторона / изнаночная сторона 

п. = петля 

лиц. / изн. = лицевая п. / изнаночная п. 

лзс = провязать петлю лицевой за заднюю стенку (скрещ. лиц. п.) 

изс = провязать петлю изнаночной за заднюю стенку (скрещ. изн. п.) 

сн-нзр = снять п. как изн. с нитью за работой. 

сн-нпр = снять п. как изн. с нитью перед работой. 

ОиП = обернуть и повернуть 

М / Мнкр = маркер / маркер начала кругового ряда 

ПМ = поместить маркер 

Круг.Ряд / Укор.Ряд = круговой ряд / укороченный ряд 

2 вм.лиц. = провязать 2 п. вместе лицевой. (1 п. убавлена с наклоном вправо) 

ссл = снять 1 п. как лиц., снять ещё 1 п. как лиц., вернуть обе петли на левую спицу, 
переориентированными, и провязать их вместе как лиц. за заднюю стенку петель. (1 п. убавлена с 
наклоном влево) 

Круг.Ряд = круговой ряд. 

Укор.Ряд = укороченный ряд. 

ППЛ = поднятая прибавка с наклоном влево: поднять левой спицей левую ножку петли, 
находящейся на два ряда ниже петли на правой спице, и провязать ее лицевой за заднюю стенку. 

См. видео: https://www.youtube.com/watch?v=W0V359rMUTs 

ППП = поднятая прибавка с наклоном вправо: поднять правой спицей правую ножку петли, 
находящейся ниже петли на левой спице, поместить ее на левую спицу и провязать лицевой. 

См. видео: https://www.youtube.com/watch?v=W0V359rMUTs 

О/накид = обратный накид (против часовой стрелки) 
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Выполнение косичек (Вы можете выполнять косички с использованием вспомогательной спицы 
или без нее): 

1/1-Л = коса на 2-х петлях налево с участием изн. п.: снять 1 п. на вспомогательную спицу перед 
работой, 1 изн. с левой спицы, затем 1 лиц. со вспомогательной спицы. 

1/1-П = коса на 2-х петлях направо с участием изн. п.: снять 1 п. на вспомогательную спицу за 
работой, 1 лиц. с левой спицы, затем 1 изн. со вспомогательной спицы. 

1/2-Л = коса на 3-х петлях налево: снять 1 п. на вспомогательную спицу перед работой, 2 лиц с левой 

спицы, затем 1 лиц. со вспомогательной спицы. 

См. видео: https://www.youtube.com/watch?v=Hzr-0EXyPlg 

1/2-П = коса на 3-х петлях направо: снять 2 п. на вспомогательную спицу за работой, 1 лиц с левой 
спицы, затем 2 лиц. со вспомогательной спицы. 

См. видео: https://www.youtube.com/watch?v=Hzr-0EXyPlg 

Специальные техники и приемы: 

ОиП – обернуть и повернуть: используется при выполнении укороченных рядов. 
ОиП в рядах ЛС: перевести нить вперёд перед работой, снять следующую п. как изн. на правую 
спицу, перевести нить назад, вернуть снятую п. обратно на левую спицу, повернуть вязание;        

ОиП в рядах ИС: перевести нить за работу, снять следующую п. как изн. на правую спицу, перевести 
нить вперёд, вернуть снятую п. обратно на левую спицу, повернуть вязание. 
См. видео по ссылке: https://www.youtube.com/watch?v=VxShtf_omFc 

Провязывание обернутой петли в рядах ЛС (полных круговых рядах): вязать петли как указано до 
обернутой петли, затем пропустить правую спицу под перетяжку вместе с петлей и провязать их 
вместе. См. видео по ссылке: https://www.youtube.com/watch?v=Judt5ELRzRM 

Вы можете вязать укороченные ряды, используя технику немецких укороченных рядов – см. по 

ссылке https://blog.tincanknits.com/2015/05/14/german-short-rows/ 

видео-урок по вязанию немецких укороченных рядов – см. по ссылке 

https://www.purlsoho.com/create/german-short-rows/ 

Также можно использовать технику японских укороченных рядов – см. видео по ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=HwlZLEC6qVY 

 

ОПИСАНИЕ РАБОТЫ. 

ЦЕНТРАЛЬНАЯ ПАНЕЛЬ. НАЧАЛО РАБОТЫ. 

Наберите на спицы 3.5 мм тубулярным способом всего 136 п. (одинаково для всех размеров). 

Выполните 2 установочных поворотных ряда: 

Ряд 1 (ЛС): *1лзс, 1 сн-нпр; повторяйте от * до конца ряда. 

Ряд 2 (ИС): *1 лиц, 1 сн-нпр; повторяйте от * до конца ряда. 

Примечание: Если выбранная пряжа имеет тенденцию к растягиванию, можно набрать петли другим, 
менее эластичным способом. 

Соедините петли в круг. Вяжите 1 лиц. ПМнкр. 
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Круг.Ряд 1: Смените спицы на спицы 4 мм. Вяжите *1 изн, 1 лиц; повторяйте от * до конца 
круг.ряда. 

Круг.Ряд 2: *1 изн, 1 лиц; повторяйте от * до конца круг.ряда И В ТО ЖЕ САМОЕ ВРЕМЯ 
поместите разъемный маркер для обозначения центра переда на 70-ю петлю (= лиц. п.) 

Круг.Ряд 3: + 8 п.; (144 п.). Разместите 4 разъемных маркера (М1, М2, М3, М4) для обозначения мест 
первых прибавок, маркеры размещайте прямо на указанные петли. Вы можете разместить обычные 
маркеры с каждой стороны от указанных петель. В этом случае переснимайте их каждый раз, когда 
будете доходить до них. Работайте следующим образом: 

• спинка: накид, 1 изн, 1 лиц, 1 изн, О/накид, 

• 1 лиц, разместите М1 на только что провязанную петлю; 

• правая сторона: накид, *1 изн, 1 лиц; повторяйте от * до 3 п. перед М центра переда, 1 изн, 
О/накид, 

• 1 лиц, разместите М2 на только что провязанную петлю; 

• перед: накид, 1 изн, 1 лиц (М центра переда), удалите М центра переда, 1 изн, О/накид, 

• 1 лиц разместите М3 на только что провязанную петлю; 

• левая сторона: накид, *1 изн, 1 лиц; повторяйте от * до 2 п. перед Мнкр, 1 изн, О/накид, 

• 1 лиц, разместите М4 на только что провязанную петлю. 

Круг.Ряд 4: +8 п. (152 п.) 

• накид, 1 лзс, *1 изн, 1 лиц; повторяйте от * до 2 п. перед М1, 1 изн, 1 лиц, О/накид, 1 лиц (M1), 

• накид, 1 лзс, *1 изн, 1 лиц; повторяйте от * до 2 п. перед М2, 1 изн, 1 лиц, О/накид, 1 лиц (M2), 

• накид, 1 лзс, *1 изн, 1 лиц; повторяйте от * до 2 п. перед М3, 1 изн, 1 лиц, О/накид, 1 лиц (M3), 

• накид, 1 лзс, *1 изн, 1 лиц; повторяйте от * до 2 п. перед М4, 1 изн, 1 лиц, О/накид, 1 лиц (M4). 

Круг.Ряд 5: +8 п. (160 п.) 

• накид, 1 изс, *1 лиц, 1 изн; повторяйте от * до 2 п. перед М1, 1 лиц, 1 изн, О/накид, 1 лиц (M1), 

• накид, 1 изс, *1 лиц, 1 изн; повторяйте от * до 2 п. перед М2, 1 лиц, 1 изн, О/накид, 1 лиц (M2), 

• накид, 1 изс, *1 лиц, 1 изн; повторяйте от * до 2 п. перед М3, 1 лиц, 1 изн, О/накид, 1 лиц (M3), 

• накид, 1 изс, *1 лиц, 1 изн; повторяйте от * до 2 п. перед М4, 1 лиц, 1 изн, О/накид, 1 лиц (M4). 

Продолжайте вязать центральную панель резинкой 1 х 1 и выполняйте прибавки, как установлено в 
предыдущих 2-х круговых рядах (Круг.Ряд 4 и Круг.Ряд 5), закончив вязать Круг.Рядом 15 (на 
спицах будет всего 240 п.) 

Примечание: Если в местах прибавок после накидов остаются заметные отверстия, можно 
выполнять прибавки другим способом с наклоном вправо и влево (к примеру, П1П и П1Л). Если 
будете использовать указанный выше тип прибавок (накиды и обратные накиды), то старайтесь 
делать накиды чуть туже, чем обычно. 
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Перевод исключительно для личного пользования. 
 

ЦЕНТРАЛЬНАЯ ПАНЕЛЬ. СЕКЦИЯ ТЕКСТУРНОГО УЗОРА. 

К этому моменту у Вас всего 240 п. (одинаково для всех размеров).  

Распределение петель: 

• по 29 п. (включая накиды) для переда и спинки, между маркерами М4-М1 и М2-М3.  

• по 89 п. для каждой стороны, между маркерами М1-М2 и М3-М4. 

• плюс 4 маркированные петли (петли линий прибавок). 

Далее вяжите Круг.Ряды 16-33, выполняя СХЕМУ ТЕКСТУРНОГО УЗОРА (см. стр. 18). В то же 
самое время продолжайте делать прибавки с каждой стороны от маркированных петель, как 
установлено ранее. После выполнения финального ряда Схемы (после Круг.Ряда 33) переходите к 
следующему шагу (см. ниже). 

ЦЕНТРАЛЬНАЯ ПАНЕЛЬ. ПРОДОЛЖЕНИЕ ПОСЛЕ ТЕКСТУРНОГО УЗОРА. 

К этому моменту у Вас будет всего 384 п., включая накиды (для всех размеров). Распределение 
петель: 

• по 65 п. для переда и спинки, между маркерами М4-М1 и М2-М3. 

• по 125 п. для каждой стороны, между маркерами М1-М2 и М3-М4. 

• плюс 4 маркированных петли. 

Круг.Ряд 34: +8 п. (392 п.) 

• накид, 1 лзс, *1 изн, 1 лиц; повторяйте от * до 2 п. перед М1, 1 изн, 1 лиц, О/накид, 1 лиц (M1), 

• накид, 1 лзс, *1 изн, 1 лиц; повторяйте от * до 2 п. перед М2, 1 изн, 1 лиц, О/накид, 1 лиц (M2), 

• накид, 1 лзс, *1 изн, 1 лиц; повторяйте от * до 2 п. перед М3, 1 изн, 1 лиц, О/накид, 1 лиц (M3), 

• накид, 1 лзс, *1 изн, 1 лиц; повторяйте от * до 2 п. перед М4, 1 изн, 1 лиц, О/накид, 1 лиц (M4). 

Круг.Ряд 35: +8 п. (400 п.) 

• накид, 1 изс, *1 лиц, 1 изн; повторяйте от * до 2 п. перед М1, 1 лиц, 1 изн, О/накид, 1 лиц (M1), 

• накид, 1 изс, *1 лиц, 1 изн; повторяйте от * до 2 п. перед М2, 1 лиц, 1 изн, О/накид, 1 лиц (M2), 

• накид, 1 изс, *1 лиц, 1 изн; повторяйте от * до 2 п. перед М3, 1 лиц, 1 изн, О/накид, 1 лиц (M3), 

• накид, 1 изс, *1 лиц, 1 изн; повторяйте от * до 2 п. перед М4, 1 лиц, 1 изн, О/накид, 1 лиц (M4). 

Продолжайте вязать центральную панель резинкой 1 х 1 и выполнять прибавки, как установлено в 
предыдущих двух круговых рядах (Круг.Ряду 34 и Круг.Ряду 35), выполнив еще  
17 (19, 21, 21, 21) (23, 23, 25, 27) круг.рядов.  

Финальным рядом будет 52 (54, 56, 56, 56) (58, 58, 60, 62). 

На спицах будет всего 536 (552, 568, 568, 568) (584, 584, 600, 616) п.  

Распределение петель: 

• по 103 (107, 111, 111, 111) (115, 115, 119, 123) п. для переда и спинки, между маркерами М4-М1 и 
М2-М3; 

• по 163 (167, 171, 171, 171) (175, 175, 179, 183) п. для боковых сторон, между маркерами М1-М2 и 
М3-М4; 

• плюс 4 маркированных петли. 
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Перевод исключительно для личного пользования. 
 

Примерьте деталь. При необходимости провяжите еще несколько круговых рядов, чтобы увеличить 
ширину плеч. Но при этом имейте в виду, что прямоугольник увеличится по всем 4-м сторонам. 

Также учитывайте, что еще будет выполняться небольшая полоса платочной вязки, которая также 
добавит ширины для плеч. Если будете добавлять круг.ряды, добавляйте их парно (то есть закончить 
нужно четным круговым рядом). 

Следующий Круг.Ряд (нечетный):  +4 п. 

• 1 изс, *1 лиц, 1 изн; повторяйте от * до 2 п. перед М1, 1 лиц, 1 изн, 1 лиц (M1), ППЛ, 

• 1 изс, *1 лиц, 1 изн; повторяйте от * до 2 п. перед М2, 1 лиц, 1 изн, ППП, 1 лиц (M2), 

• 1 изс, *1 лиц, 1 изн; повторяйте от * до 2 п. перед М3, 1 лиц, 1 изн, 1 лиц (M3), ППЛ, 

• 1 изс, *1 лиц, 1 изн; повторяйте от * до 2 п. перед М4, 1 лиц, 1 изн, ППП, 1 лиц (M4). 

На спицах будет всего 540 (556, 572, 572, 572, 588, 588, 604, 620) п. 

Распределение петель: 

• по 103 (107, 111, 111, 111) (115, 115, 119, 123) п. для переда и спинки, между маркерами М4-М1 и 
М2-М3. 

• по 165 (169, 173, 173, 173) (177, 177, 181, 185) п. для каждой стороны, между маркерами М1-М2 и 
М3-М4. 

• плюс 4 маркированных петли. 

Аккуратно отпарьте деталь, чтобы точнее измерить ширину/длину. Примерьте еще раз. 
Определитесь с тем, будете ли Вы выполнять какие-либо модификации. Вы можете выполнить 
необходимые модификации и после секции УДЛИНЕНИЕ СПИНКИ или после секции 
ПЛАТОЧНОЙ ВЯЗКИ. 

УДЛИНЕНИЕ СПИНКИ. 

На этом шаге Вы будете вязать резинку 1 х 1 поворотными рядами. Если плотность вязания резинки 
поворотными рядами отличается от плотности вязания резинки круговыми рядами, подберите другой 
размер спиц, чтобы достичь заданных значений (Важно, чтобы плотность вязания круговым и 
поворотными рядами совпадала). 

Перенесите все петли спинки (петли между маркерами М1 и М4, включая маркированные петли) на 
запасные круговые спицы 4 мм. = 105 (109, 113, 113, 113) (117, 117, 121, 125) п. спинки. 

Вяжите: 

Ряд 1 (ЛС). Передвиньте Мнкр на 1 п. вправо и поместите после маркированной петли М4. Теперь 
этот ряд будет начинаться с маркированной петли (то есть с 1 лиц). Выполняйте следующее: 

• наберите 1 п. петельным способом, 

• *1 лиц, 1 изн; повторяйте от *до М1, 

• 1 лиц (M1), поверните работу на ИС. 

= 106 (110, 114, 114, 114) (118, 118, 122, 126) п. 

Ряд 2 (ИС): наберите 1 п. петельным способом, 1 изн, *1 лиц, 1 изн; повторяйте от * до последней п., 
1 изн, поверните работу на ЛС. 

= 107 (111, 115, 115, 115) (119, 119, 123, 127) п. 
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Перевод исключительно для личного пользования. 
 

Ряд 3 (ЛС): 2 лиц, *1 изн, 1 лиц; повторяйте от * до последней п., 1 лиц, поверните работу. 

Выполните еще 29 (29, 33, 33, 33) (37, 37, 41, 41) рядов, повторяя Ряды 2 и 3 (но только БЕЗ набора 
петель). Финальным рядом будет Ряд 32 (32, 36, 36, 36) (40, 40, 44, 44). 

Если Вы хотели бы сформировать более глубокую V-горловину на панели переда или меньший 
вырез горловины на панели спинки и/или более удлиненную панель переда, провяжите еще 
несколько рядов в секции УДЛИНЕНИЕ СПИНКИ, прибавляя количество рядов, кратное 4-м.  

К примеру, чтобы уменьшить практически до нуля             
V-горловину спинки, я провязала всего 52 ряда в этой 
секции (хотя можно было бы провязать 48 рядов, это 
дало бы почти такой же результат – см. на фото справа).  

Обрежьте пряжу. Отложите петли спинки. 

Примечание: Вы можете не обрезать пряжу, просто 
приготовить для следующего шага новый моток. 
Позже, когда будете вязать, начиная с этого места, 
используйте оставленную пряжу. 

ПРАВАЯ СТОРОНА. 

На этом шаге Вы будете вязать поворотными рядами 
правую сторону. 

Перенесите петли между М1 и М2 на спицы 3.5 мм. 

= 165 (169, 173, 173, 173) (177, 177, 181, 185) п. 

Работайте следующим образом (спицами 3.5 мм) 

Ряд 1 (ЛС):  

• Начиная от низа панели РАСШИРЕНИЕ СПИНКИ перенесите кромочную петлю этой секции 
(секции расширения) на левую спицу и провяжите ее лицевой. 

• Поднимите и провяжите лиц всего 16 (16, 18, 18, 18) (20, 20, 22, 22) п. вдоль кромки секции 
РАСШИРЕНИЕ СПИНКИ (по 1 п. из каждого 2-го ряда). 

Далее следуйте инструкции для своего размера 

• РАЗМЕРЫ 1, 3, 4, 5 и 8 : 

*Вяжите 2 лиц, ссл; повторяйте от * до 5 п. перед М2, 5 лиц, наберите 1 п. петельным способом, 
поверните работу на ИС. 

• РАЗМЕРЫ 2, 6, 7 и 9: 

*Вяжите 2 лиц, ссл; повторяйте от * до 1 п. перед М2, 1 лиц, наберите 1 п. петельным способом и 
поверните работу на ИС. 

= 143 (145, 151, 151, 151) (155, 155, 161, 163) п. 
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Перевод исключительно для личного пользования. 
 

ПРАВАЯ СТОРОНА. ПОЛОСА ПЛАТОЧНОЙ ВЯЗКИ. 

Смените спицы на спицы 4 мм. Вяжите 

Ряд 2 (ИС): лиц. п. до конца ряда, поверните работу на ЛС. 

Ряд 3 (ЛС): лиц. п. до конца ряда, поверните работу на ИС. 

Продолжайте вязать платочной вязкой, повторяя Ряды 2 и 3, пока не провяжете всего                                            
3 (7, 9, 13, 17) (19, 23, 25, 27) ряда.  

Финальным рядом будет Ряд 3 (7, 9, 13, 17) (19, 23, 25, 27) (= Ряд ЛС). 

Не обрезайте пряжу. Переходите к выполнению следующего шага. 

ПРАВАЯ СТОРОНА. ФОРМИРОВАНИЕ ПРОЙМЫ. 

Поместите разъемный маркер на центральную петлю плеча. Это будет  

72-я (73-я, 76-я, 76-я, 76-я, 78-я, 78-я, 81-я, 82-я) петля. 

Далее вяжите укороченные ряды, формируя линию проймы следующим образом: 

Укор.Ряд 1 (ИС): изн. п. до 29 п. перед М центра плеча, ОиП. 

Укор.Ряд 2 (ЛС): лиц. п. до конца ряда, повернуть работу. 

Укор.Ряд 3 (ИС): изн. п. до 3 п. перед предыдущей обернутой петлей, ОиП. 

Укор.Ряд 4 (ЛС): лиц. п. до конца ряда, повернуть работу. 

Укор.Ряд 5 (ИС): изн. п. до 2 (2, 2, 2, 3) (3, 3, 3, 3) п. перед предыдущей обернутой петлей, ОиП. 

Укор.Ряд 6 (ЛС): лиц. п. до конца ряда, повернуть работу. 

РАЗМЕР 1. 
Укор.Ряд 7 (ИС): изн. п. до предыдущей обернутой петли, поверните работу. 

Укор.Ряд 8 (ЛС): лиц. п. до конца ряда, поверните работу. 

Повторите Ряды 7-8 еще один раз. Затем переходите к следующему шагу. 

ВСЕ ОСТАЛЬНЫЕ РАЗМЕРЫ. 
Укор.Ряд 7 (ИС): изн. п. до - (2, 2, 2, 2) (2, 3, 3, 3) п. перед предыдущей обернутой п., ОиП. 

Укор.Ряд 8 (ЛС): лиц. п. до конца ряда, поверните работу. 

РАЗМЕР 2. 
Укор.Ряд 9 (ИС): изн. п. до предыдущей обернутой петли, поверните работу. 

Укор.Ряд 10 (ЛС): лиц. п. до конца ряда, поверните работу. 

Повторите Укор.Ряды 9-10 еще один раз, затем переходите к следующему шагу. 

ВСЕ ОСТАЛЬНЫЕ РАЗМЕРЫ. 
Укор.Ряд 9 (ИС): изн. п. до - (-, 2, 2, 2) (2, 2, 2, 3) п. перед предыдущей обернутой петлей, ОиП. 

Укор.ряд 10 (ЛС): лиц. п. до конца ряда, поверните работу. 

Укор.Ряд 11 (ИС): изн. п. до - (-, 1, 2, 2) (2, 2, 2, 2) п. перед предыдущей обернутой петлей, ОиП. 

Укор.Ряд 12 (ЛС): лиц. п. до конца ряда, поверните работу. 
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Перевод исключительно для личного пользования. 
 

РАЗМЕР 3. 

Укор.Ряд 13 (ИС): изн. п. до предыдущей обернутой петли, поверните работу. 

Укор.Ряд 14 (ЛС): лиц. п. до конца ряда, поверните работу. 

Повторите Ряды 13-14 еще один раз. Затем переходите к следующему шагу 

ВСЕ ОСТАЛЬНЫЕ РАЗМЕРЫ. 
Укор.Ряд 13 (ИС): изн. п. до - (-, -, 1, 2) (2, 2, 2, 2) п. перед предыдущей обернутой п., ОиП. 

Укор.Ряд 14 (ЛС): лиц. п. до конца ряда, поверните работу. 

Укор.Ряд 15 (ИС): изн. п. до - (-, -, 1, 1) (1, 2, 2, 2) п. перед предыдущей обернутой п., ОиП. 

Укор.Ряд 16 (ЛС): лиц. п. до конца ряда, поверните работу. 

РАЗМЕР 4. 
Укор.Ряд 17 (ИС): изн. п. до предыдущей обернутой петли, поверните работу. 

Укор.Ряд 18 (ЛС): лиц. п. до конца ряда, поверните работу. 

Повторите Ряды 17-18 еще один раз. Затем переходите к следующему шагу 

ВСЕ ОСТАЛЬНЫЕ РАЗМЕРЫ. 
Укор.Ряд 17 (ИС): изн. п. до - (-, -, -, 1) (1, 1, 1, 2) п. перед предыдущей обернутой п., ОиП. 

Укор.Ряд 18 (ЛС): лиц. п. до конца ряда, поверните работу. 

Укор.Ряд 19 (ИС): изн. п. до 1 п. перед предыдущей обернутой петлей, ОиП. 

Укор.Ряд 20 (ЛС): лиц. п. до конца ряда, поверните работу. 

Укор.Ряд 21 (ИС): изн. п. до предыдущей обернутой петли, поверните работу. 

Укор.Ряд 22 (ЛС): лиц. п. до конца ряда, поверните работу. 

РАЗМЕР 5. Повторите Укор.Ряды 21-22 еще один раз. Затем переходите к следующему шагу 

РАЗМЕРЫ 6, 7, 8 и 9. 

Укор.Ряд 23 (ИС): изн. п. до 1 п. перед предыдущей обернутой п., ОиП. 

Укор.Ряд 24 (ЛС): лиц. п. до конца ряда. 

Укор.Ряд 25 (ИС): изн. п. до предыдущей обернутой петли, поверните работу. 

Укор.Ряд 26 (ЛС): лиц. п. до конца ряда, поверните работу. 

РАЗМЕР 6. Повторите Укор.Ряды 25-26 еще один раз. Затем переходите к следующему шагу  

РАЗМЕР 7. Повторите Укор.Ряды 23-26 еще один раз, затем Укор.Ряды 25-26 еще один раз. Затем 
переходите к следующему шагу. 

РАЗМЕР 8. Повторите Укор.Ряды 23-26 еще три раза, затем Укор.Ряды 25-26 еще один раз. Затем 
переходите к следующему шагу. 

РАЗМЕР 9. Повторите Укор.Ряды 21-26 еще пять раз, затем Укор.Ряды 25-26 еще один раз. Затем 
переходите к следующему шагу. 
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Перевод исключительно для личного пользования. 
 

ДАЛЕЕ ДЛЯ ВСЕХ РАЗМЕРОВ. 
Обрежьте пряжу, оставив конец нити достаточной длины, чтобы заправить его позже. 

Присоедините новую пряжу с ЛС работы, к низу правой стороны спинки. Далее Вы будете 

формировать в зеркальном отображении вторую сторону пройму правой стороны. 

Работайте следующим образом: 

Укор.Ряд 1 (ЛС): лиц. п. до 29 п. перед М центра плеча, ОиП. 

Укор.Ряд 2 (ИС): изн. п. до конца ряда, поверните работу. 

Укор.Ряд 3 (ЛС): лиц. п. до 3 п. перед предыдущей обернутой петлей, ОиП. 

Укор.Ряд 4 (ИС): изн. п. до конца ряда, поверните работу. 

Укор.Ряд 5 (ЛС): лиц. п. до 2 (2, 2, 2, 3) (3, 3, 3, 3) п. перед предыдущей обернутой петлей, ОиП. 

Укор.Ряд 6 (ИС): изн. п. до конца ряда, поверните работу. 

РАЗМЕР 1 

Укор.Ряд 7 (ЛС): лиц. п. до предыдущей обернутой петли, поверните работу. 

Укор.Ряд 8 (ИС): изн. п. до конца ряда, поверните работу. 

Повторите Укор.Ряды 7-8 еще один раз, затем переходите к выполнению следующего шага. 

ВСЕ ОСТАЛЬНЫЕ РАЗМЕРЫ 

Укор.Ряд 7 (ЛС): лиц. п. до - (2, 2, 2, 2) (2, 3, 3, 3) п. перед предыдущей обернутой петлей, ОиП. 

Укор.Ряд 8 (ИС): изн. п. до конца ряда, поверните работу. 

РАЗМЕР 2 

Укор.Ряд 9 (ЛС): лиц. п. до предыдущей обернутой петли, поверните работу. 

Укор.Ряд 10 (ИС): изн. п. до конца ряда, поверните работу. 

Повторите Укор.Ряды 9-10 еще один раз, затем переходите к выполнению следующего шага. 

ВСЕ ОСТАЛЬНЫЕ РАЗМЕРЫ. 
Укор.Ряд9 (ЛС): лиц. п. до  - (-, 2, 2, 2) (2, 2, 2, 3) п. перед предыдущей обернутой петлей, ОиП. 

Укор.Ряд 10 (ИС): изн. п. до конца ряда, поверните работу. 

Укор.Ряд 11 (ЛС): лиц. п. до - (-, 1, 2, 2) (2, 2, 2, 2) п. перед предыдущей обернутой петлей, ОиП. 

Укор.Ряд 12 (ИС): изн. п. до конца ряда, поверните работу. 

РАЗМЕР 3. 
Укор.Ряд 13 (ЛС): лиц. п. до предыдущей обернутой петли, поверните работу. 

Укор.Ряд 14 (ИС): изн. п. до конца ряда, поверните работу. 

Повторите Укор.Ряды 13-14 еще один раз, затем переходите к выполнению следующего шага. 
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Перевод исключительно для личного пользования. 
 

ВСЕ ОСТАЛЬНЫЕ РАЗМЕРЫ 

Укор.Ряд 13 (ЛС): лиц. п. до  - (-, -, 1, 2) (2, 2, 2, 2) п. перед предыдущей обернутой п., ОиП. 

Укор.Ряд 14 (ИС): изн. п. до конца ряда, поверните работу. 

Укор.Ряд 15 (ЛС): лиц. п. до  - (-, -, 1, 1) (1, 2, 2, 2) п. перед предыдущей обернутой п., ОиП. 

Укор.Ряд 16 (ИС): изн. п. до конца ряда, поверните работу. 

РАЗМЕР 4 

Укор.Ряд 17 (ЛС): лиц. п. до предыдущей обернутой петли, поверните работу. 

Укор.Ряд 18 (ИС): изн. п. до конца ряда, поверните работу. 

Повторите Укор.Ряды 17-18 еще один раз, затем переходите к выполнению следующего шага. 

ВСЕ ОСТАЛЬНЫЕ РАЗМЕРЫ 

Укор.Ряд 17 (ЛС): лиц. п. до  - (-, -, -, 1) (1, 1, 1, 2) п. перед предыдущей обернутой п., ОиП. 

Укор.Ряд 18 (ИС): изн. п. до конца ряда, поверните работу. 

Укор.Ряд 19 (ЛС): лиц. п. до 1 п. перед предыдущей обернутой п., ОиП. 

Укор.Ряд 20 (ИС): изн. п. до конца ряда, поверните работу. 

Укор.Ряд 21 (ЛС): лиц. п. до предыдущей обернутой петли, поверните работу. 

Укор.Ряд 22 (ИС): изн. п. до конца ряда, поверните работу. 

РАЗМЕР 5: Повторите Укор.Ряды 21-22 еще один раз, затем переходите к выполнению следующего 
шага. 

РАЗМЕРЫ 6, 7, 8 и 9 

Укор.Ряд 23 (ЛС): лиц. п. до 1 п. перед предыдущей обернутой п., ОиП. 

Укор.Ряд 24 (ИС): изн. п. до конца ряда. 

Укор.Ряд 25 (ЛС): лиц. п. до предыдущей обернутой петли, поверните работу. 

Укор.Ряд 26 (ИС): изн. п. до конца ряда. 

РАЗМЕР 6: Повторите Укор.Ряды 25-26 еще один раз, затем переходите к выполнению следующего 
шага. 

РАЗМЕР 7: Повторите Укор.Ряды 23-26 еще один раз, затем Укор.Ряды 25-26 еще один раз, затем 
переходите к выполнению следующего шага. 

РАЗМЕР 8: Повторите Укор.Ряды 23-26 еще три раза, затем Укор.Ряды 25-26 еще один раз, затем 
переходите к выполнению следующего шага. 

РАЗМЕР 9: Повторите Укор.Ряды 21-26 еще 5 раз, затем Укор.Ряды 25-26 еще один раз, затем 
переходите к выполнению следующего шага. 
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Перевод исключительно для личного пользования. 
 

СОЕДИНЕНИЕ БОКОВЫХ СТОРОН В ОБЛАСТИ ПОДРЕЗА. 

Не обрезайте нить. С помощью третьей спицы (используйте чулочную спицу подходящего размера) 
соедините 37 (37, 36, 33, 29) (30, 28, 28, 28) п. методом 3-х спиц. После закрытия петель у Вас 
останется 1 петля. Оставьте ее на правой спице и переходите к выполнению следующей секции 
(рукав). 

РУКАВА. 

Круг.Ряд 1: Смените спицы на спицы 3.5 мм. Начинайте вязать рукав нитью, оставшейся от закрытия 
петель методом трех спиц. 

Сейчас у Вас на спице 1 п., оставшаяся от соединения сторон, Вы находитесь в центре подреза. 
Выполняйте следующее (спицами 3.5 мм) 

• Поднимите и провяжите лиц. по 1 п. из каждого ряда вдоль линии проймы (где выполняли 
укороченные ряды (обрабатывая обернутые петли), до последней обернутой петли. Это составит 

всего 10 (12, 15, 18, 22) (24, 26, 28, 30) п.; 

• Вяжите 57 (56, 56, 57, 57) (56, 56, 57, 56) лиц. по петлям плеча; 

• удалите М центра плеча; 

• Поднимите и провяжите лиц. оставшиеся 10 (12, 15, 18, 22) (24, 26, 28, 30) п. вдоль линии проймы 
другой стороны (обрабатывая обернутые петли, когда дойдете до них). 

Всего на спицах будет 78 (81, 87, 94, 102) (105, 109, 114, 117) п. рукава. 

Соедините петли в круг. ПМнкр. 

Вяжите рукав лицевой гладью. Выполните всего 10 (10, 10, 9, 5) (5, 5, 4, 4) круг.рядов. Затем 
начинайте выполнять убавки по инструкции для своего размера. 

РАЗМЕРЫ 2, 3, 6, 7 и 9: Выполните первый ряд убавок, убавив только 1 п. (чтобы получить четное 
количество петель рукава). 

= 78 (80, 86, 94, 102) (104, 108, 114, 116) п. 

А все следующие круг.ряды убавок выполняйте обычным способом, убавляя по 2 п. в каждом 
круг.ряду. 

ВСЕ ОСТАЛЬНЫЕ РАЗМЕРЫ: 

Выполните круг.ряд убавок для рукава. 

Круг.Ряд убавок: 1 лиц, ссл, лиц. п. до последних 2 п., 2 вм.лиц. 

76 (78, 84, 92, 100) (102, 106, 112, 114) п. 

Повторяйте круг.ряд убавок в каждом 11-м (11-м, 11-м, 10-м, 8-м) (8-м, 8-м, 7-м, 7-м) круг.ряду еще   
9 (9, 9, 10, 13) (13, 13, 15, 15) раз. У Вас останется 58 (60, 66, 72, 74) (76, 80, 82, 84) п. 

Будет провязано 110 круг.рядов. 

Примерьте пуловер. При необходимости провяжите еще несколько круговых рядов до начала 
манжета, если хотите увеличить длину рукава. Высота манжета составит 14 см. 
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Перевод исключительно для личного пользования. 
 

МАНЖЕТ РУКАВА. 
Круг.Ряд 1: Продолжайте вязать спицами 3.5 мм (или смените спицы на спицы 4 мм, если хотите 
сформировать манжет чуть свободнее). 

*1 лиц, 1 изн; повторяйте от * до конца круг.ряда. 

Круг.Ряды 2-46 (= 45 круг.рядов): *1 лиц, 1 изн; повторяйте от * до конца круг.ряда. 

Провяжите большее количество круг.рядов резинки, если хотите сделать манжет длиннее. 

Обрежьте нить, оставив конец нити достаточной длины, чтобы закрыть петли тубулярным способом. 

Закройте петли тубулярным способом (или любым другим способом, на Ваше усмотрение). 

См. видео, как закрывать петли тубулярным способом: 
https://www.youtube.com/watch?v=SBrGhv1_RBU 

ЛЕВАЯ СТОРОНА. 

На этом шаге Вы будете работать на петлях между маркерами М3 и М4, выполняя поворотные ряды. 

Перенесите петли между М3 и М4 на спицы 3.5 мм. 

= 165 (169, 173, 173, 173) (177, 177, 181, 185) п. 

Ряд 1 (ЛС): начиная со стороны переда (где М3) выполняйте 

• РАЗМЕРЫ 1, 3, 4, 5 и 8 :  

Наберите 1 п. петельным способом, 5 лиц, *2 вм.лиц, 2 лиц; повторяйте от * до конца ряда (M4); 

• РАЗМЕРЫ 2, 6, 7 и 9: 

Наберите 1 п. петельным способом, 1 лиц, *2 вм.лиц, 2 лиц; повторяйте от * до конца ряда (M4); 

ДАЛЕЕ ДЛЯ ВСЕХ РАЗМЕРОВ. 
• Поднимите и провяжите лиц. всего 16 (16, 18, 18, 18) (20, 20, 22, 22) п. вдоль кромки секции 
удлинения спинки (по 1 п. из каждого ряда); 

• Перенесите кромочную петлю секции удлинения спинки на левую спицу и провяжите ее лиц. 

= 143 (145, 151, 151, 151) (155, 155, 161, 163) п. 

Смените спицы на спицы 4 мм. Вяжите левую сторону по инструкции для правой стороны 
(выполните секцию платочной вязки и затем формируйте проймы), но работайте при этом в 
зеркальном отображении: 

• Левую сторону переда выполняйте по инструкции для правой стороны спинки. 

• Левую сторону спинки выполняйте по инструкции для правой стороны переда. 

Затем соедините боковые стороны методом трех спиц и вяжите левый рукав так же, как вязали 
правый рукав. Затем переходите к следующей секции – НИЗ ПУЛОВЕРА. 
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Перевод исключительно для личного пользования. 
 

НИЗ ПУЛОВЕРА. 

Начинайте работать от первоначального Мнкр (на спинке) и пряжей, которая осталась после вязания 
секции УДЛИНЕНИЕ СПИНКИ. 

С ЛС работы поднимите и перенесите на спицы 4 мм все петли переда и спинки (между маркерами 
М4-М1 и М2-М3). 

Круг.Ряд 1: Начиная от первоначального Мнкр (левый угол спинки) вяжите 

• *1 лиц, 1 изн; повторяйте от * до 1 п. перед М1, 1 лиц. 

= 105 (109, 113, 113, 113) (117, 117, 121, 125) п. спинки (от Мнкр до М1) 

• Удалите M1. 

• Поднимите и провяжите лиц. 2 (6, 8, 12, 16) (18, 22, 24, 26) п. из кромки секции платочной вязки (у 
Вас получится на 1 п. меньше, чем количество рядов, провязанных в этой секции). 

• Поднимите и провяжите лиц. 22 (26, 32, 38, 46) (50, 54, 58, 62) п. из кромки правой стороны (по 1 п. 
из каждого ряда + 1 п. из ряда шва). 

• поднимите и провяжите лиц. 2 (6, 8, 12, 16) (18, 22, 24, 26) п. из кромки секции платочной вязки. 

• Вяжите *1 лиц, 1 изн;  повторяйте от *до 1 п. перед М3, 1 лиц. 

= 105 (109, 113, 113, 113) (117, 117, 121, 125) п. переда (от М2 до М3) 

• Удалите М2 и М3. 

• Поднимите и провяжите лиц. 2 (6, 8, 12, 16) (18, 22, 24, 26) п. из секции платочной вязки. 

• Поднимите и провяжите лиц. 22 (26, 32, 38, 46) (50, 54, 58, 62) п. из кромки левой стороны. 

• Поднимите и провяжите лиц. 2 (6, 8, 12, 16) (18, 22, 24, 26) п. из кромки секции платочной вязки. 

Всего на спицах будет 260 (292, 324, 356, 388) (420, 452, 484, 516) п. 

Указанное количество петель позволит сформировать немного расширяющийся силуэт (небольшой 
А-силуэт). Если Вы хотели бы связать пуловер прямого силуэта (бокси-силуэта), то поднимите 
меньшее количество петель вдоль правой и левой стороны. 

Вяжите низ корпуса резинкой 1 х 1. Выполните как минимум 30 (30, 32, 32, 36) (38, 40, 40, 40) 

круг.рядов. Или вяжите до достижения высоты резинки низа примерно 9.5-12.5 см. Это позволит 
сформировать немного укороченный силуэт (как у пуловера, показанного на заглавном фото). 

Если Вы хотите связать пуловер длиннее, вяжите большее количество круговых рядов резинки низа, 
пока не достигнете нужных значений. После обрежьте пряжу, оставив конец нити достаточной 
длины, чтобы закрыть петли тубулярным способом. Закройте петли тубулярным способом (или 
любым другим способом, на Ваше усмотрение). 

ОКОНЧАНИЕ РАБОТЫ И БЛОКИРОВКА. 

Заправьте все концы нитей. 

Очень важно провести влажную блокировку, чтобы придать изделию финальные измерения и 
выровнять секции, связанные разными текстурами. Вы можете постирать пуловер или же просто 
аккуратно обработать его паром. При стирке изделия действуйте согласно инструкции на этикетке 
пряжи, не выкручивайте пуловер и не растягивайте его во время стирки. Разложите изделие на сухом 
большом полотенце, заблокируйте по финальным (желаемым) измерениям и дайте полностью 
высохнуть. 
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Перевод исключительно для личного пользования. 
 

СХЕМА ТЕКСТУРНОГО УЗОРА ДЛЯ ЦЕНТРАЛЬНОЙ ПАНЕЛИ. 
ПЕРЕД И СПИНКА. 

 

БОКОВЫЕ СТОРОНЫ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Обозначения на схеме: Rnd – Круг.Ряд, ВОR– Мнкр. 

 

повторяйте всего 5 раз 


