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セーラーカラープルオーバー

ブリオッシュステッチソックス

オープンワークプルオーバー

WRAP  UP  WARM ! ミトン

ケーブルショルダーウォーマー

クロッシェメッシュカーディガン

フードスカーフ

ジグザグヨーク模様のプルオーバー

さあ、編み物の季節がやって来ました。

今着たいニットはどんなカタチ？どんな色？

ほんのり甘いニュアンスが加わるセーラーカラーや

彫刻みたいな透かし模様のプルオーバー、

メッシュの透け感も取り入れたい。

ウエアは上からざっくり羽織れるようなシルエットに。

モノトーンで揃えれば、着回しも抜群です。

ミトンやソックスはカラフルな差し色としてコーディネートのアクセントに。　

長い時間をかけて編んだニット、

沢山着回しして冬のおしゃれを楽しみましょう。
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セーラーカラープルオーバー
岡 まり子DESIGN

たっぷりとしたシルエットのセーラーカラープルオー
バーです。ポイントはなんと言ってもセーラー部分。前
身頃から続けて衿開きまで編み、そこから左右に分け
て編み進め、後ろに広がる衿は左右の両端の編地をく
るりと返して繋げるスペクタクルな構造です。ねじり
ゴム編みで形もしっかりと、程よい厚みで収まりも良
い編地です。身頃や袖はメリヤスで軽やかに、インナー
に重ね着もしやすい身幅や袖幅の広いシルエット。
少し肌寒い季節のアウターとしてもおすすめです。ボー
イッシュにもガーリーにも合わせるアイテムでコーディ
ネートを楽しんでいただけます。

シェットランドウールYARN

P. 36PATTERN

1.
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ブリオッシュステッチソックス
那須 早苗DESIGN

奥行きのあるブリオッシュステッチの配色が楽しいソックスです。編み始めはかかとの上から、
別鎖の作り目でスタートし、足先にかけてメリヤス編みで編みます。かかと上から足首、はき口に
かけてはお楽しみのブリティッシュステッチで。反対色のカラーをセレクトすると、ストライプ
の模様がよりはっきりと浮き上がります。足元のおしゃれが楽しくなるソックスです。

2.

スーパーウォッシュスパニッシュメリノYARN P. 48PATTERN
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オープンワークプルオーバー
野口 智子DESIGN

色々な種類の透かし模様を組み合わせた見た目も
はなやかなオープンワークのプルオーバー。ふっ
くらスポンディッシュで彫刻のような立体感の出
るスパニッシュメリノで編んでいます。ぽてっと
幅広い身幅に裾の長めのスリットが効いていて、
パンツやスカート、ワンピースにも合わせられる
シルエットと丈感です。徐々に変わる模様が楽し
くて、気が付けば出来上がっていた！そんな編む
のも着るのも楽しいセーターです。

スパニッシュメリノYARN

P. 52PATTERN

3.
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WRAP UP WARM ! ミトン
YOKOTADESIGN

4.

“WRAP UP WARM”は“あっためてね”という意
味。楽しいメッセージを込めた編み込み柄のミト
ンです。親指が開いているのでミトンをはめたま
ま、スマートフォンを操作するのにも便利です。
カラーによって印象が変わるのでお好みの色の
組み合わせで編んでみてください。

ランブイエメリノウールYARN

P. 56PATTERN
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ケーブルショルダーウォーマー
YOKOTADESIGN

首元から胸元にかけてあたたかいショルダーウォーマー。前
後を分けて編み、肩の部分からは繋げて輪で編みます。ネック
の終わりは内側に折り返して始末することで、ネック部分ま
でケーブルが入ったデザインに仕立てています。ノーカラー
のコートやジャケットに合わせたり、シャツやワンピースに
合わせてつけ衿感覚でコーディネートしてみてください。

フォークランドウールYARN P. 58PATTERN

5.
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クロッシェメッシュカーディガン
今井 昌子DESIGN

6.

大ぶりの透かし模様が全体に入ったメッシュカーディガン。
かぎ針で編むクロッシェ模様の奥行きのある編地は繊細さ
に加え、カジュアルな親しみやすさもあります。まずはかぎ
針で身頃と袖を編み、裾と袖口、前立てと衿を棒針で拾って
リブを編み付けて仕立てます。さっぱりとした手ざわりのラ
ンブイエメリノウールを使用しているので、少し肌寒い秋口
から春の終わりまで、長い季節楽しめるウエアです。

ランブイエメリノウールYARN

P. 62PATTERN
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フードスカーフ
くげなつみDESIGN

肩に羽織ってパーカーのフード部分のようにしたり、寒い日には頭巾のようにかぶることができるスカーフ
です。広げるとなんとも不思議なカタチ、肩に羽織ることで立体的なシルエットに収まります。幅広いひも
部分は結んだりたらしたり、アクセサリー感覚で巻き方を試してみてください。メリヤス編みタイプと、
粒っと小さな透かし模様タイプの 2 種があるのでお好みの編地や色で編んでみてください。

7.

空気をまぜて糸にしたウールアルパカYARN

P. 68PATTERN
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ジグザグヨーク模様のプルオーバー
岡 まり子DESIGN

8.

身頃の半分以上を占める深いヨークが印象的なプルオーバー。
インパクトのあるジグザグ模様は伝統的な衣装のような佇ま
いです。編み始めはヨークの下部分から別鎖で作り目を作り、
首元にかけて模様を編み込みます。首元は一旦伏せ目にしてか
ら目を拾ってリブを付けることで伸びるのを防ぎます ( 伏せ目は
頭が通るゆるさで）。別鎖から身頃と袖をそれぞれ裾、袖口に向
かって編みます。ざっくりと太いロービングの糸で編む編み込み
模様は、1 枚で寒い冬を乗り越えられるあたたかさです。

ウールロービングYARN

P. 72PATTERN

2 8 2 9



ジグザグヨーク模様のプルオーバー
岡 まり子DESIGN

8.

身頃の半分以上を占める深いヨークが印象的なプルオーバー。
インパクトのあるジグザグ模様は伝統的な衣装のような佇ま
いです。編み始めはヨークの下部分から別鎖で作り目を作り、
首元にかけて模様を編み込みます。首元は一旦伏せ目にしてか
ら目を拾ってリブを付けることで伸びるのを防ぎます ( 伏せ目は
頭が通るゆるさで）。別鎖から身頃と袖をそれぞれ裾、袖口に向
かって編みます。ざっくりと太いロービングの糸で編む編み込み
模様は、1 枚で寒い冬を乗り越えられるあたたかさです。

ウールロービングYARN

P. 72PATTERN

2 8 2 9



P A T T E R N

P a g e

セーラーカラープルオーバー P. 36 ブリオッシュステッチソックス

オープンワークプルオーバー P. 52 WRAP UP WARM ! ミトン P. 56 ケーブルショルダーウォーマー P. 58

クロッシェメッシュカーディガン P. 62 フードスカーフ P. 68 ジグザグヨーク模様のプルオーバー P. 72

K n i t  D e s i g n e r  

ヴォーグ編物指導者養成校を卒業後、糸メーカー勤務を経て作家活動

を始める。現在は書籍の作品製作の他、糸メーカーのためのデザイン提案

と製作、ヴォーグ学園東京校にて講座「日々のあみもの」を担当してい

る。シンプルかつ詩的で美しい柄や色合わせのデザインが多数。主な

著書に『あみものクローゼット』、『糸とあみもの』、『日々のあみもの』

（文化出版局刊）がある。

https://www.nasusanae.com/         @ns_knittingworks

（ e c c o m i n ）
エッコミン

野 口  智 子

ニットデザイナー、バイヤーを経て 2006 年にハンドニットブランド

「eccomin」をスタートし、コレクションの発表や編み物本へのデザイン提

供と製作をして活躍。アーティスティックかつミニマルな色や形で、身に付

けて楽しくなるデザインが多数。2015年、渋谷に手芸と作家もののお店 

chocoshoe を構える。主な著書に『わたしのセーター』（文化出版局刊）、

『色づかいの編み小物』、『シンプルベビーニット』（グラフィック社刊）がある。

https://chocoshoe.net/         @eccomin

岡  ま り 子

大学卒業後、アパレル会社勤務を経て、ヴォーグ編物指導者養成校で編

物を学ぶ。同校を卒業し、糸商勤務の後フリーのニットデザイナーに。

現在は書籍や雑誌、糸メーカーのためのデザイン提案と製作を行う。

レース小物のアクセサリーから、ベビー・キッズ向け、上級者向けのウ

エアまで、幅広い層に向けたデザインを展開。主な著書に『かぎ針あみ

のモチーフつなぎとエジング』（日本ヴォーグ社刊）がある。

く げ な つ み

那 須  早 苗

ウォームワーククリエイターとして、手仕事、主に編物を中心に活動中。

アパレルブランドの製品も、デザインから制作までを手がけている。自

由な発想から生まれるかわいい編物を書籍や手芸誌、イベントなど

で展開。糸を編む、結ぶといった技法でできる、シンプルでかわいい

作品が作れるワークショップも行う。主な著書に『あみもののススメ』

（主婦と生活社刊）、『わたしのえりまき』（日東書院本社刊）がある。

　  @cuge_natsumi

今 井  昌 子

ディスプレイの仕事を経て編物学校で編物を学び、卒業後は編物講師

として勤める。その後はニットデザイナーとして糸メーカーやアパレ

ル会社のデザイン提案や制作を行う。現在はニットデザインの仕事を

行いつつ、ニットサークルを主宰しワークショップで編物の楽しさを

伝えている。編物初級者から上級者が楽しめるような編みやすくて心

地よく着られるデザインが多数ある。

　  @atelier_masako75

P. 48

3 0



P A T T E R N

P a g e

セーラーカラープルオーバー P. 36 ブリオッシュステッチソックス

オープンワークプルオーバー P. 52 WRAP UP WARM ! ミトン P. 56 ケーブルショルダーウォーマー P. 58

クロッシェメッシュカーディガン P. 62 フードスカーフ P. 68 ジグザグヨーク模様のプルオーバー P. 72

K n i t  D e s i g n e r  

ヴォーグ編物指導者養成校を卒業後、糸メーカー勤務を経て作家活動

を始める。現在は書籍の作品製作の他、糸メーカーのためのデザイン提案

と製作、ヴォーグ学園東京校にて講座「日々のあみもの」を担当してい

る。シンプルかつ詩的で美しい柄や色合わせのデザインが多数。主な

著書に『あみものクローゼット』、『糸とあみもの』、『日々のあみもの』

（文化出版局刊）がある。

https://www.nasusanae.com/         @ns_knittingworks

（ e c c o m i n ）
エッコミン

野 口  智 子

ニットデザイナー、バイヤーを経て 2006 年にハンドニットブランド

「eccomin」をスタートし、コレクションの発表や編み物本へのデザイン提

供と製作をして活躍。アーティスティックかつミニマルな色や形で、身に付

けて楽しくなるデザインが多数。2015年、渋谷に手芸と作家もののお店 

chocoshoe を構える。主な著書に『わたしのセーター』（文化出版局刊）、

『色づかいの編み小物』、『シンプルベビーニット』（グラフィック社刊）がある。

https://chocoshoe.net/         @eccomin

岡  ま り 子

大学卒業後、アパレル会社勤務を経て、ヴォーグ編物指導者養成校で編

物を学ぶ。同校を卒業し、糸商勤務の後フリーのニットデザイナーに。

現在は書籍や雑誌、糸メーカーのためのデザイン提案と製作を行う。

レース小物のアクセサリーから、ベビー・キッズ向け、上級者向けのウ

エアまで、幅広い層に向けたデザインを展開。主な著書に『かぎ針あみ

のモチーフつなぎとエジング』（日本ヴォーグ社刊）がある。

く げ な つ み

那 須  早 苗

ウォームワーククリエイターとして、手仕事、主に編物を中心に活動中。

アパレルブランドの製品も、デザインから制作までを手がけている。自

由な発想から生まれるかわいい編物を書籍や手芸誌、イベントなど

で展開。糸を編む、結ぶといった技法でできる、シンプルでかわいい

作品が作れるワークショップも行う。主な著書に『あみもののススメ』

（主婦と生活社刊）、『わたしのえりまき』（日東書院本社刊）がある。

　  @cuge_natsumi

今 井  昌 子

ディスプレイの仕事を経て編物学校で編物を学び、卒業後は編物講師

として勤める。その後はニットデザイナーとして糸メーカーやアパレ

ル会社のデザイン提案や制作を行う。現在はニットデザインの仕事を

行いつつ、ニットサークルを主宰しワークショップで編物の楽しさを

伝えている。編物初級者から上級者が楽しめるような編みやすくて心

地よく着られるデザインが多数ある。

　  @atelier_masako75

P. 48

3 0



スーパーウォッシュ
スパニッシュメリノ

B

C スパニッシュメリノ

スペイン西部、ポルトガルと国境を接するエストレマドゥーラ州で育てられた羊の毛は、

繊細で柔らかいにもかかわらず、コシが強く弾力性があるのが特徴です。

なめらかな肌触りで、模様編みがきれいに編めることに加え、とても軽く編み上がる毛糸です。

ウール（スパニッシュメリノウール）100%

11 ～ 13号 9/0 ～ 10/0 号

50g（約71m）

A シェットランドウール

シェトランド諸島に生息しているシェットランドシープ 100%の毛糸。

厳しい寒さの中で育つ毛質は弾力性、耐久性に優れ英国羊毛の中でも

柔らかく光沢感があるのが特徴です。

ウール（シェットランドウール）100%

5 ～ 7号 6/0 ～ 7/0 号

50g（約136m）

コシが強く弾力性があるスペインメリノを使用したソックヤーン。

ナチュラルな光沢感と膨らみがある毛糸です。

ナイロンが 20％混紡されているので摩擦に強くお手軽に扱っていただけます。

ウール（スパニッシュメリノウール・防縮加工）80%・ナイロン 20%

0 ～ 1号〈ソックス〉 3/0 号1～ 3号〈標準〉 〈標準〉

50g（約212m）

E フォークランドウール

G ウールロービング

コシのある英国羊毛をベースにした弾力があり膨らみのある糸。

篠（しの）と呼ばれる糸になる前の繊維の束を 3 本合わせ、少しだけ撚りがかけられています。

ざくざくと編み進められ、ボリューム感のある編み地に編み上がります。

ウール 100%

12 ～ 13号 10/0 号 ～ 7mm

50g（約75m）

※印刷のため色が多少異なります。

巻末に糸のサンプルが付いています

この本で使用している糸

A

B

C

D

E

F

G

D ランブイエメリノウール

弾力性がありながらも均一できめ細やかな質感の毛糸。

通常よりも強く撚りをかけて紡績することで、

細かな模様編みがはっきりと浮かび上がります。

ウール（ランブイエメリノウール）100%

4 ～ 6号 5/0 ～ 7/0 号

50g（約145m）

F

30g（約100m）

空気をまぜて糸にした
ウールアルパカ

糸の表面が空気を含んだパイル状になっているため、とても軽い毛糸です。

年間産出量の約１％しか取れない、 ペルー産のロイヤルベビーアルパカと

メリノウールを合わせて毛糸にしました。

ウール（メリノ）80％・アルパカ（ロイヤルベビーアルパカ）20％

5～ 7号 6/0 ～ 7/0 号

フォークランド諸島で育った羊の毛は一般的な羊毛よりも白度がとても高く、

柔らかさの中にもハリやコシがあるのが特徴です。 ベビーアルパカを混ぜ

ることで、染めていない自然そのままの色目や質感を表現しています。

ウール（フォークランドウール）80％・アルパカ（ベビーアルパカ）20％

11～ 13号 9/0 ～ 10/0 号50g（約85m）

3 33 2 3 33 2



スーパーウォッシュ
スパニッシュメリノ

B

C スパニッシュメリノ

スペイン西部、ポルトガルと国境を接するエストレマドゥーラ州で育てられた羊の毛は、

繊細で柔らかいにもかかわらず、コシが強く弾力性があるのが特徴です。

なめらかな肌触りで、模様編みがきれいに編めることに加え、とても軽く編み上がる毛糸です。

ウール（スパニッシュメリノウール）100%

11 ～ 13号 9/0 ～ 10/0 号

50g（約71m）

A シェットランドウール

シェトランド諸島に生息しているシェットランドシープ 100%の毛糸。

厳しい寒さの中で育つ毛質は弾力性、耐久性に優れ英国羊毛の中でも

柔らかく光沢感があるのが特徴です。

ウール（シェットランドウール）100%

5 ～ 7号 6/0 ～ 7/0 号

50g（約136m）

コシが強く弾力性があるスペインメリノを使用したソックヤーン。

ナチュラルな光沢感と膨らみがある毛糸です。

ナイロンが 20％混紡されているので摩擦に強くお手軽に扱っていただけます。

ウール（スパニッシュメリノウール・防縮加工）80%・ナイロン 20%

0 ～ 1号〈ソックス〉 3/0 号1～ 3号〈標準〉 〈標準〉

50g（約212m）

E フォークランドウール

G ウールロービング

コシのある英国羊毛をベースにした弾力があり膨らみのある糸。

篠（しの）と呼ばれる糸になる前の繊維の束を 3 本合わせ、少しだけ撚りがかけられています。

ざくざくと編み進められ、ボリューム感のある編み地に編み上がります。

ウール 100%

12 ～ 13号 10/0 号 ～ 7mm

50g（約75m）

※印刷のため色が多少異なります。

巻末に糸のサンプルが付いています

この本で使用している糸

A

B

C

D

E

F

G

D ランブイエメリノウール

弾力性がありながらも均一できめ細やかな質感の毛糸。

通常よりも強く撚りをかけて紡績することで、

細かな模様編みがはっきりと浮かび上がります。

ウール（ランブイエメリノウール）100%

4 ～ 6号 5/0 ～ 7/0 号

50g（約145m）

F

30g（約100m）

空気をまぜて糸にした
ウールアルパカ

糸の表面が空気を含んだパイル状になっているため、とても軽い毛糸です。

年間産出量の約１％しか取れない、 ペルー産のロイヤルベビーアルパカと

メリノウールを合わせて毛糸にしました。

ウール（メリノ）80％・アルパカ（ロイヤルベビーアルパカ）20％

5～ 7号 6/0 ～ 7/0 号

フォークランド諸島で育った羊の毛は一般的な羊毛よりも白度がとても高く、

柔らかさの中にもハリやコシがあるのが特徴です。 ベビーアルパカを混ぜ

ることで、染めていない自然そのままの色目や質感を表現しています。

ウール（フォークランドウール）80％・アルパカ（ベビーアルパカ）20％

11～ 13号 9/0 ～ 10/0 号50g（約85m）

3 33 2 3 33 2
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