
Adorable Ginger Sweater

Свитер Ginger - это удивительно мягкий, просторный свитер с красивым
узором в виде кос. У него высокий воротник и манжеты с двойной

скрещенной резинкой. Свитер вяжется без швов сверху вниз. Сначала
вяжется воротник, затем кокетка, где для формирования выреза

используются немецкие укороченные ряды. Остальная часть свитера
(кокетка, низ и рукава) вяжутся по кругу. Джинджер - идеальная зимняя
вязаная вещь. Свитер, который не хочется снимать в холодные месяцы.

Перевод описания предназначен исключительно для личного пользования. Распространение, пересылка или публикация данного перевода где-либо запрещены. 
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ОБЩАЯ ИНФОРМАЦИЯ И РАСХОДНЫЕ МАТЕРИАЛЫ

Размеры: XS (S) M (L) XL (XXL)
Окр. груди: 95 (105) 115 (126) 126 (136) см (готовый свитер)
Длина: измеряя по центру спинки, 

вкл. воротник 55 (55) 58 (58) 61 (61) см
Длина рукава: измеряя от проймы: 41 (41) 35 (35) 32 (32) см
Окр. рукава: измеряя от проймы: 37 (42) 37 (42) 47 (52) см
Глубина проймы: 34 (34) 31 (31) 31 (31) см

Плотность: 10 x 10 см = 21 п. x 24 ряда УЗОРА с КОСАМИ 
(после блокировки), на спицах 5 мм

Спицы: Круговые спицы 4 и 5 мм / с тросиком длиной 40, 60 
и/или 80 см, 100 и/или 120 см, чулочные спицы 4 и 5 
мм, если предпочитаете, для вязания рукавов, или 
круговые спиц 4 и 5 мм / с тросиком длиной 25 мм
Тросик для удержания петель

Размер спиц является лишь рекомендацией. Всегда делайте пробный образец, 
чтобы проверить правильность плотности вязания. Если у вас будет больше 
петель на 10 см, ваша работа будет меньше указанных размеров. Если на каждые 
10 см приходится меньше петель, ваша работа будет больше. Постирайте и 
заблокируйте свой образец, чтобы измерить правильную плотность. При 
необходимости отрегулируйте размер спиц, чтобы получить правильную 
плотность вязания и убедиться, что ваш готовый свитер имеет правильный 
размер. Все вышеперечисленные измерения применимы только в том случае, 
если поддерживается правильная плотность.

Пряжа: 1 нить пряжи FOG от GABO WOOL (50г - ок. 125м)
500 (500) 550 (550) 600 (650) г
ИЛИ
MALOU LIGHT от LANG YARNS (50 г - ок. 190 м)
400 (400) 450 (450) 500 (500) г

Другое: 8 маркеров из которых 1 отличающийся, указывающий на 
начало круг.р. 1 съёмный маркер (или английская 
булавка), чтобы отметить центр передней части при работе с 
укороченными рядами

Перевод описания предназначен исключительно для личного пользования. Распространение, пересылка или публикация данного перевода где-либо запрещены. 
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Прежде чем начинать: Сначала прочитайте описание полностью.
На протяжении всего описания указанные 
цифры всегда будут соответствовать размерам 
XS (S) M (L) XL (XXL).

РУКОВОДСТВО ПО ВЫБОРУ РАЗМЕРА
Свитер Ginger - это свитер оверсайз с положительным припуском ок. 20 см по 
сравнению с окружностью вашей груди. Размеры XS (S) M (L) XL (XXL) 
соответствует окружности груди ок. 75 (85) 95 (105) 115 (125) см соответственно. 
Имейте в виду, что окончательные размеры свитера (указанные выше) уже 
учитывают эти дополнительные 20 см. Прежде чем приступить к вязанию, 
снимите свои собственные мерки, чтобы определить правильный размер. 
Например, если окружность вашей груди составляет 83 см, то вам следует 
выбрать размер S. Если окружность вашей груди составляет 109 см, то вам 
следует выбрать размер L вместо XL.

ПРИМЕЧАНИЕ: Я включила все необходимые схемы в конце описания (стр. 11 - 
22). Эти схемы сгруппированы по 2 размера: XS - S / M - L / XL - XXL

СОКРАЩЕНИЯ и ТЕХНИКИ
изн.: изнаночная изн.скр.: изнаночная скрещенная
ИС:  изнаночная сторона лиц.: лицевая
лиц.скр.: лицевая скрещенная ЛС: лицевая сторона
ЛСп: левая спица М: маркер
п.: петля ПСп: правая спица
РП: петли реглана (8 петель между 2 маркерами: 1 изн. / 6 лиц. / 1 изн.)
6ПК: снять 3 п. на СК за работой, 3 лиц., 3 лиц. с СК

ПРИМЕЧАНИЕ: вы можете найти все используемые сокращения для 
прибавок в инструкциях к "ПРИБАВКАМ РЕГЛАНА".

НЕМЕЦКИЕ УКОРОЧЕННЫЕ РЯДЫ (НУР)
Вязать до поворотной точки. Повернуть работу и снять 1-ю п. как изн. с ЛСп на 
ПСп. Потяните рабочую нить перед вашей работой, вверх и за спицу. Туго 
натяните её так, чтобы показались обе “ножки” снятой петли на спице. Сильно 
натяните пряжу и продолжайте вязать по описанию. (В приведенных ниже 
инструкциях также упоминается как ‘СДЕЛАТЬ ПОВОРОТНУЮ ПЕТЛЮ".). 
При провязывании поворотной петли (она похожа на двойную петлю), вяжите 
обе “ножки” петли как 1 п.

ПРИБАВКИ РЕГЛАНА
Прибавки реглана выполняются с обеих сторон 8 п. реглана. Если посмотреть на 
8 петель реглана, то видно, что прибавки реглана справа имеют наклон ВПРАВО 
(=П1П). Прибавки реглана слева этих 8 РП  имеют наклон ВЛЕВО (= П1Л). При 
вязании НУР, вы будете делать прибавки реглана на ИС. После завершения НУР, 
вы продолжите вязание в круг.р. С этого момента все прибавки производятся с 
ЛС части вашей работы. Обратите внимание, что существует разница между 
ЛИЦ. и ИЗН. прибавками в соответствии с узором, над которым вы работаете.

ЛИЦЕВЫЕ ПРИБАВКИ:

П1П (с лицевой стороны): поднять протяжку между петлями, вставляя спицу 
сзади, и провязать её лиц. за перед. стенку п.
П1Л (с лицевой стороны): поднять протяжку между петлями, вставляя спицу 
спереди, и провязать её лиц. за заднюю стенку п.

Прибавки с изнаночной стороны, при вязании НУР:
П1П ИС (с изнаночной стороны): поднять протяжку между петлями, вставляя 
спицу спереди, и провязать её лиц. за заднюю стенку п.
П1Л ИС (с изнаночной стороны): поднять протяжку между петлями, вставляя 
спицу сзади, и провязать её лиц. за перед. стенку п.

ИЗНАНОЧНЫЕ ПРИБАВКИ:

П1Пи (с лицевой стороны): поднять протяжку между петлями, вставляя спицу 
сзади, и провязать её изн. за перед. стенку п.
П1Ли (с лицевой стороны): поднять протяжку между петлями, вставляя спицу 
спереди, и провязать её изн. за заднюю стенку п.

Прибавки с изнаночной стороны, при вязании НУР:
П1Пи ИС (с изнаночной стороны): поднять протяжку между петлями, вставляя 
спицу спереди, и провязать её изн. за заднюю стенку п.
П1Ли ИС (с изнаночной стороны): поднять протяжку между петлями, вставляя 
спицу сзади, и провязать её изн. за перед. стенку п.

ПОДНЯТАЯ ПРИБАВКА ВПРАВО (используется только в 1-м круг.р. реглана):
П1: Поднятая прибавка создает новую петлю из петли ниже, поднимая её на 
спицу и провязывая её лиц.: поднять правую ножку п. ниже след. п. на левой 
спице, на левую спицу и провязать её лиц.

Дополнительные инструкции по поднятым прибавкам в фото-уроках: 
https://yayforyarn.com/knit-lifted-increases/

Перевод описания предназначен исключительно для личного пользования. Распространение, пересылка или публикация данного перевода где-либо запрещены. 
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ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ УЗОРЫ
Все необходимые схемы включены в описание (начиная со стр. 11). Вы 
можете найти схемы по размерам: XS/S - M/L - XL/XXL. Раппорт 
основного узора с косами охватывает 8 рядов/круг.р. и 11 петель.

Двойная скрещенная резинка 1 / 1 (в круг.р.): используется для 
воротника и манжет.
*1 изн.скр., 1 лиц.скр.; повторять от * до конца круг.р.

Основной узор с косами (в круг.р.) - см. схему на стр. 10:
• Р1: *1 лиц.скр., 1 лиц., 1 лиц.скр., 1 изн., 6 лиц., 1 изн.; повторять от * 

до конца.
• Р2: *1 лиц.скр., 1 изн., 1 лиц.скр., 1 изн., 6 лиц., 1 изн.; повторять от * 

до конца.
• Р3 и Р5: Вязать как ряд 1.
• Р4 и Р6: Вязать как ряд 2.
• Р7: *1 лиц.скр., 1 лиц., 1 лиц.скр.,      

1 изн., 6ПК, 1 изн.; повторять от * до
конца.

• Р8: вязать как ряд 2

Основной узор с косами (в поворотных
рядах) - см. схему на стр. 10:
• Р1 (ЛС): *1 лиц.скр., 1 лиц.,                

1 лиц.скр., 1 изн., 6 лиц., 1 изн.;
повторять от * до конца.

• Р2: *1 лиц., 6 изн., 1 лиц., 1 лиц.скр.,
1 лиц., 1 лиц.скр.; повторять от * до
конца.

• Р3 и Р5: Вязать как ряд 1
• Р4 и Р6: Вязать как ряд 2.
• Р7: *1 лиц.скр., 1 лиц., 1 лиц.скр., 1 изн., 6ПК, 1 изн.; повторять от * до

конца.
• Р8: вязать как ряд 2

Перевод описания предназначен исключительно для личного пользования. Распространение, пересылка или публикация данного перевода где-либо запрещены. 
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ИНСТРУКЦИИ

ВОРОТНИК:

РАЗМЕР XS/S: Используя круговые спицы 5 мм/с тросиком 40 см, 
набрать 80 (80) п., используя набор петель чередующейся косичкой  
‘alternating cable cast on’ (см. видео-инструкции ниже).

РАЗМЕР M/L/XL/XXL: Используя круговые спицы 4 мм/с тросиком 40 
см, набрать 88 (88) 92 (92) п., используя набор петель чередующейся 
косичкой  ‘alternating cable cast on’ (см. видео-инструкции ниже).

! ПРИМЕЧАНИЕ для всех размеров: вместо того чтобы делать 2-ю 
петлю лиц., сделайте её изнаночной. Итак, ваша 1-я п. (скользящий узел) - 
это ЛИЦ. п., ваша 2-я п. будет ИЗН. п.: сделайте изн. в скользящий узел и 
поместите петлю, которая сейчас на вашей ПСп, обратно на ЛСп, как 
показано на видео. Продолжайте набирать лиц. и изн. петли для резинки 
1/1 как поясняется в видео. Закончить ИЗН п.

https://sheepandstitch.com/library/alternating-cable-cast-on-for-ribbing/ 

После набора петель, сразу же приступайте к вязанию двойной 
скрещенной резинкой в круг.р. (ваша 1-я п. - это изн. п.).
После первого ряда, повесьте маркер, обозначающий  начало круг.р. 
(НКР), закройте в круг.р. (после этого небольшой зазор ряду набора петель
зашивается) и продолжайте вязание узором примерно до 7 см. Провяжите 
ещё 1 круг.р. скрещенной резинкой и повесьте маркеры для реглана след 
образом: 

7 (7) 7 (7) 7 (7) РП / М / 13 (13) 9 (9) 9 (9) п. правого рукава / М / 7 (7) 7 (7) 
7 (7) РП / М / 13 (13) 21 (21) 23 (23) п. переда / М / 7 (7) 7 (7) 7 (7) РП / М / 
13 (13) 9 (9) 9 (9) п. левого рукава / М / 7 (7) 7 (7) 7 (7) РП / М / 13 (13) 21 
(21) 23 (23) п. спинки / М (НКР)

Чтобы узор скрещенной резинки красиво переходил в узор с косами, вам 
нужно будет сделать 1 круг.р. с прибавками. Каждый набор петель косы 
всегда состоит из 6 п. Однако на данный момент на каждый набор косы 
приходится всего 5 п. Вам нужно будет   прибавить   1   п.   в каждом   наборе   из   
5   п. косы  .   Прибавка (П1) выполняется как ‘поднятая прибавка вправо’:

Смотрите схемы в конце описания, которые помогут вам визуализировать.
Перейти на спицы 5мм (для размеров M/L/XL/XXL). Вязать 1 круг.р. с 
поднятыми прибавками вправо след. образом (1-й круг.р. вашего раппорта 
из 8 круг.р. узора с косами):

РАЗМЕР XS/S
*1 изн., 2 лиц., П1, 3 лиц., 1 изн. (РП) / М / 1 лиц.скр., 1 лиц., 1 лиц.скр., 
1 изн., 2 лиц., П1, 3 лиц., 1 изн., 1 лиц.скр., 1 лиц., 1 лиц.скр. (правый 
рукав) / М /; повторять от * до конца круг.р.  На спицах стало 88 (88) п.

РАЗМЕР M/L
*1 изн., 2 лиц., П1, 3 лиц., 1 изн. (РП) / М / 1 лиц.скр., 1 изн., 2 лиц., П1, 
3 лиц., 1 изн., 1 лиц.скр. (правый рукав) / М / 1 изн., 2 лиц., П1, 3 лиц., 
1 изн. (РП) / М / 3 лиц., 1 изн., 1 лиц.скр., 1 лиц., 1 лиц.скр., 1 изн., 2 лиц., 
П1, 3 лиц., 1 изн., 1 лиц.скр., 1 лиц., 1 лиц.скр., 1 изн., 3 лиц. (перед) / М /; 
повторять от * до конца круг.р. На спицах стало 96 (96) п.

РАЗМЕР XL/XXL
*1 изн., 2 лиц., П1, 3 лиц., 1 изн. (РП) / М / 1 лиц.скр., 1 изн., 2 лиц., П1, 
3 лиц., 1 изн., 1 лиц.скр. (правый рукав) / М / 1 изн., 2 лиц., П1, 3 лиц., 
1 изн. (РП) / М / 1 лиц.скр., 1 лиц., 1 лиц.скр., 1 изн., 2 лиц., П1, 3 лиц., 
1 изн., 1 лиц.скр., 1 лиц., 1 лиц.скр., 1 изн., 2 лиц., П1, 3 лиц., 1 изн., 
1 лиц.скр., 1 лиц., 1 лиц.скр. (перед) / М /; повторять от * до конца круг.р. 
На спицах стало 102 (102) п.

Нить отрезать.

Перевод описания предназначен исключительно для личного пользования. Распространение, пересылка или публикация данного перевода где-либо запрещены. 
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КОКЕТКА:

Вязать Немецкими укороченными рядами (НУР), чтобы приподнять 
горловину спинки и сформировать вырез горловины, в то же время начать 
прибавки реглана. Прибавки реглана выполняются до и после [8] п. 
реглана, в каждом круг.р. 2 / 4 / 6 / 8 раппорта из 8 круг.р. Используйте 
схемы в качестве ориентира, когда в инструкциях говорится: "работайте 
по схеме косы до следующего маркера. Все необходимые схемы (перед, 
рукава, спинка и п. реглана) находятся в конце описания. Я буду ссылаться
на нужную страницу в зависимости от размера. Вы уже выполнили 1-й 
круг.р. из ваших 8-ми круг.р. раппопрта косы.

ПРИМЕЧАНИЕ: отметьте центральную петлю вашего переда съёмным 
маркером, чтобы помочь вам запомнить положение НУР). Вы также 
можете разместить маркер после того, как сделаете поворотную петлю. 
Когда вы наткнетесь на этот М в следующем ряду, вы просто уберёте его, 
провяжете поворотную петлю (обе ножки вместе) и снова повесите М на 
следующей поворотной петле, которую вы сделаете. Таким образом, легко 
будет увидеть, где расположены ваши поворотные петли.

РАЗМЕР XS/S

Снять 32 (32) п. с ЛСп на ПСп, не провязывая их. ПОВЕРНУТЬ работу. 
Присоединить нить и продолжать со 2-го ряда узора с косами, как описано
ниже (1-й ряд НУР вяжется с ИС). См. схему на стр. 11.

Ряд 2 (ИС):
1 лиц., 1 лиц.скр., П1П ИС (перед) / М / 1 лиц., 6 изн., 1 лиц. [РП] / М / 
П1Л ИС, вязать узор с косами до след. маркера (рукав), П1П ИС / М / 
1 лиц., 6 изн., 1 лиц. [РП] / М / П1Л ИС, вязать узор с косами до след. 
маркера (спинка), П1П ИС / М / 1 лиц., 6 изн., 1 лиц. [РП] / М / П1Л ИС, 
вязать узор с косами до след. маркера (рукав), П1П ИС / М / 1 лиц., 6 изн., 
1 лиц. [РП] / М / П1Л ИС, 1 лиц.скр., 1 лиц. (перед), ПОВЕРНУТЬ.

Ряд 3 (ЛС):
Снять 1-ю п. как изн. как описано на стр. 3: Немецкие укороченные ряды 
(‘сделать поворотную петлю’), 1 лиц.скр., 1 изн. (перед) / М / 1 изн., 

6 лиц., 1 изн. [РП] / М / вязать узор с косами до след. маркера (рукав) / М / 
1 изн., 6 лиц., 1 изн. [РП] / М / вязать узор с косами до след. маркера 
(спинка) / М / 1 изн., 6 лиц., 1 изн. [РП] / М / вязать узор с косами до след. 
маркера (рукав) / М / 1 изн., 6 лиц., 1 изн. [РП] / М / 1 изн., 1 лиц.скр., 
1 лиц., 1 лиц.скр., 1 изн. (перед), ПОВЕРНУТЬ

Ряд 4 (ИС):
Сделать поворотную петлю, 1 лиц.скр., 1 лиц., 1 лиц.скр., 1 лиц., 
П1Пи ИС (перед) / М / 1 лиц., 6 изн., 1 лиц. [РП] / М / П1Ли ИС, вязать 
узор с косами до след. маркера (рукав), П1Пи ИС / М / 1 лиц., 6 изн., 
1 лиц. [РП] / М / П1Ли ИС, вязать узор с косами до след. маркера 
(спинка), П1Пи ИС / М / 1 лиц., 6 изн., 1 лиц. [РП] / М / П1Ли ИС, вязать 
узор с косами до след. маркера (рукав), П1Пи ИС / М / 1 лиц., 6 изн., 
1 лиц. [РП] / М / П1Ли ИС, 1 лиц., 1 лиц.скр., 1 лиц., 1 лиц.скр., 1 лиц. 
(перед), ПОВЕРНУТЬ.

Ряд 5 (ЛС):
Сделать поворотную петлю, 1 лиц.скр., 1 лиц., 1 лиц.скр., 1 изн., 1 лиц. 
(перед) / М / 1 изн., 6 лиц., 1 изн. [РП] / М / вязать узор с косами до след. 
маркера (рукав) / М / 1 изн., 6 лиц., 1 изн. [РП] / М / вязать узор с косами 
до след. маркера (спинка) / М / 1 изн., 6 лиц., 1 изн. [РП] / М / вязать узор с
косами до след. маркера (рукав) / М / 1 изн., 6 лиц., 1 изн. [РП] / М / 1 лиц.,
1 изн., 1 лиц.скр., 1 лиц., 1 лиц.скр., 1 изн. (перед),

НИТЬ ОТРЕЗАТЬ. 
Снять обратно 40 п. с ПСп на ЛСп до первоначального НКР. 

На спицах всего 104 (104) п. 

РАЗМЕР M/L

Снять 30 (30) п. с ЛСп на ПСп, не провязывая их. ПОВЕРНУТЬ работу. 
Присоединить нить и продолжать со 2-го ряда узора с косами, как описано
ниже (1-й ряд НУР вяжется с ИС). См. схему на стр. 15.

Ряд 2 (ИС):
1 лиц., 3 изн., П1Пи ИС (перед) / М / 1 лиц., 6 изн., 1 лиц. [РП] / М / П1Л 
ИС, вязать узор с косами до след. маркера (рукав), П1П ИС / М / 1 лиц., 

Перевод описания предназначен исключительно для личного пользования. Распространение, пересылка или публикация данного перевода где-либо запрещены. 
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6 изн., 1 лиц. [РП] / М / П1Ли ИС, вязать узор с косами до след. маркера 
(спинка), П1Пи ИС / М / 1 лиц., 6 изн., 1 лиц. [РП] / М / П1Л ИС, вязать 
узор с косами до след. маркера (рукав), П1П ИС / М / 1 лиц., 6 изн., 1 лиц. 
[РП] / М / П1Ли ИС, 3 изн., 1 лиц. (перед), ПОВЕРНУТЬ.

Ряд 3 (ЛС):
Снять 1-ю п. как изн. как описано на стр. 3: Немецкие укороченные ряды 
(‘сделать поворотную петлю’)+, 4 лиц. (перед) / М / 1 изн., 6 лиц., 1 изн. 
[РП] / М / вязать узор с косами до след. маркера (рукав) / М / 1 изн., 6 лиц.,
1 изн. [РП] / М / вязать узор с косами до след. маркера (спинка) / М / 
1 изн., 6 лиц., 1 изн. [РП] / М / вязать узор с косами до след. маркера 
(рукав) / М / 1 изн., 6 лиц., 1 изн. [РП] / М / 4 лиц., 1 изн., 1 лиц.скр., 1 лиц.
(перед), ПОВЕРНУТЬ

Ряд 4 (ИС):
Сделать поворотную петлю, 1 лиц.скр., 1 лиц., 4 изн., П1Пи ИС (перед) / 
М / 1 лиц., 6 изн., 1 лиц. [РП] / М / П1Ли ИС, вязать узор с косами до 
след. маркера (рукав), П1Пи ИС / М / 1 лиц., 6 изн., 1 лиц. [РП] / М / 
П1Ли ИС, вязать узор с косами до след. маркера (спинка), П1Пи ИС / М / 
1 лиц., 6 изн., 1 лиц. [РП] / М / П1Ли ИС, вязать узор с косами до след. 
маркера (рукав), П1Пи ИС / М / 1 лиц., 6 изн., 1 лиц. [РП] / М / П1Ли ИС,
4 изн., 1 лиц., 1 лиц.скр., 1 лиц. (перед), ПОВЕРНУТЬ.

Ряд 5 (ЛС):
Сделать поворотную петлю, 1 лиц.скр., 1 изн., 5 лиц. (перед) / М / 1 изн., 
6 лиц., 1 изн. [РП] / М / вязать узор с косами до след. маркера (рукав) / М / 
1 изн., 6 лиц., 1 изн. [РП] / М / вязать узор с косами до след. маркера 
(спинка) / М / 1 изн., 6 лиц., 1 изн. [РП] / М / вязать узор с косами до след. 
маркера (рукав) / М / 1 изн., 6 лиц., 1 изн. [РП] / М / 5 лиц., 1 изн., 
1 лиц.скр., 1 лиц. (перед)

НИТЬ ОТРЕЗАТЬ. Снять обратно 38 п. с ПСп на ЛСп до первоначального 
НКР. 

На спицах всего 112 (112) п.

РАЗМЕР XL/XXL

Снять 28 (28) п. с ЛСп на ПСп, не провязывая их. ПОВЕРНУТЬ работу. 
Присоединить нить и продолжать со 2-го ряда узора с косами, как описано
ниже (1-й ряд НУР вяжется с ИС). См. схемы на стр. 19.

Ряд 2 (ИС):
1 лиц., 1 лиц.скр., П1П ИС (перед) / М / 1 лиц., 6 изн., 1 лиц. [РП] / М / 
П1Л ИС, вязать узор с косами до след. маркера (рукав), П1П ИС / М / 
1 лиц., 6 изн., 1 лиц. [РП] / М / П1Л ИС, вязать узор с косами до след. 
маркера (спинка), П1П ИС / М / 1 лиц., 6 изн., 1 лиц. [РП] / М / П1Л ИС, 
вязать узор с косами до след. маркера (рукав), П1П ИС / М / 1 лиц., 6 изн., 
1 лиц. [РП] / М / П1Л ИС, 1 лиц.скр., 1 лиц. (перед), ПОВЕРНУТЬ.

Ряд 3 (ЛС):
Снять 1-ю п. как изн. как описано на стр. 3: Немецкие укороченные ряды 
(‘сделать поворотную петлю’), 1 лиц.скр., 1 изн. (перед) / М / 1 изн., 
6 лиц., 1 изн. [РП] / М / вязать узор с косами до след. маркера (рукав) / М / 
1 изн., 6 лиц., 1 изн. [РП] / М / вязать узор с косами до след. маркера 
(спинка) / М / 1 изн., 6 лиц., 1 изн. [РП] / М / вязать узор с косами до след. 
маркера (рукав) / М / 1 изн., 6 лиц., 1 изн. [РП] / М / 1 изн., 1 лиц.скр., 
1 лиц., 1 лиц.скр., 1 изн. (перед), ПОВЕРНУТЬ.

Ряд 4 (ИС):
Сделать поворотную петлю, 1 лиц.скр., 1 лиц., 1 лиц.скр., 1 лиц., 
П1Пи ИС (перед) / М / 1 лиц., 6 изн., 1 лиц. [РП] / М / П1Ли ИС, вязать 
узор с косами до след. маркера (рукав), П1Пи ИС / М / 1 лиц., 6 изн., 
1 лиц. [РП] / М / П1Ли ИС, вязать узор с косами до след. маркера 
(спинка), П1Пи ИС / М / 1 лиц., 6 изн., 1 лиц. [РП] / М / П1Ли ИС, вязать 
узор с косами до след. маркера (рукав), П1Пи ИС / М / 1 лиц., 6 изн., 
1 лиц. [РП] / М / П1Ли ИС, 1 лиц., 1 лиц.скр., 1 лиц., 1 лиц.скр., 1 лиц. 
(перед), ПОВЕРНУТЬ.

Ряд 5 (ЛС):
Сделать поворотную петлю, 1 лиц.скр., 1 лиц., 1 лиц.скр., 1 изн., 1 лиц. 
(перед) / М / 1 изн., 6 лиц., 1 изн. [РП] / М / вязать узор с косами до след. 
маркера (рукав) / М / 1 изн., 6 лиц., 1 изн. [РП] / М / вязать узор с косами 
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до след. маркера (спинка) / М / 1 изн., 6 лиц., 1 изн. [РП] / М / вязать узор с
косами до след. маркера (рукав) / М / 1 изн., 6 лиц., 1 изн. / М / 1 лиц., 
1 изн., 1 лиц.скр., 1 лиц., 1 лиц.скр., 1 изн. (перед).

НИТЬ ОТРЕЗАТЬ. Снять обратно 36 (36) п. с ПСп на ЛСп до 
первоначального НКР. 

На спицах всего 118 (118) п.

Присоединить нить к первоначальному НКР и продолжать вязание узором 
с косами в круг.р. (круг.р. 6 раппорта из 8 круг.р.). Не забудьте делать 
скрещивание в каждом 7-м круг.р. 7. следуя схемам в конце описания и 
продолжая делать прибавки реглана в каждом круг.р. 2 / 4 / 6 / 8 раппорта 
из 8 круг.р. Не забудьте делать прибавки лиц. и изн., в соответствии с 
узором. По мере выполнения прибавок, вам придется постепенно 
регулировать тросик с 40 см до 60 и/или 80 см и, наконец, до 100 и/или 
120 см.

Обратите внимание на следующее:
Для размера XS/S вы закончите прибавки на рукавах, начиная с круг.р. 60 
(см. схему в конце описания).
Для размера M/L вам придется пропустить несколько круг.р. с прибавками
на рукавах начиная с круг.р. 52 (см. схему в конце описания).
Для размера XL/XXL вы закончите прибавки на рукавах, начиная с 
круг.р. 86 (см. схему в конце описания).

Всего выполнено 33 (33) 40 (40) 44 (44) круг.р. с прибавками, включая 
круг.р. с прибавками для НУР.

Для размера XS/S: закончить круг.р. 3 раппорта из 8 круг.р. (см. схему в 
конце описания).
Для размера M/L: закончить круг.р. 1 раппорта из 8 круг.р. (см. схему в 
конце описания).
Для размера XL/XXL: закончить круг.р. 1 раппорта из 8 круг.р. (см. схему 
в конце описания).

Количество петель на ваших спицах в конце реглана:
8 (8) 8 (8) 8 (8) РП, 72 (72) 72 (72) 94 (94) правый рукав, 8 (8) 8 (8) 8 (8) РП,
80 (80) 102(102) 113 (113) перед, 8 (8) 8 (8) 8 (8) РП, 72 (72) 72 (72) 94 (94) 
левый рукав, 8 (8) 8 (8) 8 (8) РП, 80 (80) 102 (102) 113 (113) спинка.

На спицах всего 336 (336) 380 (380) 446 (446) п.

ТЕЛО:

В след. круг.р. разделить работу на тело и рукава и набрать новые петли 
для пройм. Петли реглана интегрируются в петли тела. Начало круг.р. 
остается на том же месте.

СОВЕТ: вы можете либо сразу набрать нужное количество петель для 
проймы, либо воспользоваться небольшой хитростью, чтобы избежать 
отверстий слева и справа от новых петель: в первом круг.р., набрать на 
2 петли меньше рекомендуемого количества (т.е. 1 (12) 1 (12) 1 (12)) и 
затем продолжать вязание узором с косами. В след. круг.р., прибавить по
1 петле слева и справа этих новых петель, таким образом получив 
необходимое количество новых петель (т.е. 3 (14) 3 (14) 3 (14) петель)

Разделить петли след. образом:
Провязать 8 п. по узору (РП), снять 72 (72) 72 (72) 94 (94) п. ‘на 
удержание’ на бросовую пряжу, набрать 3 (14) 3 (14) 3 (14) новых п. для 
проймы, используя попетельный набор петель (backward loop method 
https://cocoknits.com/blogs/knit-tutorials/how-to-backward-loop-cast-on), 
провязать 8 п. по узору (РП), провязать 80 (80) 102 (102) 113 (113) по узору
(перед), провязать 8 п. по узору (РП), снять 72 (72) 72 (72) 94 (94) п. ‘на 
удержание’ на бросовую пряжу, набрать 3 (14) 3 (14) 3 (14) новых п. для 
проймы, используя попетельный набор петель, провязать 8 п. по узору 
(РП), провязать 80 (80) 102 (102) 113 (113) по узору (спинка).

На спицах всего 198 (220) 242 (264) 264 (286) п.

Используя схемы в коне описания, посмотрите как вязать новые петли. 
Продолжать вязание с косами в круг.р. примерно до 48 (48) 51 (51) 54 (54) 
см (измеряя по центру спинки, не включая воротник). Я рекомендую вам 
время от времени примерять свитер, чтобы убедиться, что длина вам 
подходит. При необходимости вы можете укоротить или удлинить его.

Перевод описания предназначен исключительно для личного пользования. Распространение, пересылка или публикация данного перевода где-либо запрещены. 
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Закончить круг.р. 3 или 4 раппорта из 8 круг.р.

Перейти на спицы 4 мм. Начать вязание двойной скрещенной резинкой. 
Но, поскольку вам нужно было прибавить петлю в каждом наборе п. косы 
в начале кокетки, теперь вам нужно убавить петлю в каждом наборе из 6 п.
косы (только в этом 1-м круг.р.) след. образом: провязать каждую 3-ю и 
4-ю п. петель косы вместе за заднюю стенку петель. 
На спицах всего 180 (200) 220 (240) 240 (260) п.

Вязать примерно 15 круг.р. двойной скрещенной резинкой.

Закрыть петли, используя тубулярное закрытие петель (tubular bind off 
method).

Видео-инструкции по тубулярному закрытию петель:
https://www.youtube.com/watch?v=FNbanlVzbxw 

ПРИМЕЧАНИЕ: Если вы предпочитаете более эластичное закрытие 
петель, вы можете выполнить 2 установочных круг.р., прежде чем 
приступать к закрытию петель. Вяжите установочные круг.р. след. 
образом:
1-  й   круг.р.:   провязать все лиц. п. как лиц.скр., все изн. п. снимать как изн. 
с нитью перед работой.
2-  й   круг.р.:   все лиц. п. снимать как изн. с нитью перед работой, 
провязать все изн. п. как изн. скрещенные.
После того как вы закончите эти 2 установочных круг.р., вы можете 
начать выполнение тубулярного закрытия петель, как описано далее.

Нить отрезать, оставив конец нити примерно в 3-4 раза длиннее 
окружности работы. Вставьте конец нити в гобеленовую иглу.

С чего начать:

Поскольку ваша 1-я петля является изнаночной, вы начнете закрывать 
петли след. образом:
Вставить иглу через 1-ю п. на левой спице как если вязать ЛИЦ.,  
протянуть через неё нить, но оставить петлю на спице. Вставить иглу 
через 2-ю п. на левой спице как если вязать ИЗН. и протянуть через неё 
нить. 

Вставить иглу через 1-ю п. на левой спице как если вязать ИЗН. и 
протянуть через неё нить, скинуть петлю со спицы. Вставить иглу сзади 
между 1-й и 2-й п. на левой спице и вытяните нить. Вставить иглу через 2-
ю п. на левой спице как если вязать ЛИЦ. и протянуть через неё нить.

Далее, повторяйте эти 5 шагов, чтобы закрыть оставшиеся п.:
• Шаг 1: Вставить иглу, как если вязать ЛИЦ., через 1-ю п. на спице, 

протянуть нить через неё и скинуть петлю со спицы.
• Шаг 2: Вставить иглу, как если вязать ИЗН., через 2-ю п. на спице, 

протянуть нить через неё
• Шаг 3: Вставить иглу, как если вязать ИЗН., через 1-ю п. на спице, 

протянуть нить через неё и скинуть петлю со спицы.
• Шаг 4: Вставить иглу, как если вязать ИЗН., между 1-й и 2-й п. и 

протянуть нить через них на ЛС.
• Шаг 5: Вставить иглу, как если вязать ЛИЦ., через 2-ю п. на спице, 

протянуть нить через неё на ИС.

Повторять эти 5 шагов, пока на левой спице не останется 1 п. Вставить 
спицу КАК ЛИЦ. через последнюю п. Протянуть через неё нить, скинув 
петлю со спицы.

Тубулярное закрытие петель без
установочных круг.р.

Тубулярное закрытие петель с
установочными круг.р.

(Свитер и фото от Krista Vercauteren)

Перевод описания предназначен исключительно для личного пользования. Распространение, пересылка или публикация данного перевода где-либо запрещены. 
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РУКАВА:

Вернуть 72 (72) 72 (72) 94 (94) п. первого рукава на круговые спицы 5 мм /
с тросиком 40 мм и поднять 3 (14) 3 (14) 3 (14) п. (поднимать п. в 
набранные петли проймы). И поднять по 1 дополнительной петле слева 
и справа от этих петель. В общей сложности поднять 5 (16) 5 (16) 5 (16) 
п. Начало круг.р. находится перед поднятыми петлями. Повесить маркер, 
чтобы отметить его. На спицах всего 77 (88) 77 (88) 99 (110) п.

Продолжать вязание узором с косами в круг.р. (начиная с того места, где 
вы остановились на кокетке) до 34 (34) 28 (28) 25 (25) см (измеряя от 
проймы). Я советую вам время от времени примерять свитер, чтобы 
посмотреть, подходит ли вам длина, при необходимости отрегулировать 
её. Закончить круг.р. 3 или 4 раппорта из 8 круг.р.

ПРИМЕЧАНИЕ: если вы предпочитаете, чтобы манжеты рукавов были более 
узкими, вы можете сделать убавки в последних 2 круг.р. перед тем, как начать 
вязание двойной скрещенной резинкой. Имейте в виду, что описанное ниже 
общее количество петель здесь больше не применяется. Вы будете делать 
убавки в каждом наборе из 6 п. косы след. образом: 
В 1-м круг.р. вы убавите каждый набор из 6 п. до 3   п.  : 2 вм.лиц., 2 вм.изн., 2 вм.лиц.
Во 2-м круг.р. вы убавите каждый набор из   3 п.   до   1   п.  : 3 вм.лиц.скр.
Перейти на спицы 4 мм и начать вязание двойной скрещенной резинкой.

Перейти на спицы 4 мм. Начать вязание двойной скрещенной резинкой. 
Но, поскольку вам нужно было сделать прибавку в каждом наборе п. с 
косами в начале кокетки, сейчас вам надо убавить эту петлю (только в 
этом 1-м круг.р.) след. образом: провязать вместе лиц.скр. каждую 3-ю и
4-ю петлю косы. На спицах осталось 70 (80) 70 (80) 90 (100) п.

Провязать ок. 15 круг.р. двойной скрещенной резинкой в круг.р.
Закрыть петли, используя тубулярное закрытие петель (как описано ранее).

Вязать 2-й рукав также как первый.

Отделка
Вплести все концы нитей. При необходимости закройте все отверстия в 
проймах и на вырезе горловины.
Аккуратно постирайте свитер в чуть теплой воде. Разложите свитер 
плашмя на полотенце для просушки.

Перевод описания предназначен исключительно для личного пользования. Распространение, пересылка или публикация данного перевода где-либо запрещены. 
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Перевод описания предназначен исключительно для личного пользования. Распространение, пересылка или публикация данного перевода где-либо запрещены. 
МаминыРучки.рф 11

XS / S - Легенда и Базовая схема реглана для НУР

ЛЕГЕНДА

- лиц. на ЛС, изн. на ИС

- изн. на ЛС, лиц. на ИС

- лиц.скр. на ЛС, изн.скр. на ИС

- П1Л/П1П на ЛС, П1Ли/П1Пи на ИС

- П1Ли/П1Пи на ЛС, П1Л/П1П на ИС

- лицевая сторона
- изнаночная сторона

- 6 ПК: снять 3 п. на СК за работой, 3 лиц., 3 лиц. с СК

- расположение НУР

- расположение начала НУР

- П1 - поднятая прибавка вправо

ПЕРЕД: левая и правая часть с НУР 8 ПЕТЕЛЬ РЕГЛАНА

СПИНКА и РУКАВА



Перевод описания предназначен исключительно для личного пользования. Распространение, пересылка или публикация данного перевода где-либо запрещены. 
МаминыРучки.рф 12

XS / S - Реглан передней части (реглан спинки идентичен переду, но без НУР)
РЕГЛАН - ПЕРЕД: прибавки спинки идентичны прибавкам переда



Перевод описания предназначен исключительно для личного пользования. Распространение, пересылка или публикация данного перевода где-либо запрещены. 
МаминыРучки.рф 13

XS / S - Реглан рукавов
РЕГЛАН - РУКАВА



Перевод описания предназначен исключительно для личного пользования. Распространение, пересылка или публикация данного перевода где-либо запрещены. 
МаминыРучки.рф 14

XS / S — ТЕЛО (проймы)

РУКАВА

РУКАВА

XS: новые п. пройм + 8 п. реглана S: новые п. пройм + 8 п. реглана

8 п. реглана 8 п. реглана 8 п. реглана 8 п. реглана
новые п. новые п.



Перевод описания предназначен исключительно для личного пользования. Распространение, пересылка или публикация данного перевода где-либо запрещены. 
МаминыРучки.рф 15

M / L - Легенда и Базовая схема реглана для НУР

ЛЕГЕНДА

- лиц. на ЛС, изн. на ИС

- изн. на ЛС, лиц. на ИС

- лиц.скр. на ЛС, изн.скр. на ИС

- 6 ПК: снять 3 п. на СК за работой, 3 лиц., 3 лиц. с СК

- расположение НУР

- расположение начала НУР

- П1 - поднятая прибавка вправо

- П1Л/П1П на ЛС, П1Ли/П1Пи на ИС

- П1Ли/П1Пи на ЛС, П1Л/П1П на ИС

- лицевая сторона
- изнаночная сторона

ПЕРЕД: левая и правая часть с НУР 8 ПЕТЕЛЬ РЕГЛАНА

СПИНКА РУКАВА



Перевод описания предназначен исключительно для личного пользования. Распространение, пересылка или публикация данного перевода где-либо запрещены. 
МаминыРучки.рф 16

M / L - Реглан передней части (реглан спинки идентичен переду, но без НУР)
РЕГЛАН - ПЕРЕД: прибавки спинки идентичны прибавкам переда



Перевод описания предназначен исключительно для личного пользования. Распространение, пересылка или публикация данного перевода где-либо запрещены. 
МаминыРучки.рф 17

M / L - Реглан рукавов
РЕГЛАН - РУКАВА



Перевод описания предназначен исключительно для личного пользования. Распространение, пересылка или публикация данного перевода где-либо запрещены. 
МаминыРучки.рф 18

M / L — ТЕЛО (проймы)

M: новые п. пройм + 8 п. реглана L: новые п. пройм + 8 п. реглана

8 п. реглана
новые п.

8 п. реглана8 п. реглана 8 п. реглана 8 п. реглана
новые п.

M

L

РУКАВА

M / L — РУКАВА

РУКАВА



Перевод описания предназначен исключительно для личного пользования. Распространение, пересылка или публикация данного перевода где-либо запрещены. 
МаминыРучки.рф 19

XL / XXL - Легенда и Базовая схема реглана для НУР

ЛЕГЕНДА

- лиц. на ЛС, изн. на ИС

- изн. на ЛС, лиц. на ИС

- лиц.скр. на ЛС, изн.скр. на ИС

- 6 ПК: снять 3 п. на СК за работой, 3 лиц., 3 лиц. с СК

- расположение НУР

- расположение начала НУР

- П1 - поднятая прибавка вправо

- П1Л/П1П на ЛС, П1Ли/П1Пи на ИС

- П1Ли/П1Пи на ЛС, П1Л/П1П на ИС

- лицевая сторона
- изнаночная сторона

ПЕРЕД: левая и правая часть с НУР 8 ПЕТЕЛЬ РЕГЛАНА

СПИНКА РУКАВА



Перевод описания предназначен исключительно для личного пользования. Распространение, пересылка или публикация данного перевода где-либо запрещены. 
МаминыРучки.рф 20

XL / XXL - Реглан передней части (реглан спинки идентичен переду, но без НУР)
РЕГЛАН - ПЕРЕД: прибавки спинки идентичны прибавкам переда



Перевод описания предназначен исключительно для личного пользования. Распространение, пересылка или публикация данного перевода где-либо запрещены. 
МаминыРучки.рф 21

XL / XXL - Реглан рукавов
РЕГЛАН - РУКАВА



Перевод описания предназначен исключительно для личного пользования. Распространение, пересылка или публикация данного перевода где-либо запрещены. 
МаминыРучки.рф 22

XL / XXL — ТЕЛО (проймы)

XL / XXL — РУКАВА

XL: новые п. пройм + 8 п. реглана XXL: новые п. пройм + 8 п. реглана

8 п. реглана8 п. реглана 8 п. реглана 8 п. реглана

РУКАВА

РУКАВА


