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Необходимые материалы 
 
Пряжа*: 
Cotton-Cashmere Katia  
Fair Cotton Katia 
Tencel Cotton Katia 
Paraiso Katia 
Bereber Katia 
Louvre Katia  
Versailles Katia  
Versailles Degrade Katia 
Crealino Lang Yarns  
 
Расход пряжи для размеров 1/2: 400/500гр 
 
Либо другая пряжа, подходящая под плотность в 
лицевой глади (после ВТО): 10 см = 26 петель и 37 
рядов. 
 
Инструменты: 

• Спицы 3 мм (я использовала оливковые и 
бамбуковые ADDI) или другие на леске 80см, 
подходящие под указанную плотность 

• Крючок 2 или 2,5мм 

• Трикотажная игла 

• Маркеры 

• Бросовая нить 
 

Сеть магазинов «Или-Или» предоставляет скидку 7% для новых клиентов и +5% к карте 
лояльности для постоянных клиентов на покупку указанной выше пряжи.  

*Для получения скидки при оформлении заказа на сайте https://ili-ili.net/ необходимо ввести 
промокод «НАКРЮЧКЕ» в поле «Комментарий к заказу». Скидку пересчитают при подтверждении 
заказа. При посещении магазина необходимо назвать промокод продавцу.  

Скидку можно использовать только один раз. 
Скидка предоставляется бессрочно, пока товар есть в наличии в магазине.   

https://ili-ili.net/catalog/cotton_cashmere/cotton_cashmere/
https://ili-ili.net/catalog/fair_cotton/fair_cotton/
https://ili-ili.net/catalog/tencel_cotton/tencel_cotton/
https://ili-ili.net/catalog/paraiso/paraiso/
https://ili-ili.net/catalog/bereber/bereber/
https://ili-ili.net/catalog/louvre/louvre/
https://ili-ili.net/catalog/versailles/versailles/
https://ili-ili.net/catalog/versailles_degrade/versailles_degrade/
https://ili-ili.net/catalog/crealino/crealino/
https://ili-ili.com/
https://ili-ili.net/
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Параметры готового изделия (после ВТО)  
 

 

Обозначения 1 размер 2 размер 
а) Ширина футболки (обьем изделия) 57 (114)см 68 (136)см 
б) Длина от верхней точки 57см 57см 

в) Длина изделия до проймы 35см 35см 

г) Высота проймы 22см 22см 

д) Скос плеча 3см 3см 

е) Ширина выреза 24см 24см 

и) Длина рукава с одним квадратом/с двумя 11/22см 11/22см 

 
Выбирать размер изделия стоит исходя из объема груди + 25-30см и более на свободу облегания. 
Если сомневаетесь, какой размер вам подходит, сделайте выбор в пользу большего. 
 
Длина футболки во всех размерах указана одинаковая. В описании вы найдете, на каком этапе 
ее можно увеличить/сократить под ваш рост. 
 
*при ОГ 84см я выбрала ширину изделия 57см, длина изделия 57см (мой рост 160см).  
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Условные обозначения 
 
Укороченные ряды – вязание идет до определенного участка, затем необходимо развернуть работу, 
сделать накид и продолжить вязать далее до следующего участка разворота.  
 
При достижении нужного количества укороченных рядов накид провязывается вместе со следующей 
(предыдущей) петлей. Накид всегда должен располагаться на изнаночной стороне, для этого иногда 
требуется поменять петлю и накид местами. Это сохраняет целостность рисунка.  
 
Накид – один из способов создания (добавления) новой петли. 
В данном описании используется прямой накид: нить накидывается на спицу в один оборот в 
положении от себя, и далее вяжется следующая петля согласно описанию. Во всех изнаночных рядах 
накид провязывается изнаночной петлей за переднюю стенку для образования дырочки. 
 
Две петли вместе с наклоном вправо – ввести спицу во вторую петлю и провязать вместе 2 петли 
одновременно с наклоном вправо за правую стенку. 
 
Две петли вместе с наклоном влево – снять 1 петлю на правую спицу не провязывая, провязать 
вторую петлю, а первую не провязанную петлю накинуть на нее сверху. 
 
Лицевые петли – лицевые петли в лицевом ряду, изнаночные в изнаночном. 
 
Изнаночные петли – изнаночные в лицевом ряду, лицевые в изнаночном. 
 
Кромочная (кром.) – первая петля ряда снимается не провязанной, последняя вяжется классической 
изнаночной петлей. 
 
Раппорт – количество петель, которые нужно повторить на протяжении всей ширины изделия, или 
количество рядов, требующих повторения. 
 
Бросовая нить – нить контрастного цвета, схожа по толщине с основной нитью, необходима для 
временного закрытия края изделия. 
 
Схема – приложение к описанию в формате PDF. Содержит схемы этапов работы с узорами и 
порядным закрытием петель зоны переда и спинки.  
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Порядок работы 
 

 
 
По данному описанию вы сможете связать футболку крючком и спицами- вас ждет увлекательный 
и интересный процесс. Даже если вы никогда не вязали спицами, у вас всё получится! 
 
Изделие начинается с вязания мотивов крючком «бабушкин квадрат», которые соединяются в 
единый фрагмент. Данная часть располагается примерно на половине спинки. 
 
Далее из квадратов по спинке набираются петли спицами, а также, с помощью дополнительной 
нити добираются петли переда, после чего все набранные петли соединяются в круг. Вязание идет 
вниз. 
 
Связав необходимую длину изделия и закрыв петли низа, вязание продолжается со снятия 
бросовой нити переда – открытые лицевые петли располагаются на спицы и вязание идет вверх. 
Формируется пройма, вырез и скосы плеч переда. После чего приступаем к формированию выреза 
и скосов плеч спинки – набираем петли из верхней части квадратов и вяжем укороченные ряды. 
 
Плечи сшиваются по открытым петлям методом трех спиц.  
 
Рукава вяжутся квадратами и присоединяются (или сшиваются) к пройме изделия. 

 
 
 
__________________________________________________ 
Соц.сети, в которых меня можно найти: 
Телеграм: https://t.me/evgeniyatelegina 
ВКонтакте: https://vk.com/listvennica 
Инстаграм: https://instagram.com/listvennica 

  

https://t.me/evgeniyatelegina
https://vk.com/listvennica
https://instagram.com/listvennica
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Начало работы 

Мотив «Бабушкин квадрат» 
 
Приступить к футболке необходимо с вязания 
мотивов «Бабушкин квадрат». Для этого вам 
понадобится пряжа и крючок. 
 
Ознакомьтесь с ВИДЕО рекомендацией по 
выбору крючка. 
 
При вязании из пряжи Cotton-Cashmere Katia и 
Louvre Katia я использовала крючок 2мм. 
 
Перед тем, как начать вязать спинку, 
определимся с размером квадрата и убедимся, 
правильно ли выбран крючок: 
 
1) С помощью выбранного вами крючка 
свяжите 1 квадрат. 
 
Схему вязания мотива вы найдете на 
следующей странице. Также для вашего 
удобства я сделала фото каждого ряда мотива, 
чтобы легко ориентироваться в вязании и 
понимать, на каком моменте вы остановились. 
 
Ознакомьтесь с  ВИДЕО вязания мотива 
 
Тайминг по видео, который подскажет, с какого момента начинается каждый ряд: 
 
- Набор воздушной цепочки: 00:12 
- Соединение цепочки в круг: 01:52 
- 1 ряд: 02:30 
- 2 ряд: 04:28 
- 3 ряд: 06:19 
- 4 ряд: 08:15 
- 5 ряд: 14:25 
- 6 ряд: 23:19 
- 7 ряд: 29:25 
- как незаметно соединить последний ряд и спрятать кончики: 37:28 
 
2) Проведите ВТО одного квадрата без блокировки (постирать и разложить на ровной поверхности, 
предварительно расправив узор) и дождитесь полного высыхания. 
 
3) Измерьте квадрат. Его ширина должна быть равна 11-11,5 см. 
Если вы не попали в указанную ширину квадрата, попробуйте связать его на большем или меньшем 
диаметре крючка, чтобы добиться максимальной схожести.  
 
Если всё верно, ознакомьтесь ниже с методами соединения квадратов и приступите к 
следующему этапу. 
 
 

  

https://drive.google.com/file/d/1LTPwnIycr1cvPR-76hopWFi_m7JHJRqZ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1la0dhbg-zo91QyTzi-MZsTsZ9M6CGXzQ/view?usp=sharing
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Схема мотива крючком 
 

 
 
 
Видео вязания мотива:  
  



 9 

Порядок вязания мотива 
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Спинка. 
Крючок и спицы 

 
Квадраты располагаются на спинке и соединяются в 2 ряда. 
 
Размер 1 имеет 5 квадратов в ширину, т.е. всего 10 квадратов. 
Размер 2 имеет 6 квадратов в ширину, т.е. всего 12 квадратов. 
 
Перед тем как продолжить вязать мотивы определитесь, какой из методов соединения квадратов 
вам подходит:  
 
1) Соединение мотивов с помощью 
соединительных петель: каждый квадрат 
присоединяется друг к другу в процессе вязания 
мотива и выглядит единым ажурным полотном. 
 
ВИДЕО инструкция по соединению квадратов 
 
СХЕМА соединения квадратов. 
 
 
 
СОВЕТ: после того, как вы связали мотив, сразу 
заправляйте кончики, не оставляйте их на потом.  
 
 
 
 
 
2) Соединение мотивов с помощью «шва»: в этом 
случае свяжите необходимое количество 
квадратов, а после сшейте их с помощью крючка. 
 
ВИДЕО инструкция по сшиванию квадратов  
 
 
Свяжите указанное выше количество квадратов, 
соедините их в процессе вязания или после в 
зависимости от выбранного вами способа 
соединения мотивов. Проведите ВТО всего 
собранного участка из 10/12 квадратов и 
высушите на ровной поверхности. Далее 
приступите к вязанию спинки спицами. 
 
 

  

https://drive.google.com/file/d/1JBDzv0I7kWuosFG2923ZvQCbBPaCtW0e/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1_Lke-lgjoAuS5Rk0Aa1W3VCk-a6jRAMO/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/13bnoYqAk2Qr_HjWSM93t87Q3D5Lre7Iy/view?usp=sharing
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Набор петель спицами 
 
На данном этапе из 5/6 квадратов вы наберете петли 
спицами и продолжите вязать низ изделия по кругу, 
т.е. одновременно к вязанию спинки подключается 
вязание переда изделия. 
 
Перед тем как начать, свяжите образец лицевой 
гладью, проведите ВТО и определите плотность. Для 
вязания футболки я использовала оливковые и 
бамбуковые спицы ADDI 3мм. 
 
Образец в 10 см = 26 петель и 37 рядов. 
 
Если у вас остался начатый моток (не целый) от 
вязания квадратов спинки, отложите его до вязания 
рукавов. Возьмите целый моток и приступите к 
набору петель. Вам также понадобится 
дополнительная нить схожая по метражу с основной. 
 
Итак, каждая сторона квадрата имеет кромочную 
косичку, которая состоит из 36 кромочных петель. 
 
Чтобы сравнять плотность крючка и спиц, мы определяем, что сторона квадрата 11см=29 лицевым 
петлям – это количество петель, которое нам нужно набрать из каждого квадрата, т.е. на 7 петель 
меньше, чем есть у квадрата. Для квадрата 11,5см расчеты остаются такие же. Если ваш квадрат 
больше, то и спицы необходимо взять на 0,5мм больше, например 3,5мм. 
 
С помощью спиц наберите из каждого квадрата по 29 
петель.  
 
Ознакомьтесь с ВИДЕО по набору петель 
 
Порядок набора петель: 
Набрать 2п из уголка воздушной цепочки, 1п набрать, 
1 пропустить, 1п набрать, 1 пропустить, 6п набрать, 1п 
пропустить, 4 петли набрать, 1п пропустить, 4 петли 
набрать, 1п пропустить, 6п набрать, 1п пропустить, 1п 
набрать, 1 пропустить, 2п набрать, 2п набрать из 
уголка воздушной цепочки – итого 29 набранных и 7 
пропущенных петель. 
 
Количество петель на спинке должно быть: 
Размер 1: 145п. 
Размер 2: 175п. (в этом размере в последнем 
квадрате нужно набрать не 29, а 30 петель) 
 
С помощью дополнительной нити наберите такое же 
количество петель на перед: ВИДЕО  
 
Общее количество набранных петель переда и спинки должно быть: 
Размер 1: 290п. 
Размер 2: 350п. 

https://drive.google.com/file/d/1HqoxiTJosLeH8iQS1r-v0QkgdQmM2qJn/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Pk_uZFVdXkcBnHnPuMoJlUbOUbQVawT5/view?usp=sharing
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Разместите маркеры справа и слева, обозначив перед и спинку. 
 
Свяжите лицевой гладью по кругу 1 ряд, остановив вязание перед маркером спинки – начало 
следующего ряда, а далее вводится узор. 
 

 

Тело футболки 

 
После того, как вы связали 1 лицевой ряд по 
кругу, вводим узор. Он будет располагаться 
только под мотивами спинки (низ изделия), а 
перед останется в лицевой глади. 
 
Раппорт узора состоит из 3 рядов и 2 петель. 
Так как количество петель спинки 145/175п не 
четное, первая петля вяжется лицевой, а далее 
вяжется узор. 
 

 
 

 
 
 
Описание узора: 
 
Ознакомьтесь с ВИДЕО вязания узора. 
 
1р.: 1 лиц.п., *накид, две лицевые провязать вместе лицевой с наклоном влево* - повторить до 
конца ряда спинки. 
 
2р.: 1 лиц.п., *сделать накид и уже существующий накид снять на правую спицу, лиц.п.* - повторить 
до конца ряда спинки. 
 
3р.: лиц.п., *два накида провязать вместе лицевой петлей, 1 лиц.п.* - повторить до конца ряда 
спинки. 

 
Свяжите 3 ряда: спинку узором, а перед лицевой гладью. После этого все петли вяжутся по кругу 
лицевыми. Довяжите моток, оставьте петли на леске или снимите их на бросовую нить. Приступите 
к следующему этапу, а в самом конце вернетесь к этому этапу и довяжете низ изделия. 
 
СОВЕТ: лучше всего соединять нити одного мотка с другим сбоку изделия (справа или слева). Если 
пряжа, из которой вы вяжете сложная и соединение нитей сложно скрыть, сбоку это будет менее 
заметно. 
 

  

https://drive.google.com/file/d/1RwNuXoR41YXy19IeYHoxnQ3Q0-8mWBhI/view?usp=sharing
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Полочка. Перед  
 

Приступаем к вязанию полочки, формируем 
пройму изделия. 
 
Перед тем, как начать, распустите закрытые на 
бросовую нить петли и расположите их на спицы. 
Ознакомьтесь с ВИДЕО инструкцией. 
 
Пересчитайте петли. У вас должно получиться 
145/175п 
 
Добираем кромочные петли и убираем пустые 
пространства в начале и конце ряда: 
 
1) С помощью новой нити от мотка добираем 1 
петлю из нижней петли квадрата, далее она 
будет кромочной. 
 
2) Из пустого пространства поднимаем стенку 
петли или в моем случае накид и размещаем его 
на левую спицу. 
 
3) провязываем 2 петли с левой спицы вместе с 
наклоном вправо (ту, что только что добрали из 
пустого пространства и ту, которая была левой спице). Провяжите ряд лицевыми петлями и, не 
довязывая 1 петлю остановите вязание. 
 
4) перемещаем временно последнюю петлю не провязанной на правую спицу. Добираем 2 петли: 
рядом стоящую слева из пустого пространства и нижнюю петлю квадрата. 
 
5) возвращаем на левую спицу 2 новых петли и одну не провязанную. Провяжите 2 петли вместе 
лицевой с наклоном влево, а последнюю кромочную классической изнаночной. 
 
Пересчитайте петли. Теперь должно быть 147/177п 
 
Далее идут поворотные ряды. Разверните вязание и вяжите в обратном направлении 
изнаночными петлями. Первая кромочная снимается не провязанной, последняя - классическая 
изнаночная. 
 
Свяжите всего 66 рядов. Последний провязанный ряд будет изнаночным. Со следующего лицевого 
ряда начнется формирование выреза горловины.  
 
 

  

https://drive.google.com/file/d/1SmX7ZGdm9F5aoDSKU2IxSfn0GxgPTome/view?usp=sharing
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Перед 
Вырез горловины и скосы плеч. 

 
Поставим на петли маркеры, обозначив плечи 
и вырез горловины: 
 
Размер 1: 45п правое плечо, 57п вырез, 45п 
левое плечо 
Размер 2: 60п правое плечо, 57п вырез, 60п 
левое плечо 
 
Поставим еще маркеры на центральные 5 
петель, по краям остается по 71/86 петель. Эти 
петли будут разделять вырез горловины, его 
правую и левую части. Центральные 5 петель 
остаются не тронутыми и при вязании выреза 
они не провязываются. 
 
Ознакомьтесь с ВИДЕО  инструкцией по 
вязанию зон укороченных рядов выреза и 
скосов плеч левой стороны. Правое плечо 
вяжется аналогично левому, только начинается 
с изнаночной стороны: ВИДЕО 
 
Воспользуйтесь схемой вашего размера: 
Размер 1: СХЕМА  
Размер 2: СХЕМА  
 
Далее попетельно расписаны этапы вязания каждого из участков, если вам неудобно пользоваться 
схемой. Количество петель для каждого размера указано через дробь – Размер 1/Размер 2. 
 

Левая сторона 
Вырез горловины: 
1р.: кром., 70/85 лиц.п., разворот 
2р.: накид, 70/85 изн.п., кром. 
3р.: кром., 66/81 лиц.п., разворот 
4р.: накид, 66/81 изн.п., кром. 
5р.: кром., 63/78 лиц.п., разворот 
6р.: накид, 63/78 изн.п., кром. 
7р.: кром., 60/75 лиц.п., разворот 
8р.: накид, 60/75 изн.п., кром. 
9р.: кром., 57/72 лиц.п., разворот 
10р.: накид, 57/72 изн.п., кром. 
11р.: кром., 54/69 лиц.п., разворот 
12р.: накид, 54/69 изн.п., кром. 
13р.: кром., 52/67 лиц.п., разворот 
14р.: накид, 52/67 изн.п., кром. 
 
Скос плеча: 
1р.: кром., 50/65 лиц.п., разворот 
2р.: накид, 40/52 изн.п., разворот 
3р.: накид, 38/50 лиц.п., разворот 

https://drive.google.com/file/d/1be0N3kZTtdNxJBd7gm1TMB273Abv8M2z/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1KThmXbAVNP6rDnMiV_Y_VA9lPFfOTsSL/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1qDbyDCaspHI8Y5nP0GwzXyx2PL6pLbTs/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1HR3NSHEzzQfHRY6BI7LrIz4wypjPJd_m/view?usp=sharing
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4р.: накид, 28/37 изн.п., разворот 
5р.: накид, 26/35 лиц.п., разворот 
6р.: накид, 17/23 изн.п., разворот 
7р.: накид, 16/22 лиц.п., разворот 
8р.: накид, 8/11 изн.п., разворот 
9р.: накид, 7/10 лиц., разворот 
10р.: накид и вяжем ряд до конца. Встречающиеся в ряду накиды провязать вместе со следующей 
изнаночной петлей, предварительно поменяв петли местами таким образом, чтобы накид 
оставался на изнаночной стороне. 
 
Снимите на булавку или бросовую нить 45/60 петель левого плеча, включая (44/59 + 1 кром.). Петли 
выреза и крайний накид остаются на леске. Обрежьте нить, оставив кончик длиной 100см и 
приступите к вязанию правого плеча. 
 

Правая сторона переда 
Введите новую нить с изнаночной стороны. 
 
Вырез горловины: 
1р.: кром., 70/85 изн.п., разворот 
2р.: накид, 70/85 лиц.п., кром. 
3р.: кром., 66/81 изн.п., разворот 
4р.: накид, 66/81 лиц.п., кром. 
5р.: кром., 63/78 изн.п., разворот 
6р.: накид, 63/78 лиц.п., кром. 
7р.: кром., 60/75 изн.п., разворот 
8р.: накид, 60/75 лиц.п., кром. 
9р.: кром., 57/72 изн.п., разворот 
10р.: накид, 57/72 лиц.п., кром. 
11р.: кром., 54/69 изн.п., разворот 
12р.: накид, 54/69 лиц.п., кром. 
13р.: кром., 52/67 изн.п., разворот 
14р.: накид, 52/67 лиц.п., кром. 
 
Скос плеча: 
1р.: кром., 50/65 изн.п., разворот 
2р.: накид, 40/52 лиц.п., разворот 
3р.: накид, 38/50 изн.п., разворот 
4р.: накид, 28/37 лиц.п., разворот 
5р.: накид, 26/35 изн.п., разворот 
6р.: накид, 17/23 лиц.п., разворот 
7р.: накид, 16/22 изн.п., разворот 
8р.: накид, 8/11 лиц.п., разворот 
9р.: накид, 7/10 изн., разворот 
10р.: накид и вяжем ряд до конца. Встречающиеся в ряду накиды провязать вместе со следующей 
лицевой петлей с наклоном вправо таким образом, чтобы накид оставался на изнаночной стороне. 
 
Снимите на булавку или бросовую нить 45/60 петель левого плеча, включая (44/59 + 1 кром.). Петли 
выреза и крайний накид остаются на леске. Обрежьте нить.  
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Спинка 
Вырез горловины и скосы плеч. 

 
Введите новую нить и наберите из квадратов 
145/175п аналогично, как вы набирали низ 
изделия. 
К этим петлям доберите 2 кромочные петли: 
одну в начале ряда и одну в конце, итого 
147/177п 
 
Поставим на петли маркеры, обозначив 
плечи и вырез горловины: 
 
Размер 1: 45п правое плечо, 57п вырез, 45п 
левое плечо 
Размер 2: 60п правое плечо, 57п вырез, 60п 
левое плечо 
 
Поставим еще маркеры на центральные 9 
петель, по краям остается по 69/84 петель. 
Эти петли будут разделять вырез горловины, 
его правую и левую части. Центральные 9 
петель остаются не тронутыми и при вязании 
выреза они не провязываются. 
 
Ознакомьтесь с ВИДЕО инструкцией по вязанию зон укороченных рядов выреза и скосов плеч. 
Спинка вяжется аналогично переду, меняется только количество петель и количество укороченных 
рядов.  
 
Схемы вязания зон укороченных рядов спинки вы найдете на стр.14 (на том же листе, где схема 
переда). 
 
Далее попетельно расписаны этапы вязания каждого из участков, если вам неудобно пользоваться 
схемой. Количество петель для каждого размера указано через дробь – Размер 1/Размер 2. 
 
Вязание начинается в изнаночном ряду с формирования скосов плеч и потом переходит в 
формирование выреза. 
 

Левая сторона 
1р.: кром., 135/162 изн.п., разворот 
2р.: накид, 125/149 лиц.п., разворот 
3р.: накид, 58/70 изн.п., разворот 
4р.: накид, 48/57 лиц.п., разворот 
5р.: накид, 40/49 изн.п., разворот 
6р.: накид, 31/37 лиц.п., разворот 
7р.: накид, 23/29 изн.п., разворот 
8р.: накид, 15/18 лиц.п., разворот 
9р.: накид, 7/10 изн.п., разворот 
10р.: накид и вяжем ряд до конца. Встречающиеся в ряду накиды провязать вместе со следующей 
лицевой петлей таким образом, чтобы накид оставался на изнаночной стороне. 
 

https://drive.google.com/file/d/11tNRKv0ODYfoHE5aYLq5Vt8xYEMC5XEG/view?usp=sharing
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Снимите на булавку или бросовую нить 45/60 петель левого плеча, включая (44/59 + 1 кром.). Петли 
выреза и крайний накид остаются на леске. Обрежьте нить. 
 

Правая сторона 
Так первые 2 ряда были провязаны в самом начале, остается связать еще 8 укороченных рядов. 
Вводим новую нить с лицевой стороны правого плеча. 
 
1р.: 10/13 лиц.п., лицевую петлю провязать вместе с накидом, предварительно поменяв их 
местами, 58/70 лиц.п., разворот 
2р.: накид, 48/57 изн.п., разворот 
3р.: накид, 40/49 лиц.п., разворот 
4р.: накид, 31/37 изн.п., разворот 
5р.: накид, 23/29 лиц.п., разворот 
6р.: накид, 15/18 изн.п., разворот 
7р.: накид, 7/10 лиц.п., разворот 
8р.: накид и вяжем ряд до конца. Встречающиеся в ряду накиды провязать вместе со следующей 
изнаночной петлей, предварительно поменяв петли местами таким образом, чтобы накид 
оставался на изнаночной стороне. 
 
Снимите на булавку или бросовую нить 45/60 петель левого плеча, включая (44/59 + 1 кром.). Петли 
выреза и крайний накид остаются на леске. Нить не обрезайте, с ее помощью вы сошьете плечо и 
завершите оформление выреза. 
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Закрытие плечевых петель 
 
Закрытие петель выполняется с изнаночной стороны: ВИДЕО  
 
Выверните наизнанку изделие. Первым закрываются петли плеча, где обрезана нить, но оставлен 
кончик для закрытия. Снимите петли плеча с бросовой нити (булавки) и расположите их на спицы: 
петли одного плеча на одну спицу, второго плеча на вторую спицу. С помощью третьей спицы или 
крючка провяжите одновременно две петли вместе с двух спиц лицевой петлей, оставьте ее на 
третьей спице (крючке). 

Провяжите еще раз следующие петли, при этом первая лицевая остается на третьей спице (крючке), 
ее мы не трогаем. Итого, на третьей спице (крючке) у вас должно быть 2 лиц.п., продеваем первую 
через вторую, остается одна петля. Повторяем так до конца ряда, пока не закроете все петли плеча. 
Оставшуюся от плечевого шва петлю перенесите на перед или спинку, она будет участвовать в 
оформлении выреза горловины.  

Повторите те же действия с другим плечом, но после закрытия всех петель от мотка  
НИТЬ НЕ ОБРЕЗАЙТЕ, ей вы продолжите вязать вырез горловины. 
  

https://drive.google.com/file/d/1oYnrEQe0VQArNGxcKkYptahTcFHuMdSc/view?usp=sharing
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Оформление выреза 
 
Расположите петли переда и спинки на круговые 
спицы. Оставшейся от закрытия плеча нитью 
оформим вырез. Последняя оставшаяся петля от 
плечевого шва добавляется к петлям выреза и 
участвует в дальнейшем вязании. 
 
Ознакомьтесь с ВИДЕО инструкцией по вязанию 
выреза. 
 
Провяжите 1 ряд лицевой гладью, добавив по 2 
петли около плечевых швов правой и левой 
сторон в местах, где образовалась пустота. 
Провязывая ряд также необходимо избавиться 
от накидов, провязать их вместе с рядом стоящей 
петлей. 
 
После того, как 1 ряд провязан, необходимо 
закрыть петли. Для закрытия петель используйте 
правую спицу на 1мм больше, чем те, которыми 
вы вязали основное полотно. 
 
На Видео выше (время 03:35) показан способ 
закрытия последнего ряда. 
 
Свободной петлей, не затягивая край, провяжите 1 лицевую петлю и накиньте на нее петлю с 
правой спицы. Следующую петлю провяжите изнаночной и накиньте сверху петлю с правой спицы 
и так далее, чередуя 1 лицевую и 1 изнаночную петли пока не закроете весь ряд. 
 
Вы можете закрыть аналогичным методом или тем, который нравится вам. 
 
 
 

  

https://drive.google.com/file/d/1noNp-23pUp2uTsU405YlIwtMg5ZQXDaR/view?usp=sharing
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Рукава 
 

При вязании рукавов вы используете тот же 
метод соединения мотивов, которым вязали 
спинку: соединение квадратов в процессе 
вязания или соединение швом уже готовых 
мотивов. 
 
Для вязания одного рукава вам потребуется 4 
квадрата (2 мотива спереди и 2 сзади). Также для 
удлинения рукава можно связать не 4, а 8 
мотивов в 2 ряда. 
 
Разберем метод вязания одного рукава: 
 

• Ознакомьтесь с ВИДЕО инструкцией по 
расположению квадратов, если вы соединяете их 
в процессе вязания соединительной петлей. 
 

• Ознакомьтесь с ВИДЕО инструкцией по 
расположению квадратов, если вы соединяете их 
с их помощью шва. 
 
Порядок работы: 
 
Ознакомьтесь с ВИДЕО инструкцией по соединению мотивов к пройме переда. 
 
Со стороны спинки 2 квадрата соединяются 
(пришиваются) к пройме сразу с помощью шва 
или соединительных петель.  
 
Спереди квадраты соединяются сначала между 
собой, а после пришиваются к пройме с 
помощью шва. 
 
Пройма лицевой глади имеет кромочную 
косичку, состоящую их 40 кромочных петель.  
Каждый мотив также имеет кромочную косичку, 
состоящую из 36 петель.  
 
Поставьте маркер на середине проймы и маркер 
между двух квадратов – это середина шва и 
когда вы дойдете до маркеров, шов должен быть 
ровным без сборения и лишних петель. Маркер 
поможет вам понять, что вы пришиваете правильно. 
 
Чтобы присоединить квадрат к пройме футболки, крючок необходимо вводить в каждую 
кромочную петлю проймы и через одну кромочную петлю квадрата, так как количество петель 
квадрата больше, чем кромочных петель проймы.  
 
Т.е.: введите крючок в кромочную петлю проймы (где лицевая гладь), этот же крючкой введите в 
заднюю стенку кромочной петли квадрата, подцепите рабочую нить и выньте новую петлю, она 
остается на крючке. Далее введите крючок снова в кромочную петлю проймы, пропустите одну 

https://drive.google.com/file/d/1Gb5KOPKZuiHwBXi2XGisyy8Czg5ipwGT/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1f8K42w2NoG2mKSoaRymw-Ap_q9VYb4nN/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/12fFvpt544DedZhb4RsYUbH3puOfvVenF/view?usp=sharing
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петлю квадрата и в следующую за заднюю стенку введите крючок, подцепите им рабочую нить и 
выньте новую петлю. Первую петлю на крючке накиньте на вторую и т.д. пока не пришьете оба 
квадрата к пройме. Примерно в середине проймы (чуть раньше) посчитайте оставшиеся петли до 
маркера. Если у вас есть лишние, в этом случае их необходимо уравнять, т.е. где-то нужно не 
пропускать петлю квадрата, пришивать в три петли подряд. В середине проймы петли должны 
сойтись. Соедините второй квадрат с проймой. 
 
После того, как один рукав связан, приступите к вязанию второго, он вяжется аналогичным 
методом. 
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Корректировка длины изделия 

Оставшиеся на леске петли вяжутся по кругу 
лицевой гладью.  

Свяжите нужную вам длину изделия: вся верхняя 
часть, которую вы связала (пройма и скосы плеч) 
равна 25см. Значит, если вы хотите связать 
футболку длиной 60 см, вам нужно связать 35см 
(60-25=35см) лицевой глади, включая узор под 
мотивами. 

Также, чтобы футболка правильно села на фигуру 
и не поднималась вверх внизу спинки (не 
задиралась), необходимо сделать правку на 
сутулость и добавить к спинке 4см лицевой 
глади. 
К длине переда добавятся 2 ряда, т.е. 0,5см. 

Вы остановили вязание, закончив круговой ряд 
лицевой глади. Следующий ряд начинается с 
вязания спинки (145/175 п спинки + 145/175 и 
переда). 

Вязание зон укороченных рядов аналогично 
вырезу и скосам плеч. Дойдя до места разворота, на обратной стороне делается накид на правую 
спицу и вяжется следующий участок.  

Начинаем новый ряд: 
1р.: 145/175 лиц.п. спинки, 18/31 лиц.п. переда, разворот 
2р.: накид, 18/31 изн.п. переда, 145/175 изн.п. спинки, 18/31 изн.п. переда, разворот 
3р.: накид, 18/31 лиц.п. переда, 145/175 лиц.п. спинки, 10/16 лиц.п. переда, разворот 
4р.: накид, 10/16 изн.п. переда, 145/175 изн.п. спинки, 10/16 изн.п. переда, разворот 
5р.: накид, 10/16 лиц.п. переда, 145/175 лиц.п. спинки, разворот 
6р.: накид, 145/175 изн.п. спинки, разворот 
7р.: накид, 133/158 лиц.п., разворот 
8р.: накид, 121/141 изн.п. спинки, разворот 
9р.: накид, 107/123 лиц.п., разворот 
10р.: накид, 93/105 изн.п. спинки, разворот 
11р.: накид, 76/86 лиц.п., разворот 
12р.: накид, 59/67 изн.п. спинки, разворот 
13р.: накид и провязываем весь ряд по кругу до конца. Встречающиеся в ряду накиды провязать 
вместе со следующей или предыдущей лицевой петлей таким образом, чтобы накид оставался на 
изнаночной стороне.  
14р.: Провяжите еще один круговой ряд, чтобы избавиться от оставшихся накидов. 

Закройте петли любым удобным для вас способом.  
Ознакомьтесь с ВИДЕО инструкцией по закрытию последнего ряда, который использую я. 

Заправьте все кончики и приступите к ВТО изделия. 

https://drive.google.com/file/d/1DpUFZ0B3Fd9nat8RaOAfuBPXue20vLHB/view?usp=sharing


23 

ВТО

Связанное изделие необходимо постирать 
(прополоскать) руками в теплой воде не 
более 30-40С с помощью жидкого средства 
для стирки шерсти, а затем прополоскать в 
чистой воде без использования 
кондиционера.  

Промните руками полотно (не скручивая) и 
выпустите лишнюю воду. Допускается отжим 
в стиральной машине в мешке для стирки 
белья при 400-500 оборотах.  

Разложите футболку на ровное полотенце на 
горизонтальной поверхности (допускается 
сушка на теплом поле (на полотенце). 

Выровняйте руками изделие, потяните 
квадраты в разные стороны и расправьте 
узор. Если вырез горловины у вас получился 
тугим при наборе кеттлевки, растяните его 
руками, потянув в разные стороны для 
придания большего обьема. Можно 
заблокировать низ футболки булавками, это полностью исключит скручивание пряжи. 
Оставьте до полного высыхания, а после хорошенько потрите руками квадраты, чтобы 
вернуть им эластичность. 

Носите стильно и с удовольствием!  

Буду рада видеть ваши прекрасные работы! 


	Содержание
	Необходимые материалы
	Параметры готового изделия (после ВТО)
	Условные обозначения
	Порядок работы
	Начало работы
	Закрытие плечевых петель

