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Размер: 42/44; 46/48; 50/52; 54/56; 58/60; 62/64; 66/68 

Необходимые инструменты: 

- Спицы круговые № 4,5 длинной 70-100 см; 
- Крючки для трикотажа, обтяжные 3-4 пары; 

- Игла для сшивания вязаных полотен; 
- Ножницы, маркеры петель, булавка или дополнительная спица для             
отложенных петель. 
Выбор пряжи:  

ВИДЕО: (Подбор пряжи)   

итоговый метраж нити 180м на 100 грамм в 1 нить 

 Бобинная пряжа итальянский Мохер (Astro, Aurora, Camelot, Antares, 

Wenge, Ecafil)  

 Lana Gatto, Ecafil cielo (70% мохер, 30% шелк) 212м/25гр в 5 нитей   

 Alize Angora Gold или Alize Angora Real 40, Nako Mohair delicate  

500-550м/100гр в 3 нити 

Любая обязательно легкая и воздушная пряжа типа мохера. 

 Расход пряжи: 550/600/650/700/750/800/850 грамм  

в зависимости от пушистости  

750м/100гр в 4 нитей,  
950-1000м/100гр в 5 нитей, 

1500м/100гр в 8 нитей,  
2300м/100гр в 13 нитей 

 

Плотность вязания и образец:  

ВИДЕО: (Образцы)  

Перед началом работы вяжем образец лицевой гладью не менее 30 петель и 35 

рядов.  
ОБЯЗАТЕЛЬНО делаем бережную (при 30 градусах в специальном средстве 
для шерсти) влажно-тепловую обработку (ВТО) образца, особенно это касается 
бобинной пряжи. Результат стирки позволит оценить, насколько изменится 
готовое изделие и учесть это во время вязания. 
Плотность вязания измеряем в центре образца: количество петель и рядов в 10 

см.  
Параметры итогового образца после ВТО должны быть: 

10см * 10см = 16 петель * 20 рядов  

Все права защищены © All Rights Reserved 

https://youtu.be/69cvRNDhpaU
https://youtu.be/Cs1XCKok_Qw
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Конструкция изделия:  

Бомбер с цельновязаной Планкой вяжется снизу вверх единой деталью, которую 
сшиваем только в Рукавах петля в петлю.  С вывязыванием Ростка и заужением 
рукавов укороченными (поворотными) рядами.  

ВИДЕО: (Конструкция)  

 

Размер Обхват 
груди, см 

Размер определяем по обхвату груди:  
Предполагаемая свобода облегания составляет 12-5 см (от 
меньшего размера к большому), если Вы хотите эффекта оверсайз, 
то вяжите следующий размер. 

42/44 83-90  

46/48 91-98  

50/52 99-106  

54/56 107-114  

58/60 115-122  

62/64 123-129  

66/68 130-137  

 

ВИДЕО: (Рекомендации по добавлению длины изделию) 

 

 

 

Все права защищены © All Rights Reserved 

https://youtu.be/J9zMn0upxBU
https://youtu.be/JaJct1JpNT8
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Условные обозначения: 
Лиц.п. – лицевая петля 

Изн.п. – изнаночная петля 

Кром.п. – кромочная петля 

ПШ – полый шнур 

ВТО- влажно-тепловая обработка 

Узоры и техники:  

Кромочная петля: в начале ряда снимаем не провязывая, в конце ряда – 

провязываем изн.п..  
Лицевая гладь: лицевые ряды - лицевые петли, изнаночные ряды - изнаночные 
петли. 
Полый шнур из 2-х петель: 

В лицевых рядах: две первые и две последние петли провязываем лицевыми, в 
изнаночных рядах: снимаем их, не провязывая (нить перед работой). 

Укороченные (поворотные) ряды: вяжутся с обвитием петли. Снимаем петлю с 
левой спицы на правую, обвиваем её рабочей нитью, возвращаем с правой спицы 
на левую (если это изн.п., то нить перед работой, если это лиц. п., то нить за работой). В 
следующем ряду обвивающие петли провязываются вместе с обвитыми петлями. 

В лицевом ряду 

 

 

 

 

 

В изнаночном ряду 

   

 

 

 

 

 

 

 

Все права защищены © All Rights Reserved 
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Узор Коса №1                                              Узор Коса №2  

Раппорт узора состоит из 20 петель и 10 рядов. Вязать по схемам, на которых 
приведены только лицевые ряды. В изнаночных рядах все петли вяжутся по 

рисунку. Повторять с 1-го по 10-й ряд. 
 

 

Узор Коса №3 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Узор состоит из 20 петель и нарисован на схеме по рядам описания. Перехлесты 
в 5-м ряду с добавлением петель – смотри видео в описании. 
В схеме приведены только лицевые ряды. В изнаночных рядах все петли вяжутся 
по рисунку. 

Все права защищены © All Rights Reserved 
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Узор Коса №4                                             Узор Коса №5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Раппорт узора состоит из 12 петель и 8 рядов. Вязать по схеме, на которой 
приведены только лицевые ряды. В изнаночных рядах все петли вяжутся по 
рисунку. Повторять с 1-го по 8-й ряд. 
 

Узор Жгут №1                                      Узор Жгут №2 

8 петель перекрестить влево           8 петель перекрестить вправо 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Раппорт узора состоит из 8 петель и 4 рядов. Вязать по схеме, на которой 
приведены только лицевые ряды. В изнаночных рядах все петли вяжутся по 
рисунку. Повторять с 1-го по 4-й ряд. 
 

 

 

Рекомендации для просмотра видео-ссылок в МК: если Вы их 
просматриваете на компьютере, то необходимо навести мышкой на надпись 

ВИДЕО и одновременно с этим нажать на клавишу  Сtrl. 
Если Вы просматриваете видео на телефоне:  

на iPhone (айфон) видео-ссылки открываются автоматически при нажатии. 
На смартфоне (smartphone) необходима офисная программа Polaris Office. Её 

можно бесплатно скачать и установить из магазина приложений Play Market. 

 
Все права защищены © All Rights Reserved 
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Оглавление: (Для удобства Вы можете распечатать только свой рамер) 

 

42/44: страницы: 8-21 

46/48: страницы: 22-35 

50/52: страницы: 36-49 

54/56, 58/60: страницы: 50-63 

62/64, 66/68: страницы: 64-77 

 

 

ВТО: 

 

Набрать в ёмкость тёплую воду t 
30-35 С, добавить жидкое средство 
для стирки изделий из шерсти. 
Погрузить вязанное изделие в 
воду, оставить на несколько минут. 
Осторожно несколько раз сжать 
руками, стараясь не тереть. 
Тщательно прополоскать в 
прохладной воде. 
Дать стечь излишкам воды. 
Аккуратно отжать остатки влаги. 
Разложить изделие горизонтально 
на полотенце вдали от 
нагревательных приборов. Придать 
ему необходимые размеры с 
использованием сантиметровой 
ленты. 
 Периодически переворачивать 
изделие.  

 

Спасибо, что вязали вместе со мной! 
Делитесь своими работами под хэштегом, чтобы я могла их увидеть и 

выставить у себя на страничке 

#шейх_бомбер_Крылья          #вяжем_с_Шейх 

Очень надеюсь, что 

вязание по моему МК доставит Вам удовольствие, 
а платье будет радовать Вас и согревать своим теплом !!! 

Все права защищены © All Rights Reserved 
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Другие мои мастер-классы Вы можете посмотреть на сайте: 

https://galasheikh.ru/ 

           
 
 

           
 

           
 

           
 

    
 

 

 

 

 

 

 

 

Все права защищены © All Rights Reserved 

https://galasheikh.ru/
https://galasheikh.ru/product/opisanie-sviter-sirius/
https://galasheikh.ru/product/zhaklin/
https://galasheikh.ru/product/sharf-vodopad/
https://galasheikh.ru/product/briz/
https://galasheikh.ru/product/shikardiponcho/
https://galasheikh.ru/product/vodopad/
https://galasheikh.ru/product/vjuga/
https://galasheikh.ru/product/grejs/
https://galasheikh.ru/product/kardigan-krylya/
https://galasheikh.ru/product/palto-krylya/
https://galasheikh.ru/product/gala/
https://galasheikh.ru/product/izumrud/
https://galasheikh.ru/product/kardinal/
https://galasheikh.ru/product/kapjushon-krylya/
https://galasheikh.ru/product/linda/
https://galasheikh.ru/product/nezhnost/
https://galasheikh.ru/product/korolevskij/
https://galasheikh.ru/product/korolevskij/
https://galasheikh.ru/product/masterklass-vreznogo-karmana/
https://galasheikh.ru/product/grand/
https://galasheikh.ru/product/vyazanyj-zhilet-verona-master-klass-dlya-spic/
https://galasheikh.ru/product/shejh-kardigan-aran/
https://galasheikh.ru/product/vyazanyj-zhilet-zhasmin-master-klass-dlya-spic/
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РАЗМЕР 42/44: 

СПИНКА/ПЕРЕД:  

Набрать 158 петель. 

ВИДЕО: (Маленькая мелочь, 
которая сильно облегчает 
жизнь) 

 

 

 

ВИДЕО: (Перекрестный набор 
петель)  

 

 

 

ВИДЕО: (Набор петель. 
Первый ряд)  

 

 

1-й ряд: 2 лиц.п. ПШ (полый шнур), 13 лиц.п., (петли под узор Коса №1), 1 изн.п., 
*6 лиц.п., 1 изн.п.*- и так от * до* всего 8 раз (петли под Жгуты №1), 14 лиц.п. 
(петли Центральной Косы №3), 1 изн.п., *6 лиц.п., 1 изн.п.*- и так от *до* всего 8 

раз (петли под Жгуты №2), 13 лиц.п. (петли под узор Коса №2), 2 лиц.п. ПШ 

(полый шнур). 

2- 4-й ряды: все петли вяжем по рисунку. 

Все перехлесты в Косах и Жгутах. 
Перехлесты по Планке в узорах Коса №1 и Коса №2:  

в каждом 4-м и 6-м ряду, начиная с 5 ряда: 5, 9, 15, 19, 25, 29, 35, 39, 45, 49, 55, 59, 65, 
69, 75, 79, 85, 89, 95, 99, 105, 109, 115 рядах  

Перехлесты по Спинке в узоре Коса №3:  
начиная с 5 ряда: 5, 13, 21, 27 ряду. 

Перехлесты в узоре Жгут №1 и Жгут  №2 по низу бомбера:  

начиная с 5 ряда: 5, 9, 13, рядах  
Все права защищены © All Rights Reserved 

https://youtu.be/9pHUxUjNm7I
https://youtu.be/9pHUxUjNm7I
https://youtu.be/9pHUxUjNm7I
https://youtu.be/VTSYFjpPuz8
https://youtu.be/VTSYFjpPuz8
https://youtu.be/FP_UFe4e3nc
https://youtu.be/FP_UFe4e3nc
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Первые перехлесты в Косах и Жгутах и увеличение количества петель для 
объёма. 
ВИДЕО: (5 ряд начало перехлестов)    
 

 5-й ряд: (обязательно смотрим видео!!!) 2 лиц.п. ПШ, выполняем первый перехлест 
в Косе №1 влево, увеличивая при этом количество петель (из 13 до 16 п.): 
6 лиц.п. снять на правую спицу (нить за работой, свободно не затягивая), из 
следуюший 3-х п. вывяжем 6 п.: *1 лиц.п. из протяжки из предыдущего ряда, 1 

лиц.п.* - и так от * до * всего 3 раза – тем самым добавив 3 п., далее возвращаем 
на левую спицу перед работой снятые 6 п. и провязываем их лицевыми, 4 лиц.п., 
разделительная 1 изн.п.,  
далее выполним перехлесты в 8-ми Жгутах № 1 с наклоном влево, увеличивая 
при этом кол-во петель (из 6 до 8 п.): (Смотри видео: «5 ряд. Начало перехлест» на 03:03 

минуте) 
 *4 лиц.п. снять на правую спицу (нить за работой, свободно не затягивая), из 
следуюший 2-х п. вывяжем 4 п.: 1 лиц.п. из протяжки из предыдущего ряда, 1 

лиц.п., 1 лиц.п. из протяжки из предыдущего ряда, 1 лиц.п. – тем самым добавив 2 

п., далее возвращаем на левую спицу перед работой снятые 4 п. и провязываем их 
лицевыми, разделительная 1 изн.п.*- и так от * до * всего 8 раз (Жгуты № 1),  

далее идут петли Косы №3 с перехлестами и увеличением петель (из 14 до 20 п.):  
(Смотри видео: «5 ряд. Начало перехлест» на 05:18 минуте) 

выполняем перехлест 5х5 вправо с добавлением 3-х петель:  

*3 лиц.п. снять на правую спицу (нить перед работой, свободно не затягивая), из 
следуюший 4-х п. вывяжем 5 п.: 1 лиц.п. из протяжки из предыдущего ряда, 4 

лиц.п. – тем самым добавив 1 п., далее возвращаем на левую спицу за работой 
снятые 3 п. и провязываем их лицевыми, увеличивая кол-во до 5 п.: 1 лиц.п., 1 

лиц.п. из протяжки из предыдущего ряда, 1 лиц.п., 1 лиц.п. из протяжки из 
предыдущего ряда, 1 лиц.п.,  
далее выполняем перехлест 5х5 влево с добавлением 3-х петель:   

*4 лиц.п. снять на правую спицу (нить за работой), из следуюший 3-х п. вывяжем 5 

петель: 1 лиц.п. из протяжки из предыдущего ряда, 1 лиц.п., 1 лиц.п. из протяжки 
из предыдущего ряда, 2 лиц.п.  – тем самым добавив 2 п., далее возвращаем на 
левую спицу перед работой снятые 4 п. и провязываем их лицевыми, увеличивая 
кол-во до 5 п.: 2 лиц.п., 1 лиц.п. из протяжки из предыдущего ряда, 2 лиц.п., 
разделительная 1 изн.п., 
далее идут 8 Жгутов № 2 с наклоном вправо с увеличением петель (из 6 до 8 п.):  
(Смотри видео: «5 ряд. Начало перехлест» на 08:16 минуте) 

Все права защищены © All Rights Reserved 

https://youtu.be/XvGxsaR5Tcw
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*2 лиц.п. снять на правую спицу (нить перед работой), провязываем 4 лиц.п., 
возвращаем на левую спицу за работой снятые 2 п. и вывяжем из них 4 п.: 1 лиц.п. 
из протяжки из предыдущего ряда, 1 лиц.п., 1 лиц.п. из протяжки из предыдущего 
ряда, 1 лиц.п., – тем самым добавив 2 п., далее разделительная 1 изн.п.*- и так 
всего 8 раз (Жгуты № 2),  

далее идут петли узора Коса №2 выполняем перехлест вправо, с увеличением 
петель (из 13 до 16 п.): (Смотри видео: «5 ряд. Начало перехлест» на 10:00 минуте) 

провязываем 4 лиц.п., 3 лиц.п. снять на правую спицу (нить перед работой), 6 

лиц.п., далее возвращаем на левую спицу за работой снятые 3 п. и провязываем их 

лицевыми, увеличивая кол-во до 6 п.: *1 лиц.п. из протяжки из предыдущего ряда, 
1 лиц.п.* - и так от * до *3 раза, добавив таким образом 3 петли, 2 лиц.п. ПШ. 

Итого на спицах: 202 п. 

6-8-ые ряды: по рисунку. 
 

Вторые перехлесты в Косах и Жгутах.  
Увеличение кол-ва п. в Косах №1 и №2 по Планке.  

ВИДЕО: (9 ряд перехлесты)  

9-й ряд: (обязательно смотрим видео!!!) 2 лиц.п. ПШ, выполняем 
перехлест в Косе №1 вправо, увеличивая при этом кол-во п. (из 16 до 19 п.): 

провязываем 7 лиц.п., 3 лиц.п. снять на правую спицу, провязываем 6 лиц.п., 
далее возвращаем на левую спицу за работой снятые 3 п. и вывяжем из них 6 п.: 
*1 лиц.п. из протяжки из предыдущего ряда, 1 лиц.п.* - и так от * до * 3 раза – тем 
самым добавив 3 п., разделительная 1 изн.п.,  
далее выполним перехлесты в 8-ми Жгутах № 1 уже из 8 п. с наклоном влево по 
схеме до Косы №3 на Спинке: (Смотри видео: «9 ряд» на 01:56 минуте) 

 *4 лиц.п. снять на правую спицу, провязываем 4 лиц.п., далее возвращаем на 
левую спицу перед работой снятые 4 п. и провязываем их лицевыми, 

разделительная 1 изн.п.. И так все 8 Жгутов №1, далее 20 лиц п.узора Косы №3 

(без перехлестов), разделительная 1 изн.п., перехлесты в 8-ми Жгутах № 2 уже из 

8 петель с наклоном вправо по схеме:(Смотри видео: «9 ряд» на 02:58 минуте) 

*4 лиц.п. снять на правую спицу, провязываем 4 лиц.п., возвращаем на левую 
спицу за работой снятые 4 п. и провяжем их лицевыми, разделительная 1 изн.п.*, 

и так 8 Жгутов №2, 

далее идут петли Коса №2, выполняем перехлест влево, с увеличением петель (из 
16 до 19 п.): (Смотри видео: «9 ряд» на 04:20 минуте) 
6 лиц.п. снять на правую спицу, далее из 3-х п. вывяжем 6 п.:  

Все права защищены © All Rights Reserved 

https://youtu.be/HLxMtXx813Q
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*1 лиц.п. из протяжки из предыдущего ряда, 1 лиц.п.* - и так от * до * 3 раза, 

добавив таким образом 3 п., далее возвращаем на левую спицу перед работой 
снятые 6 п. и провязываем их лицевыми, 7 лиц.п., 2 лиц.п. ПШ. 

Итого на спицах: 208 п. 

10-12-ые ряды: по рисунку. 

Убавление петель в Жгутах №1 и №2. 

ВИДЕО: (убавление петель в Жгутах)  

Далее выполняем перехлесты в Жгутах № 1 и № 2 с убавлением п. (из 8 до 7 п.), а 
также выполним перехлест в Коса № 3 по Спинке и и разделительные 
изнаночные петли будем провязывать теперь !!! лиц.п. !!!: 

13-й ряд(лицевой): 2 лиц.п. ПШ, 20 п. Коса №1, *4 лиц.п. снять на правую спицу, 

провязываем 2 п. вместе лиц.п., 2 лиц.п. - убавив таким образом 1 п., возвращаем 
на левую спицу снятые 4 п. перед работой и провяжем их лицевыми, далее 
разделительную изн.п. провязываем !!!лиц.п.!!!. И так выполняем перехлесты с 
убавлением петель во всех 8-ми Жгутах №1,  

далее выполним перехлест в Косе №3: 
перехлест 5х5 вправо: 5 лиц.п. снять на правую спицу, 5 лиц.п., далее 
возвращаем на левую спицу снятые 5 п. за работой и провязываем их лицевыми,  

далее выполняем перехлест 5х5 влево: 5 лиц.п. снять на правую спицу, 

провязываем 5 лиц.п., далее возвращаем на левую спицу снятые 5 п. перед 
работой и провязываем их лицевыми, 
далее разделительную изн.п. провязываем !!! лиц.п.!!!,  

и снова выполним перехлесты Жгутов №2 с убавлением петель (из 8 до 7 п.)  
(Смотри видео: «убавление петель в Жгутах» на 03:03 минуте) 
*4 лиц.п. снять на правую спицу, провязываем 4 лиц.п., возвращаем на левую 
спицу за работой снятые 4 п. и провяжем их 2 лиц.п. вместе, 2 лиц.п.- убавив 
таким образом 1 п., далее разделительную изн.п. провязываем !!!лиц.п.!!!. 
 И так выполняем перехлесты с убавлением петель во всех 8-ми Жгутах №2, 20 п. 

Коса №2, 2 лиц.п. ПШ. 

Итого на спицах: 192 п. 

Теперь мы набрали нужное количество петель и делее будем вязать тело изделия 
лицевой гладью, продолжая вывязывать по схемам узор Коса № 3 по Спинке и 
узоры Коса № 1 и Коса № 2 по Планке по Переду. 

!!! Бомбер расчитан на длину 55 см. Именно на этом моменте Вы можно 

увеличить длину Вашего изделия, добавив нужное кол-во рядов !!! 

 ВИДЕО: (Рекомендации по добавлению длины изделию)  

Все права защищены © All Rights Reserved 
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15-й ряд(лицевой): выполняем перехлест только по Планке в Косе №1 и №2 = 1 

ряду по схеме, остальные п. вяжем по рисунку:  

2 лиц.п. ПШ, 6 лиц.п. снять на правую спицу, провязываем 6 лиц.п., возвращаем 
на левую спицу снятые 6 п. перед работой и провязываем их лицевыми, 7 лиц.п., 
разделительная 1 изн.п.,  
далее вяжем по рисунку 148 лиц.п. до петель Косы №2 = 1 ряду по схеме, 

выполняем перехлест вправо: 

1 изн.п., провязываем 7 лиц.п., 6 лиц.п. снять на правую спицу, провязываем 6 

лиц.п., далее возвращаем на левую спицу снятые 6 п. перед работой и 
провязываем их лицевыми, 2 лиц.п. ПШ. 

Убавки по Полочке для выреза Горловины. 

Убавки по Планке: 19 раз в 17, 23, 29, 35, 41, 47, 53, 59, 65, 71, 77, 83, 87, 91, 

95, 99, 103, 107, 111 рядах. 

ВИДЕО: (Убавки по Полочке для выреза Горловины)    

Убавления выполняем на изн.п., провязав вместе 2-е п. изнаночной петлей в 

начале ряда после Планки: 1 изн.п. берём от Косы №1 + 1 лиц.п. от тела изделия 
и в конце перед Планкой: 1 лиц.п. от тела изделия + 1 изн.п. от Косы №2.    

17-й ряд(лицевой): выполняем убавления перед Планкой и после Планки, 

остальные петли вяжем по рисунку:  
2 лиц.п. ПШ, 19 п. Косы №1, убавка № 1 с наклоном влево: провязываем 2 п. 
вместе !! изн.п.!!, 146 лиц.п., убавка № 1 с наклоном вправо: провязываем 2 п. 
вместе !! изн.п.!!, 19 п. Косы №2, 2 лиц.п. ПШ.    

Итого на спицах: 190 п. 

19-й ряд: перехлесты по Планке в Косе №1 и №2 = 5 ряду по схеме: 2 лиц.п. ПШ, 
перехлест в Коса №1, 146 лиц.п., перехлест в Коса №2, 2 лиц.п. ПШ.   
21-й ряд: перехлест только в узоре Коса №3. 

23-й ряд: убавка № 2 перед и после Планки.  

Итого на спицах: 188 п. 

25-й ряд: перехлесты по Планке в Косе №1 и №2 = 1 ряду по схеме. 

27-й ряд: перехлест только в Косе №3. 

29-й ряд: перехлесты по Планке в Косе №1 и №2 = 5 ряду по схеме и убавка № 3 

перед и после Планки, остальные петли вяжем по рисунку.  

Итого на спицах: 186 п. 
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35-й ряд: перехлесты по Планке в Косе №1 и №2 = 1 ряду по схеме и убавка № 4 

перед и после Планки.  

Итого на спицах: 184 п. 

39-й ряд: перехлесты по Планке в Косе №1 и №2 = 5 ряду по схеме.  

41-й ряд: убавка № 5 перед и после Планки.  
Итого на спицах: 182 п. 
45-й ряд: перехлесты по Планке в Косе №1 и №2 = 1 ряду по схеме.  

47-й ряд: убавка № 6 перед и после Планки.  
Итого на спицах: 180 п. 

Выделение зоны будущих Рукавов узорами Коса № 4 и Коса №5.  

ВИДЕО: (Начало разделения Кос под Рукава)   

 

 

Перехлесты в узоре Коса №4 и Косе №5:  

9 раз в каждом 4-м ряду: 49, 53, 57, 61, 65, 69, 73, 77, 
81 рядах 
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49 ряд: 2 лиц.п. ПШ, 20 п. Коса №1, 27 лиц.п. Полочки, 6 петель перекрестить 
вправо, увеличивая при этом кол-во петель (из 6 до 8 петель): 

2 лиц.п. снять на правую спицу (нить перед работой), 4 лиц.п., далее возвращаем на 
левую спицу за работой снятые 2 п. и вывяжем из них 4 п.: 1 лиц.п. из протяжки 
из предыдущего ряда, 1 лиц.п., 1 лиц.п. из протяжки из предыдущего ряда, 1 

лиц.п.– добавив таким образом 2 п.,  
разделительная 1 изн.п., далее 6 п. перекрестить влево, увеличивая при этом кол-

во петель (из 6 до 8 петель):  

снять на правую спицу 4 п. (нить за работой), из следуюший 2-х п. вывяжем 4 п.: 1 

лиц.п. из протяжки из предыдущего ряда, 1 лиц.п., 1 лиц.п. из протяжки из 
предыдущего ряда, 1 лиц.п. – тем самым добавив 2 п., далее возвращаем на левую 
спицу перед работой снятые 4 п. и провязываем их лицевыми, далее 56 лиц.п. 
Спинки, 6 п. перекрестить вправо, увеличивая при этом кол-во п. (из 6 до 8 петель):  

(Смотри видео: «Начало разделения Кос под Рукава» на 04:15 минуте) 

разделительная 1 изн.п., далее 6 п. перекрестить влево, увеличивая при этом кол-

во п. (из 6 до 8 петель), далее 27 лиц.п. Полочки, 20 п. Коса №1, 2 лиц.п. ПШ. 

Итого на спицах: 188 п. 

53 ряд: убавка № 7 перед и после Планки и перехлесты под Рукавами в Косе № 4 
и в Косе № 5 с добавлением петель:(Смотри видео: «Начало разделения Кос под Рукава» 
на 06:50 минуте)  

2 лиц.п. ПШ, 19 п. Косы №1, убавка № 7, 23 лиц.п. Полочки, 1 изн.п., 6 п. 
перекрестить влево, увеличивая при этом кол-во п. (из 6 до 8 петель):  

снять на правую спицу 4 п. (нить за работой), из следуюший 2-х п. вывяжем 4 п.: 1 

лиц.п. из протяжки из предыдущего ряда, 1 лиц.п., 1 лиц.п. из протяжки из 
предыдущего ряда, 1 лиц.п. – тем самым добавив 2 п., далее возвращаем на левую 
спицу перед работой снятые 4 п. и провязываем их лицевыми, 4 лиц.п.,  
разделительная 1 изн.п., 4 лиц.п., 6 п. перекрестить вправо, увеличивая при этом 
кол-во петель (из 6 до 8 петель):  

2 п. снять на правую спицу (нить перед работой), 4 лиц.п., далее возвращаем на 
левую спицу за работой снятые 2 п. и вывяжем из них 4 п.: 1 лиц.п. из протяжки 
из предыдущего ряда, 1 лиц.п., 1 лиц.п. из протяжки из предыдущего ряда, 1 

лиц.п.– добавив таким образом 2 п.,  
разделительная 1 изн.п., далее 50 лиц.п. Спинки, разделительная 1 изн.п., 6 п. 
перекрестить влево, увеличивая при этом кол-во п. (из 6 до 8 петель), 4 лиц.п., 
разделительная 1 изн.п., 4 лиц.п., 6 п. перекрестить вправо, увеличивая при этом 
кол-во п. (из 6 до 8 петель), разделительная 1 изн.п., 23 лиц.п. Полочки, убавка № 7, 

19 п. Косы №1, 2 лиц.п. ПШ. 

Итого на спицах: 194 п. 

Все права защищены © All Rights Reserved 
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55-й ряд: перехлесты по Планке в Косе №1 и №2 = 1 ряду по схеме.  

57-й ряд: перехлесты под Рукавами в Косе №4 и №5.  

59-й ряд: перехлесты по Планке в Косе №1 и №2 = 5 ряду по схеме и убавка № 8 

перед и после Планки.  

Итого на спицах: 192 п. 

61-й ряд: перехлесты под Рукавами в Косе №4 и №5. 
62-64-ые ряды: по рисунку. 

65-й ряд: убавка № 9, перехлест по Планке в Косе №1 = 1 ряду по схеме и 
перехлест под Рукавом в Кос №4:  
2 лиц.п. ПШ, перехлест в Коса №1, убавка № 9, 21 лиц.п. Полочки, 1 изн.п., 
перехлест в Коса № 4 вправо, 1 изн.п., снимаем провязанные петли на 
дополнительную спицу, обрезаем нить и откладываем вязание Полочки.  

Далее будем вязать заднюю часть Рукавов и Спинку. 

РУКАВА: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Изделие у нас разделилось на три части: правая Полочка; Спинка и две задние 
части Рукавов; левая Полочка.  

ВИДЕО: (Начало вязание Спинки и набор на Рукава)  

65-й ряд(лицевой): в продолжении ряда нитью из нового мотка на дополнительную 
спицу набираем 73 п. задней части Рукава и соединяем вязание с петлями Спинки, 
перехлест в Косе № 5 влево, 1 изн.п., 50 лиц.п. Спинки, 1 изн.п., перехлест в Косе 

№ 4 вправо и набираем ещё 73 п. задней части Рукава.  
Итого на спицах по Спинке: 222 п. 

Затем вязание поворачиваем и вяжем изнаночный ряд: 
Все права защищены © All Rights Reserved 
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66-й ряд(изнаночный): 1 п. снимаем она будет краевая (как при вязании полого шнура: в 
изнаночных рядах не провязываем, в лицевых рядах провязываем лицевой), далее петли 
Рукава разбиваем под узор будущих Жгутов № 1 и № 2: провязываем * 8 изн.п., 1 

лиц.п.*, и так повторить от * до * 8 раз, далее петли Спинки провязываем по 
рисунку до следующих набранных 73 п. Рукава: их также разбиваем 8 раз под 
узор будущих Жгутов № 1 и № 2, крайнюю изн.п. снимаем не провязывая.  

Провязываем еще 2 ряда (лицевой и изнаночный) и в следующем лицевом ряду 
делаем перекрещивание Жгутов № 1 и № 2.  

ВИДЕО:(Начало перехлестов на Рукавах)    

69-й ряд: выполняем перехлесты в узорах Жгутах № 1 и № 2 на Рукавах (на 
правом Рукаве перехлесты идут вправо, на левом – влево) и перехлесты в Косе № 4 и № 5. 

Далее 3 ряда вяжем по рисунку. 
73 ряд: перехлесты в Жгутах № 1 и № 2 на Рукавах и в Косе № 4 и № 5.  
Далее 3 ряда вяжем по рисунку. 

Перевод изнаночных петель по бокам Спинки в лицевые петли. 
77 ряд: при выполнении предпоследнего перекрещивания в Косе № 4 и № 5 

первые от центра Спинки разделительные изнаночные петли провязываем 
лицевыми!!!  

Разделительные изнаночные петли между Жгутами №1 и №2 остаются только на 
Рукавах (8 шт.), для образования красивых складок. (Смотри видео: «Начало 
перехлестов на Рукавах» на 03:40 минуте) 

Далее 3 ряда вяжем по рисунку. 

Убавка 2-х петель в Коса № 4 и № 5. 
ВИДЕО: (Убавка в последнем перехлесте по Рукаву на Спинке)    

81 ряд: выполняем перехлесты в Жгутах № 1 и № 2 на Рукавах и при 
выполнении последнего перекрещивания в Косе № 4 и № 5 убираем по 2 п.  
Продолжаем вязать до 109 ряда, где вывяжем для комфортной посадки бомбера 

Росток. 

Вывязывание Ростка и заужение Рукавов. 

Росток и заужение Рукавов будем вывязывать с помощью укороченных 
(поворотных) рядов. 

ВИДЕО:(Росток на Спинке и укороченные ряды на Рукавах)     

Выделяем Маркером центр Спинки.  
Все права защищены © All Rights Reserved 
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Для Ростка: развороты выполняем на 8-ой петле от Маркера и 2 раза на 2-ей петле 
от обвитой (8:2:2)  

Для заужения Рукава: развороты выполняем на 5-ой разделительной лиц. п. и на 

1-ой разделительной лиц. п. (5:1)  

109-й ряд(лицевой): провязываем 73 п. Рукава и часть Спинки и, не довязывая до 
Маркера (Середина Спинки) 8 п., выполняем обвитие 8-ой п. (нить за работой) и 

разворачиваем вязание (остальные петли пока не в работе).  

Получился 1-ый укороченный ряд Ростка. 

Вывязываем первую часть Спинки. 
110-й ряд(изнаночный): провязываем в обратную сторону петли Спинки и части 
Рукава до 5 разделительной лиц.п., выполняем обвитие этой петли (нить за 

работой) и разворачиваем вязание. 
Получился 1-ый укороченный ряд заужения Рукава. 

 111-й ряд(лицевой): провязываем в обратную сторону и, не довязывая до обвитой 
ранее петли Ростка, на 2-ой п. выполняем обвитие (нить за работой) и 

разворачиваем вязание.  

Получился 2-ой укороченный ряд Ростка. 

112-й ряд(изнаночный): провязываем в обратную сторону петли Спинки и части 
Рукава до 1-ой разделительной лиц.п., выполняем обвитие этой петли (нить за 

работой) и разворачиваем вязание. 
Получился 2-ый укороченный ряд заужения Рукава. 

113-й ряд(лицевой): провязываем в обратную сторону и, не довязывая до обвитой 
ранее петли Ростка, на 2-ой петле выполняем обвитие (нить за работой) и 

разворачиваем вязание. 

Получился 3-ий укороченный ряд Ростка. 

114-й ряд(сглаживающий): вяжем по рисунку весь ряд до конца, поднимая обвитые 
петли. 

(Смотри видео: «Росток на Спинке. Укороченные ряды Рукава» на 05:26 минуте)  

Правый Рукав и часть Ростка связаны - переходим на левую сторону. 
Все права защищены © All Rights Reserved 
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115-й ряд(переходящий): провязываем 73 п. Рукава до последней изн. п. и 
закрываем для Плеча 22 п. и вяжем далее до конца ряда, поднимая петли 
укороченных (поворотных) рядов.  
(Смотри видео: «Росток на Спинке. Укороченные ряды Рукава» на 07:11 минуте) 

Далее выполняем всё то же самое с другой стороны, делая развороты в 
изнаночных рядах !!! зеркально !!! (ряды Ростка с другой стороны в общий счет рядов 
НЕ входят)). В 116 ряду закрываем петли Плеча и Горловины. 

На спицах у нас должно остаться: 73 п. одного Рукава, далее закрытые 22 п. 
Плеча, 28 п. Горловины и 22 п. другого Плеча, и 73 п. другого Рукава.  
Итого: 218 п.  

Работу со Спинкой закончили. Нить обрезаем. Переходим к вязанию Полочек. 

ПРАВАЯ ПОЛОЧКА: 

Лицевой ряд мы провязали, когда 
переходили на вязание Спинки, 
сделав при этом перекрещивание в 
Косе №4, и провязали 1 изн.п., теперь 
в этом месте мы будем добирать 
петли на Рукав.  

  

ВИДЕО: (Набор петель на Рукава по 
Полочкам)  

 

 

 

 

65-й ряд: переснимаем петли Полочки на рабочую спицу и в продолжении на 
лицевой стороне набираем 72 п. Рукава !!!. 

Разворачиваем вязание и провязываем изнаночный ряд: 
66-й ряд: 1 п. снимаем она будет краевая, далее п. Рукава разбиваем под узор 
будущих Жгутов № 1: провязываем * 8 изн.п., 1 лиц.п.*, и так повторить от * до * 

8 раз, далее петли Полочки провязываем по рисунку. 

Провязываем ещё 2 ряда (лицевой и изнаночный) и в следующем лицевом ряду 
делаем перекрещивание Жгутов № 1.  

69-й ряд: перехлесты по Планке в Косе № 1= 5 ряду по схеме, в Косе № 4 и в 
Жгутах № 1. 
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71-й ряд: убавка № 10 после Планки. 
73 ряд: перехлесты в Косе № 4 и в Жгутах № 1.  

75-й ряд: перехлест по Планке в Коса № 1= 1 ряду по схеме. 

Перевод изн. п. перед узором Коса №4 в лицевые петли. 
77 ряд: выполняем убавку № 11 после Планки и при выполнении предпоследнего 
перекрещивания в Косе № 4 разделительную изн. п. после петель Полочки 

провязываем !!!лиц.п.!!! и выполняем перехлесты в Жгутах № 1. 

Разделительные изнаночные петли между Жгутами №1 остаются только на 
Рукавах (8 шт.), для образования красивых складок.   
79-й ряд: выполняем перехлест по Планке в Косе № 1= 5 ряду по схеме. 

Убавка 2-х петель в Коса № 4. 

Выполняем так же, как и на Спинке. 
ВИДЕО: (Убавка в последнем перехлесте по Рукаву на Спинке)    

81 ряд: при выполнении последнего перекрещивания в Косе № 4 убираем 2 петли 
и выполняем на Рукавах перехлесты в Жгут № 1. 

83-й ряд: убавка № 12 после Планки. 

85-й ряд: перехлест по Планке в Косе № 1= 1 ряду по схеме.  

87-й ряд: убавка № 13 после Планки. 

89-й ряд: выполняем перехлест по Планке в Косе № 1= 5 ряду по схеме.  

91-й ряд: убавка № 14 после Планки. 
92-94-ые ряды: по рисунку. 
95-й ряд: перехлест по Планке в Косе № 1= 1 ряду по схеме и убавка № 15 после 
Планки. 
96-98-ые ряды: по рисунку. 
99-й ряд: перехлест по Планке в узоре Косе № 1= 5 ряду по схеме и убавка № 16 
после Планки. 
100-102-ые ряды: по рисунку. 
103-й ряд: убавка № 17 после Планки. 
105-й ряд: перехлест по Планке в Коса № 1= 1 ряду по схеме 

107-й ряд: убавка № 18 после Планки. 

Начало выполнения укороченных рядов по Рукаву. 
Выполняем так же, как и на Спинке, но только на 7-ой и на 3-ей разделительной 
изнаночной петле. 
109-й ряд(лицевой): перехлест по Планке в Косе № 1= 5 ряду по схеме, далее 
провязываем петли Рукава до 7 разделительной изн.п., выполняем обвитие этой  

Все права защищены © All Rights Reserved 

https://youtu.be/_iPxCxzGpEc


20 

 

петли (нить перед работой) и разворачиваем вязание (остальные петли пока не в 
работе). 
Получился 1-ый укороченный ряд заужения Рукава. 

110-й ряд(изнаночный): провязываем в обратную сторону до конца ряда и 

разворачиваем вязание. 
111-й ряд(лицевой): убавка № 19 после Планки, далее провязываем петли Рукава 
до 3-ей разделительной изн.п., выполняем её обвитие (нить перед работой) и 

разворачиваем вязание. 
Получился 2-ый укороченный ряд заужения Рукава. 

112-й ряд: вяжем по рисунку. 
113-й ряд(сглаживающий): вяжем по рисунку весь ряд до конца, поднимая обвитые 
петли. 

114-й ряд: вяжем по рисунку. 
115-й ряд(лицевой): 2 лиц.п. ПШ, выполняем перехлест в Косе №1 и переснимаем 
эти петли на булавку. Оставшиеся петли плеча и Рукава сшиваем петля в петлю с 
задней частью Спинки.  

ВИДЕО: (Плечевой шов)     

Затем сшиваем нижнюю часть Рукава. 

ВИДЕО: (Внутренний шов Рукава)     

 

 

ЛЕВАЯ ПОЛОЧКА: 

Начинаем с лицевого ряда!!! И вяжем зеркально правой Полочке. 

65-й ряд(лицевой): на отдельную спицу набираем 72 петли Рукава, соединяем 

петли Рукава и Полочки: 1 изн. п., перехлест в Косе № 5 влево, 1 изн.п., 21 лиц.п. 
Полочки, убавка №9, перехлест в Косе №2, 2 лиц.п.ПШ.  

66-й ряд(изнаночный): провязываем петли Полочки по рисунку, после петель Коса 

№5 провязываем 1 лиц.п., далее петли Рукава разбиваем под узор будущих Жгутов 
№ 2: провязываем * 8 изн.п., 1 лиц.п.*, и так повторить от * до * 8 раз, последнюю 
1 п. снимаем, не провязывая, она будет краевая. 

Продолжаем вязание зеркально правой Полочке только до 107 ряда, до начала 
укороченных рядов по Рукаву, не забывая выполнять убавки по вырезу 
Горловины. 
С 110 выполняем 2 укороченных ряда для уменьшения ширины Рукава. 

 

Все права защищены © All Rights Reserved 

https://youtu.be/SP7XVDBWAqk
https://youtu.be/Qv3CLS1x7Wk


21 

 

 В 115 ряду сшиваем петли Полочки и Спинки петля в петлю и, выполнив 
последний перехлест в Косе №2, из ставшихся 20 петель Косы №2 и 2 

кромочных петель ПШ вяжем Воротник лицевой гладью 42 ряда (петли ПШ без 
изменений). Длину Воротника выбираем по Вашему желанию. Сшиваем петля в 
петлю в лицевом ряду.  

ВИДЕО: (Воротник)      

 

Поздравляю ВАС!!! Гордимся собой!!! Подошли к финалу работы!!!  

 

СБОРКА ИЗДЕЛИЯ: 

После завершения работы пришиваем Воротник к Спинке.  

Сшиваем нижнюю часть Рукава. 

При помощи иглы прячем кончики нитей. 

После того, как изделию будет проведена ВТО по краю Планки пришиваем 
крючки для трикотажа. 

  

ВИДЕО: (Крючки)    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Все права защищены © All Rights Reserved 

https://youtu.be/ReIBpbrW9xM
https://youtu.be/zdVDczSUQEc


22 

 

РАЗМЕР 46/48: 
СПИНКА/ПЕРЕД:  

Набрать 172 петли. 

ВИДЕО: (Маленькая мелочь, 
которая сильно облегчает 
жизнь) 

 

 

 

ВИДЕО: (Перекрестный набор 
петель)  

 

 

 

ВИДЕО: (Набор петель. 
Первый ряд)  

 

 

1-й ряд: 2 лиц.п. ПШ (полый шнур), 13 лиц.п., (петли под узор Коса №1), 1 изн.п., 
*6 лиц.п., 1 изн.п.*- и так от * до* всего 9 раз (петли под Жгуты №1), 14 лиц.п. 
(петли Центральной Косы №3), 1 изн.п., *6 лиц.п., 1 изн.п.*- и так от *до* всего 9 

раз (петли под Жгуты №2), 13 лиц.п. (петли под узор Коса №2), 2 лиц.п. ПШ 

(полый шнур). 

2- 4-й ряды: все петли вяжем по рисунку. 

Все перехлесты в Косах и Жгутах. 
Перехлесты по Планке в узорах Коса №1 и Коса №2:  
в каждом 4-м и 6-м ряду, начиная с 5 ряда: 5, 9, 15, 19, 25, 29, 35, 39, 45, 49, 55, 59, 65, 
69, 75, 79, 85, 89, 95, 99, 105, 109, 115 рядах  
Перехлесты по Спинке в узоре Коса №3:  
начиная с 5 ряда: 5, 13, 21, 27 ряду. 

Перехлесты в узоре Жгут №1 и Жгут  №2 по низу бомбера:  

начиная с 5 ряда: 5, 9, 13, рядах  
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Первые перехлесты в Косах и Жгутах и увеличение количества петель для 
объёма. 
ВИДЕО: (5 ряд начало перехлестов)    
 

 5-й ряд: (обязательно смотрим видео!!!) 2 лиц.п. ПШ, выполняем первый перехлест 
в Косе №1 влево, увеличивая при этом кол-во петель (из 13 до 16 п.): 

6 лиц.п. снять на правую спицу (нить за работой, свободно не затягивая), из 
следуюший 3-х п. вывяжем 6 п.: *1 лиц.п. из протяжки из предыдущего ряда, 1 

лиц.п.* - и так от * до * всего 3 раза – тем самым добавив 3 п., далее возвращаем 
на левую спицу перед работой снятые ранее 6 п. и провязываем их лицевыми, 4 

лиц.п., разделительная 1 изн.п.,  
далее выполним перехлесты в 9-ти Жгутах № 1 с наклоном влево, увеличивая 
при этом кол-во петель (из 6 до 8 п.): (Смотри видео: «5 ряд. Начало перехлест» на 03:03 
минуте) 
 *4 лиц.п. снять на правую спицу (нить за работой, свободно не затягивая), из 
следуюших 2-х п. вывяжем 4 п.: 1 лиц.п. из протяжки из предыдущего ряда, 1 

лиц.п., 1 лиц.п. из протяжки из предыдущего ряда, 1 лиц.п. – тем самым добавив 2 

п., далее возвращаем на левую спицу перед работой снятые ранее 4 п. и 
провязываем их лицевыми, разделительная 1 изн.п.*- и так от * до * всего 9 раз 

(Жгуты № 1),  
далее идут петли Косы №3 с перехлестами и увеличением петель (из 14 до 20 п.):  
(Смотри видео: «5 ряд. Начало перехлест» на 05:18 минуте) 

выполняем перехлест 5х5 вправо с добавлением 3-х петель:  

*3 лиц.п. снять на правую спицу (нить перед работой, свободно не затягивая), из 
следуюший 4-х п. вывяжем 5 п.: 1 лиц.п. из протяжки из предыдущего ряда, 4 

лиц.п. – тем самым добавив 1 п., далее возвращаем на левую спицу за работой 
снятые ранее 3 п. и провязываем их лицевыми, увеличивая кол-во до 5 п.: 1 лиц.п., 
1 лиц.п. из протяжки из предыдущего ряда, 1 лиц.п., 1 лиц.п. из протяжки из 
предыдущего ряда, 1 лиц.п.,  
далее выполняем перехлест 5х5 влево с добавлением 3-х петель:   

*4 лиц.п. снять на правую спицу (нить за работой), из следуюших 3-х п. вывяжем 5 

п.: 1 лиц.п. из протяжки из предыдущего ряда, 1 лиц.п., 1 лиц.п. из протяжки из 
предыдущего ряда, 2 лиц.п.  – тем самым добавив 2 п., далее возвращаем на левую 
спицу перед работой снятые 4 п. и провязываем их лицевыми, увеличивая кол-во 
до 5 п.: 2 лиц.п., 1 лиц.п. из протяжки из предыдущего ряда, 2 лиц.п., 
разделительная 1 изн.п., 
далее идут 9 Жгутов № 2 с наклоном вправо с увеличением петель (из 6 до 8 п.):  
(Смотри видео: «5 ряд. Начало перехлест» на 08:16 минуте) 
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*2 лиц.п. снять на правую спицу (нить перед работой), провязываем 4 лиц.п., 
возвращаем на левую спицу за работой снятые 2 п. и вывяжем из них 4 п.: 1 лиц.п. 
из протяжки из предыдущего ряда, 1 лиц.п., 1 лиц.п. из протяжки из предыдущего 
ряда, 1 лиц.п., – тем самым добавив 2 п., далее разделительная 1 изн.п.*- и так 
всего 9 раз (Жгуты № 2),  

далее идут петли Косы №2 выполняем перехлест в вправо, с увеличением петель 
(из 13 до 16 п.): (Смотри видео: «5 ряд. Начало перехлест» на 10:00 минуте) 

провязываем 4 лиц.п., 3 лиц.п. снять на правую спицу (нить перед работой), 6 

лиц.п., далее возвращаем на левую спицу за работой снятые 3 п. и провязываем их 
лицевыми, увеличивая кол-во п. до 6 п.: *1 лиц.п. из протяжки из предыдущего 
ряда, 1 лиц.п.* - и так от * до *3 раза, добавив таким образом 3 п., 2 лиц.п. ПШ. 

Итого на спицах: 220 п. 

6-8-ые ряды: по рисунку. 
 

Вторые перехлесты в Косах и Жгутах.  
Увеличение количества петель в Косах №1 и №2 по Планке.  

ВИДЕО: (9 ряд перехлесты)  

9-й ряд: (обязательно смотрим видео!!!) 2 лиц.п. ПШ, выполняем 
перехлест в Косе №1 вправо, увеличивая при этом кол-во петель (из 16 до 19 п.): 

провязываем 7 лиц.п., 3 лиц.п. снять на правую спицу, провязываем 6 лиц.п., 
далее возвращаем на левую спицу за работой снятые 3 п. и вывяжем из них 6 п.: 
*1 лиц.п. из протяжки из предыдущего ряда, 1 лиц.п.* - и так от * до * 3 раза – тем 
самым добавив 3 п., разделительная 1 изн.п.,  
далее выполним перехлесты в 9-ти Жгутах № 1 уже из 8 п. с наклоном влево по 
схеме до Косы №3 на Спинке:(Смотри видео: «9 ряд» на 01:56 минуте) 

 *4 лиц.п. снять на правую спицу, провязываем 4 лиц.п., далее возвращаем на 
левую спицу перед работой снятые 4 п. и провязываем их лицевыми, 
разделительная 1 изн.п., и так все 9 Жгутов №1, далее 20 лиц п. Косы №3 (без 
перехлестов), разделительная 1 изн.п., перехлесты в 9-ти Жгутах № 2 уже из 8 п. с 
наклоном вправо по схеме:(Смотри видео: «9 ряд» на 02:58 минуте) 

*4 лиц.п. снять на правую спицу, провязываем 4 лиц.п., возвращаем на левую 
спицу за работой снятые 4 п. и провяжем их лицевыми, разделительная 1 изн.п.*, 
и так 9 Жгутов №2, 

далее идут петли Косы №2, выполняем перехлест влево, с увеличением петель 
(из 16 до 19 п.) (Смотри видео: «9 ряд» на 04:20 минуте) 
6 лиц.п. снять на правую спицу, далее из 3-х п. вывяжем 6 п.:  
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*1 лиц.п. из протяжки из предыдущего ряда, 1 лиц.п.* - и так от * до * 3 раза, 
добавив таким образом 3 п., далее возвращаем на левую спицу перед работой 
снятые 6 п. и провязываем их лицевыми, 7 лиц.п., 2 лиц.п. ПШ. 

Итого на спицах: 226 п. 

10-12-ые ряды: по рисунку. 

Убавление петель в Жгутах №1 и №2. 

ВИДЕО: (убавление петель в Жгутах)  

Далее выполняем перехлесты в Жгутах № 1 и № 2 с убавлением п. (из 8 до 7 п.), а 
также выполним перехлест в Косе № 3 по Спинке и и разделительные изн. п. 
будем провязывать теперь !!! лиц.п. !!!: 

13-й ряд(лицевой): 2 лиц.п. ПШ, 20 п. Косы №1, *4 лиц.п. снять на правую спицу, 

провязываем 2 п. вместе лиц.п., 2 лиц.п. - убавив таким образом 1 п., возвращаем 
на левую спицу снятые 4 п. перед работой и провяжем их лицевыми, далее 
разделительную изн.п. провязываем !!!лиц.п.!!!. И так выполняем перехлесты с 
убавлением петель во всех 9-ти Жгутах №1,  

далее выполним перехлест в Косе №3: 
перехлест 5х5 вправо: 5 лиц.п. снять на правую спицу, 5 лиц.п., далее 
возвращаем на левую спицу снятые 5 п. за работой и провязываем их лицевыми,  

далее выполняем перехлест 5х5 влево: 5 лиц.п. снять на правую спицу, 

провязываем 5 лиц.п., далее возвращаем на левую спицу снятые 5 п. перед 
работой и провязываем их лицевыми, 
далее разделительную изн.п. провязываем !!! лиц.п.!!!,  
 и снова выполним перехлесты Жгутов №2 с убавлением петель (из 8 до 7 п.) 
(Смотри видео: «убавление петель в Жгутах» на 03:03 минуте) 
*4 лиц.п. снять на правую спицу, провязываем 4 лиц.п., возвращаем на левую 
спицу за работой снятые 4 п. и провяжем их 2 лиц.п. вместе, 2 лиц.п.- убавив 
таким образом 1 п., далее разделительную изн.п. провязываем !!!лиц.п.!!!. И так 
выполняем перехлесты с убавлением петель во всех 9-ти Жгутах №2, 20 петель 
Косы №2, 2 лиц.п. ПШ. 

Итого на спицах: 208 п. 

Теперь мы набрали нужное количество петель и делее будем вязать тело изделия 
лицевой гладью, продолжая вывязывать по схемам Косы № 3 по Спинке и узоры 
Коса № 1 и Коса № 2 по Планке по Переду. 
!!! Бомбер расчитан на длину 55 см. Именно на этом моменте Вы можно 
увеличить длину Вашего изделия, добавив нужное кол-во рядов !!! 

 ВИДЕО: (Рекомендации по добавлению длины изделию)  
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15-й ряд(лицевой): перехлест по Планке в Косе №1 и №2 = 1 ряду по схеме, 

остальные петли вяжем по рисунку:  
2 лиц.п. ПШ, 6 лиц.п. снять на правую спицу, провязываем 6 лиц.п., возвращаем 
на левую спицу снятые 6 п. перед работой и провязываем их лицевыми, 7 лиц.п., 
разделительная 1 изн.п.,  
далее вяжем по рисунку 164 лиц.п. до петель Косы №2 = 1 ряду по схеме, 

выполняем перехлест вправо: 

1 изн.п., провязываем 7 лиц.п., 6 лиц.п. снять на правую спицу, провязываем 6 

лиц.п., далее возвращаем на левую спицу снятые 6 п. перед работой и 
провязываем их лицевыми, 2 лиц.п. ПШ. 

Убавки по Полочке для выреза Горловины. 

Убавки по Планке: 19 раз в 17, 23, 29, 35, 41, 47, 53, 59, 65, 71, 77, 83, 

87, 91, 95, 99, 103, 107, 111 рядах. 

ВИДЕО: (Убавки по Полочке для выреза Горловины)    

Убавления выполняем на изн.п. провязав вместе 2-е петли изн. п. в начале ряда 
после Планки: 1 изн.п. берём от Косы №1 + 1 лиц.п. от тела изделия и в конце 
перед Планкой: 1 лиц.п. от тела изделия + 1 изн.п. от Косы №2.    

17-й ряд(лицевой): убавка № 1 перед Планкой и после Планки, остальные петли 
вяжем по рисунку:  
2 лиц.п. ПШ, 19 п. Косы №1, убавка № 1 с наклоном влево: провязываем 2 п. 
вместе !! изн.п.!!, 162 лиц.п., убавка № 1 с наклоном вправо: провязываем 2 п. 
вместе !! изн.п.!!, 19 п. Косы №2, 2 лиц.п. ПШ.    
Итого на спицах: 206 п. 

19-й ряд: перехлесты по Планке в Косе №1 и №2 = 5 ряду по схеме. 

21-й ряд: перехлест в Косе №3. 

23-й ряд: убавка № 2 перед и после Планки.  
Итого на спицах: 204 п. 

25-й ряд: перехлесты по Планке в Косе №1 и №2 = 1 ряду по схеме.  

27-й ряд: перехлест в Косе №3. 

29-й ряд: перехлесты по Планке в Косе №1 и №2 = 5 ряду по схеме и убавка № 3 

перед и после Планки.  

Итого на спицах: 202 п. 

35-й ряд: перехлесты по Планке в Косе №1 и №2 = 1 ряду по схеме и убавка № 4 

перед и после Планки.  

Итого на спицах: 200 п. 
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39-й ряд: перехлесты по Планке в Косе №1 и №2 = 5 ряду по схеме.  

41-й ряд: убавка № 5 перед Планкой и после Планки. 
Итого на спицах: 198 п. 
42-44-ые ряды: по рисунку. 
45 ряд: перехлесты по Планке в Косе №1 и №2 = 1 ряду по схеме. 

Выделение зоны будущих Рукавов узорами Коса № 4 и Коса №5.  

ВИДЕО: (Начало разделения Кос под Рукава)   

 

 

Перехлесты в узоре Коса №4 и Косе №5:  

9 раз в каждом 4-м ряду: 47, 51, 55, 59, 63, 67, 71, 

75, 79 рядах 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

47 ряд: убавка № 6 перед и после Планки и перехлесты под Рукавами в Косе № 4 
и Коса № 5 с добавлением петель: 
2 лиц.п. ПШ, 19 п. Косы №1, убавка № 6, 31 лиц.п. Полочки, 6 п. перекрестить 
вправо, увеличивая при этом кол-во петель (из 6 до 8 петель): 
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2 лиц.п. снять на правую спицу (нить перед работой), 4 лиц.п., далее возвращаем на 
левую спицу за работой снятые 2 п. и вывяжем из них 4 п.: 1 лиц.п. из протяжки 
из предыдущего ряда, 1 лиц.п., 1 лиц.п. из протяжки из предыдущего ряда, 1 

лиц.п.– добавив таким образом 2 п., разделительная 1 изн.п., далее  
6 п. перекрестить влево, увеличивая при этом кол-во петель (из 6 до 8 петель):  

снять на правую спицу 4 п. (нить за работой), из следуюший 2-х п. вывяжем 4 п.: 1 

лиц.п. из протяжки из предыдущего ряда, 1 лиц.п., 1 лиц.п. из протяжки из 
предыдущего ряда, 1 лиц.п. – тем самым добавив 2 п., далее возвращаем на левую 
спицу перед работой снятые 4 п. и провязываем их лицевыми, далее 64 лиц.п. 
Спинки, 6 п. перекрестить вправо, увеличивая при этом кол-во п. (из 6 до 8 петель), 

разделительная 1 изн.п., (Смотри видео: «Начало разделения Кос под Рукава» на 04:15 
минуте) 
далее 6 п. перекрестить влево, увеличивая при этом кол-во петель (из 6 до 8 петель), 

далее 31 лиц.п. Полочки, убавка № 6, 19 п. Косы №2, 2 лиц.п. ПШ. 

Итого на спицах: 204 п. 

49-й ряд: перехлесты по Планке в Косе №1 и №2 = 5 ряду по схеме.  

51 ряд: перехлесты под Рукавами в Косе № 4 и Коса № 5 с добавлением петель: 
(Смотри видео: «Начало разделения Кос под Рукава» на 06:50 минуте)  

2 лиц.п. ПШ, 20 п. Косы №1, 28 лиц.п. Полочки, 1 изн.п., 6 п. перекрестить 
влево, увеличивая при этом кол-во петель (из 6 до 8 петель):  

снять на правую спицу 4 п. (нить за работой), из следуюший 2-х п. вывяжем 4 п.: 1 

лиц.п. из протяжки из предыдущего ряда, 1 лиц.п., 1 лиц.п. из протяжки из 
предыдущего ряда, 1 лиц.п. – тем самым добавив 2 п., далее возвращаем на левую 
спицу перед работой снятые 4 п. и провязываем их лицевыми, 4 лиц.п., 
разделительная 1 изн.п., 4 лиц.п., 
6 п. перекрестить вправо, увеличивая при этом кол-во петель (из 6 до 8 петель):  

2 п. снять на правую спицу (нить перед работой), 4 лиц.п., далее возвращаем на 
левую спицу за работой снятые 2 п. и вывяжем из них 4 п.: 1 лиц.п. из протяжки 
из предыдущего ряда, 1 лиц.п., 1 лиц.п. из протяжки из предыдущего ряда, 1 

лиц.п.– добавив таким образом 2 п., разделительная 1 изн.п., далее 58 лиц.п. 
Спинки, разделительная 1 изн.п., 
6 п. перекрестить влево, увеличивая при этом кол-во петель (из 6 до 8 петель), 4 

лиц.п., разделительная 1 изн.п., 4 лиц.п., 
6 п. перекрестить вправо, увеличивая при этом кол-во петель (из 6 до 8 петель), 
разделительная 1 изн.п., 28 лиц.п. Полочки, 20 п. Косы №2, 2 лиц.п. ПШ. 

Итого на спицах: 212 п. 

53-й ряд: убавка № 7 перед и после Планки.  
Итого на спицах: 210 п. 

Все права защищены © All Rights Reserved 



29 

 

55-й ряд: перехлесты по Планке в Косе №1 и №2 = 1 ряду по схеме и под 

Рукавами в Коса №4 и №5.  

56-58-й ряды: по рисунку. 

59-й ряд: перехлесты по Планке в Косе №1 и №2 = 5 ряду по схеме, убавка № 8 

перед и после Планки и перехлесты под Рукавами в Коса №4 и №5.  

Итого на спицах: 208 п. 

60-62-й ряды: по рисунку. 

63-й ряд: 2 лиц.п. ПШ, 20 п. Косы №1, 26 лиц.п. Полочки, 1 изн.п., перехлест в 
Коса № 4 вправо, 1 изн.п., переснимаем провязанные петли Полочки на 
дополнительную спицу или булавку, обрезаем нить.  

Далее будем вязать заднюю часть Рукавов и Спинку. 

РУКАВА: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Изделие у нас разделилось на три части: правая Полочка; Спинка и две задние 
части Рукавов; левая Полочка.  

ВИДЕО: (Начало вязание Спинки и набор на Рукава)  

63-й ряд(лицевой): в продолжении ряда нитью из нового мотка на дополнительную 
спицу набираем 73 петли задней части Рукава и соединяем вязание с петлями 
Спинки, перехлест в Коса № 5 влево, 1 изн.п., 58 лиц.п. Спинки, 1 изн.п., 
перехлест в Коса № 4 вправо и набираем ещё 73 петли задней части Рукава.  
Итого на спицах по Спинке: 230 п. 

Затем вязание поворачиваем и вяжем изнаночный ряд: 
64-й ряд(изнаночный): 1 п. снимаем она будет краевая (как при вязании полого шнура: в 
изнаночных рядах не провязываем, в лицевых рядах провязываем лицевой), далее петли 
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 Рукава разбиваем под узор будущих Жгутов № 1 и № 2: провязываем * 8 изн.п., 
1 лиц.п.*, и так повторить от * до * 8 раз, далее петли Спинки провязываем по 
рисунку до следующих набранных 73 п. Рукава: их также разбиваем 8 раз под 
узор будущих Жгутов № 1 и № 2, крайнюю изн.п. снимаем не провязывая.  

Провязываем еще 2 ряда (лицевой и изнаночный) и в следующем лицевом ряду 
делаем перекрещивание Жгутов № 1 и № 2. 

ВИДЕО:(Начало перехлестов на Рукавах)    

67-й ряд: перехлесты в Жгутах № 1 и № 2 на Рукавах (на правом Рукаве перехлесты 

идут вправо, на левом – влево) и перехлесты в Косах № 4 и № 5. 

Далее 3 ряда вяжем по рисунку. 
71 ряд: перехлесты в Жгутах № 1 и № 2 на Рукавах и в Косах № 4 и № 5.  

Далее 3 ряда вяжем по рисунку. 

Перевод изнаночных петель по бокам Спинки в лицевые петли. 
75 ряд: при выполнении предпоследнего перекрещивания в Косе № 4 и № 5 

первые от центра Спинки разделительные изн. п. провязываем !!! лиц.п.!!!  
Разделительные изнаночные петли между Жгутами №1 и №2 остаются только на 
Рукавах (8 шт.), для образования красивых складок. (Смотри видео: «Начало 
перехлестов на Рукавах» на 03:40 минуте) 

Далее 3 ряда вяжем по рисунку. 

Убавка 2-х петель в Косах № 4 и № 5. 

ВИДЕО: (Убавка в последнем перехлесте по Рукаву на Спинке)    

79 ряд: перехлесты в Жгутах № 1 и № 2 на Рукавах и при выполнении 
последнего перекрещивания в Косах № 4 и № 5 убираем по 2 п.  
Продолжаем вязать до 109 ряда, где вывяжем для комфортной посадки бомбера 

Росток. 

Вывязывание Ростка и заужение Рукавов. 

Росток и заужение Рукавов будем вывязывать с помощью укороченных 
(поворотных) рядов. 

ВИДЕО:(Росток на Спинке и укороченные ряды на Рукавах)     

Выделяем Маркером центр Спинки.  
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Для Ростка: развороты выполняем на 8-ой петле от Маркера и 2 раза на 2-ей петле 
от обвитой (8:2:2)  

Для заужения Рукава: развороты выполняем на 5-ой разделительной лиц. п. и на 

1-ой разделительной лиц. п. (5:1)  

109-й ряд(лицевой): провязываем 73 п. Рукава и часть Спинки и, не довязывая до 
Маркера (Середина Спинки) 8 п., выполняем обвитие 8-ой п. (нить за работой) и 

разворачиваем вязание (остальные петли пока не в работе).  

Получился 1-ый укороченный ряд Ростка. 

Вывязываем первую часть Спинки. 

110-й ряд(изнаночный): провязываем в обратную сторону петли Спинки и части 
Рукава до 5 разделительной лиц.п., выполняем обвитие этой петли (нить за 

работой) и разворачиваем вязание. 
Получился 1-ый укороченный ряд заужения Рукава. 

 111-й ряд(лицевой): провязываем в обратную сторону и, не довязывая до обвитой 
ранее петли Ростка, на 2-ой петле выполняем обвитие (нить за работой) и 

разворачиваем вязание. 

Получился 2-ой укороченный ряд Ростка. 

112-й ряд(изнаночный): провязываем в обратную сторону петли Спинки и части 
Рукава до 1-ой разделительной лиц.п., выполняем обвитие этой петли (нить за 

работой) и разворачиваем вязание. 

Получился 2-ый укороченный ряд заужения Рукава. 

113-й ряд(лицевой): провязываем в обратную сторону и, не довязывая до обвитой 
ранее петли Ростка, на 2-ой петле выполняем обвитие (нить за работой) и 

разворачиваем вязание. 

Получился 3-ий укороченный ряд Ростка. 

114-й ряд(сглаживающий): вяжем по рисунку весь ряд до конца, поднимая обвитые 
петли (Смотри видео: «Росток на Спинке. Укороченные ряды Рукава» на 05:26 минуте)  

Правый Рукав и часть Ростка связаны - переходим на левую сторону. 

115-й ряд(переходящий): провязываем 73 п. Рукава до последней изн. п. и 
закрываем для Плеча 26 п. и вяжем далее до конца ряда, поднимая петли  
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укороченных (поворотных) рядов. (Смотри видео: «Росток на Спинке. Укороченные ряды 
Рукава» на 07:11 минуте) 

Далее выполняем всё то же самое с другой стороны, делая развороты в 
изнаночных рядах !!! зеркально !!! (ряды Ростка с другой стороны в общий счет рядов 
НЕ входят) 

В 116 ряду закрываем петли Плеча и Горловины. 
На спицах у нас должно остаться: 73 п. одного Рукава, далее закрытые 26 п. 
Плеча, 28 п. Горловины и 26 п. другого Плеча, и 73 п. другого Рукава.  

Итого: 226 п.  

Работу со Спинкой закончили. Нить обрезаем. Переходим к вязанию Полочек. 

ПРАВАЯ ПОЛОЧКА: 

Лицевой ряд мы провязали, 
когда переходили на вязание 
Спинки, сделав при этом 
перекрещивание в Косе №4, и 
провязали 1 изн.п., теперь в этом 
месте мы будем добирать петли 
на Рукав.  
  

ВИДЕО: (Набор петель на 
Рукава по Полочкам)  

 

 

 

 

63-й ряд: переснимаем петли Полочки на рабочую спицу и в продолжении на 
лицевой стороне набираем 72 петли Рукава !!!. 

Разворачиваем вязание и провязываем изнаночный ряд: 
64-й ряд: 1 п. снимаем она будет краевая, далее петли Рукава разбиваем под узор 
будущих Жгутов № 1: провязываем * 8 изн.п., 1 лиц.п.*, и так повторить от * до * 

8 раз, далее петли Полочки провязываем по рисунку. 

65-й ряд(лицевой): убавка №9. 

Провязываем ещё 1 изнаночный ряд и в следующем лицевом ряду делаем 
перекрещивание Жгутов № 1. 
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67 ряд: перехлест в Коса № 4 и в Жгут № 1.  

69-й ряд: перехлесты по Планке в Косе № 1= 5 ряду по схеме.  

71-й ряд: убавка № 10 после Планки, перехлесты в Косе № 4 и в Жгутах № 1. 

Перевод изн. п. перед узором Коса №4 в лиц. п. 

75 ряд: перехлесты по Планке в Косе № 1= 1 ряду по схеме, далеее при 
выполнении предпоследнего перекрещивания в Косе № 4 разделительную изн. 
п. после петель Полочки провязываем !!!лиц.п.!!! и выполняем перехлесты в 
Жгутах № 1. 

Разделительные изнаночные петли между Жгутами №1 остаются только на 
Рукавах (8 шт.), для образования красивых складок.   
77-й ряд: убавка № 11 после Планки. 

Убавка 2-х петель в Коса № 4. 

Выполняем так же, как и на Спинке. 

ВИДЕО: (Убавка в последнем перехлесте по Рукаву на Спинке)    

79 ряд: перехлест по Планке в Косе № 1= 5 ряду по схеме, далее при выполнении 
последнего перекрещивания в Косе № 4 убираем 2 п. и выполняем на Рукавах 

перехлесты в Жгутах № 1. 

83-й ряд: убавка № 12 после Планки. 
85-й ряд: перехлест по Планке в узоре Косе № 1= 1 ряду по схеме.  
87-й ряд: убавка № 13 после Планки. 
89-й ряд: выполняем перехлест по Планке в узоре Косе № 1= 5 ряду по схеме.  
91-й ряд: убавка № 14 после Планки. 
92-94-ые ряды: по рисунку. 
95-й ряд: перехлест по Планке в узоре Косе № 1= 1 ряду по схеме и убавка № 15 
после Планки. 
96-98-ые ряды: по рисунку. 
99-й ряд: перехлест по Планке в узоре Коса № 1= 5 ряду по схеме и убавка № 16 
после Планки. 
100-102-ые ряды: по рисунку. 
103-й ряд: убавка № 17 после Планки. 
105-й ряд: перехлест по Планке в Косе № 1= 1 ряду по схеме. 
107-й ряд: убавка № 18 после Планки. 

Начало выполнения укороченных рядов по Рукаву. 
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Выполняем так же, как и на Спинке, но только на 7-ой и на 3-ей разделительной 
изнаночной петле. 
109-й ряд(лицевой): перехлест по Планке в Косе № 1= 5 ряду по схеме, далее 
провязываем петли Рукава до 7 разделительной изн.п., выполняем обвитие этой 
петли (нить перед работой) и разворачиваем вязание (остальные петли пока не в 
работе). 
Получился 1-ый укороченный ряд заужения Рукава. 

110-й ряд(изнаночный): провязываем в обратную сторону до конца ряда и 

разворачиваем вязание. 
111-й ряд(лицевой): убавка № 19 после Планки, далее провязываем петли Рукава 
до 3-ей разделительной изн.п., выполняем её обвитие (нить перед работой) и 

разворачиваем вязание. 
Получился 2-ый укороченный ряд заужения Рукава. 

112-й ряд: вяжем по рисунку. 
113-й ряд(сглаживающий): вяжем по рисунку весь ряд до конца, поднимая обвитые 
петли. 
114-й ряд: вяжем по рисунку. 
115-й ряд(лицевой): 2 лиц.п. ПШ, выполняем перехлест в Косе №1 и переснимаем 
эти петли на булавку. Оставшиеся петли Плеча и Рукава сшиваем петля в петлю с 
задней частью Спинки.  

ВИДЕО: (Плечевой шов)     

Затем сшиваем нижнюю часть Рукава. 
 

ВИДЕО: (Внутренний шов Рукава)     

 

 

ЛЕВАЯ ПОЛОЧКА: 

Начинаем с лицевого ряда!!! И вяжем зеркально правой Полочке. 

63-й ряд(лицевой): на отдельную спицу набираем 72 петли Рукава, соединяем 

петли Рукава и Полочки: 1 изн. п., перехлест в Косе № 5 влево, 1 изн.п., 26 лиц.п. 
Полочки, перехлест в Косе №2, 2 лиц.п.ПШ.  
64-й ряд(изнаночный): провязываем петли Полочки по рисунку, после петель Косы 

№5 провязываем 1 лиц.п., далее петли Рукава разбиваем под узор будущих Жгутов 
№ 2: провязываем * 8 изн.п., 1 лиц.п.*, и так повторить от * до * 8 раз, последнюю 
1 п. снимаем, не провязывая, она будет краевая. 
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Продолжаем вязание зеркально правой Полочке только до 107 ряда, до начала 
укороченных рядов по Рукаву, не забывая выполнять убавки по вырезу 
Горловины. 

С 110 выполняем 2 укороченных ряда для уменьшения ширины Рукава. 

В 115 ряду сшиваем петли Полочки и Спинки петля в петлю. 

 Из оставшихся 20 петель Косы №2 и 2 кромочных петель ПШ вяжем лицевой 
гладью 42 ряда (петли ПШ без изменений). Длину Воротника выбираем по 
Вашему желанию.Сшиваем его петля в петлю в лицевом ряду.  

ВИДЕО: (Воротник)      

 

 

Поздравляю ВАС!!! Гордимся собой!!! Подошли к финалу работы!!!  

 

СБОРКА ИЗДЕЛИЯ: 

После завершения работы пришиваем Воротник к Спинке.  

Сшиваем нижнюю часть Рукава. 

При помощи иглы прячем кончики нитей. 

После того, как изделию будет проведена ВТО по краю Планки пришиваем 
крючки для трикотажа. 

  

ВИДЕО: (Крючки)    
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РАЗМЕР 50/52: 

СПИНКА/ПЕРЕД:  

Набрать 186 петель. 

ВИДЕО: (Маленькая мелочь, 
которая сильно облегчает 
жизнь) 

 

 

 

ВИДЕО: (Перекрестный набор 
петель)  

 

 

 

ВИДЕО: (Набор петель. 
Первый ряд)  

 

 

1-й ряд: 2 лиц.п. ПШ (полый шнур), 13 лиц.п., (петли под узор Коса №1), 1 изн.п., 
*6 лиц.п., 1 изн.п.*- и так от * до* всего 10 раз (петли под Жгуты №1), 14 лиц.п. 
(петли Центральной Косы №3), 1 изн.п., *6 лиц.п., 1 изн.п.*- и так от *до* всего 
10 раз (петли под Жгуты №2), 13 лиц.п. (петли под узор Коса №2), 2 лиц.п. ПШ 
(полый шнур). 

2- 4-й ряды: все петли вяжем по рисунку. 

Все перехлесты в Косах и Жгутах. 
Перехлесты по Планке в узорах Коса №1 и Коса №2:  
в каждом 4-м и 6-м ряду, начиная с 5 ряда: 5, 9, 15, 19, 25, 29, 35, 39, 45, 49, 55, 59, 65, 
69, 75, 79, 85, 89, 95, 99, 105, 109, 115 рядах  

Перехлесты по Спинке в узоре Коса №3:  
начиная с 5 ряда: 5, 13, 21, 27 ряду. 

Перехлесты в узоре Жгут №1 и Жгут  №2 по низу бомбера:  

начиная с 5 ряда: 5, 9, 13, рядах  
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Первые перехлесты в Косах и Жгутах и увеличение количества 
петель для объёма. 
ВИДЕО: (5 ряд начало перехлестов)    
 

5-й ряд: (обязательно смотрим видео!!!) 2 лиц.п. ПШ, выполняем первый перехлест в 
Косе №1 влево, увеличивая при этом количество петель (из 13 до 16 п.): 

6 лиц.п. снять на правую спицу (нить за работой, свободно не затягивая), из 
следуюший 3-х п. вывяжем 6 п.: *1 лиц.п. из протяжки из предыдущего ряда, 1 

лиц.п.* - и так от * до * всего 3 раза – тем самым добавив 3 п., далее возвращаем 
на левую спицу перед работой снятые 6 п. и провязываем их лицевыми, 4 лиц.п., 
разделительная 1 изн.п.,  
далее выполним перехлесты в 10-ти Жгутах № 1 с наклоном влево, увеличивая 
при этом кол-во петель (из 6 до 8 п.): (Смотри видео: «5 ряд. Начало перехлест» на 03:03 
минуте) 
 *4 лиц.п. снять на правую спицу (нить за работой, свободно не затягивая), из 
следуюших 2-х п. вывяжем 4 п.: 1 лиц.п. из протяжки из предыдущего ряда, 1 

лиц.п., 1 лиц.п. из протяжки из предыдущего ряда, 1 лиц.п. – тем самым добавив 2 

п., далее возвращаем на левую спицу перед работой снятые 4 п. и провязываем их 
лицевыми, разделительная 1 изн.п.*- и так от * до * всего 10 раз (Жгуты № 1),  

далее идут петли Косы №3 с перехлестами и увеличением петель (из 14 до 20 п.):  
(Смотри видео: «5 ряд. Начало перехлест» на 05:18 минуте) 

выполняем перехлест 5х5 вправо с добавлением 3-х петель:  

*3 лиц.п. снять на правую спицу (нить перед работой, свободно не затягивая), из 
следуюший 4-х п. вывяжем 5 п.: 1 лиц.п. из протяжки из предыдущего ряда, 4 

лиц.п. – тем самым добавив 1 п., далее возвращаем на левую спицу за работой 
снятые ранее 3 п. и провязываем их лицевыми, увеличивая кол-во до 5петель: 1 

лиц.п., 1 лиц.п. из протяжки из предыдущего ряда, 1 лиц.п., 1 лиц.п. из протяжки 
из предыдущего ряда, 1 лиц.п.,  
далее выполняем перехлест 5х5 влево с добавлением 3-х петель:   

*4 лиц.п. снять на правую спицу (нить за работой), из следуюших 3-х п. вывяжем 5 

п.: 1 лиц.п. из протяжки из предыдущего ряда, 1 лиц.п., 1 лиц.п. из протяжки из 
предыдущего ряда, 2 лиц.п.  – тем самым добавив 2 п., далее возвращаем на левую 
спицу перед работой снятые 4 п. и провязываем их лицевыми, увеличивая кол-во 
до 5 п.: 2 лиц.п., 1 лиц.п. из протяжки из предыдущего ряда, 2 лиц.п., 
разделительная 1 изн.п., 
далее идут 10 Жгутов № 2 с наклоном вправо с увеличением петель (из 6 до 8 п.):  
(Смотри видео: «5 ряд. Начало перехлест» на 08:16 минуте) 
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*2 лиц.п. снять на правую спицу (нить перед работой), провязываем 4 лиц.п., 
возвращаем на левую спицу за работой снятые 2 п. и вывяжем из них 4 п.: 1 лиц.п. 
из протяжки из предыдущего ряда, 1 лиц.п., 1 лиц.п. из протяжки из предыдущего 
ряда, 1 лиц.п., – тем самым добавив 2 п., далее разделительная 1 изн.п.*- и так 
всего 10 раз (Жгуты № 2),  

далее идут петли Косы №2 выполняем перехлест вправо, с увеличением петель 
(из 13 до 16 п.): (Смотри видео: «5 ряд. Начало перехлест» на 10:00 минуте) 

провязываем 4 лиц.п., 3 лиц.п. снять на правую спицу (нить перед работой), 6 

лиц.п., далее возвращаем на левую спицу за работой снятые 3 п. и провязываем их 
лицевыми, увеличивая кол-во петель до 6 п.: *1 лиц.п. из протяжки из 
предыдущего ряда, 1 лиц.п.* - и так от * до *3 раза, добавив таким образом 3 п., 2 

лиц.п. ПШ. 

Итого на спицах: 238 п. 

6-8-ые ряды: по рисунку. 
 

Вторые перехлесты в Косах и Жгутах.  
Увеличение количества петель в Косах №1 и №2 по Планке.  

ВИДЕО: (9 ряд перехлесты)  

9-й ряд:(обязательно смотрим видео!!!) 2 лиц.п.ПШ, выполняем перехлест в Косе №1 

вправо, увеличивая при этом количество петель (из 16 до 19 п.): 

провязываем 7 лиц.п., 3 лиц.п. снять на правую спицу, провязываем 6 лиц.п., 
далее возвращаем на левую спицу за работой снятые 3 п. и вывяжем из них 6 п.: 
*1 лиц.п. из протяжки из предыдущего ряда, 1 лиц.п.* - и так от * до * 3 раза – тем 
самым добавив 3 п., разделительная 1 изн.п.,  
далее выполним перехлесты в 10-ти Жгутах № 1 уже из 8 п. с наклоном влево по 
схеме до Косы №3 на Спинке: (Смотри видео: «9 ряд» на 01:56 минуте) 

 *4 лиц.п. снять на правую спицу, провязываем 4 лиц.п., далее возвращаем на 
левую спицу перед работой снятые 4 п. и провязываем их лицевыми, 
разделительная 1 изн.п., и так все 10 Жгутов №1, далее 20 лиц п. Косы №3 (без 
перехлестов), разделительная 1 изн.п., перехлесты в 10-ти Жгутах № 2 уже из 8 п. с 
наклоном вправо по схеме: (Смотри видео: «9 ряд» на 02:58 минуте) 

*4 лиц.п. снять на правую спицу, провязываем 4 лиц.п., возвращаем на левую 
спицу за работой снятые 4 п. и провяжем их лицевыми, разделительная 1 изн.п.*, 
и так 10 Жгутов №2, 

далее идут петли Косы №2, выполняем перехлест влево, с увеличением петель 
(из 16 до 19 п.) (Смотри видео: «9 ряд» на 04:20 минуте) 
6 лиц.п. снять на правую спицу, далее из 3-х п. вывяжем 6 п.:  
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*1 лиц.п. из протяжки из предыдущего ряда, 1 лиц.п.* - и так от * до * 3 раза, 
добавив таким образом 3 п., далее возвращаем на левую спицу перед работой 
снятые 6 п. и провязываем их лицевыми, 7 лиц.п., 2 лиц.п. ПШ. 

Итого на спицах: 244 п. 

10-12-ые ряды: по рисунку. 

Убавление петель в Жгутах №1 и №2. 

ВИДЕО: (убавление петель в Жгутах)  

Далее выполняем перехлесты в Жгутах № 1 и № 2 с убавлением петель (из 8 до 7 

п.), а также выполним перехлест в Косе № 3 по Спинке и и разделительные изн. п. 
будем провязывать теперь !!! лиц.п. !!!: 
13-й ряд(лицевой): 2 лиц.п. ПШ, 20 п. Косы №1, *4 лиц.п. снять на правую спицу, 

провязываем 2 п. вместе лиц.п., 2 лиц.п. - убавив таким образом 1 п., возвращаем 
на левую спицу снятые 4 п. перед работой и провяжем их лицевыми, далее 
разделительную изн.п. провязываем !!!лиц.п.!!!. И так выполняем перехлесты с 
убавлением петель во всех 10-ти Жгутах №1, далее выполним перехлест в Косе 
№3: 
перехлест 5х5 вправо: 5 лиц.п. снять на правую спицу, 5 лиц.п., далее 
возвращаем на левую спицу снятые 5 п. за работой и провязываем их лицевыми,  
далее выполняем перехлест 5х5 влево: 5 лиц.п. снять на правую спицу, 

провязываем 5 лиц.п., далее возвращаем на левую спицу снятые 5 п. перед 
работой и провязываем их лицевыми, далее разделительную изн.п. провязываем 
!!! лиц.п.!!!,  
 и снова выполним перехлесты Жгутов №2 с убавлением петель (из 8 до 7 п.)  
(Смотри видео: «убавление петель в Жгутах» на 03:03 минуте) 

*4 лиц.п. снять на правую спицу, провязываем 4 лиц.п., возвращаем на левую 
спицу за работой снятые 4 п. и провяжем их 2 лиц.п. вместе, 2 лиц.п.- убавив 
таким образом 1 п., далее разделительную изн.п. провязываем !!!лиц.п.!!!. И так 
выполняем перехлесты с убавлением петель во всех 10-ти Жгутах №2, 20 п. 
Косы №2, 2 лиц.п. ПШ. 
Итого на спицах: 224 п. 

Теперь мы набрали нужное количество петель и делее будем вязать тело изделия 
лицевой гладью, продолжая вывязывать по схемам узор Коса № 3 по Спинке и по 
Планке по Переду узоры Коса № 1 и Коса № 2. 

!!! Бомбер расчитан на длину 55 см. Именно на этом моменте Вы можно 
увеличить длину Вашего изделия, добавив нужное кол-во рядов !!! 

 ВИДЕО: (Рекомендации по добавлению длины изделию)  
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15-й ряд(лицевой): перехлест только по Планке в Косах №1 и №2 = 1 ряду по 
схеме, остальные петли вяжем по рисунку:  
2 лиц.п. ПШ, 6 лиц.п. снять на правую спицу, провязываем 6 лиц.п., возвращаем 
на левую спицу снятые 6 п. перед работой и провязываем их лицевыми, 7 лиц.п., 
разделительная 1 изн.п.,  
далее вяжем по рисунку 180 лиц.п. до петель Косы №2 = 1 ряду по схеме, 

выполняем перехлест вправо: 

1 изн.п., провязываем 7 лиц.п., 6 лиц.п. снять на правую спицу, провязываем 6 

лиц.п., далее возвращаем на левую спицу снятые 6 п. перед работой и 
провязываем их лицевыми, 2 лиц.п. ПШ. 

Убавки по Полочке для выреза Горловины. 

Убавки по Планке: 19 раз в 17, 23, 29, 35, 41, 47, 53, 59, 65, 71, 77, 83, 87, 

91, 95, 99, 103, 107, 111 рядах. 

ВИДЕО: (Убавки по Полочке для выреза Горловины)    

Убавления выполняем на изн.п. провязав вместе 2-е петли изн. п. в начале ряда 
после Планки: 1 изн.п. берём от Косы №1 + 1 лиц.п. от тела изделия и в конце 
перед Планкой: 1 лиц.п. от тела изделия + 1 изн.п. от Косы №2.    

17-й ряд(лицевой): выполняем убавки №1 перед Планкой и после Планки, 
остальные петли вяжем по рисунку:  
2 лиц.п. ПШ, 19 п. Косы №1, убавка № 1 с наклоном влево: провязываем 2 п. 
вместе !! изн.п.!!, 178 лиц.п., убавка № 1 с наклоном вправо: провязываем 2 п. 
вместе !! изн.п.!!, 19 п. Косы №2, 2 лиц.п. ПШ.    
Итого на спицах: 222 п. 

19-й ряд: перехлесты по Планке в Косе №1 и №2 = 5 ряду по схеме. 

21-й ряд: перехлест только в Коса №3. 

23-й ряд: убавка № 2 перед и после Планки.  

Итого на спицах: 220 п. 

25-й ряд: перехлесты по Планке в Косе №1 и №2 = 1 ряду по схеме. 

27-й ряд: перехлест только в Косе №3. 

29-й ряд: перехлесты по Планке в Косе №1 и №2 = 5 ряду по схеме и убавка № 3 

перед и после Планки.  

Итого на спицах: 218 п. 

35-й ряд: перехлесты по Планке в Косе №1 и №2 = 1 ряду по схеме и убавка № 4 

перед и после Планки.  

Итого на спицах: 216 п. 

Все права защищены © All Rights Reserved 

https://youtu.be/4HA4Z4bXKtI


41 

 

 

39-й ряд: перехлесты по Планке в Коса №1 и №2 = 5 ряду по схеме.  

41-й ряд: убавка № 5 перед и после Планки.  

Итого на спицах: 214 п. 
42-44-ые ряды: по рисунку. 

Выделение зоны будущих Рукавов узорами Коса № 4 и Коса №5.  

ВИДЕО: (Начало разделения Кос под Рукава)   

 

 

 

Перехлесты в узоре Коса №4 и Косе №5:  

9 раз в каждом 4-м ряду: 45, 49, 53, 57, 61, 65, 69, 73, 

77 рядах 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

45 ряд: перехлесты по Планке в Косе №1 и №2 = 1 ряду по схеме и перехлесты 
под Рукавами в Косе № 4 и Коса № 5 с добавлением петель: 
2 лиц.п. ПШ, 20 п. Косы №1, 36 лиц.п. Полочки, 6 п. перекрестить вправо, 

увеличивая при этом кол-во петель (из 6 до 8 п.): 

https://youtu.be/lFfyuynCzI8
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2 лиц.п. снять на правую спицу (нить перед работой), 4 лиц.п., далее возвращаем на 
левую спицу за работой снятые 2 п. и вывяжем из них 4 п.: 1 лиц.п. из протяжки 
из предыдущего ряда, 1 лиц.п., 1 лиц.п. из протяжки из предыдущего ряда, 1 

лиц.п.– добавив таким образом 2 п., разделительная 1 изн.п., далее  
6 п. перекрестить влево, увеличивая при этом кол-во петель (из 6 до 8 п.):  

снять на правую спицу 4 п. (нить за работой), из следуюший 2-х п. вывяжем 4 п.: 1 

лиц.п. из протяжки из предыдущего ряда, 1 лиц.п., 1 лиц.п. из протяжки из 
предыдущего ряда, 1 лиц.п. – тем самым добавив 2 п., далее возвращаем на левую 
спицу перед работой снятые 4 п. и провязываем их лицевыми, далее 72 лиц.п. 
Спинки, 6 п. перекрестить вправо, увеличивая при этом кол-во петель (из 6 до 8 п.), 
разделительная 1 изн.п., (Смотри видео: «Начало разделения Кос под Рукава» на 04:15 
минуте) 
далее 6 п. перекрестить влево, увеличивая при этом кол-во петель (из 6 до 8 п.), 
далее 36 лиц.п. Полочки, 20 петель Коса №2, 2 лиц.п. ПШ. 
Итого на спицах: 222 п. 

47 ряд: убавка № 6 перед и после Планки.  

Итого на спицах: 220 п. 
49 ряд: перехлесты по Планке в Косах №1 и №2 = 5 ряду по схеме, перехлесты 

под Рукавами в Косах № 4 и Коса № 5 с добавлением петель: (Смотри видео: 
«Начало разделения Кос под Рукава» на 06:50 минуте)  

2 лиц.п. ПШ, перехлест Косы №1, 32 лиц.п. Полочки, 1 изн.п., 6 п. перекрестить 
влево, увеличивая при этом кол-во петель (из 6 до 8 п.):  

снять на правую спицу 4 п. (нить за работой), из следуюший 2-х п. вывяжем 4 п.: 1 

лиц.п. из протяжки из предыдущего ряда, 1 лиц.п., 1 лиц.п. из протяжки из 
предыдущего ряда, 1 лиц.п. – тем самым добавив 2 п., далее возвращаем на левую 
спицу перед работой снятые 4 п. и провязываем их лицевыми, 4 лиц.п., 
разделительная 1 изн.п., 4 лиц.п., 
6 п. перекрестить вправо, увеличивая при этом кол-во петель (из 6 до 8 п.):  

2 п. снять на правую спицу (нить перед работой), 4 лиц.п., далее возвращаем на 
левую спицу за работой снятые 2 п. и вывяжем из них 4 п.: 1 лиц.п. из протяжки 
из предыдущего ряда, 1 лиц.п., 1 лиц.п. из протяжки из предыдущего ряда, 1 

лиц.п.– добавив таким образом 2 п., разделительная 1 изн.п., далее 66 лиц.п. 
Спинки, разделительная 1 изн.п., 
6 п. перекрестить влево, увеличивая при этом кол-во петель (из 6 до 8 п.), 4 лиц.п., 
разделительная 1 изн.п., 4 лиц.п., 
6 п. перекрестить вправо, увеличивая при этом кол-во петель (из 6 до 8 п.), 
разделительная 1 изн.п., 32 лиц.п. Полочки, перехлест Косы №2, 2 лиц.п. ПШ. 
Итого на спицах: 228 п. 
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50-52-ые ряды: по рисунку. 
53-й ряд: убавка № 7 перед и после Планки и перехлесты под Рукавами в Косах 

№4 и №5.  
Итого на спицах: 226 п. 

55-й ряд: перехлесты по Планке в Косах №1 и №2 = 1 ряду по схеме. 

57-й ряд: перехлесты под Рукавами в Косах №4 и №5.  
59-й ряд: перехлесты по Планке в Косах №1 и №2 = 5 ряду по схеме, убавка № 8 

перед и после Планки.  
Итого на спицах: 224 п. 
61-й ряд: 2 лиц.п. ПШ, 20 п. Косы №1, 30 лиц.п. Полочки, 1 изн.п., перехлест в 
Косы № 4 вправо, 1 изн.п., переснимаем провязанные петли Полочки на 
дополнительную спицу или булавку, обрезаем нить. 

Далее будем вязать заднюю часть Рукавов и Спинку. 

РУКАВА:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Изделие у нас разделилось на три части: правая Полочка; Спинка и две задние 
части Рукавов; левая Полочка.  

ВИДЕО: (Начало вязание Спинки и набор на Рукава)  

61-й ряд(лицевой): в продолжении ряда нитью из нового мотка на дополнительную 
спицу набираем 73 петли задней части Рукава и соединяем вязание с петлями 
Спинки, перехлест в Косе № 5 влево, 1 изн.п., 66 лиц.п. Спинки, 1 изн.п., 
перехлест в Косы № 4 вправо и набираем ещё 73 петли задней части Рукава.  
Итого на спицах по Спинке: 238 п. 
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Затем вязание поворачиваем и вяжем изнаночный ряд: 
62-й ряд(изнаночный): 1 п. снимаем она будет краевая (как при вязании полого шнура: в 
изнаночных рядах не провязываем, в лицевых рядах провязываем лицевой), далее петли 
Рукава разбиваем под узор будущих Жгутов № 1 и № 2: провязываем * 8 изн.п., 1 

лиц.п.*, и так повторить от * до * 8 раз, далее петли Спинки провязываем по  
рисунку до следующих набранных 73 петель Рукава: их также разбиваем 8 раз под 
узор будущих Жгутов № 1 и № 2, крайнюю изн.п. снимаем не провязывая.  

Провязываем еще 2 ряда (лицевой и изнаночный) и в следующем лицевом ряду 
делаем перекрещивание Жгутов.  

ВИДЕО:(Начало перехлестов на Рукавах)    

65-й ряд: перехлесты в Жгутах № 1 и № 2 на Рукавах (на правом Рукаве перехлесты 
идут вправо, на левом – влево) и перехлесты в Косах № 4 и № 5. 
Далее 3 ряда вяжем по рисунку. 

69 ряд: перехлесты в Жгутах № 1 и № 2 на Рукавах и в Косах № 4 и № 5.  
Далее 3 ряда вяжем по рисунку.  

Перевод изнаночных петель по бокам Спинки в лицевые петли. 

73 ряд: при выполнении предпоследнего перекрещивания в Косах № 4 и № 5 

первые от центра Спинки разделительные изн. п. провязываем лицевыми!!!.  

Разделительные изнаночные петли между Жгутами №1 и №2 остаются только на 
Рукавах (8 шт.), для образования красивых складок.  
(Смотри видео: «Начало перехлестов на Рукавах» на 03:40 минуте) 

Далее 3 ряда вяжем по рисунку. 

Убавка 2-х петель в Коса № 4 и № 5. 

ВИДЕО: (Убавка в последнем перехлесте по Рукаву на Спинке)    

77 ряд: перехлесты в Жгутах № 1 и № 2 на Рукавах и при выполнении 
последнего перекрещивания в Косах № 4 и № 5 убираем по 2 п.  
Продолжаем вязать до 109 ряда, где вывяжем для комфортной посадки бомбера 

Росток. 

Вывязывание Ростка и заужение Рукавов. 
Росток и заужение Рукавов будем вывязывать с помощью укороченных 
(поворотных) рядов. 

ВИДЕО:(Росток на Спинке и укороченные ряды на Рукавах)     

Выделяем Маркером центр Спинки.  

https://youtu.be/5cJrZMBVpFY
https://youtu.be/_iPxCxzGpEc
https://youtu.be/Cnxdrarqn9k
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Для Ростка: развороты выполняем на 8-ой петле от Маркера и 2 раза на 2-ей петле 
от обвитой (8:2:2)  

Для заужения Рукава: развороты выполняем на 5-ой разделительной лиц. п. и на 

1-ой разделительной лиц. п. (5:1)  

109-й ряд(лицевой): провязываем 73 петли Рукава и часть Спинки и, не довязывая 
до Маркера (Середина Спинки) 8 петель, выполняем обвитие 8-ой петли (нить за 
работой) и разворачиваем вязание (остальные петли пока не в работе).  

Получился 1-ый укороченный ряд Ростка. 

Вывязываем первую часть Спинки.  

110-й ряд(изнаночный): провязываем в обратную сторону петли Спинки и части 
Рукава до 5 разделительной лиц.п., выполняем обвитие этой петле (нить за 

работой) и разворачиваем вязание. 
Получился 1-ый укороченный ряд заужения Рукава. 

 111-й ряд(лицевой): провязываем в обратную сторону и, не довязывая до обвитой 
ранее петли Ростка, на 2-ой петле выполняем обвитие (нить за работой) и 

разворачиваем вязание. 

Получился 2-ой укороченный ряд Ростка. 

112-й ряд(изнаночный): провязываем в обратную сторону петли Спинки и части 
Рукава до 1-ой разделительной лиц.п., выполняем обвитие этой петли (нить за 

работой) и разворачиваем вязание. 
Получился 2-ый укороченный ряд заужения Рукава. 

113-й ряд(лицевой): провязываем в обратную сторону и, не довязывая до обвитой 
ранее петли Ростка, на 2-ой петле выполняем обвитие (нить за работой) и 

разворачиваем вязание. 

Получился 3-ий укороченный ряд Ростка. 

114-й ряд(сглаживающий): вяжем по рисунку весь ряд до конца, поднимая обвитые 
петли. 

(Смотри видео: «Росток на Спинке. Укороченные ряды Рукава» на 05:26 минуте)  

 

Правый Рукав и часть Ростка связаны - переходим на левую сторону. 
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115-й ряд(сглаживающий): провязываем 73 петли Рукава до последней изнаночной 
петли и закрываем для Плеча 30 п. и вяжем далее до конца ряда, поднимая петли 
укороченных (поворотных) рядов. (Смотри видео: «Росток на Спинке. Укороченные 
ряды Рукава» на 07:11 минуте) 

Далее выполняем всё то же самое с другой стороны, делая развороты в 
изнаночных рядах !!! зеркально !!! (ряды Ростка с другой стороны в общий счет рядов 
НЕ входят).  

В 116 ряду закрываем петли Плеча и Горловины. 
На спицах у нас должно остаться: 73 п. одного Рукава, далее закрытые 30 п. 
Плеча, 28 п. Горловины и 30 п. другого Плеча, и 73 п. другого Рукава.  
Итого: 234 п.  

Работу со Спинкой закончили. Нить обрезаем. Переходим к вязанию Полочек. 

ПРАВАЯ ПОЛОЧКА: 

Лицевой ряд мы провязали, когда 
переходили на вязание Спинки, 
сделав при этом перекрещивание 
в Косе №4, и провязали 1 изн.п., 
теперь в этом месте мы будем 
добирать петли на Рукав.  
  

ВИДЕО: (Набор петель на 
Рукава по Полочкам)  

 

 

 

 

 

61-й ряд(лицевой): переснимаем петли Полочки на рабочую спицу и в продолжении 
на лицевой стороне набираем 72 петли Рукава !!!. 

Разворачиваем вязание и провязываем изнаночный ряд: 
62-й ряд(изнаночный): 1 п. снимаем она будет краевая, далее петли Рукава разбиваем 
под узор будущих Жгутов № 1: провязываем * 8 изн.п., 1 лиц.п.*, и так повторить 

от * до * 8 раз, далее петли Полочки провязываем по рисунку. 

Провязываем ещё 2 ряда (лицевой и изнаночный) и в следующем лицевом ряду 
делаем перекрещивание Жгутов № 1.  
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65-й ряд: перехлесты по Планке в Косе № 1= 1 ряду по схеме, убавка №9, 

перехлест в Косе № 4 и в Жгутах № 1. 

69-й ряд: перехлесты по Планке в Косе № 1= 5 ряду по схеме, перехлест в Косе 

№ 4 и в Жгутах № 1. 

71-й ряд: убавка № 10 после Планки. 

Перевод изн. п. перед узором Коса №4 в лицевые петли. 

73-й ряд: перехлест в Косе № 4 и в Жгутах № 1: при выполнении 
предпоследнего перекрещивания в Косе № 4 разделительную изн. п. после 
петель Полочки провязываем !!!лиц.п.!!! и выполняем перехлесты в Жгутах № 1. 

Разделительные изнаночные петли между Жгутами №1 остаются только на 
Рукавах (8 шт.), для образования красивых складок.   
75 ряд: перехлест по Планке в Косе № 1= 1 ряду по схеме.  

Убавка 2-х петель в Коса № 4. 

Выполняем так же, как и на Спинке. 

ВИДЕО: (Убавка в последнем перехлесте по Рукаву на Спинке)   

77-й ряд: убавка № 11 после Планки, перехлест в Косе № 4 и в Жгутах № 1:  
при выполнении последнего перекрещивания в Косе № 4 убираем 2 п. и далее 
выполняем перехлесты на Рукавах в Жгутах № 1.  

79 ряд: перехлест по Планке в Косе № 1= 5 ряду по схеме. 

83-й ряд: убавка № 12 после Планки. 
85-й ряд: перехлест по Планке в Косе № 1= 1 ряду по схеме.  
87-й ряд: убавка № 13 после Планки. 
89-й ряд: перехлест по Планке в Косе № 1= 5 ряду по схеме.  
91-й ряд: убавка № 14 после Планки. 
92-94-ые ряды: по рисунку. 
95-й ряд: перехлест по Планке в Косе № 1= 1 ряду по схеме и убавка № 15 после 
Планки. 
96-98-ые ряды: по рисунку. 
99-й ряд: перехлест по Планке в узоре Коса № 1= 5 ряду по схеме и убавка № 16 
после Планки. 
100-102-ые ряды: по рисунку. 
103-й ряд: убавка № 17 после Планки. 
105-й ряд: перехлест по Планке в Косе № 1= 1 ряду по схеме. 
107-й ряд: убавка № 18 после Планки. 
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Начало выполнения укороченных рядов по Рукаву. 
Выполняем так же, как и на Спинке, но только на 7-ой и на 3-ей разделительной 
изнаночной петле. 
109-й ряд(лицевой): перехлест по Планке в Косе № 1= 5 ряду по схеме, далее 
провязываем петли Рукава до 7 разделительной изн.п., выполняем обвитие этой 
петли (нить перед работой) и разворачиваем вязание (остальные петли пока не в 
работе). 
Получился 1-ый укороченный ряд заужения Рукава. 

110-й ряд(изнаночный): провязываем в обратную сторону до конца ряда и 

разворачиваем вязание. 
111-й ряд(лицевой): убавка № 19 после Планки, далее провязываем петли Рукава 
до 3-ей разделительной изн.п., выполняем её обвитие (нить перед работой) и 

разворачиваем вязание. 
Получился 2-ый укороченный ряд заужения Рукава. 

112-й ряд: вяжем по рисунку. 
113-й ряд(сглаживающий): вяжем по рисунку весь ряд до конца, поднимая обвитые 
петли. 
114-й ряд: вяжем по рисунку. 
115-й ряд(лицевой): 2 лиц.п. ПШ, выполняем перехлест в Косе №1 и переснимаем 
эти петли на булавку. Оставшиеся петли Плеча и Рукава сшиваем петля в петлю с 
задней частью Спинки.  
 

ВИДЕО: (Плечевой шов)     

Затем сшиваем нижнюю часть Рукава.  

ВИДЕО: (Внутренний шов Рукава)     
 

ЛЕВАЯ ПОЛОЧКА: 

Начинаем с лицевого ряда!!! И вяжем зеркально правой Полочке. 

61-й ряд(лицевой): на отдельную спицу набираем 72 петли Рукава, соединяем 

петли Рукава и Полочки: 1 изн. п., перехлест в Косе № 5 влево, 1 изн.п., 30 лиц.п. 
Полочки, перехлест в Косе №2, 2 лиц.п.ПШ.  
62-й ряд(изнаночный): провязываем петли Полочки по рисунку, после петель Косы 

№5 провязываем 1 лиц.п., далее петли Рукава разбиваем под узор будущих Жгутов 
№ 2: провязываем * 8 изн.п., 1 лиц.п.*, и так повторить от * до * 8 раз, последнюю 
1 п. снимаем, не провязывая, она будет краевая. 
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Продолжаем вязание зеркально правой Полочке только до 109 ряда, до начала 
укороченных рядов по Рукаву, не забывая выполнять убавки по вырезу 
Горловины. 

С 110 выполняем 2 укороченных ряда для уменьшения ширины Рукава. 

В 115 ряду сшиваем петли Полочки и Спинки петля в петлю. Из оставшихся 20 

петель Косы №2 и 2 кромочных петель ПШ вяжем Воротник лицевой гладью 42 

ряда (петли ПШ без изменений). Длину Воротника выбираем по Вашему желанию. 
Сшиваем петля в петлю в лицевом ряду.  

ВИДЕО: (Воротник)      

 

 

Поздравляю ВАС!!! Гордимся собой!!! Подошли к финалу работы!!!  

 

СБОРКА ИЗДЕЛИЯ: 

После завершения работы пришиваем Воротник к Спинке.  

Сшиваем нижнюю часть Рукава. 

При помощи иглы прячем кончики нитей. 

После того, как изделию будет проведена ВТО по краю Планки пришиваем 
крючки для трикотажа. 

  

ВИДЕО: (Крючки)    
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РАЗМЕР 54/56, 58/60: 

СПИНКА/ПЕРЕД:  

Набрать 200/214 петель. 
(количество петель прописано через 
дробь по размерам) 

ВИДЕО: (Маленькая мелочь, 
которая сильно облегчает 
жизнь) 

 

 

 

ВИДЕО: (Перекрестный набор 
петель)  

 

 

 

ВИДЕО: (Набор петель. 
Первый ряд)  

 

 

1-й ряд: 2 лиц.п. ПШ (полый шнур), 13 лиц.п., (петли под узор Коса №1), 1 изн.п., 
*6 лиц.п., 1 изн.п.*- и так от * до* всего 11/12 раз (петли под Жгуты №1), 14 

лиц.п. (петли Центральной Косы №3), 1 изн.п., *6 лиц.п., 1 изн.п.*- и так от *до* 

всего 11/12 раз (петли под Жгуты №2), 13 лиц.п. (петли под узор Коса №2), 2 

лиц.п. ПШ (полый шнур). 
2- 4-й ряды: все петли вяжем по рисунку. 

Все перехлесты в Косах и Жгутах.  
Перехлесты по Планке в узорах Коса №1 и Коса №2:  
в каждом 4-м и 6-м ряду, начиная с 5 ряда: 5, 9, 15, 19, 25, 29, 35, 39, 45, 49, 55, 59, 65, 
69, 75, 79, 85, 89, 95, 99, 105, 109, 115 рядах  
Перехлесты по Спинке в узоре Коса №3:  
начиная с 5 ряда: 5, 13, 21, 27 ряду. 

Перехлесты в узоре Жгут №1 и Жгут  №2 по низу бомбера:  

начиная с 5 ряда: 5, 9, 13, рядах  
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Первые перехлесты в Косах и Жгутах и увеличение количества 
петель для объёма. 
ВИДЕО: (5 ряд начало перехлестов)    
 

5-й ряд: (обязательно смотрим видео!!!) 2 лиц.п. ПШ, выполняем первый перехлест в 
Косе №1 влево, увеличивая при этом количество петель (из 13 до 16 п.): 

6 лиц.п. снять на правую спицу (нить за работой, свободно не затягивая), из 
следуюший 3-х п. вывяжем 6 п.: *1 лиц.п. из протяжки из предыдущего ряда, 1 

лиц.п.* - и так от * до * всего 3 раза – тем самым добавив 3 п., далее возвращаем 
на левую спицу перед работой снятые 6 п. и провязываем их лицевыми, 4 лиц.п., 
разделительная 1 изн.п.,  
далее выполним перехлесты в 11/12-ти Жгутах № 1 с наклоном влево, 

увеличивая при этом кол-во петель (из 6 до 8 п.): (Смотри видео: «5 ряд. Начало 
перехлест» на 03:03 минуте) 
 *4 лиц.п. снять на правую спицу (нить за работой, свободно не затягивая), из 
следуюших 2-х п. вывяжем 4 п.: 1 лиц.п. из протяжки из предыдущего ряда, 1 

лиц.п., 1 лиц.п. из протяжки из предыдущего ряда, 1 лиц.п. – тем самым добавив 2 

п., далее возвращаем на левую спицу перед работой снятые 4 п. и провязываем их 
лицевыми, разделительная 1 изн.п.*- и так от * до * всего 11/12 раз (Жгуты № 1),  

далее идут петли Косы №3 с перехлестами и увеличением петель (из 14 до 20 п.):  
(Смотри видео: «5 ряд. Начало перехлест» на 05:18 минуте) 

выполняем перехлест 5х5 вправо с добавлением 3-х петель:  

*3 лиц.п. снять на правую спицу (нить перед работой, свободно не затягивая), из 
следуюший 4-х п. вывяжем 5 п.: 1 лиц.п. из протяжки из предыдущего ряда, 4 

лиц.п. – тем самым добавив 1 п., далее возвращаем на левую спицу за работой 
снятые 3 п. и провязываем их лицевыми, увеличивая кол-во до 5 п.: 1 лиц.п., 1 

лиц.п. из протяжки из предыдущего ряда, 1 лиц.п., 1 лиц.п. из протяжки из 
предыдущего ряда, 1 лиц.п.,  
далее выполняем перехлест 5х5 влево с добавлением 3-х петель:   

*4 лиц.п. снять на правую спицу  (нить за работой), из следуюших 3-х п. вывяжем 5 

п.: 1 лиц.п. из протяжки из предыдущего ряда, 1 лиц.п., 1 лиц.п. из протяжки из 
предыдущего ряда, 2 лиц.п.  – тем самым добавив 2 п., далее возвращаем на левую 
спицу перед работой снятые 4 п. и провязываем их лицевыми, увеличивая 
количество до 5 п.: 2 лиц.п., 1 лиц.п. из протяжки из предыдущего ряда, 2 лиц.п., 
разделительная 1 изн.п., 
далее идут 11/12 Жгутов № 2 с наклоном вправо с увеличением петель (из 6 до 8 
п.): (Смотри видео: «5 ряд. Начало перехлест» на 08:16 минуте) 
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*2 лиц.п. снять на правую спицу (нить перед работой), провязываем 4 лиц.п., 
возвращаем на левую спицу за работой снятые 2 п. и вывяжем из них 4 п.: 1 лиц.п. 
из протяжки из предыдущего ряда, 1 лиц.п., 1 лиц.п. из протяжки из предыдущего 
ряда, 1 лиц.п., – тем самым добавив 2 п., далее разделительная 1 изн.п.*- и так 
всего 11/12 раз (Жгуты № 2),  

далее идут петли Косы №2 выполняем перехлест вправо, с увеличением петель 
(из 13 до 16 п.): (Смотри видео: «5 ряд. Начало перехлест» на 10:00 минуте) 

провязываем 4 лиц.п., 3 лиц.п. снять на правую спицу (нить перед работой), 6 

лиц.п., далее возвращаем на левую спицу за работой снятые ранее 3 п. и 
провязываем их лицевыми, увеличивая кол-во петель до 6 п.: *1 лиц.п. из 
протяжки из предыдущего ряда, 1 лиц.п.* - и так от * до *3 раза, добавив таким 
образом 3 п., 2 лиц.п. ПШ. 

Итого на спицах: 256/274 п. 
6-8-ые ряды: по рисунку. 
 

Вторые перехлесты в Косах и Жгутах.  
Увеличение количества петель в Косах №1 и №2 по Планке.  

ВИДЕО: (9 ряд перехлесты)  

9-й ряд: (обязательно смотрим видео!!!) 2 лиц.п. ПШ, выполняем 
перехлест в Косе №1 вправо, увеличивая при этом кол-во петель (из 16 до 19 п.): 

провязываем 7 лиц.п., 3 лиц.п. снять на правую спицу, провязываем 6 лиц.п., 
далее возвращаем на левую спицу за работой снятые 3 п. и вывяжем из них 6 п.: 
*1 лиц.п. из протяжки из предыдущего ряда, 1 лиц.п.* - и так от * до * 3 раза – тем 
самым добавив 3 п., разделительная 1 изн.п.,  
далее выполним перехлесты в 11/12-ти Жгутах № 1 уже из 8 п. с наклоном влево 

по схеме до Косы №3 на Спинке:(Смотри видео: «9 ряд» на 01:56 минуте) 

 *4 лиц.п. снять на правую спицу, провязываем 4 лиц.п., далее возвращаем на 
левую спицу перед работой снятые 4 п. и провязываем их лицевыми, 
разделительная 1 изн.п., и так все 11/12 Жгутов №1, далее 20 лиц п. Косы №3 
(без перехлестов), разделительная 1 изн.п., перехлесты в 11/12-ти Жгутах № 2 уже 

из 8 п. с наклоном вправо по схеме: (Смотри видео: «9 ряд» на 02:58 минуте) 

*4 лиц.п. снять на правую спицу, провязываем 4 лиц.п., возвращаем на левую 
спицу за работой снятые 4 п. и провяжем их лицевыми, разделительная 1 изн.п.*, 
и так 11/12 Жгутов №2, 

далее идут петли Косы №2, выполняем перехлест влево, с увеличением петель 
(из 16 до 19 п.) (Смотри видео: «9 ряд» на 04:20 минуте) 
6 лиц.п. снять на правую спицу, далее из 3-х п. вывяжем 6 п.:  
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*1 лиц.п. из протяжки из предыдущего ряда, 1 лиц.п.* - и так от * до * 3 раза, 
добавив таким образом 3 п., далее возвращаем на левую спицу перед работой 
снятые 6 п. и провязываем их лицевыми, 7 лиц.п., 2 лиц.п. ПШ. 
Итого на спицах: 262/280 п. 
10-12-ые ряды: по рисунку. 

Убавление петель в Жгутах №1 и №2. 

ВИДЕО: (убавление петель в Жгутах)  

Далее выполняем перехлесты в Жгутах № 1 и № 2 с убавлением петель (из 8 до 7 

п.), а также выполним перехлест в Косе № 3 по Спинке и и разделительные 
изнаночные петли будем провязывать теперь !!! лиц.п. !!!: 
13-й ряд(лицевой): 2 лиц.п. ПШ, 20 п. Косы №1, *4 лиц.п. снять на правую спицу, 

провязываем 2 п. вместе лиц.п., 2 лиц.п. - убавив таким образом 1 п., возвращаем 
на левую спицу снятые 4 п. перед работой и провяжем их лицевыми, далее 
разделительную изн.п. провязываем !!!лиц.п.!!!. И так выполняем перехлесты с 
убавлением петель во всех 11/12-ти Жгутах №1, далее выполним перехлест в 
Косе №3: 
перехлест 5х5 вправо: 5 лиц.п. снять на правую спицу, 5 лиц.п., далее 
возвращаем на левую спицу снятые 5 п. за работой и провязываем их лицевыми,  
далее выполняем перехлест 5х5 влево: 5 лиц.п. снять на правую спицу, 

провязываем 5 лиц.п., далее возвращаем на левую спицу снятые 5 п. перед 
работой и провязываем их лицевыми, 
далее разделительную изн.п. провязываем !!! лиц.п.!!!,  
 и снова выполним перехлесты Жгутов №2 с убавлением петель (из 8 до 7 п.) 
(Смотри видео: «убавление петель в Жгутах» на 03:03 минуте) 
*4 лиц.п. снять на правую спицу, провязываем 4 лиц.п., возвращаем на левую 
спицу за работой снятые 4 п. и провяжем их 2 лиц.п. вместе, 2 лиц.п.- убавив 
таким образом 1 п., далее разделительную изн.п. провязываем !!!лиц.п.!!!, и так 
выполняем перехлесты с убавлением петель во всех 11/12-ти Жгутах №2, 20 п. 
Косы №2, 2 лиц.п. ПШ. 
Итого на спицах: 240/256 п. 

Теперь мы набрали нужное количество петель и делее будем вязать тело изделия 

лицевой гладью, продолжая вывязывать по схемам узор Коса № 3 по Спинке и по 
Планке по Переду узоры Коса № 1 и Коса № 2. 

!!! Бомбер расчитан на длину 55 см. Именно на этом моменте Вы можно 
увеличить длину Вашего изделия, добавив нужное кол-во рядов !!! 

 ВИДЕО: (Рекомендации по добавлению длины изделию)  
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15-й ряд(лицевой): выполняем перехлест только по Планке в узорах Коса №1 и №2 
= 1 ряду по схеме, остальные петли вяжем по рисунку:  
2 лиц.п. ПШ, 6 лиц.п. снять на правую спицу, провязываем 6 лиц.п., возвращаем 
на левую спицу снятые 6 петель перед работой и провязываем их лицевыми, 7 

лиц.п., разделительная 1 изн.п.,  
далее вяжем по рисунку 196/212 лиц.п. до петель Косы №2 = 1 ряду по схеме, 

выполняем перехлест вправо: 

1 изн.п., провязываем 7 лиц.п., 6 лиц.п. снять на правую спицу, провязываем 6 

лиц.п., далее возвращаем на левую спицу снятые 6 п. перед работой и 
провязываем их лицевыми, 2 лиц.п. ПШ. 

Убавки по Полочке для выреза Горловины. 

Убавки по Планке: 19 раз в 17, 23, 29, 35, 41, 47, 53, 59, 65, 71, 77, 83, 

87, 91, 95, 99, 103, 107, 111 рядах. 

ВИДЕО: (Убавки по Полочке для выреза Горловины)    

Убавления выполняем на изн.п. провязав вместе 2-е петли изнаночной петлей в 
начале ряда после Планки: 1 изн.п. берём от Косы №1 + 1 лиц.п. от тела изделия 
и в конце перед Планкой: 1 лиц.п. от тела изделия + 1 изн.п. от Косы №2.    

17-й ряд(лицевой): убавка № 1 перед Планкой и после Планки, остальные петли 
вяжем по рисунку:  
2 лиц.п. ПШ, 19 п. Косы №1, убавка № 1 с наклоном влево: провязываем 2 п. 
вместе !! изн.п.!!, 194/210 лиц.п., убавка № 1 с наклоном вправо: провязываем 2 

п. вместе !! изн.п.!!, 19 п. Косы №2, 2 лиц.п. ПШ.    
Итого на спицах: 238/254 п. 
19-й ряд: перехлесты по Планке в Косах №1 и №2 = 5 ряду по схеме.  

21-й ряд: перехлест только в Косе №3. 

23-й ряд: убавка № 2 перед и после Планки.  

Итого на спицах: 236/252 п. 
25-й ряд: перехлесты по Планке в Косах №1 и №2 = 1 ряду по схеме.  

27-й ряд: перехлест только в Косе №3. 

29-й ряд: перехлесты по Планке в Косе №1 и №2 = 5 ряду по схеме и убавка № 3 

перед и после Планки.  

Итого на спицах: 234/250 п. 
35-й ряд: перехлесты по Планке в Косах №1 и №2 = 1 ряду по схеме и убавка № 

4 перед и после Планки.  

Итого на спицах: 232/248 п. 
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39-й ряд: перехлесты по Планке в Косах №1 и №2 = 5 ряду по схеме.  

41-й ряд: убавка № 5 перед и после Планки.  

Итого на спицах: 230/246 п. 

Выделение зоны будущих Рукавов узорами Коса № 4 и Коса №5.  

ВИДЕО: (Начало разделения Кос под Рукава)   

 

 

 

Перехлесты в узоре Коса №4 и Косе №5:  

9 раз в каждом 4-м ряду: 43, 47, 51, 55, 59, 63, 67, 

71, 75 рядах 

 

 

43 ряд: перехлесты под Рукавами в Косах № 4 и Коса № 5 с добавлением петель: 
2 лиц.п. ПШ, 20 п. Косы №1, 40/44 лиц.п. Полочки, 6 п. перекрестить вправо, 

увеличивая при этом кол-во петель (из 6 до 8 п.): 
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2 лиц.п. снять на правую спицу (нить перед работой), 4 лиц.п., далее возвращаем на 
левую спицу за работой снятые 2 п. и вывяжем из них 4 п.: 1 лиц.п. из протяжки 
из предыдущего ряда, 1 лиц.п., 1 лиц.п. из протяжки из предыдущего ряда, 1 

лиц.п.– добавив таким образом 2 п., разделительная 1 изн.п., далее  
6 п. перекрестить влево, увеличивая при этом кол-во петель (из 6 до 8 п.):  

снять на правую спицу 4 п. (нить за работой), из следуюший 2-х п. вывяжем 4 п.:    
1 лиц.п. из протяжки из предыдущего ряда, 1 лиц.п., 1 лиц.п. из протяжки из 
предыдущего ряда, 1 лиц.п. – тем самым добавив 2 п., далее возвращаем на левую 
спицу перед работой снятые 4 п. и провязываем их лицевыми, далее 80/88 лиц.п. 
Спинки, 6 п. перекрестить вправо, увеличивая при этом кол-во петель (из 6 до 8 п.), 
разделительная 1 изн.п., 
(Смотри видео: «Начало разделения Кос под Рукава» на 04:15 минуте) 

далее 6 п. перекрестить влево, увеличивая при этом кол-во петель (из 6 до 8 п.), 
далее 40/44 лиц.п. Полочки, 20 п. Косы №2, 2 лиц.п. ПШ. 
Итого на спицах: 238/254 п. 
45-й ряд: перехлесты по Планке в Косах №1 и №2 = 1 ряду по схеме.  

47 ряд: убавка № 6 перед и после Планки и перехлесты под Рукавами в Косах № 
4 и Коса № 5 с добавлением петель: 

(Смотри видео: «Начало разделения Кос под Рукава» на 06:50 минуте)  

2 лиц.п. ПШ, 19 п. Косы №1, убавка № 6, 36/40 лиц.п. Полочки, 1 изн.п., 6 п. 
перекрестить влево, увеличивая при этом кол-во петель (из 6 до 8 п.):  

снять на правую спицу 4 п. (нить за работой), из следуюший 2-х п. вывяжем 4 п.:    
1 лиц.п. из протяжки из предыдущего ряда, 1 лиц.п., 1 лиц.п. из протяжки из 
предыдущего ряда, 1 лиц.п. – тем самым добавив 2 п., далее возвращаем на левую 
спицу перед работой снятые 4 п. и провязываем их лицевыми, 4 лиц.п., 
разделительная 1 изн.п., 4 лиц.п., 
6 п. перекрестить вправо, увеличивая при этом кол-во петель (из 6 до 8 п.):  

2 п. снять на правую спицу (нить перед работой), 4 лиц.п., далее возвращаем на 
левую спицу за работой снятые 2 п. и вывяжем из них 4 п.: 1 лиц.п. из протяжки 
из предыдущего ряда, 1 лиц.п., 1 лиц.п. из протяжки из предыдущего ряда, 1 

лиц.п.– добавив таким образом 2 п., разделительная 1 изн.п., далее 74/82 лиц.п. 
Спинки, разделительная 1 изн.п., 
6 п. перекрестить влево, увеличивая при этом кол-во петель (из 6 до 8 п.), 4 лиц.п., 
разделительная 1 изн.п., 4 лиц.п., 
6 п. перекрестить вправо, увеличивая при этом кол-во петель (из 6 до 8 п.), 
разделительная 1 изн.п., 36/40 лиц.п. Полочки, убавка № 6, 19 п. Косы №2, 2 

лиц.п. ПШ. 
Итого на спицах: 244/260 п. 
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49-й ряд: перехлесты по Планке в Косах №1 и №2 = 5 ряду по схеме.  

51-й ряд: перехлесты под Рукавами в Косах №4 и №5. 

53-й ряд: убавка № 7 перед и после Планки.  
Итого на спицах: 242/258 п. 

55-й ряд: перехлесты по Планке в Косах №1 и №2 = 1 ряду по схеме и 
перехлесты под Рукавами в Косах №4 и №5.  

56-58-й ряды: по рисунку. 
59-й ряд: 2 лиц.п. ПШ, 19 п. Косе №1, убавка № 8, 34/38 лиц.п. Полочки, 1 изн.п., 
перехлест в Косе № 4 вправо, 1 изн.п., переснимаем провязанные петли Полочки 
на дополнительную спицу, обрезаем нить.  

Далее будем вязать заднюю часть Рукавов и Спинку. 

РУКАВА: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Изделие у нас разделилось на три части: правая Полочка; Спинка и две задние 
части Рукавов; левая Полочка.  

ВИДЕО: (Начало вязание Спинки и набор на Рукава)  

59-й ряд(лицевой): в продолжении ряда нитью из нового мотка на дополнительную 
спицу набираем 73 петли задней части Рукава и соединяем вязание с петлями 
Спинки, перехлест в Косе № 5 влево, 1 изн.п., 74/82 лиц.п. Спинки, 1 изн.п., 
перехлест в Косе № 4 вправо и набираем ещё 73 петли задней части Рукава.  
Итого на спицах по Спинке: 246/254 п. 
Затем вязание поворачиваем и вяжем изнаночный ряд: 
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60-й ряд(изнаночный): 1 п. снимаем она будет краевая (как при вязании полого шнура: в 
изнаночных рядах не провязываем, в лицевых рядах провязываем лицевой), далее петли 
Рукава разбиваем под узор будущих Жгутов № 1 и № 2: провязываем * 8 изн.п., 1 

лиц.п.*, и так повторить от * до * 8 раз, далее петли Спинки провязываем по 
рисунку до следующих набранных 73 петель Рукава: их также разбиваем 8 раз под 
узор будущих Жгутов № 1 и № 2, крайнюю изн.п. снимаем не провязывая.  
Провязываем еще 2 ряда (лицевой и изнаночный) и в следующем лицевом ряду 
делаем перекрещивание Жгутов № 1 и № 2.  

ВИДЕО:(Начало перехлестов на Рукавах)    

63-й ряд: перехлесты в Жгутах № 1 и № 2 на Рукавах (на правом Рукаве перехлесты 
идут вправо, на левом – влево) и перехлесты в Косах № 4 и № 5. 
Далее 3 ряда вяжем по рисунку. 

67 ряд: перехлесты в Жгутах № 1 и № 2 на Рукавах и в Косах № 4 и № 5.  
Далее 3 ряда вяжем по рисунку. 

Перевод изнаночных петель по бокам Спинки в лицевые петли. 

71 ряд: при выполнении предпоследнего перекрещивания в Косах № 4 и № 5 

первые от центра Спинки разделительные изн. п. провязываем лицевыми!!!.  

Разделительные изнаночные петли между Жгутами №1 и №2 остаются только на 
Рукавах (8 шт.), для образования красивых складок.  
 (Смотри видео: «Начало перехлестов на Рукавах» на 03:40 минуте) 

Далее 3 ряда вяжем по рисунку. 

Убавка 2-х петель в Коса № 4 и № 5. 

ВИДЕО: (Убавка в последнем перехлесте по Рукаву на Спинке)    

75 ряд: перехлесты в Жгутах № 1 и № 2 на Рукавах и при выполнении 
последнего перекрещивания в Косах № 4 и № 5 убираем по 2 п.  
Продолжаем вязать до 109 ряда, где вывяжем для комфортной посадки бомбера 

Росток. 

Вывязывание Ростка и заужение Рукавов. 
Росток и заужение Рукавов будем вывязывать с помощью укороченных 
(поворотных) рядов. 

ВИДЕО:(Росток на Спинке и укороченные ряды на Рукавах)     
Выделяем Маркером центр Спинки.  
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Для Ростка: развороты выполняем на 8-ой петле от Маркера и 2 раза на 2-ей петле 
от обвитой (8:2:2)  

Для заужения Рукава: развороты выполняем на 5-ой разделительной лиц. п. и на 

1-ой разделительной лиц. п. (5:1)  

109-й ряд(лицевой): провязываем 73 петли Рукава и часть Спинки и, не довязывая 
до Маркера (Середина Спинки) 8 петель, выполняем обвитие 8-ой петли (нить за 
работой) и разворачиваем вязание (остальные петли пока не в работе).  

Получился 1-ый укороченный ряд Ростка. 

Вывязываем первую часть Спинки. 

110-й ряд(изнаночный): провязываем в обратную сторону петли Спинки и части 
Рукава до 5 разделительной лиц.п., выполняем обвитие этой петли (нить за 

работой) и разворачиваем вязание. 
Получился 1-ый укороченный ряд заужения Рукава. 

 111-й ряд(лицевой): провязываем в обратную сторону и, не довязывая до обвитой 
ранее петли Ростка, на 2-ой петле выполняем обвитие (нить за работой) и 

разворачиваем вязание. 

Получился 2-ой укороченный ряд Ростка. 

112-й ряд(изнаночный): провязываем в обратную сторону петли Спинки и части 
Рукава до 1-ой разделительной лиц.п., выполняем обвитие этой петли (нить за 

работой) и разворачиваем вязание. 
Получился 2-ый укороченный ряд заужения Рукава. 

113-й ряд(лицевой): провязываем в обратную сторону и, не довязывая до обвитой 
ранее петли Ростка, на 2-ой петле выполняем обвитие (нить за работой) и 

разворачиваем вязание. 

Получился 3-ий укороченный ряд Ростка. 

114-й ряд(сглаживающий): вяжем по рисунку весь ряд до конца, поднимая обвитые 
петли. 

(Смотри видео: «Росток на Спинке. Укороченные ряды Рукава» на 05:26 минуте)  

Правый Рукав и часть Ростка связаны - переходим на левую сторону. 
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115-й ряд(переходящий): провязываем 73 петли Рукава до последней изнаночной 
петли и закрываем для Плеча 32/36 п. и вяжем далее до конца ряда, поднимая 
петли укороченных (поворотных) рядов. (Смотри видео: «Росток на Спинке. 
Укороченные ряды Рукава» на 07:11 минуте) 

Далее выполняем всё то же самое с другой стороны, делая развороты в 
изнаночных рядах !!! зеркально !!! (ряды Ростка с другой стороны в общий счет рядов 
НЕ входят).  

В 116 ряду закрываем петли Плеча и Горловины. 
На спицах у нас должно остаться: 73 п. одного Рукава, далее закрытые 32/36 п. 
Плеча, 32 п. Горловины и 32/36 п. другого Плеча, и 73 п. другого Рукава.  

Итого: 242/250 п.  

Работу со Спинкой закончили. Нить обрезаем. Переходим к вязанию Полочек. 

ПРАВАЯ ПОЛОЧКА: 

Лицевой ряд мы провязали, когда 
переходили на вязание Спинки, 
сделав при этом перекрещивание 
в Косе №4, и провязали 1 изн.п., 
теперь в этом месте мы будем 
добирать петли на Рукав.  
  

ВИДЕО: (Набор петель на 
Рукава по Полочкам)  

 

 

 

 

 

59-й ряд(лицевой): переснимаем петли Полочки на рабочую спицу и в продолжении 
на лицевой стороне набираем 72 петли Рукава !!! 

Разворачиваем вязание и провязываем изнаночный ряд: 
60-й ряд(изнаночный): 1 п. снимаем она будет краевая, далее петли Рукава разбиваем 
под узор будущих Жгутов № 1: провязываем * 8 изн.п., 1 лиц.п.*, и так повторить 

от * до * 8 раз, далее петли Полочки провязываем по рисунку. 

Провязываем ещё 2 ряда (лицевой и изнаночный) и в следующем лицевом ряду 
делаем перекрещивание Жгутов № 1.  
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63-й ряд: перехлесты по Планке в Косе № 1= 1 ряду по схеме, перехлест в Косе 

№ 4 и в Жгутах № 1. 

65-й ряд: убавка №9. 

67-й ряд: перехлесты в Косе № 4 и в Жгутах № 1. 

69-й ряд: перехлесты по Планке в Косе № 1= 5 ряду по схеме.  

Перевод изн. п. перед узором Коса №4 в лицевые петли.  
Убавка 2-х петель в Коса № 4. 

Выполняем так же, как и на Спинке. 

ВИДЕО: (Убавка в последнем перехлесте по Рукаву на Спинке)   

71-й ряд: убавка № 10 после Планки, перехлест в Косе № 4 и в Жгутах № 1:  
при выполнении предпоследнего перекрещивания в Косе № 4 убираем 2 п. и 
разделительную изн. п. после петель Полочки провязываем !!!лиц.п.!!! далее 

выполняем перехлесты в Жгутах № 1. 

Разделительные изнаночные петли между Жгутами №1 остаются только на 
Рукавах (8 шт.), для образования красивых складок.   
75-й ряд: перехлест по Планке в Косе № 1= 1 ряду по схеме, перехлест в Косе № 
4 - при выполнении последнего перекрещивания убираем 2 п., далее выполняем 
перехлесты на Рукавах в Жгутах № 1.  

77-й ряд: убавка № 11 после Планки. 
79 ряд: перехлест по Планке в Косе № 1= 5 ряду по схеме. 

83-й ряд: убавка № 12 после Планки. 
85-й ряд: перехлест по Планке в Косе № 1= 1 ряду по схеме.  
87-й ряд: убавка № 13 после Планки. 
89-й ряд: перехлест по Планке в Косе № 1= 5 ряду по схеме.  
91-й ряд: убавка № 14 после Планки. 
92-94-ые ряды: по рисунку. 
95-й ряд: перехлест по Планке в Косе № 1= 1 ряду по схеме и убавка № 15 после 
Планки. 
96-98-ые ряды: по рисунку. 
99-й ряд: перехлест по Планке в Косе № 1= 5 ряду по схеме и убавка № 16 после 
Планки. 
100-102-ые ряды: по рисунку. 
103-й ряд: убавка № 17 после Планки. 
105-й ряд: перехлест по Планке в Косе № 1= 1 ряду по схеме. 
107-й ряд: убавка № 18 после Планки. 
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Начало выполнения укороченных рядов по Рукаву. 

Выполняем так же, как и на Спинке, но только на 7-ой и на 3-ей разделительной 
изнаночной петле. 
109-й ряд(лицевой): перехлест по Планке в Косе № 1= 5 ряду по схеме, далее 
провязываем петли Рукава до 7 разделительной изн.п., выполняем обвитие этой 
петли (нить перед работой) и разворачиваем вязание (остальные петли пока не в 
работе). 
Получился 1-ый укороченный ряд заужения Рукава. 

110-й ряд(изнаночный): провязываем в обратную сторону до конца ряда и 

разворачиваем вязание. 
111-й ряд(лицевой): убавка № 19 после Планки, далее провязываем петли до 3-ей 

разделительной изн.п. Рукава, выполняем её обвитие (нить перед работой) и 

разворачиваем вязание. 
Получился 2-ый укороченный ряд заужения Рукава. 

112-й ряд: вяжем по рисунку. 
113-й ряд(сглаживающий): вяжем по рисунку весь ряд до конца, поднимая обвитые 
петли. 
114-й ряд: вяжем по рисунку. 
115-й ряд(лицевой): 2 лиц.п. ПШ, выполняем перехлест в Косе №1 и переснимаем 
эти петли на булавку. Оставшиеся петли плеча и Рукава сшиваем петля в петлю с 
задней частью Спинки.  
 

ВИДЕО: (Плечевой шов)     

Затем сшиваем нижнюю часть Рукава.  

ВИДЕО: (Внутренний шов Рукава)     

 

ЛЕВАЯ ПОЛОЧКА: 

Начинаем с лицевого ряда!!! И вяжем зеркально правой Полочке. 

59-й ряд(лицевой): на отдельную спицу набираем 72 петли Рукава, соединяем 
петли Рукава и Полочки: 1 изн. п., перехлест в Косе № 5 влево, 1 изн.п., 34/38 

лиц.п. Полочки, перехлест в Косе №2, 2 лиц.п.ПШ.  
60-й ряд(изнаночный): провязываем петли Полочки по рисунку, после п. Косы №5 

провязываем 1 лиц.п., далее п. Рукава разбиваем под узор будущих Жгутов № 2:  
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провязываем * 8 изн.п., 1 лиц.п.*, и так повторить от * до * 8 раз, последнюю 1 п. 
снимаем, не провязывая, она будет краевая. 

Продолжаем вязание зеркально правой Полочке только до 109 ряда, до начала 
укороченных рядов по Рукаву, не забывая выполнять убавки по вырезу 
Горловины. 

С 110 выполняем 2 укороченных ряда для уменьшения ширины Рукава. 

В 115 ряду сшиваем петли Полочки и Спинки петля в петлю. Из оставшихся 20 

петель Косы №2 и 2 кромочных петель ПШ вяжем Воротник лицевой гладью 44 

ряда (петли ПШ без изменений). Длину Воротника выбираем по Вашему желанию. 
Сшиваем петля в петлю в лицевом ряду.  

ВИДЕО: (Воротник)      

 

Поздравляю ВАС !!!     Гордимся собой !!!    Подошли к финалу работы !!!  

 

СБОРКА ИЗДЕЛИЯ: 

После завершения работы пришиваем Воротник к Спинке.  

Сшиваем нижнюю часть Рукава. 

При помощи иглы прячем кончики нитей. 

После того, как изделию будет проведена ВТО по краю Планки пришиваем 
крючки для трикотажа. 

  

ВИДЕО: (Крючки)    
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РАЗМЕР 62/64 и 66/68: 

СПИНКА/ПЕРЕД:  

Набрать 228/242 петель. 
(количество петель прописано через 
дробь по размерам) 

ВИДЕО: (Маленькая мелочь, 
которая сильно облегчает 
жизнь) 

 

 

 

ВИДЕО: (Перекрестный набор 
петель)  

 

 

 

ВИДЕО: (Набор петель. 
Первый ряд)  

 

1-й ряд: 2 лиц.п. ПШ (полый шнур), 13 лиц.п., (петли под узор 

Коса №1), 1 изн.п., *6 лиц.п., 1 изн.п.*- и так от * до* всего 13 /14 раз (петли под 
Жгуты №1), 14 лиц.п. (петли Центральной Косы №3), 1 изн.п., *6 лиц.п., 1 

изн.п.*- и так от *до* всего 13/14 раз (петли под Жгуты №2), 13 лиц.п. (петли 
под узор Коса №2), 2 лиц.п. ПШ (полый шнур). 
2- 4-й ряды: все петли вяжем по рисунку. 

Все перехлесты в Косах и Жгутах. 
Перехлесты по Планке в узорах Коса №1 и Коса №2:  
в каждом 4-м и 6-м ряду, начиная с 5 ряда: 5, 9, 15, 19, 25, 29, 35, 39, 45, 49, 55, 59, 65, 
69, 75, 79, 85, 89, 95, 99, 105, 109, 115 рядах  

Перехлесты по Спинке в узоре Коса №3:  
начиная с 5 ряда: 5, 13, 21, 27 ряду. 

Перехлесты в узоре Жгут №1 и Жгут  №2 по низу бомбера:  

начиная с 5 ряда: 5, 9, 13, рядах  
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Первые перехлесты в Косах и Жгутах и увеличение количества 
петель для объёма. 
ВИДЕО: (5 ряд начало перехлестов)    
 

5-й ряд: (обязательно смотрим видео!!!) 2 лиц.п. ПШ, выполняем первый перехлест в 
Косе №1, увеличивая при этом количество петель (из 13 до 16 п.): 

6 лиц.п. снять на правую спицу (нить за работой, свободно не затягивая), из 
следуюший 3-х п. вывяжем 6 п.: *1 лиц.п. из протяжки из предыдущего ряда, 1 

лиц.п.* - и так от * до * всего 3 раза – тем самым добавив 3 п., далее возвращаем 
на левую спицу перед работой снятые 6 п. и провязываем их лицевыми, 4 лиц.п., 
разделительная 1 изн.п.,  
далее выполним перехлесты в 13/14-ти Жгутах № 1 с наклоном влево, 

увеличивая при этом кол-во петель (из 6 до 8 п.): (Смотри видео: «5 ряд. Начало 
перехлест» на 03:03 минуте) 
 *4 лиц.п. снять на правую спицу (нить за работой, свободно не затягивая), из 
следуюших 2-х п. вывяжем 4 п.: 1 лиц.п. из протяжки из предыдущего ряда, 1 

лиц.п., 1 лиц.п. из протяжки из предыдущего ряда, 1 лиц.п. – тем самым добавив 2 

п., далее возвращаем на левую спицу перед работой снятые 4 п. и провязываем их 
лицевыми, разделительная 1 изн.п.*- и так от * до * всего 13/14 раз (Жгуты № 1),  
далее идут петли Косы №3 с перехлестами и увеличением петель (из 14 до 20 п.):  
(Смотри видео: «5 ряд. Начало перехлест» на 05:18 минуте) 

выполняем перехлест 5х5 вправо с добавлением 3-х петель:  

*3 лиц.п. снять на правую спицу (нить перед работой, свободно не затягивая), из 
следуюший 4-х п. вывяжем 5 п.: 1 лиц.п. из протяжки из предыдущего ряда, 4 

лиц.п. – тем самым добавив 1 п., далее возвращаем на левую спицу за работой 
снятые 3 п. и провязываем их лицевыми, увеличивая кол-тво до 5 п.: 1 лиц.п., 1 

лиц.п. из протяжки из предыдущего ряда, 1 лиц.п., 1 лиц.п. из протяжки из 
предыдущего ряда, 1 лиц.п.,  
далее выполняем перехлест 5х5 влево с добавлением 3-х петель:   

*4 лиц.п. снять на правую спицу (нить за работой), из следуюших 3-х п. вывяжем 5 

п.: 1 лиц.п. из протяжки из предыдущего ряда, 1 лиц.п., 1 лиц.п. из протяжки из 
предыдущего ряда, 2 лиц.п.  – тем самым добавив 2 п., далее возвращаем на левую 
спицу перед работой снятые 4 п. и провязываем их лицевыми, увеличивая кол-во 
до 5 п.: 2 лиц.п., 1 лиц.п. из протяжки из предыдущего ряда, 2 лиц.п., 
разделительная 1 изн.п., далее идут 13/14 Жгутов № 2 с наклоном вправо с 
увеличением петель (из 6 до 8 п.): (Смотри видео: «5 ряд. Начало перехлест» на 08:16 

минуте) 
*2 лиц.п. снять на правую спицу (нить перед работой), провязываем 4 лиц.п., 
возвращаем на левую спицу за работой снятые 2 п. и вывяжем из них 4 п.: 1 лиц.п. 
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из протяжки из предыдущего ряда, 1 лиц.п., 1 лиц.п. из протяжки из предыдущего 
ряда, 1 лиц.п., – тем самым добавив 2 п., далее разделительная 1 изн.п.*- и так 
всего 13/14 раз (Жгуты № 2), далее идут петли узора Коса №2 выполняем 
перехлест вправо, с увеличением петель (из 13 до 16 п.): 
(Смотри видео: «5 ряд. Начало перехлест» на 10:00 минуте) 
провязываем 4 лиц.п., 3 лиц.п. снять на правую спицу (нить перед работой), 6 

лиц.п., далее возвращаем на левую спицу за работой снятые 3 п. и провязываем их 
лицевыми, увеличивая кол-во до 6 п.: *1 лиц.п. из протяжки из предыдущего ряда, 
1 лиц.п.* - и так от * до *3 раза, добавив таким образом 3 п., 2 лиц.п. ПШ. 
Итого на спицах: 292/310 п. 
6-8-ые ряды: по рисунку. 
 

Вторые перехлесты в Косах и Жгутах.  
Увеличение количества петель в Косах №1 и №2 по Планке.  

ВИДЕО: (9 ряд перехлесты)  

9-й ряд: (обязательно смотрим видео!!!) 2 лиц.п. ПШ, выполняем 
перехлест в Косе №1 вправо, увеличивая при этом кол-во петель (из 16 до 19 п.): 

провязываем 7 лиц.п., 3 лиц.п. снять на правую спицу, провязываем 6 лиц.п., 
далее возвращаем на левую спицу за работой снятые 3 п. и вывяжем из них 6 п.: 
*1 лиц.п. из протяжки из предыдущего ряда, 1 лиц.п.* - и так от * до * 3 раза – тем 
самым добавив 3 п., разделительная 1 изн.п.,  
далее выполним перехлесты в 13/14-ти Жгутах № 1 уже из 8 п. с наклоном влево 

по схеме до Косы №3 на Спинке: (Смотри видео: «9 ряд» на 01:56 минуте) 

 *4 лиц.п. снять на правую спицу, провязываем 4 лиц.п., далее возвращаем на 
левую спицу перед работой снятые 4 п. и провязываем их лицевыми, 
разделительная 1 изн.п., и так все 13/14 Жгутов №1, далее 20 лиц п. Косы №3 
(без перехлестов), разделительная 1 изн.п., перехлесты в 13/14-ти Жгутах № 2 уже 

из 8 п. с наклоном вправо по схеме:(Смотри видео: «9 ряд» на 02:58 минуте) 

*4 лиц.п. снять на правую спицу, провязываем 4 лиц.п., возвращаем на левую 
спицу за работой снятые 4 п. и провяжем их лицевыми, разделительная 1 изн.п.*, 
и так 13/14 Жгутов №2, далее идут петли Косы №2, выполняем перехлест влево, 

с увеличением петель (из 16 до 19 п.) (Смотри видео: «9 ряд» на 04:20 минуте) 
6 лиц.п. снять на правую спицу, далее из 3-х п. вывяжем 6 п.:  
*1 лиц.п. из протяжки из предыдущего ряда, 1 лиц.п.* - и так от * до * 3 раза, 
добавив таким образом 3 п., далее возвращаем на левую спицу перед работой 
снятые 6 п. и провязываем их лицевыми, 7 лиц.п., 2 лиц.п. ПШ. 

Итого на спицах: 298/316 п. 
10-12-ые ряды: по рисунку.  
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Убавление петель в Жгутах №1 и №2. 

ВИДЕО: (убавление петель в Жгутах)  

Далее выполняем перехлесты в Жгутах № 1 и № 2 с убавлением 
петель (из 8 до 7 п.), а также выполним перехлест в Коса № 3 по Спинке и и 
разделительные изнаночные петли будем провязывать теперь !!! лиц.п. !!!: 
13-й ряд(лицевой): 2 лиц.п. ПШ, 20 п. Косы №1, *4 лиц.п. снять на правую спицу, 

провязываем 2 п. вместе лиц.п., 2 лиц.п. - убавив таким образом 1 п., возвращаем 
на левую спицу снятые 4 п. перед работой и провяжем их лицевыми, далее 
разделительную изн.п. провязываем !!!лиц.п.!!!, и так выполняем перехлесты с 
убавлением петель во всех 13/14-ти Жгутах №1, далее выполним перехлест в 
Косе №3: 
перехлест 5х5 вправо: 5 лиц.п. снять на правую спицу, 5 лиц.п., далее 
возвращаем на левую спицу снятые 5 п. за работой и провязываем их лицевыми,  

далее выполняем перехлест 5х5 влево: 5 лиц.п. снять на правую спицу, 

провязываем 5 лиц.п., далее возвращаем на левую спицу снятые 5 п. перед 
работой и провязываем их лицевыми, далее разделительную изн.п. провязываем 
!!! лиц.п.!!!,  
 и снова выполним перехлесты Жгутов №2 с убавлением петель (из 8 до 7 п.) 
(Смотри видео: «убавление петель в Жгутах» на 03:03 минуте) 

*4 лиц.п. снять на правую спицу, провязываем 4 лиц.п., возвращаем на левую 
спицу за работой снятые 4 п. и провяжем их 2 лиц.п. вместе, 2 лиц.п.- убавив 
таким образом 1 п., далее разделительную изн.п. провязываем !!!лиц.п.!!!, и так 
выполняем перехлесты с убавлением петель во всех 13/14-ти Жгутах №2, 20 п. 
Косы №2, 2 лиц.п. ПШ. 
Итого на спицах: 272/288 п.  

Теперь мы набрали нужное количество петель и делее будем вязать тело изделия 
лицевой гладью, продолжая вывязывать по схемам узор Коса № 3 по Спинке и по 
Планке по Переду узоры Коса № 1 и Коса №2. 

!!! Бомбер расчитан на длину 55 см. Именно на этом моменте Вы 
можно увеличить длину Вашего изделия, добавив нужное кол-во рядов !!! 

 ВИДЕО: (Рекомендации по добавлению длины изделию)  

15-й ряд(лицевой): выполняем перехлест только по Планке в Косах №1 и №2 = 1 

ряду по схеме, остальные петли вяжем по рисунку:  
 

Все права защищены © All Rights Reserved 

 

https://youtu.be/WMOgzQzJdjo
https://youtu.be/JaJct1JpNT8


68 

 

2 лиц.п. ПШ, 6 лиц.п. снять на правую спицу, провязываем 6 лиц.п., возвращаем 
на левую спицу снятые 6 п. перед работой и провязываем их лицевыми, 7 лиц.п., 
разделительная 1 изн.п.,  
далее вяжем по рисунку 228/244 лиц.п. до петель узора Косы №2 = 1 ряду по 
схеме, выполняем перехлест вправо: 

1 изн.п., провязываем 7 лиц.п., 6 лиц.п. снять на правую спицу, провязываем 6 

лиц.п., далее возвращаем на левую спицу снятые 6 п. перед работой и 
провязываем их лицевыми, 2 лиц.п. ПШ. 

Убавки по Полочке для выреза Горловины. 

Убавки по Планке: 21 раз в 17, 23, 29, 35, 41, 47, 53, 59, 65, 69, 73, 77, 81, 

85, 89, 93, 97, 101, 105, 109, 113 рядах. 

ВИДЕО: (Убавки по Полочке для выреза Горловины)    

Убавления выполняем на изн.п. провязав вместе 2-е петли изнаночной петлей в 
начале ряда после Планки: 1 изн.п. берём от узора Косы №1 + 1 лиц.п. от тела 
изделия и в конце перед Планкой: 1 лиц.п. от тела изделия + 1 изн.п. от узора 

Косы №2.    

17-й ряд(лицевой): убавка № 1 перед Планкой и после Планки, остальные петли 
вяжем по рисунку:  
2 лиц.п. ПШ, 19 п. Косы №1, убавка № 1 с наклоном влево: провязываем 2 п. 
вместе !! изн.п.!!, 226/242 лиц.п., убавка № 1 с наклоном вправо: провязываем 2 

п. вместе !! изн.п.!!, 19 п. Косы №2, 2 лиц.п. ПШ.    
Итого на спицах: 270/286 п. 

19-й ряд: перехлесты по Планке в Косах №1 и №2 = 5 ряду по схеме.  

21-й ряд: перехлест только в Косе №3. 

23-й ряд: убавка № 2 перед и после Планки.  

Итого на спицах: 268/284 п. 

25-й ряд: перехлесты по Планке в Косах №1 и №2 = 1 ряду по схеме.  

27-й ряд: перехлест только в Косе №3. 

29-й ряд: перехлесты по Планке в Косах №1 и №2= 5 ряду по схеме и убавка № 3 

перед и после Планки.  
Итого на спицах: 266/282 п. 

35-й ряд: перехлесты по Планке в Косах №1 и №2= 1 ряду по схеме и убавка № 4 

перед и после Планки.  

Итого на спицах: 264/280 п. 
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Выделение зоны будущих Рукавов узорами Коса № 4 и Коса №5.  

ВИДЕО: (Начало разделения Кос под Рукава)   

 

 

Перехлесты в узоре Коса №4 и Косе №5:  

9 раз в каждом 4-м ряду: 39, 43, 47, 51, 55, 59, 63, 67, 

71 рядах 

 

 

 

39 ряд: перехлесты по Планке в Косах №1 и №2 = 5 ряду по схеме, перехлесты 
под Рукавами в Косах № 4 и Коса № 5 с добавлением петель: 
2 лиц.п. ПШ, перехлест Косе №1, 49/53 лиц.п. Полочки, 6 п. перекрестить 
вправо, увеличивая при этом кол-во петель (из 6 до 8 п.): 

2 лиц.п. снять на правую спицу (нить перед работой), 4 лиц.п., далее возвращаем на 
левую спицу за работой снятые 2 п. и вывяжем из них 4 п.: 1 лиц.п. из протяжки 
из предыдущего ряда, 1 лиц.п., 1 лиц.п. из протяжки из предыдущего ряда, 1 

лиц.п.– добавив таким образом 2 п., разделительная 1 изн.п., далее  
6 п. перекрестить влево, увеличивая при этом кол-во петель (из 6 до 8 п.):  
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снять на правую спицу 4 п. (нить за работой), из следуюший 2-х п. вывяжем 4 п.: 1 

лиц.п. из протяжки из предыдущего ряда, 1 лиц.п., 1 лиц.п. из протяжки из 
предыдущего ряда, 1 лиц.п. – тем самым добавив 2 п., далее возвращаем на левую 
спицу перед работой снятые 4 п. и провязываем их лицевыми, далее 96/104 лиц.п. 
Спинки, 6 п. перекрестить вправо, увеличивая при этом кол-во петель (из 6 до 8 п.), 
разделительная 1 изн.п., (Смотри видео: «Начало разделения Кос под Рукава» на 04:15 
минуте) 
далее 6 п. перекрестить влево, увеличивая при этом кол-во петель (из 6 до 8 п.), 
далее 49/53 лиц.п. Полочки, перехлест в Косе №2, 2 лиц.п. ПШ. 
Итого на спицах: 272/288 п. 

41 ряд: убавка № 5 перед и после Планки. 

Итого на спицах: 270/286 п. 

43 ряд: перехлесты под Рукавами в Косах № 4 и Коса № 5 с добавлением петель: 
(Смотри видео: «Начало разделения Кос под Рукава» на 06:50 минуте)  

2 лиц.п. ПШ, 20 п. Косы №1, 45/49 лиц.п. Полочки, 1 изн.п., 6 п. перекрестить 
влево, увеличивая при этом кол-во петель (из 6 до 8 п.):  

снять на правую спицу 4 п. (нить за работой), из следуюший 2-х п. вывяжем 4 п.:    
1 лиц.п. из протяжки из предыдущего ряда, 1 лиц.п., 1 лиц.п. из протяжки из 
предыдущего ряда, 1 лиц.п. – тем самым добавив 2 п., далее возвращаем на левую 
спицу перед работой снятые 4 п. и провязываем их лицевыми, 4 лиц.п., 
разделительная 1 изн.п., 4 лиц.п., 
6 п. перекрестить вправо, увеличивая при этом кол-во петель (из 6 до 8 п.):  

2 п. снять на правую спицу (нить перед работой), 4 лиц.п., далее возвращаем на 
левую спицу за работой снятые 2 п. и вывяжем из них 4 п.: 1 лиц.п. из протяжки 
из предыдущего ряда, 1 лиц.п., 1 лиц.п. из протяжки из предыдущего ряда, 1 

лиц.п.– добавив таким образом 2 п., разделительная 1 изн.п., далее 90/98 лиц.п. 
Спинки, разделительная 1 изн.п., 
6 п. перекрестить влево, увеличивая при этом количество петель (из 6 до 8 п.), 4 

лиц.п., разделительная 1 изн.п., 4 лиц.п., 
6 п. перекрестить вправо, увеличивая при этом кол-во петель (из 6 до 8 п.), 
разделительная 1 изн.п., 45/49 лиц.п. Полочки, 20 петель Коса №2, 2 лиц.п. ПШ. 

Итого на спицах: 278/294 п. 
45 ряд: перехлесты по Планке в Косах №1 и №2 = 1 ряду по схеме.  

47-й ряд: убавка № 6 перед и после Планки и перехлесты в Косах № 4 и № 5. 

Итого на спицах: 276/292 п. 
49-й ряд: перехлесты по Планке в Коса №1 и №2 = 5 ряду по схеме.  

51-й ряд: перехлесты в Коса № 4 и Коса № 5. 
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53-й ряд: убавка № 7 перед и после Планки. 

Итого на спицах: 274/290 п. 
55-й ряд: 2 лиц.п. ПШ, перехлест Косе №1, 43/47 лиц.п. Полочки, 1 изн.п., 
перехлест в Косе № 4 вправо, 1 изн.п., переснимаем провязанные петли Полочки 
на дополнительную спицу или булавку, обрезаем нить. 
Далее будем вязать заднюю часть Рукавов и Спинку. 

РУКАВА: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Изделие у нас разделилось на три части: правая Полочка; Спинка и две задние 
части Рукавов; левая Полочка.  

ВИДЕО: (Начало вязание Спинки и набор на Рукава)  

55-й ряд(лицевой): в продолжении ряда нитью из нового мотка на дополнительную 
спицу набираем 73 петли задней части Рукава и соединяем вязание с петлями 
Спинки, перехлест в Косе № 5 влево, 1 изн.п., 90/98 лиц.п. Спинки, 1 изн.п., 
перехлест в Косе № 4 вправо и набираем ещё 73 петли задней части Рукава.  

Итого на спицах по Спинке: 262/270 п. 
Затем вязание поворачиваем и вяжем изнаночный ряд: 
56-й ряд(изнаночный): 1 п. снимаем - она будет краевая (как при вязании полого шнура: 
в изнаночных рядах не провязываем, в лицевых рядах провязываем лицевой), далее петли 
Рукава разбиваем под узор будущих Жгутов № 1 и № 2: провязываем * 8 изн.п., 1 

лиц.п.*, и так повторить от * до * 8 раз, далее петли Спинки провязываем по 
рисунку до следующих набранных 73 петель Рукава: их также разбиваем 8 раз под 
узор будущих Жгутов № 1 и № 2, крайнюю изн.п. снимаем не провязывая.  
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Провязываем ещё 2 ряда (лицевой и изнаночный) и в следующем лицевом ряду 
делаем перекрещивание Жгутов № 1 и № 2.  

ВИДЕО:(Начало перехлестов на Рукавах)    

59-й ряд: перехлесты в Жгутах № 1 и № 2 на Рукавах (на правом Рукаве перехлесты 
идут вправо, на левом – влево) и перехлесты в Косах № 4 и № 5. 
Далее 3 ряда вяжем по рисунку. 

63 ряд: перехлесты в Жгутах № 1 и № 2 на Рукавах и в Косах № 4 и № 5.  
Далее 3 ряда вяжем по рисунку. 

Перевод изнаночных петель по бокам Спинки в лицевые петли. 

67 ряд: при выполнении предпоследнего перекрещивания в Косах № 4 и № 5 

первые от центра Спинки разделительные изнаночные петли провязываем 
лицевыми!!! 

Разделительные изнаночные петли между Жгутами №1 и №2 остаются только на 
Рукавах (8 шт.), для образования красивых складок. (Смотри видео: «Начало 
перехлестов на Рукавах» на 03:40 минуте) 

Далее 3 ряда вяжем по рисунку. 

Убавка 2-х петель в Коса № 4 и № 5. 

ВИДЕО: (Убавка в последнем перехлесте по Рукаву на Спинке)    

71 ряд: перехлесты в Жгутах № 1 и № 2 на Рукавах и при выполнении 
последнего перекрещивания в Косах № 4 и № 5 убираем по 2 п.  
Продолжаем вязать до 108 ряда, где вывяжем для комфортной посадки бомбера 

Росток. 

Вывязывание Ростка и заужение Рукавов. 
Росток и заужение Рукавов будем вывязывать с помощью укороченных 
(поворотных) рядов. 

ВИДЕО:(Росток на Спинке и укороченные ряды на Рукавах)     

Выделяем Маркером центр Спинки.  
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Для Ростка: развороты выполняем на 10-ой петле от Маркера и 2 раза на 2-ей 
петле от обвитой (10:2:2)  

Для заужения Рукава: развороты выполняем на 5-ой разделительной лиц. п. и на 

2-ой и 1-ой разделительной лиц. п. (5:2:1)  

108-й ряд(изнаночный): провязываем 73 петли Рукава, петли Спинки и части 
Рукава до 5 разделительной лиц.п., выполняем обвитие этой петле (нить за 

работой) и разворачиваем вязание. 
Получился 1-ый укороченный ряд заужения Рукава. 

Вывязываем первую часть Спинки. 

109-й ряд(лицевой): в обратную сторону провязываем петли Рукава и часть Спинки 
и, не довязывая до Маркера (Середина Спинки) 10 п., выполняем обвитие 10-ой п. 
(нить за работой) и разворачиваем вязание (остальные петли пока не в работе).  

Получился 1-ый укороченный ряд Ростка. 

110-й ряд(изнаночный): провязываем в обратную сторону петли Спинки и части 
Рукава до 2-ой разделительной лиц.п., выполняем обвитие этой петли (нить за 

работой) и разворачиваем вязание. 
Получился 2-ый укороченный ряд заужения Рукава. 

111-й ряд(лицевой): провязываем в обратную сторону и, не довязывая до обвитой 
ранее петли Ростка, на 2-ой петле выполняем обвитие (нить за работой) и 

разворачиваем вязание. 

Получился 2-ой укороченный ряд Ростка. 

112-й ряд(изнаночный): провязываем в обратную сторону петли Спинки и части 
Рукава до 1-ой разделительной лиц.п., выполняем обвитие этой петли (нить за 

работой) и разворачиваем вязание. 
Получился 3-ый укороченный ряд заужения Рукава. 

113-й ряд(лицевой): провязываем в обратную сторону и, не довязывая до обвитой 
ранее петли Ростка, на 2-ой петле выполняем обвитие (нить за работой) и 

разворачиваем вязание. 

Получился 3-ий укороченный ряд Ростка. 

114-й ряд(сглаживающий): вяжем по рисунку весь ряд до конца, поднимая обвитые 
петли. (Смотри видео: «Росток на Спинке. Укороченные ряды Рукава» на 05:26 минуте)  
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Правый Рукав и часть Ростка связаны - переходим на левую сторону. 

115-й ряд(сглаживающий): провязываем 73 петли Рукава до последней изнаночной 
петли и закрываем для Плеча 38/42 п. и вяжем далее до конца ряда, поднимая 
петли укороченных (поворотных) рядов. (Смотри видео: «Росток на Спинке. 
Укороченные ряды Рукава» на 07:11 минуте) 

Далее выполняем всё то же самое с другой стороны, делая развороты в 
изнаночных рядах !!! зеркально !!! (ряды Ростка с другой стороны в общий счет рядов 
НЕ входят).  

В 116 ряду закрываем петли Плеча и Горловины. 
На спицах у нас должно остаться: 73 п. одного Рукава, далее закрытые 38/42 п. 
Плеча, 36 п. Горловины и 38/42 п. другого Плеча, и 73 п. другого Рукава.  

Итого: 258/266 п.  

Работу со Спинкой закончили. Нить обрезаем. Переходим к вязанию Полочек. 

ПРАВАЯ ПОЛОЧКА: 

Лицевой ряд мы провязали, 
когда переходили на вязание 
Спинки, сделав при этом 
перекрещивание в Косе №4, и 
провязали 1 изн.п., теперь в этом 
месте мы будем добирать петли 
на Рукав.  
  

ВИДЕО: (Набор петель на 
Рукава по Полочкам)  

 

 

 

 

55-й ряд(лицевой): переснимаем петли Полочки на рабочую спицу и в продолжении 
на лицевой стороне набираем 72 петли Рукава !!!. 

Разворачиваем вязание и провязываем изнаночный ряд: 
56-й ряд(изнаночный): 1 п. снимаем она будет краевая, далее петли Рукава разбиваем 
под узор будущих Жгутов № 1: провязываем * 8 изн.п., 1 лиц.п.*, и так повторить 

от * до * 8 раз, далее петли Полочки провязываем по рисунку. 
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59-й ряд: перехлест по Планке в Косе № 1= 5 ряду по схеме, убавка №8, 

перехлесты в Косе № 4 и в Жгутах № 1. 

63-й ряд: перехлесты в Косе № 4 и в Жгутах № 1. 

65-й ряд: перехлест по Планке в Косе № 1= 1 ряду по схеме, убавка №9. 

Перевод изнаночных петель перед узором Коса №4 в лицевые 
петли и убавка 2-х петель в Коса № 4.  

Выполняем так же, как и на Спинке. 
 

ВИДЕО: (Убавка в последнем перехлесте по Рукаву на Спинке)   

67-й ряд: при выполнении предпоследнего перекрещивания в Косе 

№ 4 убираем по 2 петли и разделительную изн. п. после петель Полочки 
провязываем !!!лиц.п.!!!, далее выполняем перехлесты в Жгутах № 1. 

Разделительные изнаночные петли между Жгутами №1 остаются только на 
Рукавах (8 шт.), для образования красивых складок.   
69-й ряд: убавка № 10 после Планки и перехлест по Планке в Косе № 1= 5 ряду 
по схеме. 
71-й ряд: перехлест в Косе № 4 - при выполнении последнего перекрещивания в 

Косе № 4 убираем 2 п., далее выполняем перехлесты на Рукавах в Жгутах № 1.  

73-й ряд: убавка № 11 после Планки. 

75-й ряд: перехлест по Планке в Косе № 1= 1 ряду по схеме. 
77-й ряд: убавка № 12 после Планки. 

79 ряд: перехлест по Планке в Косе № 1= 5 ряду по схеме. 

81-й ряд: убавка № 13 после Планки. 
82-84-ые ряды: по рисунку. 
85-й ряд: убавка № 14 и перехлест по Планке в узоре Косе № 1= 1 ряду по схеме. 
86-88-ые ряды: по рисунку. 
89-й ряд: убавка № 15 и перехлест по Планке в узоре Косе № 1= 5 ряду по схеме.  
90-92-ые ряды: по рисунку. 
93-й ряд: убавка № 16 после Планки. 
95-й ряд: перехлест по Планке в узоре Косе № 1= 1 ряду по схеме. 
97-й ряд: убавка № 17 после Планки. 
99-й ряд: перехлест по Планке в узоре Косе № 1= 5 ряду по схеме. 

101-й ряд: убавка № 18 после Планки. 
102-104-ые ряды: по рисунку. 
105-й ряд: убавка № 19, перехлест по Планке в Косе № 1= 1 ряду по схеме. 
106-й ряд: по рисунку. 
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Начало выполнения укороченных рядов по Рукаву. 
Выполняем так же, как и на Спинке, но только на 7-ой,4-ой и 3-ей 
разделительной изнаночной петле. 
107-й ряд(лицевой): убавка № 20, перехлест по Планке в Косе № 1= 5 ряду по 
схеме, далее провязываем петли до 7 разделительной изн.п. Рукава, выполняем 
обвитие этой петли (нить перед работой) и разворачиваем вязание (остальные петли 
пока не в работе).  

Получился 1-ый укороченный ряд заужения Рукава. 

108-й ряд(изнаночный): провязываем в обратную сторону до конца ряда и 

разворачиваем вязание. 
109-й ряд(лицевой): провязываем петли Рукава до 4-ой разделительной изн.п., 
выполняем её обвитие (нить перед работой) и разворачиваем вязание. 
Получился 2-ый укороченный ряд заужения Рукава. 

110-й ряд(изнаночный): провязываем в обратную сторону до конца ряда и 

разворачиваем вязание. 
111-й ряд(лицевой): убавка № 21, провязываем петли до 3-ей разделительной 

изн.п. Рукава, выполняем её обвитие (нить перед работой) и разворачиваем вязание. 
Получился 3-ый укороченный ряд заужения Рукава. 

112-й ряд: вяжем по рисунку. 
113-й ряд(сглаживающий): перехлест в Косе №1 и далее по рисунку до конца ряда, 

поднимая обвитые петли. 
114-й ряд: вяжем по рисунку. 
115-й ряд(лицевой): 2 лиц.п. ПШ, 20 п. в Косы №1 и переснимаем эти петли на 
булавку. Оставшиеся петли плеча и Рукава сшиваем петля в петлю с задней 
частью Спинки.  
 

ВИДЕО: (Плечевой шов)     

Затем сшиваем нижнюю часть Рукава.  

ВИДЕО: (Внутренний шов Рукава)     
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ЛЕВАЯ ПОЛОЧКА: 

Начинаем с лицевого ряда!!! И вяжем зеркально правой Полочке. 

55-й ряд(лицевой): на отдельную спицу набираем 72 петли Рукава, соединяем 
петли Рукава и Полочки: 1 изн. п., перехлест в Косе № 5 влево, 1 изн.п., 43/47 

лиц.п. Полочки, перехлест в Косе №2, 2 лиц.п.ПШ.  
56-й ряд(изнаночный): провязываем петли Полочки по рисунку, после петель Косы 

№5 провязываем 1 лиц.п., далее петли Рукава разбиваем под узор будущих Жгутов 
№ 2: провязываем * 8 изн.п., 1 лиц.п.*, и так повторить от * до * 8 раз, последнюю 
1 п. снимаем, не провязывая, она будет краевая. 
Продолжаем вязание зеркально правой Полочке только до 107 ряда, до начала 
укороченных рядов по Рукаву, не забывая выполнять убавки по вырезу 
Горловины. 
С 110 выполняем 3 укороченных ряда для уменьшения ширины Рукава. 
В 117 ряду сшиваем петли Полочки и Спинки петля в петлю. 

Из оставшихся 20 петель Косы №2 и 2 кромочных петель ПШ вяжем Воротник 
лицевой гладью 44 ряда (петли ПШ без изменений). Длину Воротника выбираем по 
Вашему желанию. Сшиваем петля в петлю в лицевом ряду.  

ВИДЕО: (Воротник)      

 

Поздравляю ВАС !!!    Гордимся собой !!!   Подошли к финалу работы !!!  

 

СБОРКА ИЗДЕЛИЯ: 

После завершения работы пришиваем Воротник к Спинке.  

Сшиваем нижнюю часть Рукава. 

При помощи иглы прячем кончики нитей. 

После того, как изделию будет проведена ВТО по краю Планки пришиваем 
крючки для трикотажа. 

  

ВИДЕО: (Крючки)    

 

 

https://youtu.be/ReIBpbrW9xM
https://youtu.be/zdVDczSUQEc

