
 

 

 

                                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       КАРДИГАН «АРАН» 

 

АВТОР: ГАЛИНА ШЕЙХ 

#шейх_кардиган_аран             #вяжем_с_Шейх 

Вся информация в данном мастер-классе является объектом авторского права 

 ИП Шейх Галина Александровна ЕГРНИП 321508100524987 

Копирование и распространение материалов (схемы, фото, тексты) данного описания в 
источниках в интернете, либо в печатных изданиях ЗАПРЕЩЕНО! 

  www.instagram.com/gala_shei                 mk_galasheikh@mail.ru        

Все права защищены  ©  All Rights Reserved 

 



1 

 

Размеры:  42/46,   48/52,   54/58,   60/64       Рост 160-168 см. 

Предполагаемая свобода облегания составляет 8-16 см (от больших размеров к 
меньшим).  

Необходимые инструменты: 

 Спицы на леске 60 см № 4,5    

 Маркеры петель   
 Трикотажная игла, ножницы 

 3 пуговицы 

Оригинальная пряжа (70% бэби альпака, 10% меринос, 20% па) - 240м/100 

грамм в 1 нить (цвет – голубая вода) 

Расход: итоговый метраж 240 м/100 грамм   650/750/850/950 грамм  

Подходящий метраж: 230-250 м/100 грамм 

Скидка 10% в магазине «Woolyyarn» по промокоду: cardi_sheikh10   

https://woolyyarn.ru/catalog/alpaka_yak_verblyud_angora_1/filter/sostav-

70_kor_bebi_alpaka_10_merinos_20_poliamid/apply/ 

 

Выбор пряжи: Если взять хлопковый шнурок, набитый каким-нибудь пухом, 
изделие получится средней тяжести, но очень комфортным и уютным. 
Полиамидный шнурок, набитый пухом, достаточно легкий, по итогу мы получим не 
очень тяжелое изделие, а следовательно носить такую вещь будет одно удовольствие. 
А если взять шнурок с содержание пуха альпака/яка/мериноса – очень теплым. 
Расход пряжи будет зависеть от желаемой длины (привожу средний расход, т.к. пряжу 
одного и того же артикула иногда купить тяжело, а бывет и невозможно, то покупаем с 
запасом мин.+100 гр.) 

Бобинная пряжа:  

Если Вы никогда ранее не вязали и не покупали бобинную пряжу, то это именно тот 
самый случай! Это очень удобно и выгодно по затратам. Бобинная пряжа бесконечно 
длинная, исчезает смена нити от клубка к клубку и заправка кончиков. Это очень 
сильно облегчает вязание. Среди бобинной пряжи гораздо больший выбор хороших 
составов. Эта пряжа чаще дешевле, чем в мотках. 

Плотность вязания и образец: 

Перед началом работы всегда вяжем образец не менее 30 петель и 30 рядов. 
ОБЯЗАТЕЛЬНО делаем бережную (при 30 градусах в специальном средстве для шерсти) 

влажно-тепловую обработку (ВТО) образца, особенно это касается бобинной пряжи. 
Результат стирки позволит оценить, насколько изменится готовое изделие и учесть это 
вовремя вязания. 
Плотность вязания измеряем в центре образца: количество петель и рядов в 10 см. 
Параметры итогового образца должны быть: 
10см * 10см = 16 петель * 24 ряда 

Все права защищены  ©  All Rights Reserved 

https://woolyyarn.ru/catalog/alpaka_yak_verblyud_angora_1/filter/sostav-70_kor_bebi_alpaka_10_merinos_20_poliamid/apply/
https://woolyyarn.ru/catalog/alpaka_yak_verblyud_angora_1/filter/sostav-70_kor_bebi_alpaka_10_merinos_20_poliamid/apply/
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Размер Обхват груди, см Обхват бедер, см 

42/46 84-93 88-101 

48/52 94-106 102-112 

54/58 108-118 114-128 

60/64 119-130 130-142 

 

Конструкция: Кардиган на 3-х пуговицах с V-образным вырезом, втачным 
рукавом и цельновязанной Планкой, вяжется сверху снизу.  Отдельными 
деталями вяжутся часть Спинки до начала проймы, с вывязыванием Ростка, затем 
две части Полочек с цельновязанной Планкой, после этого детали собираются в 
единое полотно и далее кардиган вяжется уже одной деталью (без швов) до 
нужной Вам длины.  

Все права защищены  ©  All Rights Reserved 
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Условные обозначения: 
Лиц.п. – лицевая петля 

Изн.п. – изнаночная петля 

Кром.п. – кромочная петля 

Узоры:  

Кромочная петля - в лицевом ряду провязываем изнаночной петлей, в 
изнаночном ряду снимаем не провязывая. 

Узор «Резинка 1х1»: в лицевых рядах вязать попеременно 1 изн.п., 1 лиц.п.; в 
изнаночных рядах петли вязать по рисунку. 

Узор «Полупатентная резинка 1х1»     

Видео: (Полупатентная Резинка 1х1) 

Раппорт состоит из четного числа петель: 

1-й ряд(лицевой): кром.п., *1 лиц.п., 1 изн.п. * — в конце кром.п.. 
2-й ряд (изнаночный): кром.п., далее по рисунку (изнаночные – 

изнаночными, лицевые –лицевыми), в конце кром.п.. 
3-й ряд(лицевой): кром.п., *провяжите петлю лицевой, но спицу 
введите на 1 ряд ниже; 1 изн.п.* в конце кром.п.. 

4-й ряд(изнаночный): кром.п., далее по рисунку (изнаночные 
изнаночными, лицевые –лицевыми), в конце кром.п.. 

Повторяйте 3-й и 4-й ряды. 

Узор «Жгут 3х3» влево  

6 петель перекрестить влево:  
снимите 3 петли на вспомогательную 

спицу перед работой, провяжите 

следующие 3 лиц.п., затем 3 лиц.п.  со                
вспомогательной спицы. 

Узор «Жгут 3х3» вправо                               

6 петель перекрестить вправо:  
снимите 3 петли на вспомогательную 

спицу за работой, провяжите 

следующие 3 лиц.п., затем 3 лиц.п. со 
вспомогательной спицы. 

аналогично вяжем «Жгут 4х4» влево и вправо 

Все права защищены  ©  All Rights Reserved 

https://youtu.be/iklJ7ts3qEE
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Основной узор: «АРАН №1»       

Видео: (Рукав. Вывязывание Арана) 

(Раппорт состоит из 24 петель и 38 рядов)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 петли оставить на вспом. спице перед 
работой, 4 лиц.п., далее провязать 4 лиц.п со 
вспом. спицы 

 

 

Снять 4 лиц.п. на вспом.спицу перед работой, провязать 2 изн.п. лицевыми петлями, 4 
лиц.п. со вспом.спицы 

Снять 2 изн.п. на вспом.спицу за работой, провязать 4 лиц.п., затем 2 изн.п. со 
вспом.спицы провязать лицевыми 

Снять 2 изн.п. на вспом.спицу за работой, провязать 4 лиц.п., затем 2 изн.п. со 
вспом.спицы провязать изнаночными 

Снять 4 лиц.п. на вспом.спицу перед работой, провязать 2 лиц.п. изнаночными петлями, 
4 лиц.п. со вспом.спицы 

 

Все права защищены  ©  All Rights Reserved 

https://youtu.be/9KDyk5VKVOs
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Основной узор: «АРАН №2» - для размеров 54/58 (с добавлеными петлями по 
бокам)      

Видео: (Рукав. Вывязывание Арана) 

(Раппорт состоит из 26 петель и 38 рядов)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
4 петли оставить на вспом. спице перед 
работой, 4 лиц.п.,  
далее провязать 4 лиц.п со вспом. спицы 

 

 

Снять 4 лиц.п. на вспом.спицу перед работой, провязать 2 изн.п. лицевыми петлями, 4 
лиц.п. со вспом.спицы 

Снять 2 изн.п. на вспом.спицу за работой, провязать 4 лиц.п., затем 2 изн.п. со 
вспом.спицы провязать лицевыми 

Снять 2 изн.п. на вспом.спицу за работой, провязать 4 лиц.п., затем 2 изн.п. со 
вспом.спицы провязать изнаночными 

Снять 4 лиц.п. на вспом.спицу перед работой, провязать 2 лиц.п. изнаночными петлями, 
4 лиц.п. со вспом.спицы 

 

 

Все права защищены  ©  All Rights Reserved 

https://youtu.be/9KDyk5VKVOs
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Основной узор: «АРАН №3» - для размеров 60/64 (с добавлеными петлями по 
бокам)      

Видео: (Рукав. Вывязывание Арана) 

(Раппорт состоит из 28 петель и 38 рядов)   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
4 петли оставить на вспом. спице перед 
работой, 4 лиц.п.,  
далее провязать 4 лиц.п со вспом. спицы 

 

 

Снять 4 лиц.п. на вспом.спицу перед работой, провязать 2 изн.п. лицевыми петлями, 4 

лиц.п. со вспом.спицы 

Снять 2 изн.п. на вспом.спицу за работой, провязать 4 лиц.п., затем 2 изн.п. со 
вспом.спицы провязать лицевыми 

Снять 2 изн.п. на вспом.спицу за работой, провязать 4 лиц.п., затем 2 изн.п. со 
вспом.спицы провязать изнаночными 

Снять 4 лиц.п. на вспом.спицу перед работой, провязать 2 лиц.п. изнаночными петлями, 
4 лиц.п. со вспом.спицы 

 

Желаю Вам получить удовольствие от процесса творения! 

 Мы начинаем вязание с Рукавов. 
Все права защищены  ©  All Rights Reserved 

https://youtu.be/9KDyk5VKVOs
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РУКАВА:  

Размеры: 42/46,   48/52,  54/58,  60/64 

Набираем перекрестным набором 54/54/58/58 петель.  

Видео: (Маленькая мелочь, которая сильно 
облегчает жизнь) 

Видео: (Набор петель)     
Видео: (Резинка 1х1) 

Вяжем узором «Резинка 1х1» 10 рядов (4 см).  
Далее для обьема Арана добавим 4 петли. 

Видео: (Первый ряд после Резинки 1х1)  

1-й ряд: кром.п., 24/24/26/26 изн.п., 1 лиц.п., 
накид (перекрещенный, как и все остальные накиды), 

1 лиц.п., накид, 1 лиц.п., накид, 1 лиц.п., накид, 

24/24/26/26 изн.п., кром.п..  

2-й ряд(изнаночный): вяжем по рисунку, накиды 
провязываем изн.п.. 

Итого на спицах: 58/58/62/62 петли. 
Видео: (Вывязывание Арана) 

5-й ряд: вяжем Рукав в высоту согласно схеме 
основного узора «АРАН №1» = 1 ряду по 
схеме. 
 

Для расширения Рукава выполним прибавки:  
Видео: (Прибавки)        

Прибавки выполняем одновременно с двух сторон после второй петли от начала 
ряда и перед второй петлей в конце ряда. 

Размеры 42/46: 7 раз в каждом 12 ряду, начиная с 11 ряда (11, 23, 35, 47, 59, 71, 83 

рядах). 

Размеры 48/52: 10 раз в каждом 8 ряду, начиная с 7 ряда (7, 15, 23, 31, 39, 47, 55, 63, 

71, 79 рядах). 

Размеры 54/58: 11 раз в каждом 8 ряду, начиная с 5 ряда (5, 13, 21, 29, 37, 45, 53, 61, 

69, 77, 85 рядах). 

Размеры 60/64: 13 раз в каждом 6 ряду, начиная с 9 ряда (9, 15, 21, 27, 33, 39, 45, 51, 

57, 63, 69, 75, 81 рядах). 

Итого на спицах: 72/78/84/88 петли.  
Все права защищены  ©  All Rights Reserved 

https://youtu.be/9pHUxUjNm7I
https://youtu.be/9pHUxUjNm7I
https://youtu.be/Ol94R_JMXIY
https://youtu.be/uzW3giZMZcQ
https://youtu.be/CDHK7shNG28
https://youtu.be/9KDyk5VKVOs
https://youtu.be/Ipwn3GrOAo4
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Начало вывязывания оката Рукава.  

Видео: (Окат Рукава. Закрытие петель) 
Размеры 42/46: закрыть с обеих 
сторон: 1 раз по 5 петель, 1 раз по 2 

петли, 3 раза по 1 петле, 4 раза по 2 

петли, 2 раза по 3 петли, 1 раз по 4 

петли, далее закрыть оставшиеся петли. 

Размеры 48/52: закрыть с обеих 
сторон: 1 раз по 6 петель, 1 раз по 2 

петли, 3 раза по 1 петле, 4 раза по 2 

петли, 1 раз по 3 петли, 2 раза по 4 

петли, далее закрыть оставшиеся петли. 
Размеры 54/58: закрыть с обеих сторон: 1 раз по 6 петель, 1 раз по 3 петли, 3 раза 

по 1 петле, 3 раза по 2 петли, 2 раза по 3 петли, 2 раза по 4 петли, далее закрыть 
оставшиеся петли. 

Размеры 60/64: закрыть с обеих сторон: 1 раз по 7 петель, 1 раз по 4 петли, 3 раза 

по 1 петле, 2 раза по 2 петли, 3 раза по 3 петли, 2 раза по 4 петли, далее закрыть 
оставшиеся петли. 

89-90-й ряды: закрываем по 5/6/6/7 п. 
91-92-й ряды: закрываем по 2/2/3/4 п. 

93-98-й ряды: закрываем по 1/1/1/1 п.  

99-102-й ряды: закрываем по 2/2/2/2 п. 

103-104-й ряды: закрываем по 2/2/2/3 п. 

105-106-й ряды: закрываем по 2/2/3/3 п. 

107-108-й ряды: закрываем по 3/3/3/3 п.  

109-110-й ряды: закрываем по 3/4/4/4 п. 

Видео: (Закрытие петель Жгутов) 
111-112-й ряды: закрываем по 4/4/4/4 п. и при перехлесте Жгута 4х4 в Аране 

закрываем 2 раза по 2 петли и ещё 2 раза по 2 петли. (Смотри видео: «Закрытие 
петель Жгутов») 

113-й ряд: закрываем оставшиеся петли. 

Второй Рукав вяжем аналогично. Сшиваем Рукава. 

Видео: (Рукава. Сшивание изнаночной глади) 

Далее мастер-класс прописан по размерам: 
42/46: стр. с 9 по 17 

48/52: стр. с 18 по 26 

54/58: стр. с 27 по 36 

60/64: стр. с 37 по 47 

Все права защищены  ©  All Rights Reserved 

https://youtu.be/MJK7fgV5WT4
https://youtu.be/TwnNzsqkrHI
https://youtu.be/bGW5UahAmPc
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Размер 42/46 

СПИНКА: 

!!! Вязание начинаем сверху, чтобы удобнее было выбрать необходимую длину 
кардигану !!! 

1- й ряд (наборный): набираем 
перекрестным набором 88 петель. 

Видео: (Спинка. Начало вязания)  

2-й ряд (изнаночный): кром.п., 8 лиц.п.,  
4 изн.п., 2 лиц.п., 4 изн.п., 8 лиц.п., 4 

изн.п., 8 лиц.п., 4 изн.п., 2 лиц.п., 4 

изн.п., 8 лиц.п., 4 изн.п., 8 лиц.п., 4 

изн.п., 2 лиц.п., 4 изн.п., 8 лиц.п., 
кром.п.. 

Далее будем вывязывать Росток и 
добавлять петли для объема Жгутов. 

Росток вывязываем укороченными 

(поворотными) рядами в 4 точки 
разворота. 

Видео: (Укороченные(поворотные) 
ряды)      
 

Видео: (Спинка. Начало вязания)  

3-й ряд(лицевой): кром.п., 8 изн.п., 1 лиц.п., накид (перекрещенный, как и все остальные 
накиды), 2 лиц.п., накид, 1 лиц.п., 2 изн.п., 1 лиц.п., накид, 2 лиц.п., накид, 1 лиц.п., 
8 изн.п., накид, 1 лиц.п., накид, 1 лиц.п., накид, 1 лиц.п., накид, 1 лиц.п., 1 изн.п., 
выполняем обвитие следующей петли и разворачиваем вязание (остальные петли 
пока не в работе).  

Получился 1-й укороченный ряд Ростка. 

Вывязывем левую часть Спинки.  

4-й ряд(изнаночный): вяжем по рисунку, накиды провязываем изн.п.. 
5-й ряд: кром.п., 8 изн.п., перехлест Жгута 3х3 вправо (снимите 3 петли на 
вспомогательную спицу за работой, 3 лиц.п., затем 3 лиц.п. со вспомогательной спицы), 2 

изн.п., перехлест Жгута 3х3 вправо, петли основного узора «АРАН №1» = 1 

ряду по схеме: 8 изн.п., перехлест Жгута 4х4 влево (снимите 4 петли на 
вспомогательную спицу перед работой, 4 лиц.п., затем 4 лиц.п. со вспомогательной спицы),  

Все права защищены  ©  All Rights Reserved 

https://youtu.be/3gLos_U5jKA
https://youtu.be/3f_Mzo_ZqgM
https://youtu.be/3f_Mzo_ZqgM
https://youtu.be/3gLos_U5jKA
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1 изн.п., обвитую петлю разворачиваем, поднимаем обвивавшую петлю и обе эти 
петли провязываем вместе 1 изнаночной петлей, 1 изн.п., выполняем обвитие 
следующей петли и разворачиваем вязание. 
(См. видео «Спинка. Начало вязания» на 7:30 мин.).  

Получился 2-й укороченный ряд Ростка. 

6-й ряд(изнаночный): вяжем по рисунку. 
7-й ряд: кром.п., 8 изн.п., 6 лиц.п., 2 изн.п., 6 лиц.п., далее петли основного узора 

«АРАН №1» = 3 ряду по схеме: 6 изн.п., 2 изн.п. снять на вспомогательную спицу 
за работой, 4 лиц.п., затем 2 изн.п. со вспомогательной спицы провяжите 
лицевыми,  4 лиц.п. снять на вспомогательную спицу перед работой, затем 

провяжите следующие 2 изн.п. лицевыми, 4 лиц.п. со вспомогательной спицы,  1 

изн.п., обвитую петлю разворачиваем, поднимаем обвивавшую петлю и обе эти 
петли провязываем вместе 1 изн. п., 1 изн.п., выполняем обвитие следующей 
петли и разворачиваем вязание.  
(См. видео «Спинка. Начало вязания» на 9:53 мин.).  

Получился 3-й укороченный ряд Ростка. 

8-й ряд(изнаночный): вяжем по рисунку. 
9-й ряд: кром.п., 8 изн.п., перехлест Жгута 3х3 вправо, 2 изн.п., перехлест 
Жгута 3х3 вправо, петли основного узора «АРАН №1» = 5 ряду по схеме: 4 

изн.п., 2 изн.п. снять на вспомогательную спицу за работой, 4 лиц.п., затем 2 

изн.п. со вспомогательной спицы провяжите лицевыми, 4 лиц.п., 4 лиц.п. снять 
на вспомогательную спицу перед работой, провяжите следующие 2 изн.п. 
лицевыми,  4 лиц.п. со вспомогательной спицы,  1 изн.п., обвитую петлю 
разворачиваем, поднимаем обвивавшую петлю и обе эти петли провязываем 
вместе 1 изн.п., 1 изн.п., выполняем обвитие следующей петли и разворачиваем 
вязание.  
(См. видео «Спинка. Начало вязания» на 10:37 мин.).  

Получился 4-й укороченный ряд Ростка. 

10-й ряд(изнаночный): вяжем по рисунку. 

Левое Плечо и часть Ростка связаны – переходим на правое Плечо.  

11-й ряд (сглаживающий): кром.п., 8 изн.п., 6 лиц.п., 2 изн.п., 6 лиц.п., 24 петли 
основного узора «АРАН №1» = 7 ряду по схеме:(поднимая обвитые петли), далее 
переходим на правую сторону Спинки (выполняя прибавки так же, как и в левой части): 

1 лиц.п., накид, 2 лиц.п., накид, 1 лиц.п., 2 изн.п., 1 лиц.п., накид, 2 лиц.п., накид, 

1 лиц.п.(центральные Жгуты), 8 изн.п., 1 лиц.п., накид, 1 лиц.п., накид, 1 лиц.п.,  

Все права защищены  ©  All Rights Reserved 
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накид, 1 лиц.п., накид, 8 изн.п.(второй Аран), 1 лиц.п., накид, 2 лиц.п., накид, 1 

лиц.п., 2 изн.п., 1 лиц.п., накид, 2 лиц.п., накид, 1 лиц.п. (левые Жгуты), 8 изн.п., 

кром.п..   

(См. видео «Спинка. Начало вязания» на 12:30 мин.). 

И далее выполняем всё то же самое с другой стороны (с 4-го по 10-й ряды), делая 
развороты !!!зеркально!!! в изнаночных рядах.  

(См. видео «Спинка. Начало вязания» на 12:51 мин.). 

4-й ряд(изнаночный): кром.п., 8 лиц.п., 6 изн.п., 2 лиц.п., 6 изн.п., далее петли 
основного узора «АРАН №1»: 8 лиц.п., 8 изн.п., 1 лиц.п., выполняем обвитие 
следующей петли и разворачиваем вязание (остальные петли пока не в работе).  

Получился 1-й укороченный ряд Ростка. 

5-й ряд: 1 изн.п., перехлест Жгута 4х4 влево (снимите 4 петли на вспомогательную 

спицу перед работой, 4 лиц.п., затем 4 лиц.п. со вспомогательной спицы), 8 изн.п., 
перехлест Жгута 3х3 влево (снимите 3 петли на вспомогательную спицу перед работой, 
3 лиц.п., затем 3 лицевые петли со вспомогательной спицы), 2 изн.п., перехлест Жгута 
3х3 влево, 8 изн.п., кром.п.. 
(См. видео «Спинка. Начало вязания» на 14:45 мин.). 

6-й ряд(изнаночный): кром.п., 8 лиц.п., 6 изн.п., 2 лиц.п., 6 изн.п., далее петли 
основного узора «АРАН №1» = 2 ряду по схеме: 8 лиц.п., 8 изн.п., 1 лиц.п., 
обвитую петлю разворачиваем, поднимаем обвивавшую петлю за заднюю стенку 

и провязываем обе эти петли вместе 1 лиц.п., 1 лиц.п., выполняем обвитие 
следующей петли и разворачиваем вязание.  
(См. видео «Спинка. Начало вязания» на 16:23 мин.).  

Получился 2-й укороченный ряд Ростка. 

7-й ряд: 1 изн.п., далее петли основного узора «АРАН №1» = 3 ряду по схеме: 2 

изн.п. снять на вспомогательную спицу за работой, 4 лиц.п., затем 2 изн.п. со 
вспомогательной спицы провяжите лицевыми, 4 лиц.п. снять на 
вспомогательную спицу перед работой, затем провяжите следующие 2 изн.п. 
лицевыми, 4 лиц.п. со вспомогательной спицы, 6 изн.п., 6 лиц.п., 2 изн.п., 6 

лиц.п., 8 изн.п., кром.п.. 
 (См. видео «Спинка. Начало вязания» на 17:43 мин.).  

8-й ряд(изнаночный): кром.п., 8 лиц.п., 6 изн.п., 2 лиц.п., 6 изн.п., далее петли 
основного узора «АРАН №1» = 4 ряду по схеме: 6 лиц.п., 12 изн.п., 1 лиц.п., 
обвитую петлю разворачиваем, поднимаем обвивавшую петлю за заднюю стенку 
и провязываем обе эти петли вместе 1 лиц.п., 1 лиц.п., выполняем обвитие 
следующей петли и разворачиваем вязание.  
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(См. видео «Спинка. Начало вязания» на 17:47 мин.).  

Получился 3-й укороченный ряд Ростка. 

9-й ряд: 1 изн.п., далее петли основного узора «АРАН №1» = 5 ряду по схеме: 2 

изн.п. снять на вспомогательную спицу за работой, 4 лиц.п., затем 2 изн.п. со 
вспомогательной спицы провяжите лицевыми, 4 лиц.п., 4 лиц.п. снять на 
вспомогательную спицу перед работой, затем провяжите следующие 2 изн.п. 
лицевыми, 4 лиц.п. со вспомогательной спицы, 4 изн.п., перехлест Жгута 3х3 
влево(снимите 3 петли на вспомогательную спицу перед работой, 3 лиц.п., затем 3 лицевые 

петли со вспомогательной спицы), 2 изн.п., перехлест Жгута 3х3 влево, 8 изн.п., 
кром.п.. 
10-й ряд(изнаночный): кром.п., 8 лиц.п., 6 изн.п., 2 лиц.п., 6 изн.п., далее петли 
основного узора «АРАН №1» = 6 ряду по схеме: 4 лиц.п., 16 изн.п., 1 лиц.п., 
обвитую петлю разворачиваем, поднимаем обвивавшую петлю за заднюю стенку 
и провязываем обе эти петли вместе 1 лиц.п., 1 лиц.п., выполняем обвитие 
следующей петли и разворачиваем вязание.  
(См. видео «Спинка. Начало вязания» на 18:11 мин.).  

Получился 4-й укороченный ряд Ростка. 

11-й ряд: 1 изн.п., далее петли основного узора «АРАН №1» = 7 ряду по схеме: 2 

изн.п. снять на вспомогательную спицу за работой, 4 лиц.п., затем 2 изн.п. со 
вспомогательной спицы провяжите изнаночными, перехлест Жгута 4х4 влево 

(снимите 4 петли на вспомогательную спицу перед работой, 4 лиц.п., затем 4 лиц.п. со 
вспомогательной спицы), 4 лиц.п. снять на вспомогательную спицу перед работой, 
затем провяжите следующие 2 изн.п. изнаночными, 4 лиц.п. со вспомогательной 

спицы, 2 изн.п., 6 лиц.п., 2 изн.п., 6 лиц.п., 8 изн.п., кром.п.. 
 (См. видео «Спинка. Начало вязания» на 18:21 мин.).  
12-й ряд (соединительный): вяжем по рисунку, поднимая так же, как и ранее 
обвитые петли.   (См. видео «Спинка. Начало вязания» на 18:29 мин.).  

Связав две одинаковые части Спинки, продолжаем вязание единым полотном 51 

ряд (всего от начала вязания) по схемам основного узора «АРАН №1» и узора «Жгут 

3х3». Обрезаем нить.   

Далее будем вывязывать две Полочки до 51 ряда. Затем соединим Полочки и 
Спинку в единое полотно, чтобы кардиган получился без боковых швов. 

Все права защищены  ©  All Rights Reserved 
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ЛЕВАЯ ПОЛОЧКА 42/46: 

Вязание начинаем с ½ части Воротника.  

Видео: (Полочки. Начало)  
Набираем перекрестным набором (или любым 
другим удобным для Вас способом) 12 петель и 
вяжем узором «Полупатентная резинка 
1х1» 27 рядов.  

Начинаем вязание резинки: кром.п., *1 изн.п., 

1 лиц.п.*(повторяем от * до*)… кром.п.. 

!!! Первую кромочную петлю в лицевом ряду 
провязываем лиц.п.  в изнаночном ряду – снимаем не 
провязывая, нить перед работой!!!; последнюю 
кромочную петлю – в лицевом ряду провязываем 
изн.п., в изнаночном ряду - снимаем не провязывая !!! 

Видео:(Левая Полочка. Начало)  
1-й ряд(наборный): провязываем Планку из 11 

петель, 1 изн.п. и на эту же спицу набираем 
для плеча Полочки 26 петель. 

2-й ряд(изнаночный): кром.п., 8 лиц.п., 4 изн.п., 2 лиц.п., 4 изн.п., 8 лиц.п., 11 

петель Планки.  

Далее для объёма Жгутов добавим петли с помощью скрещенных накидов. 
3-й ряд(лицевой): 11 петель Планки, 8 изн.п., 1 лиц.п., накид (перекрещенный, как и все 
остальные накиды), 2 лиц.п., накид, 1 лиц.п., 2 изн.п., 1 лиц.п., накид, 2 лиц.п., 
накид, 1 лиц.п., 8 изн.п., кром.п..  
4-й ряд: вяжем по рисунку, накиды провязываем изн.п.. 

5-й ряд: 11 петель Планки, 8 изн.п., перехлест Жгута 3х3 вправо, 2 изн.п., 
перехлест Жгута 3х3 вправо, 8 изн.п., кром.п..  
6-й ряд: вяжем по рисунку. 

Далее по Планке сформируем скос Горловины.  
Видео: (Прибавки по Полочке)  
Скос формируем с помощью скрещенных 24 накидов (прибавок), провязывая их в 
каждом лицевом (в каждом 2-м ряду) после петель Планки.  

7-й ряд: 11 петель Планки, накид, 8 изн.п., 6 лиц.п., 2 изн.п., 6 лиц.п., 8 изн.п., 
кром.п..  
8-й ряд: вяжем по рисунку, накиды провязываем изн.п. 

 Все права защищены  ©  All Rights Reserved 
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9-й ряд: 11 петель Планки, накид, 1 лиц.п., 8 изн.п., перехлест Жгута 3х3 вправо, 

2 изн.п., перехлест Жгута 3х3 вправо, 8 изн.п., кром.п. 
10-й ряд: вяжем по рисунку, накиды провязываем изн.п. 
11-й ряд: 11 петель Планки, накид, 2 лиц.п., 8 изн.п., 6 лиц.п., 2 изн.п., 6 лиц.п., 8 

изн.п., кром.п..  
12-й ряд: вяжем по рисунку, накиды провязываем изн.п. 
13-22-й ряды: продолжаем вязание, выполняем накиды и в изнаночных рядах 
провязываем их изн.п.! 
23-й ряд: 11 петель Планки, накид, 8 лиц.п., 8 изн.п., 6 лиц.п., 2 изн.п., 6 лиц.п., 8 

изн.п., кром.п..  
24-й ряд: вяжем по рисунку, накиды провязываем лиц.п.! 
Далее до 38 ряда накиды в изнаночных рядах провязываем лиц.п.!  
25-34-ые ряды: вяжем по рисунку. 

35-й ряд: 11 петель Планки, накид, !!! 6 изн.п. !!!, перехлест Жгута 4х4 влево 
(снимите 4 петли на вспомогательную спицу перед работой, 4 лиц.п., затем 4 лиц.п. со 
вспомогательной спицы), 8 изн.п., 6 лиц.п, 2 изн.п., 6 лиц.п, 8 изн.п., кром.п.. 
36-38-ые ряды: вяжем по рисунку. 

39-й ряд: 11 петель Планки, накид, 8 изн.п., 8 лиц.п., 8 изн.п., 6 лиц.п, 2 изн.п., 6 

лиц.п, 8 изн.п., кром.п..  
40-й ряд: вяжем по рисунку, накиды провязываем изн.п.! 

43-й ряд: 11 петель Планки, накид, 2 лиц.п., 24 петли основного узора «АРАН 

№1» = 1 ряду по схеме, 6 лиц.п, 2 изн.п., 6 лиц.п, 8 изн.п., кром.п. 

Далее вяжем по рисунку до 50 ряда, накиды провязываем в изнаночных рядах  
изн.п.! 
51-й ряд: 11 петель Планки, накид, 6 лиц.п., 24 петли основного узора «АРАН 
№1», 6 лиц.п., 2 изн.п., 6 лиц.п., 8 изн.п., кром.п., заканчиваем вязание левой 
Полочки.  

Переснимаем петли Полочки на спицу к отложенными петлями Спинки. 
Обрезаем нить.   

 

ПРАВАЯ ПОЛОЧКА 42/46: (вяжется зеркально левой Полочке)   

Видео: (Начало правой Полочки) 
Набираем перекрестным набором (или любым другим удобным для Вас способом) 12 

петель и вяжем узором «Полупатентная резинка 1х1» 27 рядов. Вязание резинки 

начинаем: кром.п., *1 лиц.п., 1 изн.п.*…*(повторяем от * до*)… кром.п... 
Все права защищены  ©  All Rights Reserved 
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!!! Первую кромочную петлю в лицевом ряду снимаем, как кромочную петлю, в изнаночном 
ряду – провязываем изнаночной; последнюю петлю в лицевом ряду провязываем лиц.п., в 
изнаночном ряду - снимаем не провязывая, нить перед работой !!! 

Видео: (Правая Полочка) 

Наборный ряд: провязываем Планку из 11 петель, 1 лиц.п. и на эту же спицу 
набираем для плеча Полочки 26 петель. 
1-й ряд(лицевой): кром.п., 8 изн.п., 4 лиц.п., 2 изн.п., 4 лиц.п., 8 изн.п., далее 11 

петель Планки.  
2-й ряд(изнаночный): вяжем по рисунку. 
3-й ряд: кром.п., 8 изн.п., 1 лиц.п., накид (перекрещенный, как и все остальные накиды), 

2 лиц.п., накид, 1 лиц.п., 2 изн.п., 1 лиц.п., накид, 2 лиц.п., накид, 1 лиц.п., 8 

изн.п., далее 11 петель Планки. 

4-й ряд: вяжем по рисунку. 
5-й ряд: кром.п., 8 изн.п., перехлест Жгута 3х3 влево, 2 изн.п., перехлест Жгута 
3х3 влево, 8 изн.п., 11 петель Планки. 

6-й ряд: вяжем по рисунку. 

Формируем скос Горловины:  

7-й ряд: кром.п., 8 изн.п., 6 лиц.п., 2 изн.п., 6 лиц.п., 8 изн.п., накид, 11 петель 
Планки. 

8-й ряд(изнаночный): вяжем по рисунку, накид провязываем изн.п.! 

Далее вяжем так же, как на левой Полочке(зеркально).  

Провязав 51 ряд, заканчиваем вязание правой Полочки и соединяем все петли 
(Спинки и левой Полочки) в единое полотно. Для удобства вязания сшиваем плечевые 
швы. 
Видео: (Плечевые швы)  
Видео: (Воротник. Сшивание) 

Соединение петель в единое полотно. 

Видео: (Соединение деталей в единое полотно) 

52-й ряд(изнаночный): 11 петель Планки, накид провязываем !!! лиц.п. !!!, 6 изн.п., 

24 петли основного узора «АРАН №1», 6 изн.п., 2 лиц.п., 6 изн.п., 8 лиц.п.,  
*1 изн.п., 6 накидов (Подрез), 1 изн.п.*, 8 лиц.п., 6 изн.п., 2 лиц.п., 6 изн.п., 24 

петли основного узора «АРАН №1», 6 изн.п., 2 лиц.п., 6 изн.п., 24 петли 
основного узора «АРАН №1», 6 изн.п., 2 лиц.п., 6 изн.п., 8 лиц.п., *1 изн.п., 6 

накидов (Подрез), 1 изн.п.*, 8 лиц.п., 6 изн.п., 2 лиц.п., 6 изн.п., 24 петли 
основного узора «АРАН №1», 6 изн.п., 1 лиц.п., 11 петель Планки. 
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53-й ряд: по рисунку, провязывая с двух сторон 
завершающие накиды у Планок, *8 петель Подреза* 
провязываем лицевыми. 
54-56-ые ряды: по рисунку. 
57-й ряд (начало Жгутов по Планке): 11 петель Планки, 2 

изн.п., перехлест Жгута 3х3 вправо, далее по рисунку до 
Планки на другой Полочке, перехлест Жгута 3х3 влево, 

2 изн.п., 11 петель Планки.   

61-й ряд (начало Жгутов в Подрезе): петли Полочек и 
Спинки продолжаем вязать по рисунку, а в петлях 
Подреза выполняем перехлесты Жгутов 4х4 (также их 
выполним и в 67, 73 рядах). 
Вывязывание петли под пуговицу. 

Видео: (Петля для пуговиц) 
75-й ряд: вывязываем 1 петлю под пуговицу (см. Видео: «Петля для пуговиц»)  

81-й ряд (начало вязания основного узора «АРАН № 1» из боковых Жгутов 4х4): 11 петель 
Планки, 2 изн.п., перехлест Жгута 3х3 вправо, 24 петли основного узора «АРАН 

№1», перехлест Жгута 3х3 вправо, 2 изн.п., перехлест Жгута 3х3 вправо, 24 

петли основного узора «АРАН №1» = 1 ряду по схеме, перехлест Жгута 3х3 
вправо, 2 изн.п., перехлест Жгута 3х3 вправо, 24 петли основного узора «АРАН 

№1», перехлест Жгута 3х3 вправо, 2 изн.п., перехлест Жгута 3х3 влево, 24 

петли основного узора «АРАН №1», перехлест Жгута 3х3 влево, 2 изн.п., 
перехлест Жгута 3х3 влево, 24 петли основного узора «АРАН №1» = 1 ряду по 
схеме, перехлест Жгута 3х3 влево, 2 изн.п., перехлест Жгута 3х3 влево, 24 

петли основного узора «АРАН №1», перехлест Жгута 3х3 влево, 2 изн.п., 11 

петель Планки. 

99-й ряд: вывязываем 2 петлю под пуговицу. 
Продолжаем вязание до 119 ряда и, закончив полный раппорт основного узора 
«АРАН №1» в боках, со 120 ряда продолжаем его как узор «Жгут 4х4».  

123-й ряд: вывязываем 3 петлю под пуговицу. 

125-й ряд: выполняем перехлесты в боковых Жгутах 4х4, петли Полочек и 
Спинки продолжаем вязать по рисунку.  
Боковые разрезы: 

Видео: (Боковые разрезы) 
131-й ряд: 11 петель Планки, 2 изн.п., 6 лиц.п., 24 петли основного узора «АРАН 

№1», 6 лиц.п., 2 изн.п., 6 лиц.п., 8 изн.п., перехлест Жгута 4х4 влево, 8 изн.п., 6 

лиц.п., 2 изн.п., 6 лиц.п., 24 петли основного узора «АРАН №1», 6 лиц.п.,   
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 2 изн.п., 6 лиц.п., 24 петли основного узора «АРАН №1», 6 лиц.п., 2 изн.п., 6 

лиц.п., 8 изн.п., перехлест Жгута 4х4 влево (снимаем 4 петли на вспомогательную 
спицу перед работой, 4 лиц.п.) далее работаем только с петлями правой Полочки:  
кромочную провязываем лицевой петлей, 3 петли полупатентной Резинки 1х1 

(1 лиц.п. из предыдущего ряда, 1 изн.п., 1 лиц.п. из предыдущего ряда), 8 изн.п., 6 лиц.п., 2 

изн.п., 6 лиц.п., 24 петли основного узора «АРАН №1», 6 лиц.п., 2 изн.п., 11 

петель Планки. 

(обязательно смотреть Видео: «Боковые разрезы»)  

132-148-й ряды: вяжем по рисунку. 
Далее, чтобы не создавать лишнего обьема в узоре «Резинка 1х1», уберем ранее 
добавленые петли. 
Видео: (Закрытие петель Жгутов) 
149-й ряд: 4 петли боковой планки полупотентной Резинки 1х1, 8 изн.п., 
перехлест Жгута 3х3 влево с убавкой в 2 петли(снимите 3 петли на 
вспомогательную спицу перед работой, провяжите 2 п. вместе лицевой, 1 лиц.п., затем 3 

петли со вспомогательной спицы  провяжите: 2 п. вместе лицевой, 1 лиц.п), 2 изн.п., 
перехлест Жгута 3х3 влево с убавкой в 2 петли, 8 изн.п., перехлест 4х4  влево с 
убавкой в 4 петли(снимите 4 петли на вспомогательную спицу перед работой, провяжите  
2 раза по 2 п. вместе лицевыми, затем 4 петли со вспомогательной спицы  провяжите  2 раза 
по 2 п. вместе лицевыми), 8 изн.п., перехлест Жгута 3х3 влево с убавкой в 1 петлю 

(снимите 3 петли на вспомогательную спицу перед работой, провяжите 2 п. вместе лицевыми, 

1 лиц.п., затем 3 петли со вспомогательной спицы  провяжите  3 лицевые петли), 2 изн.п., 
далее 11 петель Планки. 

Далее вяжем 13 рядов узором «Резинка 1х1», петли Планок с обеих сторон 

продолжаем вязать полупатентной резинкой. Закрытие петель выполняем иглой.  

Видео: (Закрытие петель Резинки 1х1 иглой) 

Аналогично провязываем петли Спинки и левой Полочки (после убавлений 
количество петель между планками должно быть нечетным). 

СБОРКА И ЗДЕЛИЯ: 

Видео: (Рукав. Вшивание)  
После завершения работы прячем кончики нитей при помощи иглы и обязательно 
проводим ВТО (смотри на странице 47)        
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Размер 48/52 

СПИНКА: 

!!! Вязание начинаем сверху, чтобы удобнее было выбрать необходимую длину 
кардигану !!! 

1-й ряд (наборный ряд): набираем перекрестным набором 100 петель. 

Видео: (Спинка. Начало вязания)  
2-й ряд (изнаночный): кром.п., 8 лиц.п., 4 изн.п., 2 лиц.п., 4 изн.п., 2 лиц.п., 4 изн.п., 
8 лиц.п., 4 изн.п., 8 лиц.п., 4 изн.п., 2 лиц.п., 4 изн.п., 8 лиц.п., 4 изн.п., 8 лиц.п., 4 

изн.п., 2 лиц.п., 4 изн.п., 2 лиц.п., 4 изн.п., 8 лиц.п., кром.п.. 

Далее будем вывязывать Росток и добавлять петли для объема Жгутов. 

Росток вывязываем укороченными (поворотными) рядами в 4 точки разворота. 
Видео: (Укороченные(поворотные) ряды)   

 

 

 

 

 

 

Видео: (Спинка. Начало вязания)  
3-й ряд(лицевой): кром.п., 8 изн.п., 1 лиц.п., накид (перекрещенный, как и все остальные 
накиды), 2 лиц.п., накид, 1 лиц.п., 2 изн.п., 1 лиц.п., накид, 2 лиц.п., накид, 1 лиц.п., 
2 изн.п., 1 лиц.п., накид, 2 лиц.п., накид, 1 лиц.п., 8 изн.п., накид, 1 лиц.п., накид, 

1 лиц.п., накид, 1 лиц.п., накид, 1 лиц.п., 1 изн.п., выполняем обвитие следующей 
петли и разворачиваем вязание (остальные петли пока не в работе).   

Получился 1-й укороченный ряд Ростка. 

Вывязывем левую часть Спинки.  

4-й ряд(изнаночный): вяжем по рисунку, накиды провязываем изн.п.. 
5-й ряд: кром.п., 8 изн.п., перехлест Жгута 3х3 вправо (снимите 3 петли на 
вспомогательную спицу за работой, провяжите 3лиц.п., затем 3 лиц.п. со вспомогательной 

спицы), 2 изн.п., перехлест Жгута 3х3 вправо, 2 изн.п., перехлест Жгута 3х3 
вправо, петли основного узора «АРАН №1» = 1 ряду по схеме: 8 изн.п., 
перехлест Жгута 4х4 влево (снимите 4 петли на вспомогательную спицу перед работой, 
провяжите 4 лиц.п., затем 4 лиц.п. со вспомогательной спицы), 1 изн.п., обвитую петлю 
разворачиваем, поднимаем обвивавшую петлю и обе эти петли провязываем  
вместе 1 изн.п., 1 изн.п., выполняем обвитие следующей петли и разворачиваем 
вязание. 
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(См. видео «Спинка. Начало вязания» на 7:30 мин.).  
Получился 2-й укороченный ряд Ростка. 

6-й ряд(изнаночный): вяжем по рисунку. 
7-й ряд: кром.п., 8 изн.п., 6 лиц.п., 2 изн.п., 6 лиц.п., 2 изн.п., 6 лиц.п., далее петли 
основного узора «АРАН №1» = 3 ряду по схеме: 6 изн.п., 2 изн.п. снять на 
вспомогательную спицу за работой, провяжите 4 лиц.п.,  2 изн.п. со 
вспомогательной спицы провяжите лицевыми, 4 лиц.п. снять на 
вспомогательную спицу перед работой, провяжите лицевыми следующие 2 

изн.п., 4 лиц.п. со вспомогательной спицы, 1 изн.п., обвитую петлю 
разворачиваем, поднимаем обвивавшую петлю и обе эти петли провязываем 
вместе 1 изнаночной петлей, 1 изн.п., выполняем обвитие следующей петли и 
разворачиваем вязание.  
(См. видео «Спинка. Начало вязания» на 9:53 мин.).  

Получился 3-й укороченный ряд Ростка. 

8-й ряд(изнаночный): вяжем по рисунку. 
9-й ряд: кром.п., 8 изн.п., перехлест Жгута 3х3 вправо, 2 изн.п., перехлест 
Жгута 3х3 вправо, 2 изн.п., перехлест Жгута 3х3 вправо, далее петли основного 

узора «АРАН №1» = 5 ряду по схеме: 4 изн.п., 2 изн.п. снять на вспомогательную 

спицу за работой, 4 лиц.п., 2 изн.п. со вспомогательной спицы провяжите 
лицевыми, 4 лиц.п., 4 лиц.п. снять на вспомогательную спицу перед работой, 
провяжите лицевыми следующие 2 изн.п., затем 4 лиц.п. со вспомогательной 

спицы, 1 изн.п., обвитую петлю разворачиваем, поднимаем обвивавшую петлю и 
обе эти петли провязываем вместе 1 изн.п., 1 изн.п., выполняем обвитие 
следующей петли и разворачиваем вязание. 
(См. видео «Спинка. Начало вязания» на 10:37 мин.).  
Получился 4-й укороченный ряд Ростка. 

10-й ряд(изнаночный): вяжем по рисунку. 

Левое Плечо и часть Ростка связаны – переходим на правое Плечо.  

11-й ряд (сглаживающий): кром.п., 8 изн.п., 6 лиц.п., 2 изн.п., 6 лиц.п., 2 изн.п., 6 

лиц.п., 24 петли основного узора «АРАН №1» = 7 ряду по схеме:(поднимая обвитые 
петли), далее переходим на правую сторону Спинки (выполняя прибавки так же, как и 
в левой части): 1 лиц.п., накид, 2 лиц.п., накид, 1 лиц.п., 2 изн.п., 1 лиц.п., накид, 2 

лиц.п., накид, 1 лиц.п.(центральные Жгуты), 8 изн.п., 1 лиц.п., накид, 

1 лиц.п., накид, 1 лиц.п., накид, 1 лиц.п., накид, 8 изн.п.(второй Аран), 1 лиц.п., 

накид, 2 лиц.п., накид, 1 лиц.п., 2 изн.п., 1 лиц.п., накид, 2 лиц.п., накид, 1 лиц.п., 

2 изн.п., 1 лиц.п., накид, 2 лиц.п., накид, 1 лиц.п. (левые Жгуты), 8 изн.п., кром.п..  
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 (См. видео «Спинка. Начало вязания» на 12:30 мин.). 
И далее выполняем всё то же самое с другой стороны (с 4-го по 10-й ряды), делая 
развороты !!!зеркально!!! в изнаночных рядах.  
(См. видео «Спинка. Начало вязания» на 12:51 мин.). 
4-й ряд(изнаночный): кром.п., 8 лиц.п., 6 изн.п., 2 лиц.п., 6 изн.п., 2 лиц.п., 6 изн.п., 

далее петли основного узора «АРАН №1»: 8 лиц.п., 8 изн.п., 1 лиц.п., выполняем 
обвитие следующей петли и разворачиваем вязание (остальные петли пока не в 
работе).  

Получился 1-й укороченный ряд Ростка. 

5-й ряд: 1 изн.п., перехлест Жгута 4х4 влево (снимите 4 петли на вспомогательную 

спицу перед работой, 4 лиц.п., затем 4 лиц. п. со вспомогательной спицы), 8 изн.п., 
перехлест Жгута 3х3 влево (снимите 3 петли на вспомогательную спицу перед работой, 
3 лиц.п., затем 3 лицевые петли со вспомогательной спицы), 2 изн.п., перехлест Жгута 
3х3 влево, 2 изн.п., перехлест Жгута 3х3 влево, 8 изн.п., кром.п.. 
(См. видео «Спинка. Начало вязания» на 14:45 мин.). 
6-й ряд(изнаночный): кром.п., 8 лиц.п., 6 изн.п., 2 лиц.п., 6 изн.п., 2 лиц.п., 6 изн.п., 

далее петли основного узора «АРАН №1» = 2 ряду по схеме: 8 лиц.п., 8 изн.п., 1 

лиц.п., обвитую петлю разворачиваем, поднимаем обвивавшую петлю за заднюю 
стенку и провязываем обе эти петли вместе 1 лиц.п., 1 лиц.п., выполняем обвитие 
следующей петли и разворачиваем вязание.  
(См. видео «Спинка. Начало вязания» на 16:23 мин.).  
Получился 2-й укороченный ряд Ростка. 

7-й ряд: 1 изн.п., далее петли основного узора «АРАН №1» = 3 ряду по схеме: 2 

изн.п. снять на вспомогательную спицу за работой, 4 лиц.п., затем 2 изн.п. со 
вспомогательной спицы провяжите лицевыми, 4 лиц.п. снять на 
вспомогательную спицу перед работой, затем провяжите следующие 2 изн.п. 
лицевыми, 4 лиц.п. со вспомогательной спицы, 6 изн.п., 6 лиц.п., 2 изн.п., 6 

лиц.п., 2 изн.п., 6 лиц.п., 8 изн.п., кром.п.. 
 (См. видео «Спинка. Начало вязания» на 17:43 мин.).  
8-й ряд(изнаночный): кром.п., 8 лиц.п., 6 изн.п., 2 лиц.п., 6 изн.п., 2 лиц.п., 6 изн.п., 

далее петли основного узора «АРАН №1» = 4 ряду по схеме: 6 лиц.п., 12 изн.п., 1 

лиц.п., обвитую петлю разворачиваем, поднимаем обвивавшую петлю за заднюю 
стенку и провязываем обе эти петли вместе 1 лиц.п., 1 лиц.п., выполняем обвитие 
следующей петли и разворачиваем вязание.  

(См. видео «Спинка. Начало вязания» на 17:47 мин.).  

Получился 3-й укороченный ряд Ростка. 
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9-й ряд: 1 изн.п., далее петли основного узора «АРАН №1» = 5 ряду по схеме: 2 

изн.п. снять на вспомогательную спицу за работой, 4 лиц.п., затем 2 изн.п. со 
вспомогательной спицы провяжите лицевыми, 4 лиц.п., 4 лиц.п. снять на 
вспомогательную спицу перед работой, затем провяжите следующие 2 изн.п. 
лицевыми, 4 лиц.п. со вспомогательной спицы, 4 изн.п., перехлест Жгута 3х3 
влево(снимите 3 петли на вспомогательную спицу перед работой, 3 лиц.п., затем 3 лицевые 

петли со вспомогательной спицы), 2 изн.п., перехлест Жгута 3х3 влево, 2 изн.п., 
перехлест Жгута 3х3 влево, 8 изн.п., кром.п.. 
10-й ряд(изнаночный): кром.п., 8 лиц.п., 6 изн.п., 2 лиц.п., 6 изн.п., 2 лиц.п., 6 изн.п., 

далее петли основного узора «АРАН №1» = 6 ряду по схеме: 4 лиц.п., 16 изн.п., 1 

лиц.п., обвитую петлю разворачиваем, поднимаем обвивавшую петлю за заднюю 
стенку и провязываем обе эти петли вместе 1 лиц.п., 1 лиц.п., выполняем обвитие 
следующей петли и разворачиваем вязание.  
(См. видео «Спинка. Начало вязания» на 18:11 мин.).  

Получился 4-й укороченный ряд Ростка. 

11-й ряд: 1 изн.п., далее петли основного узора «АРАН №1» = 7 ряду по схеме: 2 

изн.п. снять на вспомогательную спицу за работой, 4 лиц.п., затем 2 изн.п. со 
вспомогательной спицы провяжите изнаночными, перехлест Жгута 4х4 влево 

(снимите 4 петли на вспомогательную спицу перед работой, 4 лиц.п., затем 4 лиц.п. со 
вспомогательной спицы), 4 лиц.п. снять на вспомогательную спицу перед работой, 
затем провяжите следующие 2 изн.п. изнаночными, 4 лиц.п. со вспомогательной 

спицы, 2 изн.п., 6 лиц.п., 2 изн.п., 6 лиц.п., 2 изн.п., 6 лиц.п., 8 изн.п., кром.п.. 
 (См. видео «Спинка. Начало вязания» на 18:21 мин.).  
12-й ряд (соединительный): вяжем по рисунку, поднимая так же, как и ранее 
обвитые петли.   (См. видео «Спинка. Начало вязания» на 18:29 мин.).  

Связав две одинаковые части Спинки, продолжаем вязание единым полотном 53 

ряда (всего от начала вязания) по схемам основного узора «АРАН №1» и узора 
«Жгут 3х3». Нить обрезаем.   

Далее будем вывязывать две Полочки до 53 ряда. Затем соединим Полочки и 
Спинку в единое полотно, чтобы кардиган получился без боковых швов. 
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ЛЕВАЯ ПОЛОЧКА  48/52:   

Вязание начинаем с ½ части Воротника.  

Видео: (Полочки. Начало)  

Набираем перекрестным набором (или любым 
другим удобным для Вас способом) 12 петель и 
вяжем узором «Полупатентная резинка 1х1» 

27 рядов.  

Начинаем вязание резинки: кром.п., *1 изн.п., 

1 лиц.п.*… (повторяем от * до*)… кром.п.... 

!!! Первую кромочную петлю в лицевом ряду 
провязываем лиц.п.  в изнаночном ряду – снимаем не 
провязывая, нить перед работой!!!; последнюю 
кромочную петлю – в лицевом ряду провязываем 
изн.п., в изнаночном ряду - снимаем не провязывая !!! 

Видео:(Левая Полочка. Начало)  

1-й ряд(наборный): провязываем Планку из 11 

петель, 1 изн.п. и на эту же спицу набираем 
для плеча Полочки 32 петли. 

(на фото р-р 42/46, расположние рисунков в каждом размере разное) 

2-й ряд(изнаночный): кром.п., 8 лиц.п., 4 изн.п., 2 лиц.п., 4 изн.п., 2 лиц.п., 4 изн.п., 
8 лиц.п., далее 11 петель Планки. 

Далее для объёма Жгутов добавим петли с помощью скрещенных накидов. 

3-й ряд(лицевой): 11 петель Планки, 8 изн.п., 1 лиц.п., накид (перекрещенный, как и все 
остальные накиды), 2 лиц.п., накид, 1 лиц.п., 2 изн.п., 1 лиц.п., накид, 2 лиц.п., 
накид, 1 лиц.п., 2 изн.п., 1 лиц.п., накид, 2 лиц.п., накид, 1 лиц.п., 8 изн.п., кром.п..  
4-й ряд: вяжем по рисунку, накиды провязываем изн.п.. 
5-й ряд: 11 петель Планки, 8 изн.п., перехлест Жгута 3х3 вправо (снимите 3 петли 
на вспомогательную спицу за работой, 3лиц.п., затем 3 лиц.п. со вспомогательной спицы), 2 

изн.п., перехлест Жгута 3х3 вправо, 2 изн.п., перехлест Жгута 3х3 вправо, 8 

изн.п., кром.п..  
6-й ряд: вяжем по рисунку. 

Далее по Планке сформируем скос Горловины.  
Видео: (Прибавки по Полочке)  
Скос формируем с помощью скрещенных 24 накидов (прибавок), провязывая их в 
каждом лицевом (в каждом 2-м ряду) после петель Планки.  
7-й ряд: 11 петель Планки, накид, 8 изн.п., 6 лиц.п., 2 изн.п., 6 лиц.п., 2 изн.п., 6 

лиц.п., 8 изн.п., кром.п..  
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8-й ряд: вяжем по рисунку, накиды провязываем изн.п.. 
9-й ряд: 11 петель Планки, накид, 1 лиц.п., 8 изн.п., перехлест Жгута 3х3 вправо, 

2 изн.п., перехлест Жгута 3х3 вправо, 2 изн.п., перехлест Жгута 3х3 вправо, 8 

изн.п., кром.п.. 
10-й ряд: вяжем по рисунку, накиды провязываем изн.п.. 
11-й ряд: 11 петель Планки, накид, 2 лиц.п., 8 изн.п., 6 лиц.п., 2 изн.п., 6 лиц.п., 2 

изн.п., 6 лиц.п., 8 изн.п., кром.п..  
12-й ряд: вяжем по рисунку, накиды провязываем изн.п.. 

13-22-й ряды: продолжаем вязание, выполняем накиды и в изнаночных рядах их 
провязываем изн.п.! 
23-й ряд: 11 петель Планки, накид, 8 лиц.п., 8 изн.п., 6 лиц.п., 2 изн.п., 6 лиц.п., 2 

изн.п., 6 лиц.п., 8 изн.п., кром.п..  
24-й ряд: вяжем по рисунку, накиды провязываем лиц.п.!  

Далее до 38 ряда накиды в изнаночных рядах провязываем лиц.п.! 

25-34-ые ряды: вяжем по рисунку. 

35-й ряд: 11 петель Планки, накид, !!! 6 изн.п. !!!, перехлест Жгута 4х4 влево 
(снимите 4 петли на вспомогательную спицу перед работой, 4 лиц.п., затем 4 лиц.п. со 
вспомогательной спицы), 8 изн.п., 6 лиц.п., 2 изн.п., 6 лиц.п., 2 изн.п., 6 лиц.п., 8 

изн.п., кром.п.. 
36-38-ые ряды: вяжем по рисунку. 

39-й ряд: 11 петель Планки, накид, 8 изн.п., 8 лиц.п., 8 изн.п., 6 лиц.п, 2 изн.п., 6 

лиц.п, 2 изн.п., 6 лиц.п, 8 изн.п., кром.п..  
40-й ряд: вяжем по рисунку, накиды провязываем изн.п.! 

43-й ряд: 11 петель Планки, накид, 2 лиц.п., 24 петли основного узора «АРАН 

№1» = 1 ряду по схеме, 6 лиц.п., 2 изн.п., 6 лиц.п., 2 изн.п., 6 лиц.п., 8 изн.п., 
кром.п..  
Далее до 50 ряда накиды в изнаночных рядах провязываем изн.п.!   
51-й ряд: 11 петель Планки, накид, 6 лиц.п., 24 петли основного узора «АРАН 

№1», 6 лиц.п., 2 изн.п., 6 лиц.п., 2 изн.п., 6 лиц.п., 8 изн.п., кром.п. 

52-й ряд: вяжем по рисунку, накид провязываем лиц.п.! 

53-й ряд: 11 петель Планки, накид, 1 изн.п., 6 лиц.п., 24 петли основного узора 

«АРАН №1», перехлест Жгута 3х3 вправо, 2 изн.п., перехлест Жгута 3х3 
вправо, 2 изн.п., перехлест Жгута 3х3 вправо, 8 изн.п., кром.п.. 
Обрезаем нить. Переснимаем петли Полочки на вспомогательную спицу. 
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ПРАВАЯ ПОЛОЧКА  48/52: (вяжется зеркально левой)   

1-й ряд(лицевой): кром.п., 8 изн.п., 4 лиц.п., 2 изн.п., 4 лиц.п., 2 изн.п., 4 лиц.п., 8 

изн.п., далее 11 петель Планки (по рисунку).  

2-й ряд(изнаночный): вяжем по рисунку. 
3-й ряд: кром.п., 8 изн.п., 1 лиц.п., накид (перекрещенный, как и все остальные накиды), 

2 лиц.п., накид, 1 лиц.п., 2 изн.п., 1 лиц.п., накид, 2 лиц.п., накид, 1 лиц.п., 2 

изн.п., 1 лиц.п., накид, 2 лиц.п., накид, 1 лиц.п., 8 изн.п., далее 11 петель Планки. 

4-й ряд: вяжем по рисунку. 
5-й ряд: кром.п., 8 изн.п., перехлест Жгута 3х3 влево, 2 изн.п., перехлест Жгута 
3х3 влево, 2 изн.п., перехлест Жгута 3х3 влево, 8 изн.п., 11 петель Планки. 

6-й ряд: вяжем по рисунку. 

Формируем скос Горловины:  

7-й ряд: кром.п., 8 изн.п., 6 лиц.п., 2 изн.п., 6 лиц.п., 2 изн.п., 6 лиц.п., 8 изн.п., 
накид, 11 петель Планки. 

8-й ряд(изнаночный): вяжем по рисунку, накиды провязываем изн.п.! 

Далее вяжем так же, как на левой Полочке(зеркально).  

Провязав 53 ряда, заканчиваем вязание правой Полочки. Соединяем все петли 
(Спинки и левой Полочки) в единое полотно.  

Видео: (Плечевые швы)  

Видео: (Воротник. Сшивание) 

Соединение петель в единое полотно. 

Видео: (Соединение деталей в единое полотно) 

54-й ряд(изнаночный): 11 петель Планки, накид провязываем !!! лиц.п. !!!, 6 изн.п., 

24 петли основного узора «АРАН №1», 6 изн.п., 2 лиц.п., 6 изн.п., 2 лиц.п., 6 

изн.п., 8 лиц.п., *1 изн.п., 6 накидов (Подрез), 1 изн.п.*, 8 лиц.п., 6 изн.п., 2 лиц.п., 
6 изн.п., 2 лиц.п., 6 изн.п., 24 петли основного узора «АРАН №1», 6 изн.п., 2 

лиц.п., 6 изн.п., 24 петли основного узора «АРАН №1», 6 изн.п., 2 лиц.п., 6 изн.п., 

2 лиц.п., 6 изн.п., 8 лиц.п., *1 изн.п., 6 накидов (Подрез), 1 изн.п.*, 8 лиц.п., 6 

изн.п., 2 лиц.п., 6 изн.п., 2 лиц.п., 6 изн.п., 24 петли основного узора «АРАН №1», 

6 изн.п., 1 лиц.п., 11 петель Планки. 

55-й ряд: по рисунку, 8 петель Подреза провязываем лицевыми! 
56-й ряд: по рисунку. 
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57-й ряд:(начало Жгутов по Планке) 11 петель Планки, 2 

изн.п., перехлест Жгута 3х3 вправо, далее по рисунку до 
Планки на другой Полочке, перехлест Жгута 3х3 влево, 2 

изн.п., 11 петель Планки.   

61-й ряд:( начало Жгутов в Подрезе) петли Полочек и Спинки 
продолжаем вязать по рисунку, а в петлях Подреза 
выполняем перехлесты Жгутов 4х4 (а также их выполним 
в 67, 73 рядах). 
Вывязывание петли под пуговицу. 

Видео: (Петля для пуговиц) 

75-й ряд: вывязываем 1 петлю под пуговицу (см. Видео: 
«Петля для пуговиц»)  

81-й ряд:(начало вязания основного узора «АРАН № 1» из боковых Жгутов 4х4)  11 петель 
Планки, 2 изн.п., перехлест Жгута 3х3 вправо, 24 петли основного узора «АРАН 
№1», перехлест Жгута 3х3 вправо, 2 изн.п., перехлест Жгута 3х3 вправо, 2 

изн.п.,  перехлест Жгута 3х3 вправо, 24 петли основного узора «АРАН №1» = 1 

ряду по схеме, перехлест Жгута 3х3 вправо, 2 изн.п., перехлест Жгута 3х3 
вправо, 2 изн.п., перехлест Жгута 3х3 вправо, 24 петли основного узора «АРАН 
№1», перехлест Жгута 3х3 вправо, 2 изн.п., перехлест Жгута 3х3 влево, 24 

петли основного узора «АРАН №1», перехлест Жгута 3х3 влево, 2 изн.п., 
перехлест Жгута 3х3 влево, 2 изн.п., перехлест Жгута 3х3 влево, 24 петли 
основного узора «АРАН №1» = 1 ряду по схеме, перехлест Жгута 3х3 влево, 2 

изн.п., перехлест Жгута 3х3 влево, 2 изн.п., перехлест Жгута 3х3 влево,  24 

петли основного узора «АРАН №1», перехлест Жгута 3х3 влево, 2 изн.п., 11 

петель Планки. 

99-й ряд: вывязываем 2 петлю под пуговицу. 
Продолжаем вязание до 119 ряда и, закончив полный раппорт основного узора 
«АРАН №1» в боках, со 120 ряда продолжаем его как узор «Жгут 4х4».  

123-й ряд: вывязываем 3 петлю под пуговицу. 
125-й ряд: выполняем перехлесты в боковых Жгутах 4х4, петли Полочек и 
Спинки продолжаем вязать по рисунку.  

Боковые разрезы: 

Видео: (Боковые разрезы) 
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131-й ряд: 11 петель Планки, 2 изн.п., 6 лиц.п., 24 петли основного узора «АРАН 

№1», 6 лиц.п., 2 изн.п., 6 лиц.п., 2 изн.п., 6 лиц.п., 8 изн.п., перехлест Жгута 4х4 

влево, 8 изн.п., 6 лиц.п., 2 изн.п., 6 лиц.п., 2 изн.п.,  6 лиц.п., 24 петли основного 

узора «АРАН №1», 6 лиц.п., 2 изн.п., 6 лиц.п., 24 петли основного узора «АРАН 

№1», 6 лиц.п., 2 изн.п., 6 лиц.п., 2 изн.п.,  6 лиц.п., 8 изн.п., перехлест Жгута 4х4 

влево (снимаем 4 петли на вспомогательную спицу перед работой, 4 лиц.п.) далее работаем 

только с петлями правой Полочки: 

кромочную провязываем лицевой петлей, 3 петли полупатентной Резинки 1х1 

(1 лиц.п. из предыдущего ряда, 1 изн.п., 1 лиц.п. из предыдущего ряда), 8 изн.п., 6 лиц.п., 2 

изн.п., 6 лиц.п., 2 изн.п., 6 лиц.п., 24 петли основного узора «АРАН №1», 6 лиц.п., 
2 изн.п., 11 петель Планки. 

(обязательно смотреть Видео: «Боковые разрезы»)  

132-148-й ряды: вяжем по рисунку. 
Далее, чтобы не создавать лишнего обьема в узоре «Резинка 1х1», уберем 
добавленые ранее петли. 

Видео: (Закрытие петель Жгутов) 

149-й ряд: 4 петли боковой Планки полупотентной Резинки 1х1, 8 изн.п., 
перехлест Жгута 3х3 влево с убавкой в 2 петли(снимите 3 петли на 
вспомогательную спицу перед работой, провяжите  2 п. вместе лицевой, 1 лиц.п., затем 3 

петли со вспомогательной спицы  провяжите  2 п. вместе лицевой, 1 лиц.п), 2 изн.п., 
перехлест Жгута 3х3 влево с убавкой в 2 петли,  2 изн.п., перехлест Жгута 3х3 
влево с убавкой в 2 петли, 8 изн.п., перехлест 4х4  влево с убавкой в 4 
петли(снимите 4 петли на вспомогательную спицу перед работой, провяжите  2 раза по 2 п. 

вместе лицевыми, затем 4 петли со вспомогательной спицы  провяжите  2 раза по 2 п. вместе 
лицевыми),  8 изн.п., перехлест Жгута 3х3 влево с убавкой в 1 петлю (снимите 3 

петли на вспомогательную спицу перед работой, провяжите  2 п. вместе лицевой, 1 лиц.п., 
затем 3 лиц.п. со вспомогательной спицы), 2 изн.п., далее 11 петель Планки. 

Далее вяжем 13 рядов узором «Резинка 1х1», петли Планок с обеих сторон 

продолжаем вязать полупатентной резинкой. Закрываем петли иглой.  

Видео: (Закрытие петель Резинки 1х1 иглой) 

Аналогично провязываем петли Спинки и левой Полочки (после убавлений 
количество петель между Планками должно быть нечетным). 

СБОРКА И ЗДЕЛИЯ: 

Видео: (Рукав. Вшивание)  
После завершения работы прячем кончики нитей при помощи иглы и обязательно 
проводим ВТО. (Смотри на странице 47)        
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Размер 54/58 

СПИНКА: 

!!! Вязание начинаем сверху, чтобы удобнее было выбрать необходимую длину 
кардигану !!! 

1-й ряд (наборный ряд): набираем перекрестным набором 106 петель. 

Видео: (Спинка. Начало вязания)  
2-й ряд (изнаночный): кром.п., 9 лиц.п., 4 изн.п., 2 лиц.п., 4 изн.п., 2 лиц.п., 4 изн.п., 
9 лиц.п., 4 изн.п., 9 лиц.п., 4 изн.п., 2 лиц.п., 4 изн.п., 9 лиц.п., 4 изн.п., 9 лиц.п., 4 

изн.п., 2 лиц.п., 4 изн.п., 2 лиц.п., 4 изн.п., 9 лиц.п., кром.п.. 

Далее будем вывязывать Росток и добавлять петли для объема Жгутов. 

Росток вывязываем укороченными (поворотными) рядами в 4 точки разворота. 
Видео: (Укороченные(поворотные) ряды)      

 

 

 

 

 

 

Видео: (Спинка. Начало вязания)  

3-й ряд(лицевой): кром.п., 9 изн.п., 1 лиц.п., накид (перекрещенный, как и все остальные 
накиды), 2 лиц.п., накид, 1 лиц.п., 2 изн.п., 1 лиц.п., накид, 2 лиц.п., накид, 1 лиц.п., 
2 изн.п., 1 лиц.п., накид, 2 лиц.п., накид, 1 лиц.п., 9 изн.п., накид, 1 лиц.п., накид, 

1 лиц.п., накид, 1 лиц.п., накид, 1 лиц.п., 1 изн.п., выполняем обвитие следующей 
петли и разворачиваем вязание (остальные петли пока не в работе). 

Получился 1-й укороченный ряд Ростка. 

Вывязывем левую часть Спинки  

4-й ряд(изнаночный): вяжем по рисунку, накиды провязываем изн.п.. 
5-й ряд: кром.п., 9 изн.п., перехлест Жгута 3х3 вправо (снимите 3 петли на 
вспомогательную спицу за работой, провяжите 3 лиц.п., 3 лиц.п. со вспомогательной спицы), 2 

изн.п., перехлест Жгута 3х3 вправо, 2 изн.п., перехлест Жгута 3х3 вправо, 

петли основного узора «АРАН №2» = 1 ряду по схеме: 9 изн.п., перехлест Жгута 
4х4 влево (снимите 4 петли на вспомогательную спицу перед работой, 4 лиц.п., 4 лиц.п. со 
вспомогательной спицы), 1 изн.п., обвитую петлю разворачиваем, поднимаем  
обвивавшую петлю и обе эти петли провязываем вместе 1 изн.п., 1 изн.п.,  
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выполняем обвитие следующей петли и разворачиваем вязание. 
(См. видео «Спинка. Начало вязания» на 7:30 мин.).  
Получился 2-й укороченный ряд Ростка. 

6-й ряд(изнаночный): вяжем по рисунку. 
7-й ряд: кром.п., 9 изн.п., 6 лиц.п., 2 изн.п., 6 лиц.п., 2 изн.п., 6 лиц.п., далее петли 
основного узора «АРАН №2» = 3 ряду по схеме: 7 изн.п., 2 изн.п. снять на 
вспомогательную спицу за работой, 4 лиц.п., затем 2 изн.п. со вспомогательной 

спицы провяжите лицевыми, 4 лиц.п. снять на вспомогательную спицу перед 
работой, провяжите лицевыми следующие 2 изн.п., затем 4 лиц.п. со 
вспомогательной спицы, 1 изн.п., обвитую петлю разворачиваем, поднимаем 
обвивавшую петлю и обе эти петли провязываем вместе 1 изнаночной петлей, 1 

изн.п., выполняем обвитие следующей петли и разворачиваем вязание.  
(См. видео «Спинка. Начало вязания» на 9:53 мин.).  

Получился 3-й укороченный ряд Ростка. 

8-й ряд(изнаночный): вяжем по рисунку. 
9-й ряд: кром.п., 9 изн.п., перехлест Жгута 3х3 вправо, 2 изн.п., перехлест 
Жгута 3х3 вправо, 2 изн.п., перехлест Жгута 3х3 вправо, далее петли основного 

узора «АРАН №2» = 5 ряду по схеме: 5 изн.п., 2 изн.п. снять на вспомогательную 

спицу за работой, 4 лиц.п., затем 2 изн.п. со вспомогательной спицы провяжите 
лицевыми, 4 лиц.п., 4 лиц.п. снять на вспомогательную спицу перед работой, 
провяжите лицевыми следующие 2 изн.п., затем 4 лиц.п. со вспомогательной 

спицы провяжите, 1 изн.п., обвитую петлю разворачиваем, поднимаем 
обвивавшую петлю и обе эти петли провязываем вместе 1 изнаночной петлей, 1 

изн.п., выполняем обвитие следующей петли и разворачиваем вязание.  
(См. видео «Спинка. Начало вязания» на 10:37 мин.).  
Получился 4-й укороченный ряд Ростка. 

10-й ряд(изнаночный): вяжем по рисунку. 

Левое Плечо и часть Ростка связаны – переходим на правое Плечо.  

11-й ряд (сглаживающий ряд): кром.п., 9 изн.п., 6 лиц.п., 2 изн.п., 6 лиц.п., 2 изн.п., 
6 лиц.п., 26 петель основного узора «АРАН №2» = 7 ряду по схеме:(поднимая 
обвитые петли), далее переходим на правую сторону Спинки (выполняя прибавки 

также, как и в левой части) 1 лиц.п., накид, 2 лиц.п., накид, 1 лиц.п., 2 изн.п., 1 

лиц.п., накид, 2 лиц.п., накид, 1 лиц.п.(центральные Жгуты), 9 изн.п., накид, 1 

лиц.п., накид, 1 лиц.п., накид, 1 лиц.п., накид, 1 лиц.п., 9 изн.п.(второй Аран),  

1 лиц.п., накид, 2 лиц.п., накид, 1 лиц.п., 2 изн.п., 1 лиц.п., накид, 2 лиц.п., накид, 

1 лиц.п., 2 изн.п., 1 лиц.п., накид, 2 лиц.п., накид, 1 лиц.п. (правые Жгуты), 
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9 изн.п., кром.п..    

(См. видео «Спинка. Начало вязания» на 12:30 мин.). 

И далее выполняем всё то же самое с другой стороны (с 4-го по 10-й ряды), делая 
развороты !!!зеркально!!! в изнаночных рядах.  
(См. видео «Спинка. Начало вязания» на 12:51 мин.).  
4-й ряд(изнаночный): кром.п., 9 лиц.п., 6 изн.п., 2 лиц.п., 6 изн.п., 2 лиц.п., 6 изн.п., 

далее петли основного узора «АРАН №2»: 9 лиц.п., 8 изн.п., 1 лиц.п., выполняем 
обвитие следующей петли и разворачиваем вязание (остальные петли пока не в 
работе).  

Получился 1-й укороченный ряд Ростка. 

5-й ряд: 1 изн.п., перехлест Жгута 4х4 влево (снимите 4 петли на вспомогательную 

спицу перед работой, 4 лиц.п., затем 4 лиц. п. со вспомогательной спицы), 9 изн.п., 
перехлест Жгута 3х3 влево (снимите 3 петли на вспомогательную спицу перед работой, 
3 лиц.п., затем 3 лицевые петли со вспомогательной спицы), 2 изн.п., перехлест Жгута 
3х3 влево, 2 изн.п., перехлест Жгута 3х3 влево, 9 изн.п., кром.п.. 
(См. видео «Спинка. Начало вязания» на 14:45 мин.). 

6-й ряд(изнаночный): кром.п., 9 лиц.п., 6 изн.п., 2 лиц.п., 6 изн.п., 2 лиц.п., 6 изн.п., 

далее петли основного узора «АРАН №2» = 2 ряду по схеме: 9 лиц.п., 8 изн.п., 1 

лиц.п., обвитую петлю разворачиваем, поднимаем обвивавшую петлю за заднюю 
стенку и провязываем обе эти петли вместе 1 лиц.п., 1 лиц.п., выполняем обвитие 
следующей петли и разворачиваем вязание.  
(См. видео «Спинка. Начало вязания» на 16:23 мин.).  
Получился 2-й укороченный ряд Ростка. 

7-й ряд: 1 изн.п., далее петли основного узора «АРАН №2» = 3 ряду по схеме: 2 

изн.п. снять на вспомогательную спицу за работой, 4 лиц.п., затем 2 изн.п. со 
вспомогательной спицы провяжите лицевыми, 4 лиц.п. снять на 
вспомогательную спицу перед работой, затем провяжите следующие 2 изн.п. 
лицевыми, 4 лиц.п. со вспомогательной спицы, 7 изн.п., 6 лиц.п., 2 изн.п., 6 

лиц.п., 2 изн.п., 6 лиц.п., 9 изн.п., кром.п.. 
 (См. видео «Спинка. Начало вязания» на 17:43 мин.).  
8-й ряд(изнаночный): кром.п., 9 лиц.п., 6 изн.п., 2 лиц.п., 6 изн.п., 2 лиц.п., 6 изн.п., 

далее петли основного узора «АРАН №2» = 4 ряду по схеме: 7 лиц.п., 12 изн.п., 1 

лиц.п., обвитую петлю разворачиваем, поднимаем обвивавшую петлю за заднюю 
стенку и провязываем обе эти петли вместе 1 лиц.п., 1 лиц.п., выполняем обвитие 
следующей петли и разворачиваем вязание.  
(См. видео «Спинка. Начало вязания» на 17:47 мин.).  
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Получился 3-й укороченный ряд Ростка. 

9-й ряд: 1 изн.п., далее петли основного узора «АРАН №2» = 5 ряду по схеме: 2 

изн.п. снять на вспомогательную спицу за работой, 4 лиц.п., затем 2 изн.п. со 
вспомогательной спицы провяжите лицевыми, 4 лиц.п., 4 лиц.п. снять на 
вспомогательную спицу перед работой, затем провяжите следующие 2 изн.п. 
лицевыми, 4 лиц.п. со вспомогательной спицы, 4 изн.п., перехлест Жгута 3х3 
влево(снимите 3 петли на вспомогательную спицу перед работой, 3 лиц.п., затем 3 лиц. п. со 
вспомогательной спицы), 2 изн.п., перехлест Жгута 3х3 влево, 2 изн.п., перехлест 
Жгута 3х3 влево, 9 изн.п., кром.п.. 
10-й ряд(изнаночный): кром.п., 9 лиц.п., 6 изн.п., 2 лиц.п., 6 изн.п., 2 лиц.п., 6 изн.п., 

далее петли основного узора «АРАН №2» = 6 ряду по схеме: 5 лиц.п., 16 изн.п., 1 

лиц.п., обвитую петлю разворачиваем, поднимаем обвивавшую петлю за заднюю 
стенку и провязываем обе эти петли вместе 1 лиц.п., 1 лиц.п., выполняем обвитие 
следующей петли и разворачиваем вязание.  
(См. видео «Спинка. Начало вязания» на 18:11 мин.).  

Получился 4-й укороченный ряд Ростка. 

11-й ряд: 1 изн.п., далее петли основного узора «АРАН №2» = 7 ряду по схеме: 2 

изн.п. снять на вспомогательную спицу за работой, 4 лиц.п., затем 2 изн.п. со 
вспомогательной спицы провяжите изнаночными, перехлест Жгута 4х4 влево 

(снимите 4 петли на вспомогательную спицу перед работой, 4 лиц.п., затем 4 лиц.п. со 
вспомогательной спицы), 4 лиц.п. снять на вспомогательную спицу перед работой, 
затем провяжите следующие 2 изн.п. изнаночными, 4 лиц.п. со вспомогательной 

спицы, 3 изн.п., 6 лиц.п., 2 изн.п., 6 лиц.п., 2 изн.п., 6 лиц.п., 9 изн.п., кром.п.. 
 (См. видео «Спинка. Начало вязания» на 18:21 мин.).  
12-й ряд (соединительный): вяжем по рисунку, поднимая так же, как и ранее 
обвитые петли.   (См. видео «Спинка. Начало вязания» на 18:29 мин.).  

Связав две одинаковые части Спинки, продолжаем вязание единым полотном 55 

рядов (всего от начала вязания) по схемам основного узора «АРАН №1» и узора 
«Жгут 3х3». Обрезаем нить.   

Далее будем вывязывать две Полочки до 55 ряда. Затем соединим Полочки и 
Спинку в единое полотно, чтобы кардиган получился без боковых швов. 
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ЛЕВАЯ ПОЛОЧКА  54/58:  

Вязание начинаем с ½ части Воротника.  

Видео: (Полочки. Начало)  

Набираем перекрестным набором (или любым 
другим удобным для Вас способом) 16 петель и 
вяжем узором «Полупатентная резинка 1х1» 

33 ряда. 
Начинаем вязание резинки: кром.п., *1 изн.п., 

1 лиц.п.*… (повторяем от * до*)… кром.п.... 

!!! Первую кромочную петлю в лицевом ряду 
провязываем лиц.п., в изнаночном ряду – снимаем не 
провязывая, нить перед работой!!!; последнюю 
кромочную петлю – в лицевом ряду провязываем 
изн.п., в изнаночном ряду - снимаем не провязывая !!! 

Видео:(Левая Полочка. Начало)  
1-й ряд(наборный): провязываем Планку из 15 

петель, 1 изн.п. и на эту же спицу набираем 
для плеча Полочки 31 петель. 

(на фото р-р 42/46, расположние рисунков в каждом размере разное) 

2-й ряд(изнаночный): кром.п., 9 лиц.п., 4 изн.п., 2 лиц.п., 4 изн.п., 2 лиц.п., 4 изн.п., 
6 лиц.п., далее 15 петель Планки. 

Далее для объёма Жгутов добавим петли с помощью скрещенных накидов. 

3-й ряд(лицевой): 15 петель Планки, 6 изн.п., 1 лиц.п., накид (перекрещенный, как и все 
остальные накиды), 2 лиц.п., накид, 1 лиц.п., 2 изн.п., 1 лиц.п., накид, 2 лиц.п., 
накид, 1 лиц.п., 2 изн.п., 1 лиц.п., накид, 2 лиц.п., накид, 1 лиц.п., 9 изн.п., кром.п..  
4-й ряд: вяжем по рисунку, накиды провязываем изн.п.! 
5-й ряд: 15 петель Планки, 6 изн.п., перехлест Жгута 3х3 вправо(снимите 3 петли 
на вспомогательную спицу за работой, 3 лиц.п., затем 3 лиц.п. со вспомогательной спицы), 2 

изн.п., перехлест Жгута 3х3 вправо, 2 изн.п., перехлест Жгута 3х3 вправо, 9 

изн.п., кром.п..  
6-й ряд: вяжем по рисунку. 

Далее по Планке сформируем скос Горловины.  

Видео: (Прибавки по Полочке)  

Скос формируем с помощью скрещенных 28 накидов (прибавок) с 7 по 65 ряды, 

провязывая их в каждом лицевом (в каждом 2-м ряду) после петель Планки.  
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7-й ряд: 15 петель Планки, накид, 6 изн.п., 6 лиц.п., 2 изн.п., 6 лиц.п., 2 изн.п., 6 

лиц.п., 9 изн.п., кром.п..  

8-й ряд: вяжем по рисунку, накиды провязываем лиц.п.! 
9-й ряд: 15 петель Планки, накид, 7 изн.п., перехлест Жгута 3х3 вправо, 2 изн.п., 
перехлест Жгута 3х3 вправо, 2 изн.п., перехлест Жгута 3х3 вправо, 9 изн.п., 
кром.п..  
10-й ряд: вяжем по рисунку, накиды провязываем лиц.п.! 
11-й ряд: 15 петель Планки, накид, 8 изн.п., 6 лиц.п., 2 изн.п., 6 лиц.п., 2 изн.п., 6 

лиц.п., 9 изн.п., кром.п..  
12-й ряд: вяжем по рисунку, накиды провязываем лиц.п.! 
13-28-й ряды: продолжаем вязание, выполняем накиды и в изнаночных рядах 
провязываем их изн.п.! 
29-й ряд: 15 петель Планки, накид, 8 лиц.п., 9 изн.п., перехлест Жгута 3х3 
вправо, 2 изн.п., перехлест Жгута 3х3 вправо, 2 изн.п., перехлест Жгута 3х3 
вправо, 9 изн.п., кром.п. 
30-46-й ряды: продолжаем вязание, выполняем накиды и в изнаночных рядах 
провязываем их лиц.п.! 
43-й ряд: 15 петель Планки, накид, !!!4 изн.п.!!!, (начало вывязывания Арана) 

перехлест Жгута 4х4 влево (снимите 4 петли на вспомогательную спицу перед работой, 
4 лиц.п., затем 4 лиц.п. со вспомогательной спицы), 9 изн.п., 6 лиц.п., 2 изн.п., 6 лиц.п., 2 

изн.п., 6 лиц.п., 9 изн.п., кром.п..  
Изнаночные ряды вяжем по рисунку. 
45-й ряд: 15 петель Планки, накид, 6 изн.п., петли основного узора «АРАН №2» 

= 3 ряду по схеме: 2 изн.п. снять на вспомогательную спицу за работой, 4 лиц.п., 
затем 2 изн.п. со вспомогательной спицы провяжите лицевыми, 4 лиц.п. снять на 
вспомогательную спицу перед работой, провяжите лицевыми следующие 2 

изн.п., затем 4 лиц.п. со вспомогательной спицы, 7 изн.п., перехлест Жгута 3х3 
вправо, 2 изн.п., перехлест Жгута 3х3 вправо, 2 изн.п., перехлест Жгута 3х3 
вправо, 9 изн.п., кром.п. 
47-й ряд: 15 петель Планки, накид, 5 изн.п., петли основного узора «АРАН №2» 

= 5 ряду по схеме: 2 изн.п. снять на вспомогательную спицу за работой, 4 лиц.п., 
затем 2 изн.п. со вспомогательной спицы провяжите лицевыми, 4 лиц.п., 4 лиц.п. 
снять на вспомогательную спицу перед работой, провяжите лицевыми 

следующие 2 изн.п., затем 4 лиц.п. со вспомогательной спицы, 5 изн.п., 6 лиц.п., 2 

изн.п., 6 лиц.п., 2 изн.п., 6 лиц.п., 9 изн.п., кром.п..  
48-58-й ряды: продолжаем вязание, выполняем накиды и в изнаночных рядах 
провязываем их изн.п.! 
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49-й ряд: 15 петель Планки, накид, 1 лиц.п., 26 петли основного узора «АРАН 

№2» = 7 ряду по схеме, перехлест Жгута 3х3 вправо, 2 изн.п., перехлест Жгута 
3х3 вправо, 2 изн.п., перехлест Жгута 3х3 вправо, 9 изн.п., кром.п. 

Далее вяжем по рисунку, выполняя накиды лицевых рядах. 

Провязав 55 рядов, заканчиваем вязание левой Полочки. Обрезаем нить. 

Переснимаем петли Полочки на вспомогательную спицу. 

ПРАВАЯ ПОЛОЧКА  54/58: (вяжется зеркально левой)   

1-й ряд(лицевой): кром.п., 9 изн.п., 4 лиц.п., 2 изн.п., 4 лиц.п., 2 изн.п., 4 лиц.п., 6 

изн.п., далее 15 петель Планки (по рисунку).  

2-й ряд(изнаночный): вяжем по рисунку. 

3-й ряд: кром.п., 9 изн.п., 1 лиц.п., накид (перекрещенный, как и все остальные накиды), 

2 лиц.п., накид, 1 лиц.п., 2 изн.п., 1 лиц.п., накид, 2 лиц.п., накид, 1 лиц.п., 2 

изн.п., 1 лиц.п., накид, 2 лиц.п., накид, 1 лиц.п., 6 изн.п., далее 15 петель Планки. 

4-й ряд: вяжем по рисунку. 

5-й ряд: кром.п., 9 изн.п., перехлест Жгута 3х3 влево, 2 изн.п., перехлест Жгута 
3х3 влево, 2 изн.п., перехлест Жгута 3х3 влево, 6 изн.п., 15 петель Планки. 

6-й ряд: вяжем по рисунку. 

Формируем скос Горловины:  

7-й ряд: кром.п., 9 изн.п., 6 лиц.п., 2 изн.п., 6 лиц.п., 2 изн.п., 6 лиц.п., 6 изн.п., 
накид, 15 петель Планки. 

8-й ряд(изнаночный): вяжем по рисунку, накиды провязываем лиц.п.! 

Далее вяжем так же, как на левой Полочке(зеркально).  

Провязав 55 рядов, заканчиваем в вязание правой Полочки и соединяем все петли 
(Спинки и левой Полочки) в единое полотно.  

Видео: (Плечевые швы)  

Видео: (Воротник. Сшивание) 

Соединение петель в единое полотно. 

Видео: (Соединение деталей в единое полотно) 
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56-й ряд:(изнаночный) 15 петель Планки, накид провязываем !!! изн.п. !!!, 4 изн.п., 

26 петель основного узора «АРАН №2», 6 изн.п., 2 лиц.п., 6 изн.п., 2 лиц.п., 6 

изн.п., 9 лиц.п., *1 изн.п., 6 накидов (Подрез), 1 изн.п.*, 9 лиц.п., 6 изн.п., 2 лиц.п.,  

6 изн.п., 2 лиц.п., 6 изн.п., 26 петель основного узора «АРАН №2», 6 изн.п., 2 

лиц.п., 6 изн.п., 26 петель основного узора «АРАН №2», 6 изн.п., 2 лиц.п., 6 

изн.п., 2 лиц.п., 6 изн.п., 9 лиц.п., *1 изн.п., 6 накидов (Подрез), 1 изн.п.*, 9 лиц.п., 

6 изн.п., 2 лиц.п., 6 изн.п., 2 лиц.п., 6 изн.п., 26 петель основного узора «АРАН 

№2», 5 изн.п., 15 петель Планки. 

57-й ряд: по рисунку, выполняя накиды у Планки, 8 петель подреза провязываем 
лиц.п.!  
58-й ряд: по рисунку.    

59-63-й ряды: по рисунку, выполняя накиды у Планки. 

60-66-й ряды: вяжем по рисунку, накиды провязываем 
лиц.п.! 

65-й ряд:(начало Жгутов по Планке) 15 петель Планки, накид 

(заключительные), 3 изн.п., перехлест Жгута 3х3 вправо, 

далее по рисунку до Планки на другой Полочке, перехлест 
Жгута 3х3 влево, 3 изн. п., накид, 15 петель Планки.   

67-й ряд:( начало Жгутов в Подрезе) петли Полочек и Спинки 
продолжаем вязать по рисунку, а в петлях Подреза 
выполняем перехлесты Жгутов 4х4 (а также их выполним 

в 73 ряду). 

Вывязывание петли под пуговицу. 

Видео: (Петля для пуговиц) 

75-й ряд: вывязываем 1 петлю под пуговицу (см. Видео: «Петля для пуговиц»)  

81-й ряд:(начало вязания основного узора «АРАН № 2» из боковых Жгутов 4х4): 15 петель 
Планки, 4 изн.п., перехлест Жгута 3х3 вправо, 26 петель основного узора 

«АРАН №2», перехлест Жгута 3х3 вправо, 2 изн.п., перехлест Жгута 3х3 
вправо, 2 изн.п.,  перехлест Жгута 3х3 вправо, 26 петель основного узора 

«АРАН №2» = 1 ряду по схеме, перехлест Жгута 3х3 вправо, 2 изн.п., перехлест 
Жгута 3х3 вправо, 2 изн.п., перехлест Жгута 3х3 вправо, 26 петель основного 
узора «АРАН №2», перехлест Жгута 3х3 вправо, 2 изн.п., перехлест Жгута 3х3 
влево, 26 петель основного узора «АРАН №2», перехлест Жгута 3х3 влево, 2 

изн.п., перехлест Жгута 3х3 влево, 2 изн.п., перехлест Жгута 3х3 влево, 26 

петель основного узора «АРАН №2» = 1 ряду по схеме, перехлест Жгута 3х3 
влево, 2 изн.п., перехлест Жгута 3х3 влево, 2 изн.п., перехлест Жгута 3х3 влево,  

26 петель основного узора «АРАН №2», перехлест Жгута 3х3 влево, 4 изн.п., 15 

петель Планки. 
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99-й ряд: вывязываем 2 петлю под пуговицу. 

Продолжаем вязание до 119 ряда и, закончив полный раппорт основного узора 
«АРАН №2» в боках, со 120 ряда продолжаем его как узор «Жгут 4х4».  

123-й ряд: вывязываем 3 петлю под пуговицу. 

В 125 ряду выполним прибавки для посадки по бедрам: 

125-й ряд: 15 петель Планки, 4 изн.п., перехлест Жгута 3х3 вправо, накид, 26 

петель основного узора «АРАН №2», накид, перехлест Жгута 3х3 вправо, 2 

изн.п., перехлест Жгута 3х3 вправо, 2 изн.п., перехлест Жгута 3х3 вправо, 9 

изн.п., перехлест Жгута 4х4 влево, 9 изн.п., перехлест Жгута 3х3 вправо, 2 

изн.п., перехлест Жгута 3х3 вправо, 2 изн.п., перехлест Жгута 3х3 вправо, 

накид, 26 петель основного узора «АРАН №2», накид, перехлест Жгута 3х3 

вправо, 2 изн.п., перехлест Жгута 3х3 влево, накид, 26 петель основного узора 
«АРАН №2», накид, перехлест Жгута 3х3 влево, 2 изн.п., перехлест Жгута 3х3 

влево, 2 изн.п., перехлест Жгута 3х3 влево, 9 изн.п., перехлест Жгута 4х4 влево, 

9 изн.п., перехлест Жгута 3х3 влево, 2 изн.п., перехлест Жгута 3х3 влево, 2 

изн.п., перехлест Жгута 3х3 влево, накид, 26, петель основного узора «АРАН 

№2», накид, перехлест Жгута 3х3 влево, 4 изн.п., 15 петель Планки. 

Боковые разрезы. 

Видео: (Боковые разрезы) 
131-й ряд: 15 петель Планки, 4 изн.п., 6 лиц.п., 28 петель основного узора «АРАН 
№3», 6 лиц.п., 2 изн.п., 6 лиц.п., 2 изн.п., 6 лиц.п., 9 изн.п., перехлест Жгута 4х4 

влево, 9 изн.п., 6 лиц.п., 2 изн.п., 6 лиц.п., 2 изн.п.,  6 лиц.п., 28 петель основного 
узора «АРАН №3», 6 лиц.п., 2 изн.п., 6 лиц.п., 28 петель основного узора «АРАН 
№3», 6 лиц.п., 2 изн.п., 6 лиц.п., 2 изн.п., 6 лиц.п., 9 изн.п., перехлест Жгута 4х4 
влево (снимаем 4 петли на вспомогательную спицу перед работой, 4 лиц.п.) далее работаем 
только с петлями правой Полочки: 
кромочную провязываем лицевой петлей, 3 петли полупатентной Резинки 1х1 

(1 лиц.п. из предыдущего ряда, 1 изн.п., 1 лиц.п. из предыдущего ряда), 9 изн.п., 6 лиц.п., 2 

изн.п., 6 лиц.п., 2 изн.п., 6 лиц.п., 28 петель основного узора «АРАН №3», 6 

лиц.п., 4 изн.п., 15 петель Планки. 

(обязательно смотреть Видео: «Боковые разрезы»)  

132-148-й ряды: вяжем по рисунку. 
Далее, чтобы не создавать лишнего обьема в узоре «Резинка 1х1», уберем ранее 
добавленые петли. 

Видео: (Закрытие петель Жгутов) 
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149-й ряд: 4 петли боковой Планки полупотентной Резинки 1х1, 9 изн.п., 
перехлест Жгута 3х3 влево с убавкой в 2 петли(снимите 3 петли на 
вспомогательную спицу перед работой, провяжите 2 п. вместе лицевой, 1 лиц.п., затем 3 

петли со вспомогательной спицы  провяжите: 2 п. вместе лицевой, 1 лиц.п.), 2 изн.п., 
перехлест Жгута 3х3 влево с убавкой в 2 петли, 2 изн.п., перехлест Жгута 3х3 
влево с убавкой в 2 петли, 10 изн.п., перехлест 4х4  влево с убавкой в 4 
петли(снимите 4 петли на вспомогательную спицу перед работой, провяжите  2 раза по 2 п. 

вместе лицевыми, затем 4 петли со вспомогательной спицы  провяжите: 2 раза по 2 п. вместе 
лицевыми), 10 изн.п., перехлест Жгута 3х3 влево с убавкой в 2 петли, 4 изн.п., 15 

петель Планки. 

Далее вяжем 13 рядов Резинкой 1х1, петли Планок с обеих сторон продолжаем 
вязать полупатентной резинкой. Закрываем петли иглой.  

Видео: (Закрытие петель Резинки 1х1 иглой) 

Аналогично провязываем петли Спинки и левой Полочки (после убавлений 
количество петель между Планками должно быть нечетным). 

СБОРКА И ЗДЕЛИЯ: 

Видео: (Рукав. Вшивание)  

После завершения работы прячем кончики нитей при помощи иглы и обязательно 
проводим ВТО. 

 Набрать в ёмкость тёплую воду t 30-35 С, 
добавить жидкое средство для стирки 
изделий из шерсти. 
 Погрузить вязанное изделие в воду, 
оставить на несколько минут. 
 Осторожно несколько раз сжать руками, 
стараясь не тереть. 
 Тщательно прополоскать в прохладной 
воде. 
 Дать стечь излишкам воды. Аккуратно 
отжать остатки влаги. 
 Разложить изделие горизонтально на 
полотенце вдали от нагревательных 
приборов. Придать ему необходимые 
размеры с использованием сантиметровой 
ленты. 
 Переодически переворачивать изделие.  
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Размер 60/64 

СПИНКА: 

!!! Вязание начинаем сверху, чтобы удобнее было выбрать необходимую длину 
кардигану !!! 

1-й ряд (наборный ряд): набираем перекрестным набором 111 петель. 

Видео: (Спинка. Начало вязания)  
2-й ряд (изнаночный): кром.п., 9 лиц.п., 4 изн.п., 3 лиц.п., 4 изн.п., 3 лиц.п., 4 изн.п., 
9 лиц.п., 4 изн.п., 9 лиц.п., 4 изн.п., 3 лиц.п., 4 изн.п., 9 лиц.п., 4 изн.п., 9 лиц.п., 4 

изн.п., 3 лиц.п., 4 изн.п., 3 лиц.п., 4 изн.п., 9 лиц.п., кром.п.. 

Далее будем вывязывать Росток и добавлять петли для объема Жгутов. 

Росток вывязываем укороченными (поворотными) рядами в 4 точки разворота. 
Видео: (Укороченные(поворотные) ряды)      

 

 

 

 

 

 

 

Видео: (Спинка. Начало вязания)  
3-й ряд(лицевой): кром.п., 9 изн.п., 1 лиц.п., накид (перекрещенный, как и все остальные 
накиды), 2 лиц.п., накид, 1 лиц.п., 3 изн.п., 1 лиц.п., накид, 2 лиц.п., накид, 1 лиц.п., 
3 изн.п., 1 лиц.п., накид, 2 лиц.п., накид, 1 лиц.п., 9 изн.п., накид, 1 лиц.п., накид, 

1 лиц.п., накид, 1 лиц.п., накид, 1 лиц.п., 1 изн.п., выполняем обвитие следующей 
петли и разворачиваем вязание (остальные петли пока не в работе). 

Получился 1-й укороченный ряд Ростка. 

Вывязывем левую часть Спинки  

4-й ряд(изнаночный): вяжем по рисунку, накиды провязываем изн.п.! 
5-й ряд: кром.п., 9 изн.п., перехлест Жгута 3х3 вправо (снимите 3 петли на 
вспомогательную спицу за работой, провяжите 3 лиц.п., 3 лиц.п. со вспомогательной спицы), 3 

изн.п., перехлест Жгута 3х3 вправо, 3 изн.п., перехлест Жгута 3х3 вправо, 

петли основного узора «АРАН №2» = 1 ряду по схеме: 9 изн.п., перехлест Жгута 
4х4 влево (снимите 4 петли на вспомогательную спицу перед работой, 4 лиц.п., 4 лиц.п. со 
вспомогательной спицы), 1 изн.п., обвитую петлю разворачиваем, поднимаем 
обвивавшую петлю и обе эти петли провязываем вместе 1 изн.п., 1 изн.п., 
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 выполняем обвитие следующей петли и разворачиваем вязание. 
(См. видео «Спинка. Начало вязания» на 7:30 мин.).  
Получился 2-й укороченный ряд Ростка. 

6-й ряд(изнаночный): вяжем по рисунку. 
7-й ряд: кром.п., 9 изн.п., 6 лиц.п., 3 изн.п., 6 лиц.п., 3 изн.п., 6 лиц.п., далее петли 
основного узора «АРАН №2» = 3 ряду по схеме: 7 изн.п., 2 изн.п. снять на 
вспомогательную спицу за работой, 4 лиц.п., затем 2 изн.п. со вспомогательной 
спицы провяжите лицевыми, 4 лиц.п. снять на вспомогательную спицу перед 
работой, провяжите лицевыми следующие 2 изн.п., затем 4 лиц.п. со 
вспомогательной спицы, 1 изн.п., обвитую петлю разворачиваем, поднимаем 
обвивавшую петлю и обе эти петли провязываем вместе 1 изнаночной петлей, 1 

изн.п., выполняем обвитие следующей петли и разворачиваем вязание.  
(См. видео «Спинка. Начало вязания» на 9:53 мин.).  

Получился 3-й укороченный ряд Ростка. 

8-й ряд(изнаночный): вяжем по рисунку. 
9-й ряд: кром.п., 9 изн.п., перехлест Жгута 3х3 вправо, 3 изн.п., перехлест 
Жгута 3х3 вправо, 3 изн.п., перехлест Жгута 3х3 вправо, далее петли основного 

узора «АРАН №2» = 5 ряду по схеме: 5 изн.п., 2 изн.п. снять на вспомогательную 

спицу за работой, 4 лиц.п., затем 2 изн.п. со вспомогательной спицы провяжите 
лицевыми, 4 лиц.п., 4 лиц.п. снять на вспомогательную спицу перед работой, 
провяжите лицевыми следующие 2 изн.п., затем 4 лиц.п. со вспомогательной 

спицы провяжите, 1 изн.п., обвитую петлю разворачиваем, поднимаем 
обвивавшую петлю и обе эти петли провязываем вместе 1 изнаночной петлей, 1 

изн.п., выполняем обвитие следующей петли и разворачиваем вязание.  
(См. видео «Спинка. Начало вязания» на 10:37 мин.).  
Получился 4-й укороченный ряд Ростка. 

10-й ряд(изнаночный): вяжем по рисунку. 

Левое Плечо и часть Ростка связаны – переходим на правое Плечо.  

11-й ряд (сглаживающий ряд): кром.п., 9 изн.п., 6 лиц.п., 3 изн.п., 6 лиц.п., 3 изн.п., 
6 лиц.п., 26 петель основного узора «АРАН №2» = 7 ряду по схеме:(поднимая 
обвитые петли), далее переходим на правую сторону Спинки (выполняя прибавки 
также, как и в левой части) 1 лиц.п., накид, 2 лиц.п., накид, 1 лиц.п., 3 изн.п., 1 

лиц.п., накид, 2 лиц.п., накид, 1 лиц.п.(центральные Жгуты), 9 изн.п., накид, 1 

лиц.п., накид, 1 лиц.п., накид, 1 лиц.п., накид, 1 лиц.п., 9 изн.п.(второй Аран),  

1 лиц.п., накид, 2 лиц.п., накид, 1 лиц.п., 3 изн.п., 1 лиц.п., накид, 2 лиц.п., накид, 

1 лиц.п., 3 изн.п., 1 лиц.п., накид, 2 лиц.п., накид, 1 лиц.п. (правые Жгуты),  
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9 изн.п., кром.п..   

(См. видео «Спинка. Начало вязания» на 12:30 мин.). 

И далее выполняем всё то же самое с другой стороны (с 4-го по 10-й ряды), делая 
развороты !!!зеркально!!! в изнаночных рядах.  
(См. видео «Спинка. Начало вязания» на 12:51 мин.). 

4-й ряд(изнаночный): кром.п., 9 лиц.п., 6 изн.п., 3 лиц.п., 6 изн.п., 3 лиц.п., 6 изн.п., 

далее петли основного узора «АРАН №2»: 9 лиц.п., 8 изн.п., 1 лиц.п., выполняем 
обвитие следующей петли и разворачиваем вязание (остальные петли пока не в 
работе).  

Получился 1-й укороченный ряд Ростка. 

5-й ряд: 1 изн.п., перехлест Жгута 4х4 влево (снимите 4 петли на вспомогательную 

спицу перед работой, 4 лиц.п., затем 4 лиц. п. со вспомогательной спицы), 9 изн.п., 
перехлест Жгута 3х3 влево (снимите 3 петли на вспомогательную спицу перед работой, 
3 лиц.п., затем 3 лицевые петли со вспомогательной спицы), 3 изн.п., перехлест Жгута 
3х3 влево, 3 изн.п., перехлест Жгута 3х3 влево, 9 изн.п., кром.п.. 
(См. видео «Спинка. Начало вязания» на 14:45 мин.). 

6-й ряд(изнаночный): кром.п., 9 лиц.п., 6 изн.п., 3 лиц.п., 6 изн.п., 3 лиц.п., 6 изн.п., 

далее петли основного узора «АРАН №2» = 2 ряду по схеме: 9 лиц.п., 8 изн.п., 1 

лиц.п., обвитую петлю разворачиваем, поднимаем обвивавшую петлю за заднюю 
стенку и провязываем обе эти петли вместе 1 лиц.п., 1 лиц.п., выполняем обвитие 
следующей петли и разворачиваем вязание.  
(См. видео «Спинка. Начало вязания» на 16:23 мин.).  

Получился 2-й укороченный ряд Ростка. 

7-й ряд: 1 изн.п., далее петли основного узора «АРАН №2» = 3 ряду по схеме: 2 

изн.п. снять на вспомогательную спицу за работой, 4 лиц.п., затем 2 изн.п. со 
вспомогательной спицы провяжите лицевыми, 4 лиц.п. снять на 
вспомогательную спицу перед работой, затем провяжите следующие 2 изн.п. 
лицевыми, 4 лиц.п. со вспомогательной спицы, 7 изн.п., 6 лиц.п., 3 изн.п., 6 

лиц.п., 3 изн.п., 6 лиц.п., 9 изн.п., кром.п.. 
 (См. видео «Спинка. Начало вязания» на 17:43 мин.).  

8-й ряд(изнаночный): кром.п., 9 лиц.п., 6 изн.п., 3 лиц.п., 6 изн.п., 3 лиц.п., 6 изн.п., 

далее петли основного узора «АРАН №2» = 4 ряду по схеме: 7 лиц.п., 12 изн.п., 1 

лиц.п., обвитую петлю разворачиваем, поднимаем обвивавшую петлю за заднюю 
стенку и провязываем обе эти петли вместе 1 лиц.п., 1 лиц.п., выполняем обвитие 
следующей петли и разворачиваем вязание. 
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(См. видео «Спинка. Начало вязания» на 17:47 мин.).  
Получился 3-й укороченный ряд Ростка. 

9-й ряд: 1 изн.п., далее петли основного узора «АРАН №2» = 5 ряду по схеме: 2 

изн.п. снять на вспомогательную спицу за работой, 4 лиц.п., затем 2 изн.п. со 
вспомогательной спицы провяжите лицевыми, 4 лиц.п., 4 лиц.п. снять на 
вспомогательную спицу перед работой, затем провяжите следующие 2 изн.п. 
лицевыми, 4 лиц.п. со вспомогательной спицы, 4 изн.п., перехлест Жгута 3х3 
влево(снимите 3 петли на вспомогательную спицу перед работой, 3 лиц.п., затем 3 лицевые 

петли со вспомогательной спицы), 3 изн.п., перехлест Жгута 3х3 влево, 3 изн.п., 
перехлест Жгута 3х3 влево, 9 изн.п., кром.п.. 
10-й ряд(изнаночный): кром.п., 9 лиц.п., 6 изн.п., 3 лиц.п., 6 изн.п., 3 лиц.п., 6 изн.п., 

далее петли основного узора «АРАН №2» = 6 ряду по схеме: 5 лиц.п., 16 изн.п., 1 

лиц.п., обвитую петлю разворачиваем, поднимаем обвивавшую петлю за заднюю 
стенку и провязываем обе эти петли вместе 1 лиц.п., 1 лиц.п., выполняем обвитие 
следующей петли и разворачиваем вязание.  
(См. видео «Спинка. Начало вязания» на 18:11 мин.).  
Получился 4-й укороченный ряд Ростка. 

11-й ряд: 1 изн.п., далее петли основного узора «АРАН №2» = 7 ряду по схеме: 2 

изн.п. снять на вспомогательную спицу за работой, 4 лиц.п., затем 2 изн.п. со 
вспомогательной спицы провяжите изнаночными, перехлест Жгута 4х4 влево 

(снимите 4 петли на вспомогательную спицу перед работой, 4 лиц.п., затем 4 лиц.п. со 
вспомогательной спицы), 4 лиц.п. снять на вспомогательную спицу перед работой, 
затем провяжите следующие 2 изн.п. изнаночными, 4 лиц.п. со вспомогательной 

спицы, 3 изн.п., 6 лиц.п., 3 изн.п., 6 лиц.п., 3 изн.п., 6 лиц.п., 9 изн.п., кром.п.. 
 (См. видео «Спинка. Начало вязания» на 18:21 мин.).  

12-й ряд (соединительный): вяжем по рисунку, поднимая так же, как и ранее 
обвитые петли.   (См. видео «Спинка. Начало вязания» на 18:29 мин.). 

Связав две одинаковые части Спинки, продолжаем вязание единым полотном по 
схемам основного узора «АРАН №2» и узора «Жгуты 3х3». 

В 49 ряду выполним прибавки в Аранах для расширения Спинки: 

49-й ряд: кром.п., 9 изн.п., перехлест Жгута 3х3 вправо, 3 изн.п., перехлест 
Жгута 3х3 вправо, 3 изн.п., перехлест Жгута 3х3 вправо, накид, 26 петель 
основного узора «АРАН №2», накид, перехлест Жгута 3х3 вправо, 3 изн.п., 
перехлест Жгута 3х3 влево, накид, 26 петель основного узора «АРАН №2», 

накид, перехлест Жгута 3х3 влево, 3 изн.п., перехлест Жгута 3х3 влево, 3 

изн.п., перехлест Жгута 3х3 влево, 9 изн.п., кром.п.. 
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В 57 лицевом ряду (всего от начала вязания) заканчиваем вязание и обрезаем нить. 

Далее будем вывязывать две Полочки до 57 ряда. Затем соединим детали Полочки 
и Спинку в единое полотно, чтобы кардиган получился без боковых швов. 
 

ЛЕВАЯ ПОЛОЧКА  60/64:  

Вязание начинаем с ½ части Воротника.  

Видео: (Полочки. Начало)  
Набираем перекрестным набором (или любым 
другим удобным для Вас способом) 16 петель и 
вяжем узором «Полупатентная резинка 
1х1» 33 ряда.  

Начинаем вязание резинки: кром.п., *1 изн.п., 

1 лиц.п.*… (повторяем от * до*)… кром.п.... 
!!! Первую кромочную петлю в лицевом ряду 
провязываем лиц.п.  в изнаночном ряду – снимаем не 
провязывая, нить перед работой!!!; последнюю 
кромочную петлю – в лицевом ряду провязываем 
изн.п., в изнаночном ряду - снимаем не провязывая !!! 

Видео:(Левая Полочка. Начало)  
1-й ряд(наборный): провязываем Планку из 15 петель, 1 изн.п. и на эту же спицу 
набираем для плеча Полочки 33 петли. 

2-й ряд(изнаночный): кром.п., 9 лиц.п., 4 изн.п., 3 лиц.п., 4 изн.п., 3 лиц.п., 4 изн.п., 
6 лиц.п., далее 15 петель Планки.  

Далее для объёма Жгутов добавим петли с помощью скрещенных накидов. 

3-й ряд(лицевой): 15 петель Планки, 6 изн.п., 1 лиц.п., накид (перекрещенный, как и все 
остальные накиды), 2 лиц.п., накид, 1 лиц.п., 3 изн.п., 1 лиц.п., накид, 2 лиц.п., 
накид, 1 лиц.п., 3 изн.п., 1 лиц.п., накид, 2 лиц.п., накид, 1 лиц.п., 9 изн.п., кром.п..  
4-й ряд: вяжем по рисунку, накиды провязываем изн.п.. 
5-й ряд: 15 петель Планки, 6 изн.п., перехлест Жгута 3х3 вправо (снимите 3 петли 
на вспомогательную спицу за работой, 3лиц.п., затем 3 лиц.п. со вспомогательной спицы),  

3 изн.п., перехлест Жгута 3х3 вправо, 3 изн.п., перехлест Жгута 3х3 вправо, 9 

изн.п., кром.п..  
6-й ряд: вяжем по рисунку.  

Далее по Планке сформируем скос Горловины.  
Видео: (Прибавки по Полочке)  
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Скос формируем с помощью скрещенных 28 накидов(прибавок) с 7 по 65 ряды, 

провязывая их в каждом лицевом (в каждом 2-м ряду) после петель Планки.  
7-й ряд: 15 петель Планки, накид, 6 изн.п., 6 лиц.п., 3 изн.п., 6 лиц.п., 3 изн.п., 6 

лиц.п., 9 изн.п., кром.п..  
8-й ряд: вяжем по рисунку, накиды провязываем лиц.п.! 
9-й ряд: 15 петель Планки, накид, 7 изн.п., перехлест Жгута 3х3 вправо, 3 изн.п., 
перехлест Жгута 3х3 вправо, 3 изн.п., перехлест Жгута 3х3 вправо, 9 изн.п., 
кром.п..  
10-й ряд: вяжем по рисунку, накиды провязываем лиц.п.! 
11-й ряд: 15 петель Планки, накид, 8 изн.п., 6 лиц.п., 3 изн.п., 6 лиц.п., 3 изн.п., 6 

лиц.п., 9 изн.п., кром.п..  
12-й ряд: вяжем по рисунку, накид провязываем лиц.п.! 
13-28-й ряды: продолжаем вязание, выполняем накиды и в изнаночных рядах 
провязываем их изн.п.! 
29-й ряд: 15 петель Планки, накид, 8 лиц.п., 9 изн.п., перехлест Жгута 3х3 
вправо, 3 изн.п., перехлест Жгута 3х3 вправо, 3 изн.п., перехлест Жгута 3х3 
вправо, 9 изн.п., кром.п. 
30-46-й ряды: продолжаем вязание, выполняем накиды и в изнаночных рядах 
провязываем их лиц.п.! 
43-й ряд: 15 петель Планки, накид, !!! 4 изн.п. !!!, (начало вывязывания Арана) 

перехлест Жгута 4х4 влево (снимите 4 петли на вспомогательную спицу перед работой, 
4 лиц.п., затем 4 лиц.п. со вспомогательной спицы), 9 изн.п., 6 лиц.п., 3 изн.п., 6 лиц.п., 3 

изн.п., 6 лиц.п., 9 изн.п., кром.п..  
Изнаночные ряды вяжем по рисунку. 
45-й ряд: 15 петель Планки, накид, 6 изн.п., петли основного узора «АРАН №2» 

= 3 ряду по схеме: 2 изн.п. снять на вспомогательную спицу за работой, 4 лиц.п., 
затем 2 изн.п. со вспомогательной спицы провяжите лицевыми, 4 лиц.п. снять на 
вспомогательную спицу перед работой, провяжите лицевыми следующие 2 

изн.п., затем 4 лиц.п. со вспомогательной спицы, 7 изн.п., перехлест Жгута 3х3 
вправо, 2 изн.п., перехлест Жгута 3х3 вправо, 2 изн.п., перехлест Жгута 3х3 
вправо, 9 изн.п., кром.п.. 
47-й ряд: 15 петель Планки, накид, 5 изн.п., петли основного узора «АРАН №2» 

= 5 ряду по схеме: 2 изн.п. снять на вспомогательную спицу за работой, 4 лиц.п., 
затем 2 изн.п. со вспомогательной спицы провяжите лицевыми, 4 лиц.п., 4 лиц.п. 
снять на вспомогательную спицу перед работой, провяжите лицевыми 

следующие 2 изн.п., затем 4 лиц.п. со вспомогательной спицы, 5 изн.п., 6 лиц.п., 3 

изн.п., 6 лиц.п., 3 изн.п., 6 лиц.п., 9 изн.п., кром.п..  
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48-58-й ряды: продолжаем вязание, выполняем накиды и в изнаночных рядах 
провязываем их изн.п.! 
49-й ряд: 15 петель Планки, накид, 1 лиц.п., накид, 26 петли основного узора 

«АРАН №2» = 7 ряду по схеме, накид, перехлест Жгута 3х3 вправо, 3 изн.п., 
перехлест Жгута 3х3 вправо, 3 изн.п., перехлест Жгута 3х3 вправо, 9 изн.п., 
кром.п. 

Далее вяжем по рисунку, выполняя накиды лицевых рядах. 

Провязав 57 рядов, заканчиваем вязание левой Полочки. Обрезаем нить. 

Переснимаем петли Полочки на вспомогательную спицу. 

ПРАВАЯ ПОЛОЧКА  60/64: (вяжется зеркально левой)   

1-й ряд(лицевой): кром.п., 9 изн.п., 4 лиц.п., 3 изн.п., 4 лиц.п., 3 изн.п., 4 лиц.п., 6 

изн.п., далее 15 петель Планки. 

2-й ряд(изнаночный): вяжем по рисунку. 
3-й ряд: кром.п., 9 изн.п., 1 лиц.п., накид (перекрещенный, как и все остальные 
накиды), 2 лиц.п., накид, 1 лиц.п., 3 изн.п., 1 лиц.п., накид, 2 лиц.п., накид, 1 

лиц.п., 3 изн.п., 1 лиц.п., накид, 2 лиц.п., накид, 1 лиц.п., 6 изн.п., далее 15 петель 
Планки. 

4-й ряд: вяжем по рисунку. 
5-й ряд: кром.п., 9 изн.п., перехлест Жгута 3х3 влево, 3 изн.п., перехлест Жгута 
3х3 влево, 3 изн.п., перехлест Жгута 3х3 влево, 6 изн.п., 15 петель Планки. 

6-й ряд: вяжем по рисунку. 

Формируем скос Горловины:  

7-й ряд: кром.п., 9 изн.п., 6 лиц.п., 3 изн.п., 6 лиц.п., 3 изн.п., 6 лиц.п., 6 изн.п., 

накид, 15 петель Планки. 

8-й ряд(изнаночный): вяжем по рисунку, накиды провязываем лиц.п.!  

Далее вяжем так же, как на левой Полочке(зеркально). 

 Провязав 57 рядов, заканчиваем вязание правой Полочки и соединяем все петли 
(Спинки и левой Полочки) в единое полотно.  
Видео: (Плечевые швы)  
Видео: (Воротник. Сшивание) 

Соединение петель в единое полотно. 

Видео: (Соединение деталей в единое полотно) 

58-й ряд(изнаночный): 15 петель Планки, накид провязываем !!! изн.п. !!!, 
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 5 изн.п., 28 петель основного узора «АРАН №3», 6 изн.п., 3 лиц.п., 6 изн.п., 3 

лиц.п., 6 изн.п., 9 лиц.п., *1 изн.п., 6 накидов (Подрез), 1 изн.п.*, 9 лиц.п., 6 изн.п., 

3 лиц.п., 6 изн.п., 3 лиц.п., 6 изн.п., 28 петель основного узора «АРАН №3», 6 

изн.п., 3 лиц.п., 6 изн.п., 28 петель основного узора «АРАН №3», 6 изн.п., 3 

лиц.п., 6 изн.п., 3 лиц.п., 6 изн.п., 9 лиц.п., *1 изн.п., 6 накидов (Подрез), 1 изн.п.*, 

9 лиц.п., 6 изн.п., 3 лиц.п., 6 изн.п., 3 лиц.п., 6 изн.п., 28 петель основного узора 

«АРАН №3», 6 изн.п., 15 петель Планки. 

59-й ряд: по рисунку, выполняя накиды у Планки, 8 петель Подреза провязываем 
лиц.п.!       

60-й ряд: по рисунку, накид провязываем лиц.п.!  

61-63-й ряды: по рисунку, выполняя накиды у 
Планки. 

62-66-й ряды: вяжем по рисунку, накиды 
провязываем лиц.п.! 

65-й ряд:(начало Жгутов по Планке) 15 петель Планки, 

накид (заключительный), 3 изн.п., перехлест Жгута 3х3 
вправо, далее по рисунку до Планки на другой 

Полочке, перехлест Жгута 3х3 влево, 3 изн. п., накид, 

15 петель Планки.   

67-й ряд:( начало Жгутов в Подрезе) петли Полочек и 
Спинки продолжаем вязать по рисунку, а в петлях 
Подреза выполняем перехлесты Жгутов 4х4 (а также 

выполним их в 73 ряду). 
Вывязывание петли под пуговицу. 

Видео: (Петля для пуговиц) 
79-й ряд: вывязываем 1 петлю под пуговицу (см. Видео: «Петля для пуговиц»)  

81-й ряд:(начало вязания основного узора «АРАН № 2» из боковых Жгутов 4х4): 15 петель 
Планки, 4 изн.п., перехлест Жгута 3х3 вправо, 28 петель основного узора 

«АРАН №3», перехлест Жгута 3х3 вправо, 3 изн.п., перехлест Жгута 3х3 
вправо, 3 изн.п., перехлест Жгута 3х3 вправо, 26 петель основного узора 

«АРАН №2» = 1 ряду по схеме, перехлест Жгута 3х3 вправо, 3 изн.п., 
перехлест Жгута 3х3 вправо, 3 изн.п., перехлест Жгута 3х3 вправо, 28 петель 
основного узора «АРАН №3», перехлест Жгута 3х3 вправо, 3 изн.п., перехлест 
Жгута 3х3 влево, 28 петель основного узора «АРАН №3», перехлест Жгута 3х3 
влево, 3 изн.п., перехлест Жгута 3х3 влево, 3 изн.п., перехлест Жгута 3х3 
влево, 26 петель основного узора «АРАН №2» = 1 ряду по схеме, перехлест 
Жгута 3х3 влево, 3 изн.п., перехлест Жгута 3х3 влево, 3 изн.п., перехлест 
Жгута 3х3 влево,  28 петель основного узора «АРАН №3», перехлест Жгута 
3х3 влево, 4 изн.п., 15 петель Планки. 
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В 87 ряду выполним прибавки в боковых Аранах для посадки по бедрам: 

87-й ряд: 15 петель Планки, 4 изн.п., перехлест Жгута 3х3 вправо,  28 петель 
основного узора «АРАН №3», перехлест Жгута 3х3 вправо, 3 изн.п., перехлест 
Жгута 3х3 вправо, 3 изн.п., перехлест Жгута 3х3 вправо, накид,  26 петель 
основного узора «АРАН №2», накид, перехлест Жгута 3х3 вправо, 3 изн.п., 
перехлест Жгута 3х3 вправо, 3 изн.п., перехлест Жгута 3х3 вправо, 28 петель 
основного узора «АРАН №3», перехлест Жгута 3х3 вправо, 3 изн.п., перехлест 
Жгута 3х3 влево, 28 петель основного узора «АРАН №3», перехлест Жгута 3х3 

влево, 3 изн.п., перехлест Жгута 3х3 влево, 3 изн.п., перехлест Жгута 3х3 влево, 

накид,  26 петель основного узора «АРАН №2», накид, перехлест Жгута 3х3 

влево, 3 изн.п., перехлест Жгута 3х3 влево, 3 изн.п., перехлест Жгута 3х3 влево, 

28 петель основного узора «АРАН №3», перехлест Жгута 3х3 влево, 4 изн.п., 15 

петель Планки. 
103-й ряд: вывязываем 2 петлю под пуговицу. 

Продолжаем вязание до 119 ряда и, закончив полный раппорт основного узора 
«АРАН №3» в боках, со 120 ряда продолжаем его как узор «Жгут 4х4».  

В 125 ряду выполним прибавки для посадки по бедрам: 

125-й ряд: 15 петель Планки, 4 изн.п., перехлест Жгута 3х3 вправо, накид, 28 

петель основного узора «АРАН №3», накид, перехлест Жгута 3х3 вправо, 3 

изн.п., перехлест Жгута 3х3 вправо, 3 изн.п., перехлест Жгута 3х3 вправо, 10 

изн.п., перехлест Жгута 4х4 влево, 10 изн.п., перехлест Жгута 3х3 вправо, 3 

изн.п., перехлест Жгута 3х3 вправо, 3 изн.п., перехлест Жгута 3х3 вправо, 

накид, 28 петель основного узора «АРАН №3», накид, перехлест Жгута 3х3 

вправо, 3 изн.п., перехлест Жгута 3х3 влево, накид, 28 петель основного узора 
«АРАН №3», накид, перехлест Жгута 3х3 влево, 3 изн.п., перехлест Жгута 3х3 

влево, 3 изн.п., перехлест Жгута 3х3 влево, 10 изн.п., перехлест Жгута 4х4 
влево, 10 изн.п., перехлест Жгута 3х3 влево, 3 изн.п., перехлест Жгута 3х3 

влево, 3 изн.п., перехлест Жгута 3х3 влево, накид, 28 петель основного узора 
«АРАН №3», накид, перехлест Жгута 3х3 влево, 4 изн.п., 15 петель Планки. 

127-й ряд: вывязываем 3 петлю под пуговицу. 

Боковые разрезы. 

Видео: (Боковые разрезы) 

131-й ряд: 15 петель Планки, 4 изн.п., 6 лиц.п., 1 изн.п., 28 петель основного 
узора «АРАН №3», 1 изн.п., 6 лиц.п., 3 изн.п., 6 лиц.п., 3 изн.п., 6 лиц.п., 10 

изн.п., перехлест Жгута 4х4 влево, 10 изн.п., 6 лиц.п., 3 изн.п., 6 лиц.п., 3 изн.п.,  
6 лиц.п., 1 изн.п., 28 петель основного узора «АРАН №3», 1 изн.п., 6 лиц.п., 3 

изн.п., 6 лиц.п., 1 изн.п., 28 петель основного узора «АРАН №3»,1 изн.п., 
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6 лиц.п., 3 изн.п., 6 лиц.п., 3 изн.п., 6 лиц.п., 10 изн.п., перехлест Жгута 4х4 влево 

(снимаем 4 петли на вспомогательную спицу перед работой, 4 лиц.п.) далее работаем 
только с петлями правой Полочки: 
кромочную провязываем лицевой петлей, 3 петли полупатентной Резинки 1х1 

(1 лиц.п. из предыдущего ряда, 1 изн.п., 1 лиц.п. из предыдущего ряда), 10 изн.п., 6 лиц.п., 3 

изн.п., 6 лиц.п., 3 изн.п., 6 лиц.п., 1 изн.п., 28 петель основного узора «АРАН 
№3», 1 изн.п., 6 лиц.п., 4 изн.п., 15 петель Планки. 

(обязательно смотреть Видео: «Боковые разрезы»)  

132-148-й ряды: вяжем по рисунку. 
Далее, чтобы не создавать лишнего обьема в узоре «Резинка 1х1», уберем ранее 
добавленые петли. 
Видео: (Закрытие петель Жгутов) 
149-й ряд: 4 петли боковой Планки полупатентной Резинки 1х1, 10 изн.п., 
перехлест Жгута 3х3 влево с убавкой в 2 петли(снимите 3 петли на 
вспомогательную спицу перед работой, провяжите  2 п. вместе лицевой, 1 лиц.п., затем 3 

петли со вспомогательной спицы  провяжите: 2 п. вместе лицевой, 1 лиц.п.), 3 изн.п., 
перехлест Жгута 3х3 влево с убавкой в 2 петли,  3 изн.п., перехлест Жгута 3х3 
влево с убавкой в 2 петли, 11 изн.п., перехлест 4х4  влево с убавкой в 4 
петли(снимите 4 петли на вспомогательную спицу перед работой, провяжите 2 раза по 2 п. 

вместе лицевыми, затем 4 петли со вспомогательной спицы  провяжите 2 раза по 2 п. вместе 
лицевыми),  11 изн.п., перехлест Жгута 3х3 влево с убавкой в 1 петлю  (снимите 3 

петли на вспомогательную спицу перед работой, провяжите 2 п. вместе лицевой, 1 лиц.п., 
затем 3 лиц.п. петли со вспомогательной спицы), 4 изн.п., далее 15 петель Планки.     

Далее вяжем 13 рядов Резинкой 1х1, петли Планок с обеих сторон продолжаем 
вязать полупатентной резинкой. Закрываем петли иглой.  

Видео: (Закрытие петель Резинки 1х1 иглой) 

Аналогично провязываем петли Спинки и левой Полочки (после убавлений 
количество петель между Планками должно быть нечетным). 

СБОРКА И ЗДЕЛИЯ: 

Видео: (Рукав. Вшивание)  
После завершения работы прячем кончики нитей при помощи иглы и обязательно 
проводим ВТО: 

 

 

 

Все права защищены  ©  All Rights Reserved 

https://youtu.be/TwnNzsqkrHI
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ВТО: 

 Набрать в ёмкость тёплую воду t 30-35 С, 
добавить жидкое средство для стирки 
изделий из шерсти. 
 Погрузить вязанное изделие в воду, 
оставить на несколько минут. 
 Осторожно несколько раз сжать руками, 

стараясь не тереть. 
 Тщательно прополоскать в прохладной 
воде. 
 Дать стечь излишкам воды. Аккуратно 
отжать остатки влаги. 
 Разложить изделие горизонтально на 
полотенце вдали от нагревательных 
приборов. Придать ему необходимые 
размеры с использованием сантиметровой 
ленты. 
 Переодически переворачивать изделие.  
 

 

 

 

 

 

 

 

Спасибо, что вязали вместе со мной! 
Делитесь своими работами под хэштегом, чтобы я могла их 

увидеть и выставить у себя на страничке 

#шейх_кардиган_аран  #вяжем_с_Шейх 

 

Очень надеюсь, что 

вязание по моему МК доставит Вам удовольствие, 
а кардиган будет радовать Вас и согревать своим теплом !!! 
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Другие мои мастер-классы: 


