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Если у вас возникли вопросы по описанию, свяжитесь со мной 

удобным вам способом: 

mk_galasheikh@mail.ru 

 www.instagram.com/gala_shei 

Индивидуальный расчет под Ваш размер и вашу плотность вязания, 
не совпадающую с МК, а также личное сопровождение по Вотсапп 

(стоимость и подробности по запросу в Директ) 

КАРДИГАН  "КОРОЛЕВСКИЙ" 
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Выбор пряжи: 

1. Итальянский бобинный 100% меринос (желательно раскрываемый 

Geelong , Gashwool,  Extrafine  -тончайшая) или смесовка с кашемиром или 

кардным мериносом, также возможно использовать хлопок с кашемиром  

Расход пряжи зависит от размера и длины: 

750 /800 /850/ 900/ 900 грамм 

2400м/100грамм - в 14 нитей; 

1500м/100грамм - в 9 нитей; 

1400м/100грамм - в 8 нитей; 

900м/100грамм - в 5 нитей; 

750 м/1000 грамм – в 4 нити; 

175м/100грамм - в 1 нить; 

Итальянская пряжа Меринос – это очень мягкая и тонкая нить, полученная 

из шерсти тонкорунных мериносовых овец, которых разводят в Австралии и 

Новой Зеландии. 

Основные характеристики и особенности мериносовой пряжи: 

Данная пряжа приобрела свою популярность благодаря множеству 

преимуществ. Из неё можно вязать как ажурные, так и объемные узоры. Она 

подходит даже изготовления детских вещей. При вязке нить складывают в 2-8 

слоёв, в зависимости от требуемой толщины. Чем же так хороша эта шерстяная 

нить? 

Плюсы пряжи»Меринос»: 

 очень мягкая, не колется; 

 гипоаллергенна; 

 экологичная; 

 хорошо держит форму; 

 обладает лечебными свойствами; 

 износостойкая 

 отлично удерживает тепло. 

Разновидности шерсти»Меринос». Как правильно выбрать пряжу: 

Важно! Мериносовая шерсть в процессе производства обрабатывается 

различными способами, в результате получается одна из многочисленных 

разновидностей данной пряжи. Это необходимо учитывать при выборе 

подходящих ниток для вашего изделия. 

 Экстрафайн(Extrafine)- тончайшая шерсть непосредственно 

австралийских мериносовых овец. «EXTRAFINE» в переводе с 

английского языка значит «очень тонкая» (до 15 микрон), 

состригается с холки ягнят. Именно она считается эталоном качества. 

Эта эксклюзивная шерсть отличается белоснежностью и блеском, она 

очень мягкая и прочная. 
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 Вирджин или Вирджиния (Virgin)- овечья или козья шерсть молодых 

животных(возрастом до года), не прошедшая предварительную 

обработку, Волокна её мягкие и достаточно тонкие. 

 Джилонг или Супер Джилонг(Geelong, Super geelong) – шерсть ягнят 

возрастом не более 5-7 месяцев, выращиваемых в австралийском 

городе Джилонг. Признана одной из самых качественных в мире. 

Мягкая, не имеет блеска, после стирки немного садиться и если 

сильно тереть сваливается. 

 Люстер (Luster)- пряжа, которая после специальной обработки 

становиться более гладкой и менее колючей, не сваливается при носке. 

 Кэшвул (CashWool)- блестящая, гладкая, упругая нить, не колется, 

раскрытие её ворса начинается лишь после пару стирок!!!! 

Надеемся, наши рекомендации помогут вам выбрать идеально подходящую нить 

для кардигана. Вещь, связанная из качественной пряжи, и через много лет будет 

выглядеть как новая и продолжать радовать вас своим видом.

 

    

2. Alize MERINO ROYAL FINE 175м/50грамм (100%шерсть)- в 2 нити;  

3. ВВВ FULL 90м/100 грамм (100% шерсть мерино) – в 1 нить; 

4. Gazzal BABY COTTON  165 м/50грамм (60% хлопок, 40% акрил) – в 2 

нити; 

5. Gazzal BABY WOOL  175 м/50 грамм (40% мериносовая шерсть, 20% 

кашемир ПА, 40% акрил)  в 2 нити; 

6. Любая другая пряжа, даже шнурочная, соответствующая заданной 

плотности вязания, которая приведена ниже.  

Необходимые инструменты: 

 Спицы на леске 60-80 см  №  4,5 или 5; 

 Маркеры петель; 

 Нить резинка в цвет пряжи; 

 Счётчик рядов; 

 2 пары крючков(трикотажные, обтяжные); 

 Игла для сшивания вязаных полотен; 

 Ножницы. 
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Плотность вязания и образец: 

Перед началом работы всегда вяжем образец не менее 30 петель и 40 рядов. 

ОБЯЗАТЕЛЬНО дважды делаем бережную (при 30 градусах в специальном  

средстве для шерсти) влажно-тепловую обработку (ВТО) образца, особенно это 

касается бобинной пряжи. Результат стирки позволит оценить, насколько 

измениться в длину и ширину готовое изделие и учесть это вовремя вязания. 

Плотность вязания измеряем в центре образца: количество петель и рядов в 10 

см. 

Параметры итогового образца должны быть: 

10см * 10см = 18 петель * 24 рядов. 

 

***Учитывайте то, что плотность вязания у всех разная! Если данным 

номером спиц вы не попали в заданную плотность, пробуйте меньшим или 

большим размером спиц для того, чтобы ваша плотность совпала с 

заданной. 

 

***Перед началом вязания внимательно прочитайте описание 

работы.  

По сложным моментам в вязании смотрите видеоролики.

Условные обозначения: 

Лиц.- лицевая петля 

Изн. – изнаночная петля 

Кром. – кромочная петля(первую всегда снимаю, последнюю петлю провязываю 

всегда изнаночной) 

Накид- везде накид провязываем с перекрутом нити (пример показан в видео!) 

По рисунку означает: лицевые петли провязываем лицевыми, изнаночные петли 

– изнаночными. 

Лицевые ряды – нечетные 

Изнаночные ряды – четные. 

*  поворотные ряды 

* ряды, в которых выполняем прибавления петель накидами 

Полый шнур из 2-х петель –в лицевых рядах две крайние петли провязываем 

лицевыми, в изнаночных рядах снимаем не провязывая, оставляя нить перед 

работой 
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КАК  ПРАВИЛЬНО СНИМАТЬ МЕРКИ 
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Подробное описание прибавок на облегание 

Размеры готового вязаного изделия обычно не совпадают с мерками, которые 

мы снимаем для построения чертежа выкройки. Эта разница зависит от 

нескольких факторов: от назначения изделия, от узора, которым связано 

изделие, от используемой пряжи и называется прибавкой на свободное 

облегание. 

Облегание готового изделия может быть плотным, очень плотным («в 

обтяжку»), стандартным по фигуре, свободным и очень свободным. 

Очень плотное облегание, или как его еще называют «в обтяг», «в обтяжку» 

встречается при вязании маек, топов, водолазок, некоторых фасонов платьев. В 

этом случае трикотажное изделие должно быть по размеру меньше, чем снятые 

мерки Обхват груди, обхват бедер, обхват руки. Исключение составляет обхват 

талии, по талии всегда есть небольшая прибавка, иначе изделия собирается в 

«гармошку» в районе талии и задирается вверх. Прибавка, а вернее в данном 

случае «убавка» зависит от выбранного узора полотна и используемой пряжи. 

Для изделий из мохера, для ажурных узоров берется максимальное значение 

«убавки», так как эти узоры, а тем более выполненные из мохера очень тянутся.  

Плотное облегание — встречается при вязании платьев, женских пуловеров и 

свитеров. В этом случае изделие должно сидеть достаточно плотно на фигуре, 

повторяя его контуры, при этом не растягиваться, рисунок не должен 

деформироваться, но, в то же время, нигде на фигуре нет провисаний изделия, 

оно плотно обхватывает тело со всех сторон. В этом случае прибавка на 

свободное облегание в трикотажных изделиях равна нулю. Комфорт при 

эксплуатации готовой вещи обеспечивает эластичность трикотажного полотна. 

Также необходимо учитывать выбранный рисунок и используемую пряжу.  

Стандартное облегание — самое распространенное. Оно обеспечивает 

комфорт в эксплуатации, особенно летних вещей, так как не прилегает плотно к 

телу и в то же время не обвисает. Вещи стандартного облегания можно носить 

как самостоятельные, так и в сочетании с другими вещами, используя 

многослойность в одежде. В этом случае, изделие, конечно, будет сидеть без 

свободного облегания по фигуре.  

Свободное облегание присуще для кардиганов, жакетов, пальто, джемперов, 

которые одеваются поверх рубашек и блузок. Одним словом, встречается в 

одежде, которая одевается поверх другой, обеспечивая свободу и комфорт 

движения.  

Очень свободное облегание  или Oversize- встречается в одежде, которая 

должна сидеть на фигуре очень свободно, например, в спортивных моделях, 

верхних пальто и куртках, пончо. 
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Размеры: 42/44,  46/48,  50/52,  54/56,  58/60. 

***Кардиган рассчитан на средний рост 162-168 см. 

Длинна изделия 65 см (примерно до паховой зоны). 

 

 

 

 

 

 

Размер Обхват груди, см Обхват бедер, см 

42/44 83-90 89-97 

46/48 91-98 98-105 

50-52 99-106 106-113 

54/56 107-114 114-121 

58/60 115-122 122-130 
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Схемы узоров 

 

Жгут 4х4 влево                                Жгут 4х4 вправо
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Жгут 5х5  влево 

 
 

Центральная Коса            

Правая Полочка 

 
 

Жгут 5х5 вправо

 

 

Центральная Коса               

Левая Полочка 

Центральная Коса из 21 петли 
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РАЗМЕР 42-44 

 
РУКАВ: ВИДЕО 1 

                 Жгут 4х4 влево 

 
 

 
                    Жгут 4х4  вправо 

 
Наборный ряд: набираем 51 петлю. 

1-й ряд(лицевой): кром.,* лицевая, изнаночная*, повторяем до конца, кром. 

2-й ряд(изнаночный): по рисунку. 

3-й ряд: кром., 8 лиц., 1 изн., 8 лиц.,1 изн., 13 лиц.п., 1 изн., 8 лиц., 1 изн., 8 лиц., 

кром. 

4-й ряд: по рисунку. 

5-й ряд: кром., Жгут вправо 4х4, 1 изн., Жгут вправо 4х4, 1 изн., Жгут влево 4х4, 

5 лиц., 1 изн., Жгут влево 4х4 , 1 изн., Жгут влево 4х4, кром. 

6-8-й ряд: по рисунку. 

9-й ряд: кром., 8 лиц., 1 изн., 8 лиц., 1 изн.,5 лиц., Жгут вправо 4х4, 1 изн., 8 

лиц., 1 изн., 8 лиц., кром. 

10-16-й ряд: по рисунку. 

17-й ряд: кром., Жгут вправо 4х4, 1 изн., Жгут вправо 4х4, 1 изн., Жгут влево 

4х4, 5 лиц., 1 изн., Жгут влево 4х4 , 1 изн., Жгут влево 4х4, кром. 

18-20-й ряд: по рисунку. 

https://youtu.be/AILucoroCC0
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21-й ряд: кром., 8 лиц., 1 изн. 8 лиц., 1 изн., 5 лиц., Жгут вправо 4х4, 1 изн., 8 

лиц., 1 изн., 8 лиц., кром. 

22-28-й ряд: по рисунку. 

29-й ряд: кром., Жгут вправо 4х4 , 1 изн., Жгут вправо 4х4 , 1 изн., Жгут влево 

4х4, 5 лиц., 1 изн., Жгут влево 4х4 , 1 изн., Жгут влево 4х4, кром. 

30-32-й ряд: по рисунку. 

33-й ряд: кром., 8 лиц., 1 изн., 8 лиц., 1 изн., 5 лиц., Жгут вправо 4х4, 1 изн., 8 

лиц., 1 изн., 8 лиц., кром. 

34-40-й ряд: по рисунку. 

41-й ряд: кром., 9 лиц., Жгут вправо 4х4, 1 изн., Жгут влево 4х4, 5 лиц., 1 изн., 

Жгут влево 4х4 ,9 лиц., кром. 

42-44-й ряд: по рисунку. 

45-й ряд: кром., 17 лиц., 1 изн., 5 лиц., Жгут вправо 4х4, 1 изн., 17 лиц., кром. 

46-52-й ряд: по рисунку. 

*53-й ряд: кром., 1 лиц., Накид, 17 лиц., Жгут влево 4х4, 5 лиц., 1 изн., 16лиц., 

Накид, 1 лиц., кром. 

54-56-й ряд: по рисунку. 

57-й ряд: кром., 24 лиц., Жгут вправо 4х4, 19 лиц., кром. 

58-62-й ряд: по рисунку. 

*63-й ряд: кром., 1 лиц., Накид, 49 лиц., Накид, 1 лиц., кром. 

64-72-й ряд: по рисунку. 

*73-й ряд: кром., 1 лиц., Накид, 51 лиц., Накид, 1 лиц., кром. 

74-82-й ряд: по рисунку. 

*83-й ряд: кром., 1 лиц., Накид, 53 лиц., Накид, 1 лиц., кром. 

84-92-й ряд: по рисунку. 

*93-й ряд: кром., 1 лиц., Накид, 55 лиц., Накид, 1 лиц., кром. 

94-102-й ряд: по рисунку. 

*103-й ряд: кром.,1 лиц., Накид, 57 лиц., Накид,1 лиц., кром. 

104-112-й ряд: по рисунку. 

Для оформления линии оката рукава закрыть: 

113-й ряд: закрываем 3 петли, далее до конца ряда вяжем по рисунку. 

114-й ряд: закрываем 3 петли, далее по рисунку.                    

115-126-й ряд: закрываем 6 раз по 1 петле с каждой стороны. 
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127-128-й ряд: без убавок по рисунку. 

129-138-й ряд: закрываем 5 раз по 1 петле с каждой стороны. 

139-140-й ряд: закрываем по 2 петли. 

141-142-й ряд: закрываем по 3 петли. 

143-й ряд: закрываем оставшиеся петли. 

Рукав стираем, проводим ВТО, сшиваем, примеряем.  

Аналогично вяжем второй рукав. 

!!! во втором рукаве центральная коса зеркальна!!! 

СПИНКА: ВИДЕО 2 

 

‘8’8’10’21’10’8’8’  (кол-во петель в жгутах) 

перехлесты в боковых жгутах в 7, 13, 25, 37, 49, 61, 73 рядах  

центральная коса в 19, 35, 51, 67, 83 рядах 

 

https://youtu.be/MZ64S14DlUk
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Работу над Спинкой начинаем сверху, вывязывая росток укороченными рядами.  

Наборный ряд: набираем 81 петлю. 

*1-й ряд: кром., 8 лиц., 1 изн., 8 лиц., 1 изн., 5 лиц., обвитие  следующей петли 

разворот. 

2-й ряд: до края по рисунку. 

*3-й ряд: кром., 8 лиц., 1 изн., 8 лиц., 1 изн., 10 лиц., на следующей петле 

разворот.  

4-й ряд: по рисунку. 

*5-й ряд: кром., 8 лиц., 1 изн., 8 лиц., 1 изн., 10 лиц., 1 изн., 5 лиц., на следующей 

петле разворот. 

6-й ряд: по рисунку. 

7-й ряд: кром., Жгут 4х4 вправо, 1 изн., Жгут 4х4 вправо, 1 изн., Жгут 5х5 вправо, 

1 изн., 21 лиц., 1 изн., 10 лиц., 1 изн., 8 лиц., 1 изн., 8 лиц., кром. 

*8-й ряд: кром., 8 изн., 1лиц., 8 изн., 1 лиц., 5 изн., на следующей петле разворот. 

9-й ряд: до края по рисунку. 
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*10-й ряд: кром., 8 изн., 1 лиц., 8 изн., 1 лиц., 10 изн., на следующей петле 

разворот. 

11-й ряд: до конца по рисунку. 

*12-й ряд: кром., 8 изн., 1 лиц., 8 изн., 1 лиц., 10 изн., 1 лиц., 5 изн., на следующей 

петле разворот. 

13-й ряд: 5 лиц., 1 изн., Жгут 5х5 влево, 1 изн., Жгут 4х4 влево, 1 изн., Жгут 4х4 

влево, кром. 

14-й ряд: до конца ряда по рисунку. 

15-18-й ряд: по рисунку. 

19-й ряд: кром., 8 лиц., 1 изн., 8 лиц., 1 изн., 10 лиц., 1 изн., Жгут 5х5 вправо, 1 

изн., Жгут 5х5 влево, 1 изн., 10 лиц., 1  изн., 8 лиц., 1 изн., 8 лиц., кром. 

20-й ряд: кром., 8 изн., 1 лиц., 8 изн., 1 лиц., 10 изн., 1 лиц., 21изн., 1 лиц., 10 изн., 

1 лиц., 8 изн., 1 лиц., 8  изн.., кром. 

21-24-й ряд: по рисунку. 

25-й ряд: кром., Жгут 4х4 вправо, 1 изн., Жгут 4х4 вправо, 1 изн., Жгут 5х5 

вправо, 1 изн., 21 лиц., 1 изн., Жгут 5х5 влево, 1 изн., Жгут 4х4 влево, 1 изн., Жгут 

4х4 влево, кром. 

26-34-й ряд: по рисунку. 

35-й ряд: кром., 8 лиц., 1 изн., 8 лиц., 1 изн., 10 лиц., 1 изн., Жгут 5х5 вправо, 1 

изн., Жгут 5х5 влево, 1 изн., 10 лиц., 1 изн.,  8 лиц., 1 изн., 8 лиц., кром. 

36-й ряд: кром., 8 изн., 1 лиц., 8 изн., 1лиц., 10 изн., 1 лиц., 21изн., 1 лиц., 10 изн., 

1 лиц., 8 изн., 1 лиц., 8 изн., кром. 

37-й ряд: кром., Жгут 4х4 вправо, 1 изн., Жгут 4х4 вправо, 1 изн., Жгут 5х5 

вправо, 1 изн., 21 лиц., 1 изн., Жгут 5х5 влево, 1 изн., Жгут 4х4 влево, 1 изн., Жгут 

4х4 влево, кром. 

38-48-й ряд: по рисунку. 

49-й ряд: кром., Жгут 4х4 вправо, 1 изн., Жгут 4х4 вправо, 1 изн., Жгут 5х5 

вправо, 1 изн., 21 лиц., 1 изн., Жгут 5х5 влево, 1 изн., Жгут 4х4 влево, 1 изн., Жгут 

4х4 влево, кром. 

50-й ряд: по рисунку. 

51-й ряд: кром., 8 лиц., 1 изн., 8 лиц., 1 изн., 10 лиц., 1 изн., Жгут 5х5 вправо, 1 

изн., Жгут 5х5 влево, 1 изн., 10 лиц., 1  изн., 8 лиц., 1 изн., 8 лиц., кром. 

52-й ряд:  кром., 8 изн., 1 лиц., 8 изн., 1 лиц., 10 изн., 1 лиц., 21изн., 1 лиц., 10 

изн., 1 лиц., 8 изн., 1 лиц., 8  изн., кром. 
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53-60-й ряд: по рисунку. 

61-й ряд: кром., 9 лиц., Жгут 4х4 вправо, 1 изн., Жгут 5х5 вправо,1 изн., 21 лиц., 1 

изн., Жгут 5х5 влево, 1 изн., Жгут 4х4 влево, 9 лиц., кром. 

62-й ряд: кром., 17 изн., 1 лиц., 10 изн., 1 лиц., 21 изн., 1 лиц., 10 изн., 1 лиц., 17 

изн., кром. 

63-66-й ряд: по рисунку. 

*67-й ряд: кром., 1 лиц, Накид, 16 лиц., 1 изн., 10лиц., 1 изн., Жгут 5х5 вправо,  1 

изн., Жгут 5х5 влево, 1 изн., 10 лиц., 1 изн., 16 лиц., Накид, 1 лиц., кром. 

68-й ряд: кром., 18 изн., 1 лиц., 10 изн., 1 лиц., 21 изн., 1 лиц., 10 изн., 1  лиц., 18 

изн., кром. 

*69-й ряд: делаем прибавление по 1 петле с каждой стороны (1 кром., 1 лиц., 

Накид, далее по рисунку, Накид, 1 лиц., 1 кром.). 

70-й ряд: по рисунку. Отрезать нить. 

      Далее будем вывязывать две Полочки до 64 ряда. Затем соединим все петли в 

единое полотно, чтобы кардиган получился без боковых швов. 
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ПРАВАЯ ПОЛОЧКА: ВИДЕО 3 

 

 
Центральная Коса на Правой и на Левой Полочке зеркальна!!! 

Схема Центральная Коса из 19 петель 

(приведены только лицевые ряды, в изнаночных рядах все петли вяжем по 

рисунку). Повторять с 1-го по 17-й ряд. 

               Правая  Полочка                                      Левая  Полочка 

      
Перехлесты в Центральной косе повторять +6 и +12 рядов, т.е. в 1, 7, 19, 25, 

37, 43, 55, 61, 73, 79, 91, 97, 109, 115, 127, 133, 145, 151… и так не довязывая до 

края изделия примерно 10 см =24 ряда).  

 

https://youtu.be/IK12mQ_IQOk
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ВОРОТНИК:  

Бросовой нитью набрать 22 петли и провязать 4-5 рядов лицевой гладью. 

Вводим основную нить и провязываем 6 рядов следующим образом: 

1-й ряд: кром., 21 лиц. 

2-й ряд: 2 петли снимаем перед работой (полый шнур) остальные петли 

провязываем изнаночными до конца. 

3-й ряд: кром., все лиц., последнюю петлю провязываем лиц.. 

4-й ряд: 2 петли снимаем перед работой (полый шнур) остальные петли 

провязываем изнаночными до конца. 

5-й ряд: кром., все лиц., последнюю петлю провязываем лиц.. 

6-й ряд: 2 петли снимаем, нить перед работой (полый шнур), остальные петли 

провязываем изнаночными до конца. 

 Далее на эту же спицу, как продолжение, набираем 27 петель для Полочки (эти 

петли можно вывязать сразу из Плеча Спинки, чтобы не сшивать плечи). Далее 

провязываем 1-й ряд (лицевой) Правой Полочки. 

ПРАВАЯ ПОЛОЧКА: ВИДЕО 3 

1-й ряд: кром., 8 лиц., 1 изн., 8 лиц., 1 изн., 8 лиц., 1 изн., 7 лиц., Жгут 6х6 

вправо(Центральная Коса), 2 лиц. 

2-й ряд: 2 петли снять, нить перед работой, далее по рисунку 

3-6-й ряд: по рисунку. 

7-й ряд: кром., Жгут 4х4 вправо, 1 изн., Жгут 4х4 вправо, 1 изн., Жгут 4х4 

вправо,1 изн., Жгут 6х6 влево, 7 лиц.(Центральная Коса), 2 лиц. 

8-й ряд: 2 петли снять, нить перед работой (полый шнур), далее по рисунку. 

9-18-й ряд: по рисунку. 

*19-й ряд: кр.п., Жгут 4х4 вправо, перекрещенный Накид, 1 лиц.(из изн.п.), 

перекрещенный Накид, Жгут 4х4 вправо, перекрещенный Накид, 1 лиц.(из изн.п.), 

перекрещенный Накид, Жгут 4х4 вправо, перекрещенный Накид, 1 лиц.(из изн.п.), 

перекрещенный Накид, 7 лиц., Жгут 6х6 вправо(Центральная Коса), 2 лиц.(полый 

шнур). 

20-й ряд: 2 петли снять, нить перед работой (полый шнур), 19 изн., 1 лиц., 1 изн., 

1 лиц., 8 изн., 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., 8 изн., 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., 8 изн., кром. 

21-24-й ряд: по рисунку. 

25-й ряд: кром., 8 лиц., 1 изн., 1 лиц., 1 изн., 8 лиц., 1 изн.,  1 лиц., 1 изн., 8 лиц., 1 

изн., 1 лиц., 1 изн., Жгут 6х6 влево, 7 лиц.(центральная Коса), 2 лиц.(полый шнур) 

https://youtu.be/IK12mQ_IQOk
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26-30-й ряд: по рисунку. 

*31-й ряд: кром., Жгут 4х4 вправо, 1 лиц., Накид, 1 лиц., Накид, 1 изн.,  Жгут 4х4 

вправо, 1 изн., Накид, 1 лиц., Накид, 1 изн., Жгут 4х4 вправо, 1 изн., Накид, 1 

лиц., Накид, 1 изн., 19 лиц., 2 лиц.(полый шнур). 

32-й ряд: 2 петли снять нить, перед работой(полый шнур), 19 изн., 1лиц., 3 изн., 1 

лиц., 8 изн., 1 лиц., 3 изн., 1 лиц., 8 изн.,  1 лиц., 12 изн., кром. 

33-36-й ряд: по рисунку. 

37-й ряд: кром., 12 лиц., 1 изн., 8 лиц., 1 изн., 3 лиц., 1 изн., 8 лиц., 1изн., 3 лиц., 1 

изн., 7 лиц., Жгут 6х6 вправо(Центральная Коса), 2 лиц.(полый шнур). 

38-42-й ряд: по рисунку. 

43-й ряд: кром, 13 лиц., Жгут 4х4 вправо, 4 лиц., 1 изн., Жгут 4х4 вправо, 1 изн., 3 

лиц., 1 изн., Жгут 6х6 влево, 7 лиц.(Центральная Коса), 2 лиц.(полый шнур). 

44-54-й ряд: по рисунку. 

55-й ряд: кр.п., 26 лиц., Жгут 4х4 вправо, 4 лиц., 1 изн., 7 лиц., Жгут 6х6 

вправо(Центральная Коса), 2 лиц.(полый шнур). 

56-60-й ряд: по рисунку.  

*61-й  ряд: кром., 1 лиц., Накид, 37 лиц., 1 изн., Жгут 6х6 влево, 7 

лиц.(Центральная Коса), 2лиц.(полый шнур). 

62-й ряд: по рисунку. 

*63-й ряд: кром., 1 лиц., Накид, далее по рисунку. 

64-й ряд: по рисунку. Отрезаем нить. 

 

      Далее будем вывязывать Воротник для Спинки. Переснимаем на спицу с 

бросовой нити 22 петли Воротника и вяжем 38-42 рядов (начиная с изнаночного 

ряда) следующим образом:  
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в лицевых рядах: 21 лиц., кром.. 

в изнаночных рядах: кром., 19 изн., 2 петли снять нить перед работой(полый 

шнур). 

Количество рядов для Воротника рассчитываем ориентируясь по Вашей шее 

чтобы Вам сзади было удобно. 

ЛЕВАЯ ПОЛОЧКА: (вяжется зеркально правой)  ВИДЕО 4 

1-й ряд: 2 лиц.(полый шнур), Жгут 6х6 влево, 7 лиц.(Центральная коса), 1 изн., 

ДАЛЕЕ набираем петли из Спинки: 8 лиц., 1 изн., 8 лиц., 1 изн., 8 лиц., кром. 

2-6-й ряд: по рисунку. 

7-й ряд: 2 лиц.(полый шнур), 7 лиц., Жгут 6х6 вправо(Центральная Коса), 1 изн., 

Жгут 4х4 влево, 1 изн., Жгут 4х4 влево, 1 изн., Жгут 4х4 влево, кром. 

С 65 ряда соединяем все детали вместе и вяжем единым полотном до 164 ряда 

(подсчет рядов ведём по Полочкам!!! т.к. на Спинке количество общих рядов 

получается больше за счет ростка). 

НЕ ЗАБЫВАЯ!!! 

по Спинке сделать перехлест в 67 ряду по Полочке (он будет равен 73 ряду по 

Спинке) в боковых жгутах на Спинке:  

67-й ряд: От начала Полочки по рисунку до изн. петли на Спинке (которую 

провязываем лицевой), Жгут 5х5 вправо, 1 изн., 21 лиц., 1 изн., Жгут 5х5 влево  , 

следующую изн. петлю так же провязываем лиц. и далее по рисунку;  

77-й ряд:( по Полочке = 83 ряду по Спинке) последний перехлест в 

Центральной косе по Спинке, при котором боковые от нее изнаночные петли 

провязать лицевыми!!! 

Провязав 164 ряда (примерно 68 см), закрываем все петли в лицевом ряду 

изнаночными.  

      Если вы решили связать кардиган длиннее, то следите за перехлестами в 

Центральной косе по Полочкам (их необходимо выполнять каждые +6 и +12 

рядов) и остановить перехлесты косы, не довязывая до конца изделия, 

примерно 10 см=20 рядов. 

 

СБОРКА и ОТДЕЛКА: ВИДЕО 5 

Выполняем швы на Рукавах.  Вшиваем Рукава в пройму, совместив СЕРЕДИНУ 

Рукава со швом Плеча. После проведения ВТО ниткой-резинкой припосаживаем 

до нужного Вам размера Плечи. 

Пришиваем крючки с внутренней стороны кардигана на удобном для Вас 

расстоянии. 

При необходимости вяжем пояс основной нитью из 9-13 петель резинкой 1х1. 

Длину пояса можно рассчитываем так: обхват талии + ещё от 80 до 100 см. 

Пришиваем шлевки на уровне талии. 

https://youtu.be/3tAUBt4a26I
https://youtu.be/lfP3AP2iWo0
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РАЗМЕР 46-48 
 

РУКАВ: ВИДЕО 1 

Набираем 55 петель.                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

1-й ряд(лицевой): кром.,* лицевая, изнаночная*,повторяем до конца  кром. 

2-й ряд(изнаночный): по рисунку. 

3-й ряд: кром., 8 лиц., 1 изн., 10 лиц., 1 изн., 13 лиц., 1 изн., 10 лиц., изн., 8 лиц., 

кром. 

4-й ряд: по рисунку. 

5-й ряд: кром., Жгут вправо 4х4, 1 изн., Жгут вправо 5х5, 1 изн., Жгут влево 4х4, 

5 лиц., 1 изн., Жгут влево 5х5 , 1 изн., Жгут влево 4х4, кром. 

6-8-й ряд: по рисунку. 

9-й ряд: кром., 8 лиц., 1 изн., 10 лиц., 1 изн., 5 лиц., Жгут вправо 4х4, 1 изн., 10 

лиц., 1 изн., 8 лиц., кром. 

10-16-й ряд: по рисунку. 

17-й ряд: кром., Жгут вправо 4х4, 1 изн., Жгут вправо 5х5, 1 изн., Жгут влево 4х4, 

5 лиц., 1 изн., Жгут влево 5х5, 1 изн., Жгут влево 4х4, кром. 

18-20 ряд: по рисунку. 

21-й ряд: кром., 8 лиц., 1 изн., 10 лиц., 1 изн.,5 лиц., Жгут вправо 4х4, 1 изн., 10 

лиц., 1 изн., 8 лиц., кром. 

22-28-й ряд: по рисунку. 

29-й ряд:  кром., Жгут вправо 4х4, 1 изн., Жгут вправо 5х5, 1 изн., Жгут влево 

4х4, 5 лиц., 1 изн., Жгут влево 5х5, 1 изн., Жгут влево 4х4, кром. 

30-32-й ряд: по рисунку. 

33-й ряд: кром., 8 лиц., 1 изн., 10 лиц., 1 изн., 5 лиц., Жгут вправо 4х4, 1 изн., 10 

лиц., 1 изн., 8 лиц., кром. 

34-40-й ряд: по рисунку. 

41-й ряд: кром., 9 лиц., Жгут вправо 5х5, 1 изн., Жгут влево 4х4, 5 лиц., 1 изн., 

Жгут влево 5х5, 9 лиц., кром. 

42-44-й ряд: по рисунку. 

45-й ряд: кром., 19 лиц., 1 изн., 5 лиц., Жгут вправо 4х4, 1 изн.,19 лиц., кром. 

46-52-й ряд: по рисунку. 

*53-й ряд: кром., 1 лиц., накид, 19 лиц., Жгут влево 4х4, 5 лиц., 1 изн., 18 лиц., 

накид, 1 лиц., кром. 

54-56-й ряд: по рисунку. 

57-й ряд: кром., 26 лиц., Жгут вправо 4х4, 21 лиц., кром. 

https://youtu.be/AILucoroCC0
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58-62-й ряд: по рисунку. 

*63-й ряд: кром., 1 лиц., накид, 53 лиц., накид, 1 лиц., кром. 

64-72-й ряд: по рисунку. 

*73-й ряд: кром., 1 лиц., накид, 55 лиц., накид, 1 лиц., кром. 

74-82-й ряд: по рисунку. 

*83-й ряд: кром., 1 лиц., накид, 57 лиц., накид, 1 лиц., кром. 

84-92-й ряд: по рисунку. 

*93-й ряд: кром., 1 лиц., накид, 59 лиц., накид, 1 лиц., кром. 

94-102-й ряд: по рисунку. 

*103-й ряд: кром., 1 лиц., накид, 61 лиц., накид, 1 лиц., кром. 

104-110-й ряд: по рисунку. 

Для оформления линии оката рукава закрыть: 

111-й ряд: в начале ряда закрываем 3 петли, далее до конца ряда вяжем по 

рисунку. 

112-й ряд: закрываем 3 петли, далее по рисунку. 

113-124-й ряд: закрываем 6 раз по одной петле с каждой стороны. 

125-126-й ряд: по рисунку без убавок.  

127-136-й ряд: закрываем 5 раза по 1 петле с каждой стороны. 

137-139-й ряд: закрываем по 2 петли. 

139-140-й ряд: закрываем по 2 петли. 

141-142-й ряд: закрываем по 3 петли. 

143-й ряд: закрываем оставшиеся петли. 

Рукав стираем, проводим ВТО, сшиваем, примеряем. Вяжем второй рукав.           

!!! во втором рукаве центральная коса зеркальна!!!  

Длина рукава -56 см 

Длина рукава до проймы: 43 см 

Ширина рукава в пройме – 37 см                  

Высота оката рукава – 13 см 

 

 

 

 

 

 

 



Галина Шейх, @gala_shei   , mail:mk_galasheikh@mail.ru Страница 22 
 

СПИНКА:  ВИДЕО 2 

 

 
 

‘8’10’10’21’10’10’8’( кол-во петель в Жгутах) 

перехлесты в боковых жгутах в 7, 13, 25, 37, 49, 61, 73 рядах, 

центральная коса в 19, 35, 51, 67, 83 рядах 

 

https://youtu.be/MZ64S14DlUk
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Наборный ряд: набрать  85 петель. 

*1-й ряд:  кром., 8 лиц.,  1 изн., 10 лиц., 1 изн., 5 лиц.,  на следующей петле 

разворот. 

2-й ряд: до края по рисунку. 

*3-й ряд: кром., 8 лиц., 1 изн., 10 лиц., 1 изн., 10 лиц.,  на следующей петле 

разворот. 

4-й ряд: по рисунку. 

*5-й ряд: кром., 8 лиц, 1 изн., 10 лиц., 1 изн., 10 лиц., 1 изн., 5 лиц., на следующей 

петле разворот. 

6-й ряд: по рисунку. 

7-й ряд: кром., Жгут 4х4 вправо, 1 изн., Жгут 5х5 вправо, 1 изн., Жгут 5х5 вправо, 

1 изн., 21 лиц., 1 изн., 10 лиц., 1 изн, 10 лиц., 1 изн., 8 лиц., кром. 

*8-й ряд: кром., 8 изн., 1лиц., 10 изн., 1 лиц., 5 изн., на следующей петле 

разворот. 

9-й ряд: до конца. 

*10-й ряд: кром., 8 изн., 1 лиц., 10 изн., 1 лиц., 10 изн., на следующей петле 

разворот. 

11-й ряд: до конца по рисунку. 

*12-й ряд:  кром., 8 изн., 1 лиц., 10 изн., 1 лиц., 10 изн., 1 лиц., 5 изн., на 

следующей петле разворот. 

13-й ряд: 5 лиц., 1 изн., Жгут 5х5 влево, 1 изн., Жгут 5х5 влево, 1 изн., Жгут 4х4 

влево, кром. 

14-й ряд: до конца по рисунку. 

15-18-й ряд: по рисунку. 

19-й ряд: кром., 8 лиц., 1 изн., 10 лиц, 1 изн., 10 лиц., 1 изн., Жгут 5х5 вправо, 1 

изн., Жгут 5х5 влево, 1 изн., 10 лиц., 1  изн., 10 лиц., 1 изн., 8 лиц., кром. 

20-й ряд: кром., 8 изн., 1 лиц., 10 изн., 1 лиц., 10 изн, 1 лиц., 21изн., 1 лиц., 10 

изн., 1 лиц., 10 изн., 1лиц., 8 изн., кром. 

21-24-й ряд: по рисунку. 

25-й ряд: кром., Жгут 4х4 вправо, 1 изн., Жгут 5х5 вправо, 1 изн., Жгут 5х5 

вправо, 1 изн., 21 лиц., 1 изн., Жгут 5х5 влево, 1 изн., Жгут 5х5 влево, 1 изн., Жгут 

4х4 влево, кром. 

26-34-й ряд: по рисунку. 

35-й ряд:  кром., 8 лиц., 1 изн., 10 лиц, 1 изн., 10 лиц., 1 изн., Жгут 5х5 вправо, 1 

изн., Жгут 5х5 влево, 1 изн., 10 лиц., 1  изн., 10 лиц., 1 изн., 8 лиц., кром. 

36-й ряд: кром., 8 изн., 1 лиц, 10 изн., 1 лиц., 10 изн, 1 лиц., 21 изн., 1 лиц., 10 

изн., 1 лиц., 10 изн., 1 лиц., 8  изн., кром. 

37-й ряд:  кром., Жгут 4х4 вправо, 1 изн., Жгут 5х5 вправо, 1 изн., Жгут 5х5 

вправо, 1 изн., 21 лиц., 1 изн., Жгут 5х5 влево, 1 изн., Жгут 5х5 влево, 1 изн., Жгут 

4х4 влево, кром. 
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38-48-й ряд: по рисунку. 

49-й ряд:  кром., Жгут 4х4 вправо, 1 изн., Жгут 5х5вправо, 1 изн., Жгут 5х5 

вправо, 1 изн., 21 лиц., 1 изн.,  Жгут 5х5 влево, 1 изн., Жгут 5х5 влево, 1 изн., 

Жгут 4х4 влево, кром. 

50-й ряд: по рисунку. 

51-й ряд:  кром., 8 лиц., 1 изн., 10 лиц, 1 изн., 10 лиц., 1 изн., Жгут 5х5 вправо, 1 

изн., Жгут 5х5 влево, 1 изн., 10 лиц., 1  изн., 10 лиц., 1 изн., 8 лиц., кром. 

52-й ряд: кром., 8 изн., 1 лиц, 10 изн., 1 лиц., 10 изн, 1 лиц., 21изн., 1 лиц., 10 изн., 

1 лиц., 10 изн., 1 лиц., 8  изн., кром. 

53-60-й ряд: по рисунку. 

61-й ряд: кром., 9 лиц., Жгут 5х5 вправо, 1 изн., Жгут 5х5 вправо, 1 изн., 21 лиц, 1 

изн., Жгут 5х5 влево, 1 изн., Жгут 5х5 влево, 9 лиц., кром. 

62-й ряд: кром., 19 изн., 1 лиц., 10 изн., 1 лиц., 21 изн., 1 лиц., 10 изн., 1  лиц., 19 

изн., кром. 

63-66-й ряд: по рисунку. 

67-й ряд: кром., 19лиц., 1 изн., 10 лиц., 1 изн., Жгут 5х5 вправо, 1 изн., Жгут 5х5 

влево, 1 изн., 10 лиц., 1  изн., 19лиц., кром. 

68-й ряд: кром., 19 изн., 1 лиц., 10 изн, 1 лиц., 21изн., 1 лиц, 10 изн., 1 лиц., 19 

изн., кром. 

*69-й ряд: делаем прибавление по 1 петле с каждой стороны (1 кром., 1 лиц., 

накид, далее по рисунку, накид, 1 лиц., 1 кром.) 

70-й ряд: по рисунку. 

*71-й ряд: делаем прибавление по 1 петле с каждой стороны (1 кром., 1 лиц., 

накид, далее по рисунку, накид, 1 лиц., 1 кром.) 

72-й ряд: по рисунку. Отрезаем нить. 

ВОРОТНИК :  

Бросовой нитью набираем 22 петли и провязываем 4-5 рядов лицевой гладью. 

Вводим основную нить и провязываем 6 рядов следующим образом: 

1-й ряд: кром., 21 лиц. 

2-й ряд:  2 петли снимаем перед работой(полый шнур)остальные петли 

провязываем изнаночными до конца. 

3-й ряд: кром., все лиц., последнюю петлю провязываем лиц.. 

4-й ряд: 2 петли снимаем перед работой(полый шнур)остальные петли 

провязываем изн. до конца. 

5-й ряд: кром., все лиц., последнюю петлю провязываем лиц.. 
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6-й ряд: 2 петли снимаем, нить перед работой(полый шнур), остальные петли 

провязываем изнаночными до конца. 

Далее на эту же спицу, как продолжение, набираем 31 петлю для Полочки (эти 

петли можно вывязать сразу из Плеча Спинки, чтобы не сшивать плечи). Далее 

провязываем 1-й ряд(лицевой) Правой Полочки. 

 

 ПРАВАЯ ПОЛОЧКА: ВИДЕО 3 

1-й ряд: кром., 8 лиц., 1 изн., 10 лиц., 1 изн., 10 лиц., 1 изн., 7 лиц., Жгут 6х6 

вправо(Центральная Коса), 2 лиц. 

2-й ряд: 2 петли снять, нить перед работой (полый шнур), далее по рисунку. 

3-6-й ряд: по рисунку. 

7-й ряд: кром., Жгут 4х4 вправо, 1 изн., Жгут 5х5 вправо, 1 изн., Жгут 5х5 вправо, 

1 изн., Жгут 6х6 влево, 7 лиц.(Центральная Коса), 2 лиц. 

8-й ряд: 2 петли снять, нить перед работой(полый шнур), далее по рисунку. 

9-18-й ряд: по рисунку. 

*19-й ряд: кром., Жгут 4х4 вправо, перекрещенный Накид, 1 лиц.(из изн.) , 

перекрещенный Накид, Жгут 5х5 вправо, перекрещенный Накид, 1 лиц. (из изн.), 

перекрещенный Накид, Жгут 5х5 вправо, перекрещенный Накид, 1 лиц.(из изн.), 

перекрещенный Накид, 7 лиц., Жгут 6х6 вправо(Центральная Коса), 2 лиц.(полый 

шнур). 

20-й ряд: 2 петли снять, нить перед работой (полый шнур), 19 изн., 1 лиц., 1 изн., 

1 лиц., 10 изн., 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., 10 изн., 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., 8 изн., кром. 

21-24-й ряд: по рисунку. 

25-й ряд: кром., 8 лиц., 1 изн., 1 лиц., 1 изн., 10 лиц., 1 изн., 1 лиц., 1 изн., 10 лиц., 

1 изн., 1 лиц., 1 изн., Жгут 6х6 влево, 7 лиц.(Центральная Коса), 2 лиц.(полый 

шнур). 

26-30-й ряд: по рисунку. 

*31-й ряд: кром., Жгут 4х4 вправо, 1 лиц., Накид, 1 лиц., Накид, 1 изн., Жгут 5х5 

вправо, 1 изн., Накид, 1 лиц., Накид,1 изн., Жгут 5х5 вправо, 1 изн., Накид, 1 лиц., 

Накид, 1 изн., 19 лиц., 2 лиц.(полый шнур). 

32-й ряд: 2 петли снять, нить перед работой(полый шнур), 19 изн., 1 лиц., 3 изн., 1 

лиц, 10 изн., 1 лиц., 3 изн., 1 лиц., 10 изн., 1  лиц., 12 изн., кром. 

33-36-й ряд: по рисунку. 

37-й ряд: кром., 12 лиц., 1 изн., 10 лиц., 1 изн., 3 лиц., 1 изн., 10 лиц., 1 изн., 3 

лиц., 1 изн., 7 лиц., Жгут 6х6 вправо(Центральная Коса), 2 лиц.(полый шнур). 

38-42-й ряд: по рисунку. 

https://youtu.be/IK12mQ_IQOk
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43-й ряд: кром., 13 лиц.,  Жгут 5х5 вправо, 4 лиц., 1 изн., Жгут 5х5 вправо, 1 изн., 

3 лиц., 1 изн., Жгут 6х6 влево, 7 лиц.(Центральная Коса), 2 лиц.(полый шнур). 

44-54-й ряд: по рисунку. 

55-й ряд: кром., 28 лиц.,  Жгут 5х5 вправо, 4 лиц., 1 изн., 7 лиц., Жгут 6х6 вправо 

(Центральная Коса), 2 лиц.(полый шнур). 

56-60-й ряд: по рисунку.  

61-й ряд: кром., 42 лиц., 1 изн., Жгут 6х6 влево, 7 лиц.(Центральная Коса), 2 

лиц.(полый шнур). 

62-й ряд: по рисунку. 

*63-й ряд: кром., 1 лиц, Накид, далее по рисунку. 

64-й ряд: по рисунку. 

*65-й ряд: кром., 1 лиц, Накид, далее по рисунку. 

66-й ряд: по рисунку. Отрезаем нить. 

     Далее будем вывязывать Воротник для Спинки. Переснимаем на спицу с 

бросовой нити 22 петли Воротника и вяжем 38-42 рядов(начиная с изнаночного 

ряда)следующим образом:  

в лицевых рядах: 21 лиц., кром.. 

в изнаночных рядах: кром., 19 изн., 2 петли снять нить перед работой(полый 

шнур). 

   Количество рядов для Воротника рассчитываем ориентируясь по Вашей шее, 

чтобы Вам сзади было удобно. 

ЛЕВАЯ ПОЛОЧКА:(вяжется зеркально правой) ВИДЕО 4 

 

1-й ряд: 2 лиц.(полый шнур), Жгут 6х6 влево, 7 лиц.(Центральная Коса), 1 изн., 

ДАЛЕЕ набираем петли со Спинки: 10 лиц, 1 изн., 10 лиц, 1 изн., 8 лиц, кром. 

2-6-й ряд: по рисунку. 

7-й ряд: 2 лиц.(полый шнур), 7 лиц., Жгут 6х6 вправо(Центральная Коса), 1 изн., 

Жгут 5х5 влево, 1 изн., Жгут 5х5 влево, 1 изн., Жгут 4х4 влево, кром. 

      С 67 ряда соединяем все детали вместе и вяжем вниз до 164 ряда (подсчет 

по передним полочкам!!! Так как на спинке по количеству общих рядов 

получается больше на 6 рядов за счет ростка). 

НЕ ЗАБЫВАЕМ!!! 

по Спинке сделать перехлест в 67 ряду по Полочке (он будет равен 73 ряду по 

Спинке) в боковых жгутах на Спинке:  

67-й ряд: От начала Полочки по рисунку до изн. петли на Спинке (которую 

провязываем лицевой), Жгут 5х5 вправо, 1 изн., 21 лиц., 1 изн., Жгут 5х5 влево  , 

следующую изн. петлю так же провязываем лиц. и далее по рисунку.  

https://youtu.be/3tAUBt4a26I
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77-й ряд:( по Полочке = 83 ряду по Спинке) последний перехлест в 

Центральной Косе по Спинке, при котором боковые от нее изнаночные 

петли провязать лицевыми!!! 

Провязав 164 ряда (примерно 68 см), закрываем все петли в лицевом ряду 

изнаночными.  

      Если вы решили связать кардиган длиннее, то следите за перехлестами в 

Центральной косе по Полочкам (их необходимо выполнять каждые +6 и +12 

рядов) и остановить перехлесты косы, не довязывая до конца изделия, 

примерно 10 см=20 рядов. 

СБОРКА и ОТДЕЛКА: ВИДЕО 5 

Выполняем швы на Рукавах.  Вшиваем Рукава в пройму, совместив СЕРЕДИНУ 

Рукава со швом Плеча. После проведения ВТО ниткой-резинкой припосаживаем 

до нужного Вам размера Плечи. 

Пришиваем крючки с внутренней стороны кардигана на удобном для Вас 

расстоянии. 

При необходимости вяжем пояс основной нитью из 9-13 петель резинкой 1х1. 

Длину пояса можно рассчитываем так: обхват талии + ещё от 80 до 100 см. 

Пришиваем шлевки на уровне талии. 

 

 

РАЗМЕР 50-52 

РУКАВ: ВИДЕО 1   

Набираем 54 петли. 

1-й ряд:(лицевой) кром.,* лицевая, изнаночная*, повторяем до конца  кром. 

2-й ряд:(изнаночный) по рисунку. 

3-й ряд: кром., 8 лиц., 1 изн., 8 лиц., 1 изн., 16 лиц., 1 изн., 8 лиц., 1 изн., 8 лиц., 

кром. 

4-й ряд: по рисунку. 

5-й ряд: кром., Жгут вправо 4х4, 1 изн., Жгут вправо 4х4, 1 изн., Жгут влево 5х5, 

6 лиц., 1 изн., Жгут влево 4х4, 1 изн., Жгут влево 4х4, кром. 

6-8-й ряд: по рисунку. 

9-й ряд: кром., 8 лиц., 1 изн., 8 лиц., 1 изн., 6 лиц., Жгут вправо 5х5, 1 изн., 8 лиц., 

1 изн., 8 лиц., кром. 

10-16-й ряд: по рисунку. 

17-й ряд: кром., Жгут вправо 4х4, 1 изн., Жгут вправо 4х4, 1 изн., Жгут влево 5х5, 

6 лиц., 1 изн., Жгут влево 4х4, 1 изн., Жгут влево 4х4, кром. 

18-20-й ряд: по рисунку. 

https://youtu.be/lfP3AP2iWo0
https://youtu.be/AILucoroCC0
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21-й ряд: кром., 8 лиц., 1 изн., 8 лиц., 1 изн., 6 лиц., Жгут вправо 5х5, 1 изн., 8 

лиц., 1 изн., 8 лиц., кром. 

22-28-й ряд: по рисунку. 

29-й ряд:  кром., Жгут вправо 4х4, 1 изн., Жгут вправо 4х4, 1 изн., Жгут влево 

5х5, 6 лиц., 1 изн., Жгут влево 4х4, 1 изн., Жгут влево 4х4, кром. 

30-32-й ряд: по рисунку. 

33-й ряд: кром., 8 лиц., 1 изн., 8 лиц., 1 изн., 6 лиц., Жгут вправо 5х5, 1 изн., 8 

лиц., 1 изн., 8 лиц.,кром. 

34-40-й ряд: по рисунку. 

41-й ряд: кром., 9 лиц., Жгут вправо 4х4 , 1 изн., Жгут влево 5х5, 6 лиц., 1 изн., 

Жгут влево 4х4, 9 лиц., кром. 

42-44-й ряд: по рисунку. 

45-й ряд: кром., 17 лиц., 1 изн., 6 лиц., Жгут вправо 5х5, 1 изн., 17 лиц., кром. 

46-52-й ряд: по рисунку. 

53-й ряд: кром., 18 лиц., Жгут влево 5х5, 6 лиц., 1 изн., 17 лиц., кром. 

54-56-й ряд: по рисунку. 

57-й ряд: кром., 24 лиц., Жгут вправо 5х5, 18 лиц., кром. 

58-62-й ряд: по рисунку. 

*63-й ряд: кром., 1 лиц., Накид, 50 лиц., Накид, 1 лиц., кром. 

64-66-й ряд: по рисунку. 

*67-й ряд: кром., 1 лиц., Накид, 52 лиц., Накид, 1 лиц., кром. 

68-72-й ряд: по рисунку. 

*73-й ряд: кром., 1 лиц., Накид, 54 лиц., Накид, 1 лиц., кром. 

74-76-й ряд: по рисунку 

*77-й ряд: кром., 1 лиц., Накид, 56 лиц., Накид, 1 лиц., кром. 

78-82-й ряд: по рисунку. 

*83-й ряд: кром., 1 лиц., Накид, 58 лиц., Накид, 1 лиц., кром. 

84-86-й ряд: по рисунку. 

*87-й ряд: кром., 1 лиц., Накид, 60 лиц., Накид, 1 лиц., кром. 

88-92-й ряд: по рисунку. 

*93-й ряд: кром., 1 лиц., Накид, 62 лиц., Накид, 1 лиц., кром. 

94-102-й ряд: по рисунку. 

*103-й ряд: кром., 1 лиц., Накид, 64 лиц., Накид, 1 лиц., кром. 
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104-108-й ряд: по рисунку 

Для оформления линии оката рукава закрыть: 

109-й ряд: в начале ряда закрываем 3 петли, далее до конца ряда вяжем по 

рисунку. 

110-й ряд: зарываем 3 петли, далее по рисунку. 

111-й ряд: в начале ряда закрываем 2 петли, далее до конца ряда вяжем по 

рисунку. 

112-й ряд: зарываем 2 петли, далее по рисунку. 

113-122-й ряд: закрываем 5 раз по одной петле с каждой стороны. 

123-124-й ряд: по рисунку без убавок.  

125-126 ряд: закрываем 1 раз с каждой стороны по одной петле. 

127-128-й ряд: по рисунку без убавок. 

129-136-й ряд: закрываем 4 раза с каждой стороны по одной петле. 

137-138-й ряд: закрываем по две петли.  

139-140-й ряд: закрываем по две петли. 

141-142-й ряд: закрываем по три петли. 

143-й ряд: закрываем оставшиеся петли. 

Рукав стираем, проводим ВТО, сшиваем, примеряем. Вяжем второй рукав.           

!!! во втором рукаве центральная коса зеркальна!!!  

Длина рукава -56 см 

Длина рукава до проймы: 42 см 

Ширина рукава в пройме – 39 см                      

Высота оката рукава – 14 см 
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СПИНКА: ВИДЕО 2  

 
 

‘8’8’8’8’21’8’8’8’8’ (кол-во петель в жгутах) 
(перехлесты в боковых жгутах в 7, 13, 25, 37, 49, 61, 73 рядах, 

центральная коса в 19, 35, 51, 67, 83 рядах) 

 

 

https://youtu.be/MZ64S14DlUk
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Наборный ряд: набрать 95 петель. 

*1-й ряд: кром., 8 лиц.,  1 изн., 8 лиц., 1 изн., 8 лиц., 1 изн., 4 лиц.,  на следующей  

петле разворот. 

2-й ряд: до края по рисунку. 

*3-й ряд: кром., 8 лиц., 1 изн., 8 лиц., 1 изн., 8 лиц., 1 изн., 8 лиц.,  на следующей 

петле разворот. 

4-й ряд: по рисунку. 

*5-й ряд: кром.,  8 лиц, 1 изн., 8 лиц., 1 изн., 8 лиц., 1 изн., 8 лиц., 1 изн., 5 лиц., на 

следующей петле разворот. 

6-й ряд: по рисунку. 

7-й ряд: кром., Жгут 4х4 вправо, 1 изн., Жгут 4х4 вправо, 1 изн., Жгут 4х4 вправо, 

1 изн., Жгут 4х4 вправо, 1 изн., 21 лиц., 1 изн., 8 лиц., изн, 8 лиц., 1 изн, 8 лиц., 1 

изн., 8 лиц., кром. 

*8-й ряд: кром., 8 изн., 1лиц., 8 изн., 1 лиц., 8 изн., 1 лиц., 4 изн., на следующей 

петле разворот. 

9-й ряд: до конца. 

*10-й ряд: кром., 8 изн., 1 лиц., 8 изн., 1 лиц., 8 изн., 1 лиц., 8 изн., на следующей 

петле разворот. 

11-й ряд: до конца по рисунку. 

*12-й ряд:  кром., 8 изн., 1 лиц., 8 изн., 1 лиц., 8 изн., 1 лиц., 8 изн., 1 лиц., 5 изн., 

на следующей петле разворот. 

13-й ряд: 5 лиц., 1 изн., Жгут 4х4 влево, 1 изн., Жгут 4х4 влево, 1 изн., Жгут 4х4 

влево, 1 изн., Жгут 4х4 влево, кром. 

14-й ряд: до конца по рисунку. 

15-18-й ряд: по рисунку. 

19-й ряд:  кром., 8 лиц., 1 изн., 8 лиц, 1 изн., 8 лиц, 1 изн., 8 лиц., 1 изн., 

Жгут 5х5 вправо, 1 изн., Жгут 5х5 влево, 1 изн., 8 лиц., 1  изн., 8 лиц., 1  

изн., 8 лиц., 1 изн., 8 лиц., кром. 

20-й ряд: кром., 8 изн., 1 лиц, 8 изн., 1 лиц., 8 изн, 1 лиц., 8 изн, 1 лиц., 21изн., 1 

лиц, 8 изн., 1 лиц., 8 изн., 1 лиц., 8  изн., 1 лиц., 8  изн., кром. 

21-24-й ряд: по рисунку. 

25-й ряд: кром., Жгут 4х4 вправо, 1 изн., Жгут 4х4 вправо, 1 изн., Жгут 4х4 

вправо, 1 изн., Жгут 4х4 вправо, 1 изн., 21 лиц., 1 изн., Жгут 4х4 влево, 1 изн., 

Жгут 4х4 влево, 1 изн., Жгут 4х4 влево, 1 изн., Жгут 4х4 влево, кром. 

26-34-й ряд: по рисунку. 

35-й ряд: кром., 8 лиц., 1 изн., 8 лиц, 1 изн., 8 лиц., 1 изн., 8 лиц., 1 изн., Жгут 5х5 

вправо, 1 изн., Жгут 5х5 влево, 1 изн., 8 лиц., 1  изн., 8 лиц., 1  изн., 8 лиц., 1 изн., 

8 лиц., кром. 
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36-й ряд: кром., 8 изн., 1 лиц, 8 изн., 1 лиц., 8 изн, 1 лиц., 8 изн, 1 лиц., 21изн., 1 

лиц, 8 изн., 1 лиц., 8 изн., 1 лиц., 8 изн., 1 лиц., 8  изн., кром. 

37-й ряд:  кром., Жгут 4х4 вправо, 1 изн., Жгут 4х4 вправо, 1 изн., Жгут 4х4 

вправо, 1 изн., Жгут 4х4 вправо, 1 изн., 21 лиц.,1 изн., Жгут 4х4 влево, 1 изн., 

Жгут 4х4 влево, 1 изн., Жгут 4х4 влево, 1 изн., Жгут 4х4 влево, кром. 

38-48-й ряд: по рисунку. 

49-й ряд:  кром., 9 лиц, Жгут 4х4 вправо, 1 изн., Жгут 4х4 вправо, 1 изн., Жгут 

4х4 вправо, 1 изн., 21 лиц., 1 изн., Жгут 4х4 влево, 1 изн., Жгут 4х4 влево, 1 изн., 

Жгут 4х4 влево, 9 лиц, кром. 

50-й ряд: кром., 17 изн., 1 лиц., 8 изн., 1 лиц., 8 изн, 1 лиц., 21изн., 1 лиц, 8 изн., 1 

лиц., 17изн.,  кром. 

51-й ряд: кром., 17 лиц., 1 изн., 8 лиц., 1 изн., 8 лиц., 1 изн., Жгут 5х5 вправо, 1 

изн., Жгут 5х5 влево, 1 изн., 8 лиц., 1  изн., 8 лиц., 1  изн., 17 лиц., кром. 

52-й ряд: кром., 17 изн., 1 лиц., 8 изн, 1 лиц., 8 изн, 1 лиц., 21изн., 1 лиц, 8 изн., 1 

лиц., 8 изн., 1 лиц., 17  изн., кром. 

53-60-й ряд: по рисунку. 

61-й ряд: кром., 18 лиц., Жгут 4х4 вправо, 1 изн., Жгут 4х4 вправо, 1 изн., 21 лиц., 

1 изн., Жгут 4х4 влево, 1 изн., Жгут 4х4 влево, 18 лиц., кром. 

62-66-й ряд: по рисунку.  

67-й ряд: кром., 26 лиц., 1 изн.,  8 лиц, 1 изн., Жгут 5х5 вправо, 1 изн., Жгут 5х5 

влево, 1 изн., 8 лиц, 1 изн., 26 лиц., кром. 

68-й ряд: кром., 26 изн., 1 лиц.,  8 изн., 1 лиц., 21изн., 1 лиц., 8 изн, 1 лиц., 26 изн., 

кром. 

*69-й ряд: делаем прибавление по 1 петле с каждой стороны (1 кром., 1 лиц., 

Накид, далее по рисунку, Накид, 1 лиц., 1 кром.). 

70-й ряд: по рисунку. 

*71-й ряд: делаем прибавление по 1 петле с каждой стороны (1 кром., 1 лиц., 

Накид,  далее по рисунку, Накид, 1 лиц., 1 кром.) 

72-й ряд: по рисунку. 

73-й ряд: кром., 29 лиц.,  Жгут 4х4 вправо, 1 изн., 21 лиц., 1 изн., Жгут 4х4 влево, 

29  лиц., кром. 

74-й ряд: по рисунку. Отрезаем нить. 

 

ВОРОТНИК: 

 

Бросовой нитью набираем 22 петли и провязываем 4-5 рядов лицевой гладью. 

Вводим основную нить и провязываем 6 рядов следующим образом: 

1-й ряд: кром., 21 лиц. 
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2-й ряд: 2 петли снимаем перед работой(полый шнур)остальные петли 

провязываем изн. до конца. 

3-й ряд: кром., все лицевые, последнюю петлю провязываем лицевой. 

4-й ряд: 2 петли снимаем перед работой(полый шнур), остальные петли 

провязываем изн. до конца. 

5-й ряд: кром., все лицевые, последнюю петлю провязываем лицевой. 

6-й ряд: 2 петли снимаем, нить перед работой(полый шнур), остальные петли 

провязываем изнаночными до конца. 

Далее на эту же спицу, как продолжение, набираем 27 петель для Полочки (эти 

петли можно вывязать сразу из Плеча Спинки, чтобы не сшивать плечи). Далее 

провязываем 1-й ряд(лицевой) Правой Полочки. 

ПРАВАЯ ПОЛОЧКА: ВИДЕО 3 

1-й ряд: кром., 8 лиц., 1 изн., 8 лиц., 1 изн., 8 лиц., 1 изн., 7 лиц., Жгут 6х6 

вправо(Центральная Коса), 2 лиц. 

2-й ряд: 2 петли снять, нить перед работой(полый шнур), далее по рисунку. 

3-6-й ряд: по рисунку. 

7-й ряд: кром., Жгут 4х4 вправо, 1 изн., Жгут 4х4 вправо, 1 изн., Жгут 4х4 вправо, 

1 изн., Жгут 6х6 влево, 7 лиц.(Центральная Коса), 2 лиц.(полый шнур). 

8-й ряд: 2 петли снять, нить перед работой(полый шнур), далее по рисунку. 

9-18-й ряд: по рисунку. 

*19-й ряд: кром., Жгут 4х4 вправо, перекрещенный Накид, 1 лиц.(из изн.), 

перекрещенный Накид, Жгут 4х4 вправо, перекрещенный Накид, 1 лиц. (из изн.), 

перекрещенный Накид, Жгут 4х4 вправо, перекрещенный Накид, 1 лиц.(из изн.), 

перекрещенный Накид, 7 лиц., Жгут 6х6 вправо(Центральная Коса), 2 лиц.(полый 

шнур). 

20-й ряд: 2 петли снять, нить перед работой(полый шнур), 19 изн., 1 лиц., 1 изн., 1 

лиц., 8 изн., 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., 8 изн., 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., 8 изн., кром. 

21-24-й ряд: по рисунку. 

25-й ряд: кром., 8 лиц., 1 изн., 1 лиц., 1 изн., 8 лиц., 1 изн., 1 лиц., 1 изн., 8 лиц., 1 

изн., 1 лиц., 1 изн., Жгут 6х6 влево, 7 лиц.(Центральная Коса), 2 лиц.(полый 

шнур). 

26-30-й ряд: по рисунку. 

*31-й ряд: кром., Жгут 4х4 вправо, 1 лиц., Накид, 1 лиц., Накид, 1 изн., Жгут 4х4 

вправо, 1 изн., Накид, 1 лиц., Накид, 1 изн., Жгут 4х4 вправо, 1 изн., Накид, 1 

лиц., Накид, 1 изн., 19 лиц., 2 лиц.(полый шнур). 

https://youtu.be/IK12mQ_IQOk
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32-й ряд: 2 петли снять, нить перед работой(полый шнур), 19 изн., 1 лиц., 3 изн., 1 

лиц, 8 изн., 1 лиц., 3 изн., 1 лиц., 8 изн., 1  лиц., 12 изн., кром. 

33-36-й ряд: по рисунку. 

37-й ряд: кром., 12 лиц., 1 изн., 8 лиц., 1 изн., 3 лиц., 1 изн., 8 лиц., 1 изн., 3 лиц., 1 

изн., 7 лиц., Жгут 6х6 вправо(Центральная Коса), 2 лиц.(полый шнур). 

38-42-й ряд: по рисунку. 

*43-й ряд: кром., 13 лиц., Жгут 4х4 вправо, 4 лиц., Накид, 1 изн., Жгут 4х4 

вправо, 1 изн., Накид, 3 лиц., Накид,  1 изн., Жгут 6х6 влево, 7 лиц.(Центральная 

Коса), 2 лиц.(полый шнур). 

44-54-й ряд: по рисунку. 

55-й ряд: кром., 27 лиц.,  Жгут 4х4 вправо, 6 лиц., 1 изн., 7 лиц., Жгут 6х6 вправо 

(Центральная Коса), 2 лиц.(полый шнур). 

56-60-й ряд: по рисунку. 

61-й ряд: кром., 41 лиц., 1 изн., Жгут 6х6 влево, 7 лиц.(Центральная Коса), 2 

лиц.(полый шнур). 

62-64-й ряд: по рисунку. 

*65-й ряд: кром., 1 лиц, Накид, далее по рисунку. 

66-й ряд: по рисунку. 

*67-й  ряд: кром., 1 лиц, Накид, далее по рисунку. 

68-й ряд: по рисунку. Отрезаем нить.  

      Далее будем вывязывать Воротник для Спинки. Переснимаем на спицу с 

бросовой нити 22 петли Воротника и вяжем 38-44 ряда (начиная с изнаночного 

ряда) следующим образом: 

в лицевых рядах:21 лиц., кром. 

в изнаночных рядах: кром., 19 изн., 2 петли снять, нить перед работой(полый 

шнур). 

Количество рядов для Воротника рассчитываем ориентируясь по Вашей шее, 

чтобы Вам сзади было удобно.  

 

ЛЕВАЯ ПОЛОЧКА:(вяжется зеркально правой) ВИДЕО 4 

1-й  ряд: 2 лиц.(полый шнур), Жгут 6х6 влево, 7 лиц.(Центральная Коса), 1 изн., 

ДАЛЕЕ набираем петли со Спинки: 8 лиц, 1 изн., 8 лиц, 1 изн., 8 лиц, кром. 

2-6-й ряд: по рисунку. 

7-й ряд: 2 лиц.(полый шнур), 7 лиц., Жгут 6х6 вправо(Центральная Коса), 1 изн., 

Жгут 4х4 влево, 1 изн., Жгут 4х4 влево, 1 изн., Жгут 4х4 влево, кром. 

https://youtu.be/3tAUBt4a26I
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      С 69 ряда соединяем все детали вместе и вяжем единым полотном до 164 

ряда (подсчет рядов ведём по Полочкам!!! т.к. на Спинке количество общих 

рядов получается больше за счет ростка). 

НЕ ЗАБЫВАЕМ в 77 ряду на Спинке сделать перехлест в Центральной Косе 

и боковые от неё изнаночные петли провязать лицевыми!!!(по Спинке он 

будет равен 83 ряду). 

Провязав 164 ряда (примерно 65 см), закрываем все петли в лицевом ряду 

изнаночными.  

      Если вы решили связать кардиган длиннее, то следите за перехлестами в 

Центральной косе по Полочкам (их необходимо выполнять каждые +6 и +12 

рядов) и остановить перехлесты косы не довязывая до конца изделия 

примерно 10 см=24 рядов. 

СБОРКА и ОТДЕЛКА: ВИДЕО 5 

Выполняем швы на Рукавах.  Вшиваем Рукава в пройму, совместив СЕРЕДИНУ 

Рукава со швом Плеча. После проведения ВТО ниткой-резинкой припосаживаем 

до нужного Вам размера Плечи. 

Пришиваем крючки с внутренней стороны кардигана на удобном для Вас 

расстоянии. 

При необходимости вяжем пояс основной нитью из 9-13 петель резинкой 1х1. 

Длину пояса можно рассчитываем так: обхват талии + ещё от 80 до 100 см. 

Пришиваем шлевки на уровне талии. 

 

РАЗМЕР- 54-56 

 
РУКАВ: ВИДЕО 1 

Набираем 63 петель. 

1-й ряд(лицевой): кром.,* лицевая, изнаночная*, повторяем до конца  кром. 

2-й ряд(изнаночный): по рисунку. 

3-й ряд: кром., 10 лиц., 1 изн., 10 лиц., 1 изн., 17 лиц., 1 изн., 10 лиц., 1 изн., 10 

лиц., кром. 

4-й ряд: по рисунку. 

5-й ряд: кром., Жгут вправо 5х5, 1 изн., Жгут вправо 5х5, 1 изн., Жгут влево 5х5, 

7 лиц., 1 изн., Жгут влево 5х5, 1 изн., Жгут влево 5х5, кром. 

6-8-й ряд: по рисунку. 

9-й ряд: кром.,10 лиц., 1 изн., 10 лиц., 1 изн.,7 лиц., Жгут вправо 5х5, 1 изн., 10 

лиц., 1 изн., 10 лиц., кром. 

10-16-й ряд: по рисунку. 

https://youtu.be/lfP3AP2iWo0
https://youtu.be/AILucoroCC0
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17-й ряд: кром., Жгут вправо 5х5, 1 изн., Жгут вправо 5х5, 1 изн., Жгут влево 5х5, 

7 лиц., 1 изн., Жгут влево 5х5, 1 изн., Жгут влево 5х5, кром. 

18-20-й ряд: по рисунку. 

21-й ряд: кром., 10 лиц., 1 изн., 10 лиц., 1 изн., 7 лиц., Жгут вправо 5х5, 1 изн., 10 

лиц., 1 изн., 10 лиц., кром. 

22-28-й ряд: по рисунку. 

29-й ряд: кром., Жгут вправо 5х5, 1 изн., Жгут вправо 5х5, 1 изн., Жгут влево 5х5, 

7 лиц., 1 изн., Жгут влево 5х5, 1 изн., Жгут влево 5х5, кром. 

30-32-й ряд: по рисунку. 

33-й ряд: кром., 10 лиц., 1 изн., 10 лиц., 1 изн., 7 лиц., Жгут вправо 5х5, 1 изн., 10 

лиц., 1 изн., 10 лиц., кром. 

34-40-й ряд: по рисунку. 

41-й ряд: кром., 11 лиц., Жгут вправо 5х5, 1 изн., Жгут влево 5х5, 7 лиц., 1 изн., 

Жгут влево 5х5, 11 лиц., кром. 

42-44-й ряд: по рисунку. 

45-й ряд: кром., 21 лиц., 1 изн., 7 лиц., Жгут вправо 5х5, 1 изн., 21 лиц., кром. 

46-52-й ряд: по рисунку. 

*53-й ряд: кром., 1 лиц., Накид, 21 лиц.,  Жгут влево 5х5, 7 лиц., 1 изн., 20 лиц., 

Накид,1 лиц.,  кром. 

54-56 ряд: по рисунку. 

*57-й ряд: кром., 1 лиц., Накид,  29 лиц.,  Жгут вправо 5х5, 22 лиц., Накид, 1 лиц.,  

кром. 

58-62-й ряд: по рисунку. 

*63-й ряд: кром., 1 лиц., Накид, 63 лиц., Накид, 1 лиц., кром. 

64-72-й ряд: по рисунку. 

*73 ряд: кром., 1 лиц., Накид, 65 лиц., Накид, 1 лиц., кром. 

74-82-й ряд: по рисунку. 

*83-й ряд: кром., 1 лиц., Накид, 67 лиц., Накид, 1 лиц., кром. 

84-92-й ряд: по рисунку. 

*93-й ряд: кром., 1 лиц., Накид, 69 лиц., Накид, 1 лиц., кром. 

94-102-й ряд: по рисунку. 

*103-й ряд: кром., 1 лиц., Накид, 70 лиц., Накид, 1 лиц., кром. 

104-108-й ряд: по рисунку. 

Для оформления линии оката рукава закрыть: 

109-й ряд: в начале ряда закрываем 3 петли, далее до конца ряда вяжем по 

рисунку. 

110-й ряд: закрываем 3 петли, далее по рисунку. 
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111-й ряд: в начале ряда закрываем 2 петли, далее до конца ряда вяжем по 

рисунку. 

112-й ряд: зарываем 2 петли, далее по рисунку. 

113-й ряд: в начале ряда закрываем 2 петли, далее до конца ряда вяжем по 

рисунку. 

114-й ряд: зарываем 2 петли, далее по рисунку. 

115-124-й ряд: закрываем 5 раз с каждой стороны по одной петле. 

125-126-й ряд: по рисунку без убавок.  

127-128-й ряд: закрываем 1 раз с каждой стороны по одной петле. 

129-130-й ряд: по рисунку без убавок.  

131-138-й ряд: закрываем 4 раза с каждой стороны по одной петле. 

139-140-й ряд: закрываем по две петли. 

141-142-й ряд: закрываем по три петли. 

143-й ряд: закрываем оставшиеся петли. 

Рукав стираем, проводим ВТО, сшиваем, примеряем. Вяжем второй рукав.           

!!! во втором рукаве центральная коса зеркальна!!!  

Длина рукава -56 см 

Длина рукава до проймы: 42 см 

Ширина рукава в пройме – 42 см                      

Высота оката рукава – 14 см 

СПИНКА: ВИДЕО 2 

 

https://youtu.be/MZ64S14DlUk
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‘8’8’8’8’21’8’8’8’8’(кол-во петель в жгутах) 

(перехлесты в боковых жгутах в 7, 13, 25, 37, 49, 61, 73 рядах, 

центральная коса в 19, 35, 51, 67, 83 рядах) 

 

Наборный ряд: набрать 95 петель. 

*1-й ряд: кром., 8 лиц.,  1 изн., 8 лиц., 1 изн., 8 лиц., 1 изн., 4 лиц.,  на следующей  

петле разворот. 

2-й ряд: до края по рисунку. 

*3-й ряд: кром., 8 лиц., 1 изн., 8 лиц., 1 изн., 8 лиц., 1 изн., 8 лиц.,  на следующей 

петле разворот. 

4-й ряд: по рисунку. 

*5-й ряд: кром.,  8 лиц, 1 изн., 8 лиц., 1 изн., 8 лиц., 1 изн., 8 лиц., 1 изн., 5 лиц., на 

следующей петле разворот. 

6-й ряд: по рисунку. 

7-й ряд: кром., Жгут 4х4 вправо, 1 изн., Жгут 4х4 вправо, 1 изн., Жгут 4х4 вправо, 

1 изн., Жгут 4х4 вправо, 1 изн., 21 лиц., 1 изн., 8 лиц., изн, 8 лиц., 1 изн, 8 лиц., 1 

изн., 8 лиц., кром. 

*8-й ряд: кром., 8 изн., 1лиц., 8 изн., 1 лиц., 8 изн., 1 лиц., 4 изн., на следующей 

петле разворот. 

9-й ряд: до конца. 
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*10-й ряд: кром., 8 изн., 1 лиц., 8 изн., 1 лиц., 8 изн., 1 лиц., 8 изн., на следующей 

петле разворот. 

11-й ряд: до конца по рисунку. 

*12-й ряд:  кром., 8 изн., 1 лиц., 8 изн., 1 лиц., 8 изн., 1 лиц., 8 изн., 1 лиц., 5 изн., 

на следующей петле разворот. 

13-й ряд: 5 лиц., 1 изн., Жгут 4х4 влево, 1 изн., Жгут 4х4 влево, 1 изн., Жгут 4х4 

влево, 1 изн., Жгут 4х4 влево, кром. 

14-й ряд: до конца по рисунку. 

15-18-й ряд: по рисунку. 

19-й ряд:  кром., 8 лиц., 1 изн., 8 лиц, 1 изн., 8 лиц, 1 изн., 8 лиц., 1 изн., 
Жгут 5х5 вправо, 1 изн., Жгут 5х5 влево, 1 изн., 8 лиц., 1  изн., 8 лиц., 1  

изн., 8 лиц., 1 изн., 8 лиц., кром. 

20-й ряд: кром., 8 изн., 1 лиц, 8 изн., 1 лиц., 8 изн, 1 лиц., 8 изн, 1 лиц., 21изн., 1 

лиц, 8 изн., 1 лиц., 8 изн., 1 лиц., 8  изн., 1 лиц., 8  изн., кром. 

21-24-й ряд: по рисунку. 

25-й ряд: кром., Жгут 4х4 вправо, 1 изн., Жгут 4х4 вправо, 1 изн., Жгут 4х4 

вправо, 1 изн., Жгут 4х4 вправо, 1 изн., 21 лиц., 1 изн., Жгут 4х4 влево, 1 изн., 

Жгут 4х4 влево, 1 изн., Жгут 4х4 влево, 1 изн., Жгут 4х4 влево, кром. 

26-34-й ряд: по рисунку. 

35-й ряд: кром., 8 лиц., 1 изн., 8 лиц, 1 изн., 8 лиц., 1 изн., 8 лиц., 1 изн., Жгут 5х5 

вправо, 1 изн., Жгут 5х5 влево, 1 изн., 8 лиц., 1  изн., 8 лиц., 1  изн., 8 лиц., 1 изн., 

8 лиц., кром. 

36-й ряд: кром., 8 изн., 1 лиц, 8 изн., 1 лиц., 8 изн, 1 лиц., 8 изн, 1 лиц., 21изн., 1 

лиц, 8 изн., 1 лиц., 8 изн., 1 лиц., 8 изн., 1 лиц., 8  изн., кром. 

37-й ряд:  кром., Жгут 4х4 вправо, 1 изн., Жгут 4х4 вправо, 1 изн., Жгут 4х4 

вправо, 1 изн., Жгут 4х4 вправо, 1 изн., 21 лиц.,1 изн., Жгут 4х4 влево, 1 изн., 

Жгут 4х4 влево, 1 изн., Жгут 4х4 влево, 1 изн., Жгут 4х4 влево, кром. 

38-48-й ряд: по рисунку. 

49-й ряд:  кром., 9 лиц, Жгут 4х4 вправо, 1 изн., Жгут 4х4 вправо, 1 изн., Жгут 

4х4 вправо, 1 изн., 21 лиц., 1 изн., Жгут 4х4 влево, 1 изн., Жгут 4х4 влево, 1 изн., 

Жгут 4х4 влево, 9 лиц, кром. 

50-й ряд: кром., 17 изн., 1 лиц., 8 изн., 1 лиц., 8 изн, 1 лиц., 21изн., 1 лиц, 8 изн., 1 

лиц., 17изн.,  кром. 

51-й ряд: кром., 17 лиц., 1 изн., 8 лиц., 1 изн., 8 лиц., 1 изн., Жгут 5х5 вправо, 1 

изн., Жгут 5х5 влево, 1 изн., 8 лиц., 1  изн., 8 лиц., 1  изн., 17 лиц., кром. 

52-й ряд: кром., 17 изн., 1 лиц., 8 изн, 1 лиц., 8 изн, 1 лиц., 21изн., 1 лиц, 8 изн., 1 

лиц., 8 изн., 1 лиц., 17  изн., кром. 
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53-60-й ряд: по рисунку. 

61-й ряд: кром., 18 лиц., Жгут 4х4 вправо, 1 изн., Жгут 4х4 вправо, 1 изн., 21 лиц., 

1 изн., Жгут 4х4 влево, 1 изн., Жгут 4х4 влево, 18 лиц., кром. 

62-66-й ряд: по рисунку.  

67-й ряд: кром., 26 лиц., 1 изн.,  8 лиц, 1 изн., Жгут 5х5 вправо, 1 изн., Жгут 5х5 

влево, 1 изн., 8 лиц, 1 изн., 26 лиц., кром. 

68-й ряд: кром., 26 изн., 1 лиц.,  8 изн., 1 лиц., 21изн., 1 лиц., 8 изн, 1 лиц., 26 изн., 

кром. 

*69-й ряд: делаем прибавление по 1 петле с каждой стороны (1 кром., 1 лиц., 

накид, далее по рисунку, накид, 1 лиц., 1 кром.). 

70-й ряд: по рисунку. 

*71-й ряд: делаем прибавление по 1 петле с каждой стороны (1 кром., 1 

лиц.,накид,  далее по рисунку, накид, 1 лиц., 1 кром.) 

72-й ряд: по рисунку. 

*73-й ряд: кром.,1 лиц., Накид,  28 лиц.,  Жгут 4х4 вправо, 1 изн., 21 лиц., 1 изн., 

Жгут 4х4 влево, 28  лиц., Накид, 1 лиц., кром. 

74-й ряд: по рисунку.  

*75-й ряд: делаем прибавление по 1 петле с каждой стороны (1 кром., 1 лиц., 

Накид, далее по рисунку, Накид, 1 лиц., 1 кром.). 

76-й ряд: по рисунку. Отрезаем нить. 

ВОРОТНИК: 

Бросовой нитью набрать 22 петли и провязать 4-5 рядов лицевой гладью. 

Вводим основную нить и провязываем 6 рядов следующим образом: 

1-й ряд: кром., 21 лиц. 

2-й ряд: 2 петли снимаем, нить перед работой (полый шнур), остальные петли 

провязываем изнаночными до конца. 

3-й ряд: кром., все лиц., последнюю петлю провязываем лицевой. 

4-й ряд: 2 петли снимаем, нить перед работой (полый шнур), остальные петли 

провязываем изнаночными до конца. 

5-й ряд: кром.,  все лицевые, последнюю петлю провязываем лицевой. 

6-й ряд: 2 петли снимаем, нить перед работой (полый шнур), остальные петли 

провязываем изнаночными до конца.  

Далее на эту же спицу, как продолжение, набираем 29 петель для Полочки (эти 

петли можно вывязать сразу из Плеча Спинки, чтобы не сшивать плечи). Далее 

провязываем 1-й ряд(лицевой) Правой Полочки. 
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ПРАВАЯ ПОЛОЧКА: ВИДЕО 3 

1-й ряд: кром., 8 лиц., 1 изн., 8 лиц., 1 изн., 10 лиц., 1 изн., 7 лиц., Жгут 6х6 

вправо (Центральная Коса), 2 лиц. 

2-й ряд: 2 петли снять, нить перед работой (полый шнур), далее по рисунку. 

3-6-й ряд: по рисунку. 

*7-й ряд: кром., Жгут 4х4 вправо, перекрещенный Накид, 1 лиц.(из изн.), 

перекрещенный Накид, Жгут 4х4 вправо, перекрещенный Накид, 1 лиц.(из изн.), 

перекрещенный Накид, Жгут 5х5 вправо, перекрещенный Накид, 1 лиц.(из изн.), 

перекрещенный Накид, Жгут 6х6 влево, 7 лиц.(Центральная Коса), 2 лиц. 

8-й ряд: 2 петли снять, нить перед работой (полый шнур), 19 изн., 1 лиц., 1 изн., 1 

лиц., 10 изн., 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., 8 изн., 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., 8 изн., кром. 

9-18-й ряд: по рисунку. 

*19-й ряд: кром., Жгут 4х4 вправо, 1 изн., Накид, 1 лиц., Накид, 1 изн., Жгут 4х4 

вправо, 1 изн., Накид, 1 лиц., Накид, 1 изн., Жгут 5х5 вправо, 1 изн., Накид, 1 

лиц., Накид, 1 изн., 7 лиц., Жгут 6х6 вправо(Центральная Коса), 2 лиц.(полый 

шнур). 

20-й ряд: 2 петли снять, нить перед работой(полый шнур), 19 изн., 1 лиц., 3 изн., 1 

лиц., 10 изн., 1 лиц., 3 изн., 1 лиц., 8 изн., 1  лиц., 3 изн., 1 лиц., 8 изн., кром. 

21-24-й ряд: по рисунку. 

25-й ряд: кром., 8 лиц., 1 изн., 3 лиц., 1 изн., 8 лиц., 1 изн., 3 лиц., 1 изн., 10 лиц., 1 

изн., 3 лиц., 1 изн., Жгут 6х6 влево, 7 лиц.(Центральная Коса), 2 лиц.(полый 

шнур). 

26-30-й ряд: по рисунку. 

*31-й ряд: кром., Жгут 4х4 вправо, 1 лиц., Накид, 3 лиц., Накид, 1 изн., Жгут 4х4 

вправо, 1 изн., Накид, 3 лиц., Накид, 1 изн., Жгут 5х5 вправо, 1 изн., Накид, 3 

лиц., Накид, 1 изн., 19 лиц., 2 лиц.(полый шнур). 

32-й ряд: 2 петли снять, нить перед работой(полый шнур), 19 изн., 1 лиц., 5 изн., 1 

лиц, 10 изн., 1 лиц., 5 изн., 1 лиц., 8 изн., 1  лиц., 14 изн., кром. 

33-36-й ряд: по рисунку. 

37-й ряд: кром., 14 лиц., 1 изн., 8 лиц., 1 изн., 5 лиц., 1 изн., 10 лиц., 1 изн., 5 лиц., 

1 изн., 7 лиц., жгут 6х6 вправо(Центральная Коса), 2 лиц.(полый шнур). 

38-42-й ряд: по рисунку. 

*43-й ряд: кром., 15 лиц., Жгут 4х4 вправо, 6 лиц., Накид, 1 изн., Жгут 5х5 

вправо, 1 изн., Накид,  5 лиц., Накид,  1 изн., Жгут 6х6 влево, 7 лиц.(Центральная 

Коса), 2 лиц.(полый шнур). 

44-54-й ряд: по рисунку. 

https://youtu.be/IK12mQ_IQOk
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55-й ряд: кром., 31 лиц., Жгут 5х5 вправо, 8 лиц., 1 изн., 7 лиц., Жгут 6х6 

вправо(Центральная Коса), 2 лиц.(полый шнур). 

56-60-й ряд: по рисунку.  

61-й ряд: кром., 49 лиц., 1 изн., Жгут 6х6 влево, 7 лиц.(Центральная Коса), 2 

лиц.(полый шнур). 

62-66-й ряд: по рисунку. 

*67-й ряд: кром., 1 лиц, Накид, далее по рисунку. 

66-й ряд: по рисунку. 

*69-й  ряд: кром., 1 лиц, Накид, далее по рисунку. 

70-й ряд: по рисунку. Отрезаем нить.  

      Далее будем вывязывать Воротник для Спинки. Переснимаем на спицу с 

бросовой нити 22 петли Воротника и вяжем 38-44 ряда(начиная с изнаночного 

ряда)следующим образом: 

в лицевых рядах:21 лиц., кром. 

в изнаночных рядах: кром., 19 изн., 2 петли снять, нить перед работой(полый 

шнур). 

Количество рядов для Воротника рассчитываем ориентируясь по Вашей шее, 

чтобы Вам сзади было удобно.  

 

ЛЕВАЯ ПОЛОЧКА: (вяжется зеркально правой) ВИДЕО 4 

1-й ряд: 2 лиц.(полый шнур), Жгут 6х6 влево, 7 лиц.(Центральная Коса), 1 изн., 

ДАЛЕЕ набираем петли со Спинки: 10 лиц., 1 изн., 8 лиц., 1 изн., 8 лиц., кром. 

2-6-й ряд: по рисунку. 

*7-й ряд: 2 лиц.(полый шнур), 7 лиц., Жгут 6х6 вправо, перекрещенный Накид, 1 

лиц.(из изн.), перекрещенный Накид, Жгут 5х5 влево, перекрещенный Накид, 1 

лиц.(из изн.), перекрещенный Накид, Жгут 4х4 влево, перекрещенный Накид, 1 

лиц.(из изн.), перекрещенный Накид, Жгут 4х4 влево, кром. 

      С 71 ряда соединяем все детали вместе и вяжем единым полотном до 164 

ряда (подсчет рядов ведём по Полочкам!!! т.к. на Спинке количество общих 

рядов получается больше за счет ростка). 

      НЕ ЗАБЫВАЕМ в 77 ряду на Спинке сделать перехлест в Центральной 

Косе и боковые от неё изнаночные петли провязать лицевыми!!!(по Спинке 

он будет равен 83 ряду). 

Провязав 164 ряда (примерно 68 см), закрываем все петли в лицевом ряду 

изнаночными. 

https://youtu.be/3tAUBt4a26I
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      Если вы решили связать кардиган длиннее, то следите за перехлестами в 

Центральной косе по Полочкам (их необходимо выполнять каждые +6 и +12 

рядов) и остановить перехлесты косы, не довязывая до конца изделия, 

примерно 10 см=20 рядов. 

 

СБОРКА и ОТДЕЛКА: ВИДЕО 5 

Выполняем швы на Рукавах.  Вшиваем Рукава в пройму, совместив СЕРЕДИНУ 

Рукава со швом Плеча. После проведения ВТО ниткой-резинкой припосаживаем 

до нужного Вам размера Плечи. 

Пришиваем крючки с внутренней стороны кардигана на удобном для Вас 

расстоянии. 

При необходимости вяжем пояс основной нитью из 9-13 петель резинкой 1х1. 

Длину пояса можно рассчитываем так: обхват талии + ещё от 80 до 100 см. 

Пришиваем шлевки на уровне талии. 

РАЗМЕР 58-60 

РУКАВ: ВИДЕО 1 

Набираем 63 петель. 

1-й ряд(лицевой): кром.,* лицевая, изнаночная*, повторяем до конца, кром. 

2-й ряд(изнаночный): по рисунку. 

3-й ряд: кром., 10 лиц., 1 изн., 10 лиц., 1 изн., 17 лиц., 1 изн., 10 лиц., 1 изн., 10 

лиц., кром. 

4-й ряд: по рисунку. 

5-й ряд: кром., Жгут вправо 5х5, 1 изн., Жгут вправо 5х5, 1 изн., Жгут влево 5х5, 

7 лиц., 1 изн., Жгут влево 5х5 , 1 изн., Жгут влево 5х5, кром. 

6-8-й ряд: по рисунку. 

9-й ряд: кром.,10 лиц., 1 изн., 10 лиц., 1 изн.,7 лиц., Жгут вправо 5х5, 1 изн., 10 

лиц., 1 изн., 10 лиц., кром. 

10-16-й ряд: по рисунку. 

17-й ряд: кром., Жгут вправо 5х5, 1 изн.п, Жгут вправо 5х5 , 1 изн., Жгут влево 

5х5, 7 лиц., 1 изн., Жгут влево 5х5, 1 изн., Жгут влево 5х5, кром. 

18-20-й ряд: по рисунку. 

21-й ряд: кром., 10 лиц., 1 изн., 10 лиц., 1 изн., 7 лиц., Жгут вправо 5х5, 1 изн., 10 

лиц., 1 изн., 10 лиц., кром. 

22-28-й ряд: по рисунку. 

29-й ряд: кром., Жгут вправо 5х5, 1 изн., Жгут вправо 5х5, 1 изн., Жгут влево 5х5, 

7 лиц., 1 изн., Жгут влево 5х5, 1 изн., Жгут влево 5х5, кром. 

https://youtu.be/lfP3AP2iWo0
https://youtu.be/AILucoroCC0
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30-32-й ряд: по рисунку. 

33-й ряд: кром.,10 лиц., 1 изн., 10 лиц., 1 изн., 7 лиц., Жгут вправо 5х5, 1 изн., 10 

лиц., 1 изн., 10 лиц.,кром. 

34-40-й ряд: по рисунку. 

41-й ряд: кром., 11 лиц., Жгут вправо 5х5, 1 изн., Жгут влево 5х5, 7 лиц., 1 изн., 

Жгут влево 5х5, 11 лиц., кром. 

42-44-й ряд: по рисунку. 

45-й ряд: кром., 21 лиц., 1 изн., 7 лиц., Жгут вправо 5х5, 1 изн., 21 лиц., кром. 

46-52-й ряд: по рисунку. 

*53-й ряд: кром., 1 лиц.п., Накид, 20 лиц.п., 1 изн.п., Жгут влево 5х5, 7 лиц.п., 1 

изн.п., 20 лиц.п., Накид, 1 лиц.п,  кр.п. 

54-56-й ряд: по рисунку. 

*57-й ряд: кром., 1 лиц., Накид, 29 лиц., Жгут вправо 5х5, 22 лиц., Накид,1 лиц., 

кром. 

58-62-й ряд: по рисунку. 

*63-й ряд: кром.,1 лиц., Накид, 63лиц., Накид, 1 лиц., кром. 

64-66-й ряд: по рисунку. 

*67-й ряд: кром., 1 лиц., Накид, 65 лиц., Накид, 1 лиц., кром. 

68-72-й ряд: по рисунку. 

*73-й ряд: кром., 1 лиц., Накид, 67 лиц., Накид, 1 лиц., кром. 

74-76-й ряд: по рисунку. 

*77-й ряд: кром., 1 лиц., Накид, 69 лиц., Накид, 1 лиц., кром. 

78-82-й ряд: по рисунку.  

*83-й ряд: кром., 1 лиц., Накид, 71 лиц., Накид, 1 лиц., кром. 

84-92-й ряд: по рисунку. 

*93-й ряд: кром., 1 лиц., Накид, 73 лиц., Накид, 1 лиц., кром. 

94-102-й ряд: по рисунку. 

*103-й ряд: кром., 1 лиц., Накид, 75 лиц., Накид, 1 лиц., кром. 

104-108-й ряд: по рисунку. 

 Для оформления линии оката рукава закрыть: 

109-й ряд: в начале ряда закрываем 3 петли, далее до конца ряда вяжем по 

рисунку. 

110-й ряд: закрываем 3 петли, далее по рисунку. 

111-й ряд: закрываем 2 петли, далее по рисунку. 
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112-й ряд: закрываем 2 петли, далее по рисунку. 

113- ряд: закрываем 2 петли, далее по рисунку. 

114-й ряд: закрываем 2 петли, далее по рисунку. 

115-134-й ряд: закрываем 10 раз с каждой стороны по одной петле. 

135-142-й ряд: закрываем 4 раза с каждой стороны по 2 петли. 

143-144-й ряд: закрываем по 3 петли. 

145-й ряд: закрываем оставшиеся петли. 

Рукав стираем, проводим ВТО, сшиваем, примеряем. Вяжем второй рукав.     

!!! во втором рукаве центральная коса зеркальна!!!  

Длина рукава -56 см 

Длина рукава до проймы: 41 см 

Ширина рукава в пройме – 45 см                      

Высота оката рукава – 15 см 

 

СПИНКА: ВИДЕО 2 

 

 

‘8’8’8’10’21’10’8’8’8’ (кол-во петель в Жгутах) 

https://youtu.be/MZ64S14DlUk
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(перехлесты в боковых Жгутах в 7, 13, 25, 37, 49, 61, 73 ряды, 

центральная коса в 19, 35, 51, 67, 83 рядах). 

 

Наборный ряд: набираем 99 петель. 

*1-й ряд: кром., 8 лиц.,1 изн., 8 лиц., 1 изн., 8 лиц.,1 изн., 5 лиц., на следующей 

петле разворот. 

2-й ряд: до края по рисунку. 

*3-й ряд: кром., 8 лиц., 1 изн., 8 лиц., 1 изн., 8 лиц., 1 изн., 10 лиц., на следующей 

петле  разворот. 

4-й ряд:  по рисунку. 

*5-й ряд:  кром., 8 лиц., 1 изн., 8 лиц., 1 изн., 8 лиц., 1 изн., 10 лиц., 1 изн., 5 лиц., 

на следующей петле разворот.                                                                                            

6-й ряд: до конца по рисунку.                                                                                       

7-й ряд: кром., Жгут 4х4 вправо, 1 изн., Жгут 4х4 вправо, 1 изн.п., Жгут 4х4 

вправо, 1 изн., Жгут 5х5 вправо, 1 изн., 21 лиц., 1 изн., 10 лиц., 1 изн., 8 лиц., 

1изн., 8 лиц., 1 изн., 8 лиц., кром. 

8-й ряд:  кром., 8 изн., 1лиц., 8 изн., 1 лиц., 8 изн.,1 лиц., 5 изн.,  на следующей 

петле разворот. 

9-й ряд: до конца по рисунку. 
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10-й ряд: кром., 8 изн., 1 лиц., 8 изн., 1 лиц., 8 изн., 1 лиц., 10 изн., на следующей 

петле разворот. 

11-й ряд: до конца по рисунку. 

12-й ряд: кром., 8 изн., 1 лиц., 8 изн., 1 лиц., 8 изн., 1 лиц., 10 изн., 1 лиц., 5 изн., 

на следующей петле разворот. 

13-й ряд: 5 лиц., 1 изн., Жгут 5х5 влево, 1 изн., Жгут 4х4 влево, 1 изн., Жгут 4х4 

влево, 1 изн., Жгут 4х4 влево, кром. 

14-й ряд: до конца по рисунку. 

15-18-й ряд: по рисунку. 

19-й ряд: кром, 8 лиц., 1 изн., 8 лиц., 1 изн., 8 лиц., 1 изн., 10 лиц., 1 изн., Жгут 

5х5 вправо, 1 изн., Жгут 5х5 влево, 1 изн., 10 лиц.,1  изн., 8 лиц., 1 изн., 8 лиц., 1 

изн., 8 лиц., кром. 

20-й ряд: кром, 8 изн., 1 лиц., 8 изн., 1 лиц., 8 изн., 1 лиц., 10 изн., 1 лиц., 21изн., 1 

лиц., 10 изн., 1 лиц., 8 изн., 1 лиц., 8  изн., 1 лиц., 8 изн., кром. 

21-24-й ряд: по рисунку. 

25-й ряд: кром., Жгут 4х4 вправо, 1 изн., Жгут 4х4 вправо, 1 изн., Жгут 4х4 

вправо, 1 изн., Жгут 5х5 вправо, 1 изн., 21 лиц., 1 изн., Жгут 5х5 влево, 1 изн., 

Жгут 4х4 влево, 1 изн., Жгут 4х4 влево, 1 изн., Жгут 4х4 влево, кром. 

26-34-й ряд: по рисунку. 

35-й ряд: кром., 8 лиц., 1 изн., 8 лиц., 1 изн., 8 лиц., 1 изн., 10 лиц., 1 изн., Жгут 

5х5 вправо, 1 изн., Жгут 5х5 влево, 1 изн., 10 лиц., 1  изн., 8 лиц., 1 изн., 8 лиц., 1 

изн., 8 лиц., кром. 

36-й ряд: кром., 8 изн., 1 лиц., 8 изн., 1 лиц., 8 изн., 1 лиц., 10 изн., 1 лиц., 21изн., 

1 лиц., 10 изн., 1 лиц., 8 изн., 1 лиц., 8 изн., 1 лиц., 8 изн., кром. 

37-й ряд: кром., Жгут 4х4 вправо, 1 изн., Жгут 4х4 вправо,1 изн., Жгут 4х4 

вправо, 1 изн., Жгут 5х5 вправо, 1 изн., 21 лиц., 1 изн., Жгут 5х5 влево, 1 изн., 

Жгут 4х4 влево, 1 изн., Жгут 4х4 влево, 1 изн., Жгут 4х4 влево, кром. 

38-48-й ряд: по рисунку. 

49-й ряд: кром., 9 лиц., Жгут 4х4 вправо, 1 изн., Жгут 4х4 вправо, 1 изн., Жгут 

5х5 вправо, 1 изн., 21 лиц., 1 изн., Жгут 5х5 влево, 1 изн., Жгут 4х4 влево, 1 изн., 

Жгут 4х4 влево, 9 лиц., кром. 

50-й ряд: кром., 17 изн., 1 лиц., 8 изн., 1 лиц., 10 изн., 1 лиц., 21изн., 1 лиц., 10 

изн., 1 лиц., 8 изн., 1 лиц., 17 изн., кром. 

51-й ряд: кром., 17 лиц., 1 изн., 8 лиц., 1 изн., 10 лиц., 1 изн., Жгут 5х5 вправо, 

1изн., Жгут 5х5 влево, 1 изн., 10 лиц., 1 изн., 8 лиц., 1 изн., 17 лиц.,кром. 
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52-й ряд: кром., 17 изн., 1 лиц., 8 изн., 1 лиц., 10 изн., 1 лиц., 21изн., 1 лиц., 10 

изн., 1 лиц., 8 изн., 1 лиц., 17 изн., кром. 

53-60-й ряд: по рисунку. 

61-й ряд: кром., 18 лиц., Жгут 4х4 вправо, 1 изн., Жгут 5х5 вправо, 1 изн., 21 лиц., 

1 изн., Жгут 5х5 влево, 1 изн., Жгут 4х4 влево, 18 лиц., кром. 

62-66-й ряд: по рисунку.  

67-й ряд: кром., 26 лиц., 1 изн., 10 лиц., 1 изн., Жгут 5х5 вправо, 1 изн., Жгут 5х5 

влево, 1 изн., 10 лиц., 1 изн., 26 лиц., кром. 

68-й ряд: кром., 26 изн., 1 лиц., 10 изн., 1 лиц., 21 изн., 1 лиц., 10 изн., 1 лиц., 26 

изн., кром. 

69-72-й ряд: по рисунку. 

*73-й ряд: кром., 1 лиц., Накид, 26 лиц., Жгут 5х5 вправо, 1 изн., 21 лиц., 1 изн., 

Жгут 5х5 влево, 26 лиц., Накид, 1 лиц.,  кром. 

74-й ряд: по рисунку. 

*75-й ряд: делаем прибавление по 1 петле с каждой стороны: 

 кром., 1 лиц., Накид, далее по рисунку, Накид, 1 лиц., кром. 

76-й ряд: по рисунку. 

*77-й ряд: делаем прибавление по 1 петле с каждой стороны  

кром, 1 лиц., Накид, далее по рисунку, Накид, 1 лиц.,  кром. 

78-й ряд: по рисунку. Отрезаем нить. 

ВОРОТНИК:  

Бросовой нитью набрать 22 петли и провязать 4-5 рядов лицевой гладью 

Вводим основную нить и провязываем 6 рядов следующим образом: 

1-й ряд: кром., 21 лиц. 

2-й ряд: 2 петли снимаем, нить перед работой(полый шнур), остальные петли 

провязываем изн. до конца. 

3-й ряд: кром., все лицевые, последнюю петлю провязываем лицевой. 

4-й ряд: 2 петли снимаем, нить перед работой(полый шнур), остальные петли 

провязываем изн. до конца. 

5-й ряд: кром., все лицевые, последнюю петлю провязываем лицевой. 

6-й ряд: 2 петли снимаем, нить перед работой(полый шнур),остальные петли 

провязываем изнаночными до конца. 
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Далее на эту же спицу, как продолжение, набираем 29 петель для Полочки (эти 

петли можно вывязать сразу из Плеча Спинки, чтобы не сшивать плечи). Далее 

провязываем 1-й ряд(лицевой) Правой Полочки. 

ПРАВАЯ ПОЛОЧКА: ВИДЕО 3 

1-й ряд: кром.. 8 лиц., 1 изн., 8 лиц., 1 изн., 10 лиц., 1 изн., 7 лиц., Жгут 6х6 

вправо(Центральная Коса), 2 лиц. 

2-й ряд: 2 петли снять, нить перед работой(полый шнур), далее по рисунку. 

3-6-й ряд: по рисунку. 

*7-й ряд: кром., Жгут 4х4 вправо, перекрещенный Накид, 1 лиц.(из изн.), 

перекрещенный Накид, Жгут 4х4 вправо, перекрещенный Накид, 1 лиц. (из изн.), 

перекрещенный Накид, Жгут 5х5 вправо, перекрещенный Накид, 1 лиц.(из изн.), 

перекрещенный Накид, Жгут 6х6 влево, 7 лиц.(Центральная Коса), 2 лиц. 

8-й ряд: 2 петли снять, нить перед работой(полый шнур), 19 изн., 1 лиц., 1 изн., 1 

лиц., 10 изн., 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., 8 изн., 1 лиц., 1 изн., 1 лиц., 8 изн., кром. 

9-18-й ряд: по рисунку. 

*19-й ряд: кром., Жгут 4х4 вправо, 1 изн., Накид, 1 лиц., Накид, 1 изн., Жгут 4х4 

вправо, 1 изн., Накид, 1 лиц., Накид, 1 изн., Жгут 5х5 вправо, 1 изн., Накид, 1 

лиц., Накид, 1 изн., 7 лиц., Жгут 6х6 вправо(Центральная Коса), 2 лиц.(полый 

шнур). 

20-й ряд: 2 петли снять, нить перед работой(полый шнур), 19 изн., 1 лиц., 3 изн., 1 

лиц., 10 изн., 1 лиц., 3 изн., 1 лиц., 8 изн., 1  лиц., 3 изн., 1  лиц., 8 изн., кром. 

21-24-й ряд: по рисунку. 

25-й ряд: кром., 8 лиц., 1 изн., 3 лиц., 1 изн., 8 лиц., 1 изн., 3 лиц., 1 изн., 10 лиц., 1 

изн., 3 лиц., 1 изн., Жгут 6х6 влево, 7 лиц.(Центральная Коса), 2 лиц.(полый 

шнур). 

26-30-й ряд: по рисунку. 

*31-й ряд: кром., Жгут 4х4 вправо, 1лиц., Накид, 3 лиц., Накид, 1 изн., Жгут 4х4 

вправо, 1 изн., Накид, 3 лиц., Накид, 1 изн., Жгут 5х5 вправо, 1 изн., Накид, 3 

лиц., Накид, 1 изн., 19 лиц., 2 лиц. (полый шнур). 

32-й ряд: 2 петли снять, нить перед работой(полый шнур), 19 изн., 1 лиц., 5 изн., 1 

лиц, 10 изн., 1 лиц., 5 изн., 1 лиц., 8 изн., 1  лиц., 14 изн., кром. 

33-36-й ряд: по рисунку. 

https://youtu.be/IK12mQ_IQOk
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37-й  ряд: кром., 13 лиц., 1 изн., 8 лиц., 1 изн., 5 лиц., 1 изн., 10 лиц., 1 изн., 5 лиц., 

1 изн., 7 лиц., Жгут 6х6 вправо(Центральная Коса), 2 лиц. (полый шнур). 

38-42-й ряд: по рисунку. 

*43-й ряд: кром., 15 лиц., Жгут 4х4 вправо, 1 лиц., Накид, 5 лиц., Накид,  1 изн., 

Жгут 5х5 вправо, 1 изн., Накид, 5 лиц., Накид, 1 изн., Жгут 6х6 влево, 7 

лиц.(Центральная Коса), 2 лиц.(полый шнур). 

44-54-й ряд:  по рисунку. 

 *55-й ряд: кром., 32 лиц.,  Жгут 5х5 вправо, 1 лиц.,  Накид, 7 лиц., Накид, 1 изн., 

7 лиц., Жгут 6х6 вправо(Центральная Коса), 2 лиц. (полый шнур). 

56-60-й ряд: по рисунку. 

61-й ряд: кром., 47 лиц., 1 изн., Жгут 6х6 влево, 7 лиц. (Центральная Коса), 2 

лиц.(полый шнур). 

62-66-й ряд: по рисунку. 

*67-й ряд: кром., 1 лиц., Накид, далее по рисунку. 

68-й ряд: по рисунку.  

*69-й ряд: кром., 1 лиц., Накид, далее по рисунку. 

70-й ряд: по рисунку.  

*71-й ряд: кром., 1 лиц., Накид, далее по рисунку. 

72-й ряд: по рисунку. Отрезаем нить.  

      Далее будем вывязывать Воротник для Спинки. Переснимаем на спицу с 

бросовой нити 22 петли Воротника и вяжем 38-44 ряда(начиная с изнаночного 

ряда) следующим образом: 

в лицевых рядах: 21 лиц., кром. 

в изнаночных рядах: кром., 19 изн., 2 петли снять, нить перед работой(полый 

шнур). 

     Количество рядов для Воротника рассчитываем ориентируясь по Вашей шее, 

чтобы Вам сзади было удобно.  

 ЛЕВАЯ ПОЛОЧКА: (вяжется зеркально правой) ВИДЕО 4 

 

1-й ряд: 2 лиц.(полый шнур), Жгут 6х6 влево, 7 лиц. (Центральная Коса), 1 изн., 

ДАЛЕЕ набираем петли со Спинки: 10 лиц., 1 изн., 8 лиц., 1 изн., 8 лиц., кром. 

2-6-й ряд: по рисунку.  

*7-й ряд: 2 лиц.(полый шнур), 7 лиц., Жгут 6х6 вправо(Центральная Коса), 

перекрещенный Накид, 1 лиц.(из изн.), перекрещенный Накид, Жгут 5х5 влево, 

перекрещенный Накид, 1 лиц.(из изн.), перекрещенный Накид,  Жгут 4х4 влево, 

https://youtu.be/3tAUBt4a26I
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перекрещенный Накид, 1 лиц.(из изн.), перекрещенный Накид,  Жгут 4х4 влево, 

кром. 

      С 73 ряда соединяем все детали вместе и вяжем единым полотном до 166 

ряда (подсчет рядов ведём по Полочкам!!! т.к. на Спинке количество общих 

рядов получается больше за счет ростка).  

      НЕ ЗАБЫВАЕМ в 77 ряду на Спинке сделать перехлест в Центральной 

Косе и боковые от неё изнаночные петли провязать лицевыми!!!(по Спинке 

он будет равен 83 ряду). 

Провязав 166 ряда (примерно 70 см), закрываем все петли в лицевом ряду 

изнаночными. При данном размере лучше вязать более длинный кардиган. 

      Если вы решили связать кардиган длиннее, то следите за перехлестами в 

Центральной косе по Полочкам (их необходимо выполнять каждые +6 и +12 

рядов) и остановить перехлесты косы не довязывая да конца изделия 

примерно 10 см=20 рядов. 

СБОРКА и ОТДЕЛКА: ВИДЕО 5 

Выполняем швы на Рукавах.  Вшиваем Рукава в пройму, совместив СЕРЕДИНУ 

Рукава со швом Плеча. После проведения ВТО ниткой-резинкой припосаживаем 

до нужного Вам размера Плечи. 

Пришиваем крючки с внутренней стороны кардигана на удобном для Вас 

расстоянии. 

При необходимости вяжем пояс основной нитью из 9-13 петель резинкой 1х1. 

Длину пояса можно рассчитываем так: обхват талии + ещё от 80 до 100 см. 

Пришиваем шлевки на уровне талии. 

 

 

 

 
 

 

https://youtu.be/lfP3AP2iWo0
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РЕКОМЕНДАЦИИ: 

Как известно, трикотажные изделия требуют особого ухода. Поэтому, чтобы 

трикотажная одежда прослужила Вам дольше, то следует придерживаться 

некоторых правил и рекомендаций по уходу трикотажных изделий, а именно: 

 Стирать трикотажные изделия следует в теплой воде до 30 оС. 

 Для стирки использовать деликатные, мягкодействующие средства, 

специально предназначенные для стирки трикотажа (например "Ласка" для 

шерсти и шелка). 

 Вещи погружаются в емкость с водой, в котором полностью растворено 

моющее средство. Не рекомендуется замачивать изделие надолго. 

 Желательно любой трикотаж стирать вручную и сжимать, а не тереть, так 

как трение провоцирует появление катышек. 

 Полоскать трикотаж нужно в воде той же температуре, как и при стирке.  

 Для того, чтобы трикотажное изделие оставалось мягким и пушистым, 

возможно добавление в воду при полоскании смягчителя или 

ополаскивателя. 

 Отжимать трикотажное изделие следует мягко, не выкручивая. Основная 

вода из вещи удаляется при помощи махрового полотенца или простыни 

(заворачиваем изделие). После некоторого времени, изделие 

выкладывается на ровную горизонтальную поверхность, выравнивается, 

чтобы избежать складок. 

 Сушить трикотаж нужно в расправленном виде на горизонтальной 

поверхности при комнатной температуре в хорошо проветриваемом 

помещении, без попадания прямых солнечных лучей. Во время сушки 

периодически встряхивать изделие.  

 После полного высыхания можно обработать изделие паром.  

 Вязаные изделия не рекомендуется хранить на плечиках, так как они могут 

растянуться и потерять форму.

 

 

 

Надеюсь, кардиган будет  радовать Вас и согревать  своим теплом.  

Ровных петелек! 

 


