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Требуемые навыки 
Набор и закрытие петель, вязание лицевых и изнаночных петель, накид, 2 петли вместе 

с наклоном вправо/влево, 3 петли вместе, умение читать схемы, внимательность. 

Размер 

На обхват груди 80 (88, 96, 104) см и средний рост 168 см, что условно соответствует 
размерам XS (S, M, L). 

Здесь и далее отличающиеся данные для размеров приведены в скобках. 

Конструктивные особенности 

И топ, и платье вяжутся сверху вниз, поэтому длину изделия легко регулировать в 
процессе вязания. 

Топ. Лиф вяжется поворотными рядами, корпус – по кругу. 
Платье. Платье вяжется поворотными рядами двумя отдельными деталями. 

Материалы 
Пряжа Loro Piana LINO (100% лён; 450 м/100 г). Потребуется: 
на топ: 55 (60, 70, 80) г или 250 (270, 315, 360) м. 
на платье: 145 (150, 170, 180) г или 650 (675, 765, 810) м. 
Расход указан для вязания длины изделий по выкройке. При корректировке длины 

расход изменится. 
Бросовая нить. 
Подойдет любая пряжа (желательно с содержанием льна или чисто льняная), которая 

хорошо держит ажур, метражом 300-450 м/100 г. По расходу следует ориентироваться на 
общий расход в метрах, а не в граммах, т.к. вся пряжа имеет различный метраж, и более 
толстой пряжи в граммах уйдет больше, чем более тонкой. 

Инструменты 

̶ спицы 5,5 мм (или другие, обеспечивающие указанную плотность); 
̶ крючок (для временного набора, убирания кончиков); 
̶ маркеры или обрезки контрастной нити (для отделения раппортов и обозначения ключевых 

точек); 
̶ игла для сшивания. 

Плотность 

14 петель х 32 ряда = 13 см х 16 см = полный раппорт узора Crazy Plexus на спицах 
5,5 мм после ВТО. 

Список сокращений 
п. – петля; 
р. – ряд; 
лиц. – лицевая петля; 
изн. – изнаночная петля; 
ЛС – лицевая сторона; 
ИС – изнаночная сторона; 
2 вм. лиц. пр. – 2 петли вместе лицевой с наклоном вправо (= 2 петли вместе лицевой); 
2 вм. лиц. л. – 2 петли вместе лицевой с наклоном влево (= протяжка: 1 петлю снять как 

лицевую, 1 лиц., протянуть провязанную петлю через снятую); 
3 вм. лиц. – 3 петли вместе лицевой; 

Кромочные петли включены в общий счет петель 
и провязываются в каждом ряду лицевой. 
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Используемые узоры и приемы 

Платочная вязка (поворотные ряды) 
1-й ряд (ЛС): все петли лицевые. 
2-й ряд (ИС): все петли лицевые. 
Повторять ряды 1-2. 

Платочная вязка (круговые ряды) 
1-й ряд (ЛС): все петли лицевые. 
2-й ряд (ЛС): все петли изнаночные. 
Повторять ряды 1-2. 

Укороченные ряды (метод обвития) 
В точке разворота обвить следующую петлю рабочей нитью, работу повернуть. Узор 
Crazy Plexus позволяет в следующем ряду провязывать обвитую петлю по рисунку, не 
поднимая с нее обвития. 

Узор Crazy Plexus 

 

 
Узор вяжется по схеме. На схеме 
обозначены только ряды по ЛС. 
При поворотном вязании в рядах по 
ИС петли вязать изнаночными. 
При круговом вязании четные ряды 
вязать лицевыми петлями. 
В местах идущих подряд двух 
накидов в следующем ряду первый 
накид провязывать изнаночной, 
второй – лицевой. 
ВАЖНО! В этом узоре не 
образуется скрещенных петель. 
Обратите особое внимание на 
провязывание убавок и сдвоенных 
накидов – нигде петли не должны 
перекрещиваться. 

Условные обозначения к схеме 

 – лиц. 

 – накид 

 – 2 вм. лиц. пр. 

 – 2 вм. лиц. л. 

 – 3 вм. лиц. 

 

Образец 
На спицы 5,5 мм обычным набором свободно набрать 20 петель. Край не должен тянуть. 
Связать прямо 4 ряда платочной вязкой. 

1-й ряд с узором: 3 лиц., 14 п. 1-го ряда узора Crazy Plexus, 3 лиц. 
2-й ряд: 3 лиц., изн. до последних трёх петель, 3 лиц. 
Следующий ряд: 3 лиц., 14 п. следующего ряда узора Crazy Plexus, 3 лиц. 

Повторять в установленном порядке, провязывая очередные ряды схемы, пока все 32 
ряда схемы не будут провязаны. 

Связать прямо 4 ряда платочной вязкой. 
Петли свободно закрыть. 

https://www.instagram.com/belka_handmade/
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Образец постирать и дать ему отлежаться, после чего произвести замеры его ажурной 
части. 

  

ВАЖНО!!! Обязательно подберите такой номер спиц, на котором Вы попадете в 
заданную плотность. Указанный номер спиц не гарантирует Вам попадания в заданную 
плотность, т.к. манера вязания у каждого своя. 

В случае, если ажурная часть образца получилась большего размера (т.е. Ваше вязание 
более рыхлое), нужно сменить спицы на более тонкие. 

В случае, если ажурная часть образца получилась меньшего размера (т.е. Ваше вязание 
более плотное), нужно сменить спицы на более толстые. 

Отклонение от указанной плотности повлечет изменение размеров готового изделия. 

Начало работы 

Перед началом работы обязательно прочитайте всю вводную информацию и подберите 
спицы, обеспечивающие указанную плотность вязания. На этих спицах будет выполняться 
всё изделие. 

План работы 

Все схемы находятся в конце описания и сгруппированы по размерам и отношению к 
детали переда/спинки. Для каждого размера на отдельном листе представлены схемы лифа 
детали переда и также на отдельном листе схемы лифа детали спинки (2 листа схем на 
размер). Схемы прибавок по краям деталей относятся ко всем размерам. 

Все схемы читаются снизу вверх. На схемах обозначены только ряды по ЛС. По ИС 
вязать по рисунку (в ажуре – как указано для узора Crazy Plexus, в платочных обвязках – как 
указано для платочной вязки). Все петли на схемах находятся внутри границы, очерченной 
черным жирным контуром. 

Ознакомьтесь с разделом Вытачки, чтобы определиться с необходимостью (или 
отсутствием таковой) вывязывания нагрудных вытачек. 

https://www.instagram.com/belka_handmade/
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Условные обозначения к схемам 

 – лиц. 

 – накид 

 – 2 вм. лиц. пр. 

 – 2 вм. лиц. л. 

 – 3 вм. лиц. 

 – накид (на зеленом фоне этот значок означает, что прибавка дает расширение полотна) 

 – платочная вязка (см. раздел Используемые узоры и приемы). 

 – 1 петлю снять как лицевую, 2 следующие петли поменять местами, 1 лиц., протянуть 
провязанную петлю через снятую, 2 вм. лиц. пр. (получаются две направленные друг к 
другу убавки, зафиксированные от расползания переставленными петлями). 
Видео: https://youtu.be/v2oVkNlAtfk. 
При поворотном вязании в ряду по изнаночной стороне эти петли вязать лицевыми. 
При круговом вязании в следующем ряду эти петли вязать изнаночными. 

Перед 

Левая сторона 
Крючком бросовой нитью набрать 12 (12, 14, 14) воздушных петель. 
Из спинок воздушных петель на спицу набрать 12 (12, 14, 14) петель основной пряжей 

(=1-й ряд схемы левой стороны переда). Видео: https://youtu.be/VNDjVpNWvkI. 
И вязать по схеме левой стороны переда для размера XS (S, M, L) на высоту 36 (38, 40, 

42) рядов. 
На спицах 6 (6, 7, 7) петель планки, 14 (15, 17, 18) петель ажурного узора, 6 (6, 7, 7) 

петель планки. 
Нить оборвать. 

Правая сторона 
Как и для левой стороны, из цепочки воздушных петель набрать на спицу 12 (12, 14, 14) 

петель основной пряжей (=1-й ряд схемы правой стороны переда). 
И вязать по схеме правой стороны переда для размера XS (S, M, L) на высоту 36 (38, 

40, 42) рядов. 
На спицах 6 (6, 7, 7) петель планки, 14 (15, 17, 18) петель ажурного узора, 6 (6, 7, 7) 

петель планки. 
Нить не обрывать. 

Объединение сторон 
Расположить на спицах друг за другом левую и правую стороны. Вязать по схеме 

объединения сторон переда для размера XS (S, M, L) на общую высоту 40 (44, 46, 48) рядов. 
Обратите внимание на провязывание встречных убавок на зеленом фоне! 
В местах, где на схеме появляются красные вертикальные линии, вешаем маркеры. Они 

будут отделять раппорты узора, что позволит дополнительно контролировать правильность 
вязания. 

На спицах 54 (58, 64, 68) петли. 
Для топа нить оборвать и перейти к разделу Спинка. 
Для платья нить не обрывать. 

Только для платья! 
На кромочные петли повесить разъемные маркеры (или отметить их контрастной 

нитью). Это граница пройм. От этой точки будет идти сшивание полотен платья. 
Продолжить вязание по следующей схеме на листе схем переда на общую высоту 50 

(54, 58, 60) рядов. При этом, в случае вывязывания вытачки, ВМЕСТО ряда 47 (49, 53, 55), 
обведенного на схеме в красную рамку, вязать по схеме вытачки платья. 

На спицах 56 (60, 66, 70) петель. 
Далее перейти к разделу Корпус. 

https://www.instagram.com/belka_handmade/
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Спинка 

Только для топа! 
Отвязанный фрагмент развернуть вверх ногами. 

   
С левой стороны детали освободить петли от цепочки воздушных петель и повесить их 

на спицу. Важно подобрать все петли, начиная с перевитой петли по правому краю лямки. На 
спицах 12 (12, 14, 14) петель. 

Только для платья! 
Спинка вяжется отдельной деталью. 
Выполнить набор петель, как для деталей переда. На спицах 12 (12, 14, 14) петель. 

Для топа и для платья. 

Левая сторона 
Вязать по схеме левой стороны спинки для размера XS (S, M, L) на высоту 26 (28, 30, 

32) рядов. На спицах 6 (6, 7, 7) петель планки, 11 (13, 14, 16) петель ажурного узора, 6 (6, 7, 7) 
петель планки. 

Нить оборвать. 

Правая сторона 
Петли набрать, как для левой стороны. 
Вязать по схеме правой стороны спинки для размера XS (S, M, L) на высоту 26 (28, 30, 

32) рядов. На спицах 6 (6, 7, 7) петель планки, 11 (13, 14, 16) петель ажурного узора, 6 (6, 7, 7) 
петель планки. 

Нить не обрывать. 

Объединение сторон 
Расположить на спицах друг за другом левую и правую стороны. Вязать по схеме 

объединения сторон для размера XS (S, M, L) на общую высоту 40 (44, 46, 48) рядов. Так же, 
как и для переда, развесить маркеры в местах красных вертикальных линий на схеме. 

На спицах 54 (58, 64, 68) петли. 

Только для топа! Объединение петель переда и спинки 
Расположить петли переда и спинки по кругу. Вязать круговыми рядами по верхним 

схемам на листах схем спинки и переда. Вязание начинается с петель спинки. В начале 
ряда поменять местами первую петлю спинки и последнюю петлю переда, повесив между 
ними выделяющийся маркер начала кругового ряда (видео: https://youtu.be/CDJcmJsYBSA). 
Провязав петли спинки, поставить маркер боковой линии, провязать петли переда. Вязать до 
конца схем на общую высоту 50 (54, 58, 60) рядов. При этом, в случае вывязывания вытачки, 
ВМЕСТО ряда 47 (49, 53, 55) на детали переда, обведенного на схеме в красную рамку, 
вязать по схеме вытачки топа. 

На спицах 108 (116, 128, 136) петель. 

Только для платья! 
На кромочные петли повесить разъемные маркеры. 
Продолжить вязание по следующей схеме на листе схем спинки на общую высоту 50 

(54, 58, 60) рядов. 
На спицах 56 (60, 66, 70) петель. 

https://www.instagram.com/belka_handmade/
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Корпус 

Только для топа! 
Корпус вяжется круговыми рядами. 
На спицах 108 (116, 128, 136) петель. 
Установлен маркер начала кругового ряда и маркер боковой линии. Эти маркеры 

должны выделяться на фоне остальных, т.к. разграничивают детали переда и спинки. На 
каждой из деталей развешены маркеры узора, отделяющие раппорты узора друг от друга. 
Прибавки по краям полотна переда и спинки выполнять по схемам прибавок в каждом 4-м 
ряду. 

Установочный ряд: *23-й (31-й, 43-й, 51-й) ряд схемы правой стороны прибавок, от 1-го до 
последнего маркера узора повторять 14 петель 1-го ряда схемы Crazy 
Plexus, 23-й (31-й, 43-й, 51-й) ряд схемы левой стороны прибавок, и от 
маркера боковой линии повторить от *. 

Для меньшего клешения топа можно выбрать ритм прибавок в каждом 8-м ряду. Тогда в 
установочном ряду, петли между боковыми линиями и крайними маркерами узора вязать с 
47-го (63-го, 87-го, 103-го) ряда схем прибавок в каждом 8-м ряду. 

Только для платья! 
Корпус обеих деталей (перед и спинка) вяжется одинаково поворотными рядами. 
На спицах 56 (60, 66, 70) петель. 
На полотне развешены маркеры узора, отделяющие раппорты узора друг от друга. 

Прибавки по краям полотна выполнять по схемам прибавок в каждом 8-м ряду. 

Установочный ряд: 6 (6, 7, 7) петель планки, 5-й (21-й, 41-й, 55-й) ряд схемы правой стороны 
прибавок, от 1-го до последнего маркера узора повторять 14 петель 1-го 
ряда схемы Crazy Plexus, 5-й (21-й, 41-й, 55-й) ряд схемы левой стороны 
прибавок, 6 (6, 7, 7) петель планки. 

Для топа и для платья. 
Продолжать вязать в установленном порядке, переходя к следующим рядам схем. По 

завершении схемы, начинать ее с 1-го ряда. При этом, когда от крайних маркеров узора 
прибавилось по 14 петель, они 
выделяются парой маркеров узора в 
новые раппорты с каждой стороны. 
Петли новых раппортов вязать по схеме 
Crazy Plexus того же ряда, что и 
остальные раппорты. 

Вязать на желаемую длину изделия. 
Для ориентира высота корпуса 

изделий на фото от начала схем 
прибавок: 
– у топа 38 рядов  
– у платья 180 рядов 
  

 

 

Выравнивание низа изделия 
Т.к. расширение полотен изделия идет вдоль боковых линий и имеет частый ритм 

прибавок (в случае топа) и длинную линию прибавок (в случае платья), необходимо 
выравнивание низа. Выравнивание низа выполняется укороченными рядами (см. раздел 
Укороченные ряды). 
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Схематично выравнивание будет выглядеть так: 

 

Красные вертикальные линии разграничивают раппорты схем узора Crazy Plexus, 
черные вертикальные линии – границы детали (переда/спинки). В зависимости от степени 
клешения красных границ (маркеров узора) может быть больше или меньше, что даст 
большую или меньшую высоту выравнивания. Стрелки указывают направление вязания, 
красные точки – обвитые петли в местах разворота. 

!! Принцип выравнивания !! От края детали до 1-го маркера узора связать следующий 
ряд схемы прибавок, от 1-го до последнего маркера узора повторять следующий ряд по 
схеме Crazy Plexus. Следующую за маркером петлю обвить, работу повернуть и связать ряд 
по ИС до последнего маркера узора на текущей детали. Обвить петлю за маркером, работу 
повернуть. Связана первая пара укороченных рядов. В следующей паре укороченных рядов 
вязание идет до вторых маркеров узора от краев детали. И так далее до последней пары 
маркеров узора, когда в последнем ряду будут провязаны петли только одного раппорта. 
Завершает серию укороченных рядов ряд по ЛС от последней точки разворота до последнего 
маркера узора по схеме следующего ряда узора Crazy Plexus, от последнего маркера узора 
до края детали по тому ряду схемы прибавок, с которого началось выравнивание. 

!! ВАЖНО !! Развороты в укороченных рядах идут строго на границах раппортов, что 
обеспечивает сохранение количества петель. 

Для топа сразу после выравнивания одной детали повторить это же выравнивание для 
другой детали. 

Для платья после завершения выравнивания связать ряд по ИС. 

Планка низа 

Только для топа! 
Связать 5 круговых рядов платочной вязки, начиная и заканчивая рядом лицевых 

петель. В следующем ряду закрыть петли так: 1 изн., *1 изн., вернуть 2 петли на левую спицу, 
2 вм. изн., повторять от * до конца ряда. Такой край не стягивает полотно, но следите, чтобы 
он не был сильно растянут. 

Только для платья! 
Связать 5 рядов платочной вязки, начиная и заканчивая рядом по ЛС. В следующем 

ряду (ИС) закрыть петли так: 1 лиц., 1 лиц., вернуть 2 петли на левую спицу, 2 вм. лиц., 
повторять от * до конца ряда. Такой край не стягивает полотно, но следите, чтобы он не был 
сильно растянут. 

 

Сборка (только для платья) 

Детали платья постирать, разложить на горизонтальной поверхности. Расправить 
детали, ориентируясь на размеры по выкройке. 

После высыхания выполнить боковые швы по узелкам кромок, начиная от маркеров 
границы пройм до желаемой высоты боковых разрезов. Видео: https://youtu.be/7TsthBt81ck. 

Выполнить плечевые швы петля в петлю трикотажным швом. Бросовую нить удалить. 
Видео: https://youtu.be/-PvtlgZu_3Y. 

https://www.instagram.com/belka_handmade/
https://youtu.be/7TsthBt81ck
https://youtu.be/-PvtlgZu_3Y
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Вытачки 
Посмотрите на картинку, демонстрирующую суть вывязанной 

вытачки на теле. 
Вывязывая вытачки на детали переда, мы тем самым 

добавляем полотна по центру детали, увеличивая его высоту. При 
этом по сторонам от выступающих точек груди полотно вытачки 
равномерно сужается. По боковым линиям технически 
прибавляется только 1 ряд. 

Высота вытачки для данного изделия предлагается в 
усредненных значениях: 

– для XS – 2 см; 
– для S – 3 см; 
– для M – 4 см; 

– для L – 5 см. 

Чтобы определиться с необходимостью 
вывязывания вытачки на свою фигуру, нужно 
снять две мерки: 

Дпт – длина переда до талии 
Дст – длина спины до талии 

При снятии этих мерок обязательно 
повяжите на талию веревку, она будет 
обозначать линию талии. 

Дпт измеряется от высшей точки плеча 
через выступающую точку груди до линии 
талии. Дст измеряется по центру спины от 
седьмого шейного позвонка до талии. 

В случае если для размеров XS (S, M, L) разница между мерками Дпт и Дст получилась 
больше 5 (6, 7, 8) см, то обязательно следует вывязывать вытачки по предложенным схемам. 
Схемы вытачек собраны на отдельных листах в конце описания. Выбирайте схему для своего 
размера и изделия (топ/платье) и отследите по описанию уровень вывязывания вытачки. 

В схемах вытачек приведены ряды и по ЛС, и по ИС. Дополнительно используются 
следующие обозначения: 

 – нет петли 

 – выполнить обвитие петли сразу же за точкой разворота в укороченном ряду 

 – стрелки на схеме указывают направление вязания 

 – в рядах по ЛС петли платочной вязки планки, в рядах по ИС петли по рисунку в 
узоре Crazy Plexus 

В случае, если разница между мерками Дпт и Дст получилась меньше 5 (6, 7, 8) см, 
вывязыванием вытачки пренебрегаем. 

Завершение работы 
Спрятать концы нитей. 
Топ постирать, разложить на горизонтальной поверхности, расправив его, дать 

высохнуть. Свериться с окончательными размерами по выкройке. 
Готово! 
Носите с удовольствием, делитесь фото на своих страничках в Инстаграм с хэштегом 

#crazy_plexus_dress и отметкой моего профиля @belka_handmade, чтобы я не пропустила 
Ваше воплощение. 

https://www.instagram.com/belka_handmade/
https://www.instagram.com/explore/tags/crazy_plexus_dress/
https://www.instagram.com/belka_handmade/
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Выкройка 
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 Схемы прибавок в каждом 4-м ряду 

Левая сторона 

 

Правая сторона 

 

https://www.instagram.com/belka_handmade/
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Схемы прибавок в каждом 8-м ряду 

Левая сторона 

 

Правая сторона 
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