
~ 1 ~ 
 

Описание вязания жилета «Cocoon_vesT»

 
Данное описание предназначено только для личного использования! Копирование и распространение в интернете либо 

печатных изданиях запрещено! 

С уважением @pank_ova.knitting 
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Уважаемые покупатели!!! 

Приобрести пряжу для вязания данного изделия можно в интернет-магазине 

https://www.ilovetoknit.ru/ воспользуйтесь скидкой в размере 5% при указании кодового 

слова «Nonna» в комментарии к заказу. 

 

Приобрести пряжу для вязания данного изделия можно в интернет-магазине 

https://www.instagram.com/dari_wool_club/ воспользуйтесь скидкой в

 размере 12% при указании кодового слова «PankovaN» в комментарии 

к заказу. 
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Конструкция 
Жилет «Cocoon_vesT» имеет свободную посадку. Вяжется регланом-погон сверху вниз, без 

единого шва, с ростком. 

                                                      

Размеры: XS (42), S (44), M (46), L (48), ХL (50), XXL (52), XXXL (54) 

!!! Определите свой размер для вязания жилета согласно параметрам из таблицы: обхват 

груди или ширина готового изделия 

 XS S M L XL XXL XXXL 

Обхват груди, см 82-86 86-90 90-94 94-98 98-102 102-106 106-110 

Ширина изделия, см 94 98 102 106 110 114 118 

Ширина погона, см 3 3 3 3 3 3 3 

Длина погона, см 21 21 22 22 23 23 23.5 

Высота проймы, см 20,7 20,7 21,5 21,5 22,3 22,3 23 

 

Пряжа 

 Китайская ангора «Пух норки» - 50г/350м в 2осн. нити +1доп. нить - 250-350г расход  

 Итальянская ангора – 100г/650-700м в 2 нити 

 Cool wool alpaca 50г/140м 

 Drops sky 50г/190м  

 Бобинный итальянский твид 100г/350м 

 Итальянский бобинный кардный меринос 100г/1500м в 5 нитей 

 Итальянское бобинное букле 100г/600м в 2 нити 
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 Или любая пряжа схожего метража под рекомендуемый размер спиц 5,0 мм, которая 

«не держит» резинку 

Но, если Вы вяжете слабее/туже, то номер спиц может быть другим 4.0мм-4.5мм/5.5мм. 

Инструменты 

 круговые спицы 5.0 мм с длиной лески 40 и 80-100 см 

 круговые спицы 4.5 мм с длиной лески 40 и 80-100 см 

 круговые спицы 4.0 мм с длиной лески 40 и 80-100 см 

!! Подбирайте размер спиц индивидуально для точного попадания в заданную плотность 

вязания. 

 4 маркера петель 

 вспомогательная нить 

 крючок 

 игла 

 ножницы 

Плотность вязания 

Лицевая гладь – 20 х 26,5р = 10 см х 10 см спицами 5.0 мм после ВТО. 

Образец 

Как правильно измерить образец см видео https://youtu.be/Em14vcoHRP0 

Перед началом работы нужно связать образец тем узором, которым будете вязать ваше 

изделие. Так как данная модель частично вяжется и поворотными рядами, и по кругу, то и 

образец вяжем точно также. Для этого нужно набрать обычным способом 25-30 петель и 

провязать 25-30 рядов лицевой гладью и резинкой 2*2. 

!! Замеры по образцу производим только после ВТО. 

Условные обозначения 

 ЛП – лицевая петля 

 

https://youtu.be/Em14vcoHRP0
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 ИП – изнаночная петля 

 ЛС – лицевая сторона 

 ИС – изнаночная сторона 

 2влп – 2 петли вместе лицевой/изнаночной петлей с наклоном вправо 

 2влл – 2 петли вместе лицевой/изнаночной петлей с наклоном влево  

 МНР – маркер начала ряда 

 М – маркер погона 

 +ЛП – прибавить  лицевую петлю с наклоном вправо  

 +ИП – прибавить  изнаночную петлю с наклоном вправо 

 +ЛЛ – прибавить  лицевую петлю с наклоном влево  

 +ИЛ – прибавить изнаночную петлю с наклоном влево 

 ПУ – петля по узору 

 3кр п – 3 кромочные петли полого шнура 

Используемые узоры 

 Резинка 2*2: чередование вязания 2-х лицевых и 2-х изнаночных петель по кругу и в 

поворотном вязании. 

 

Техника вязания важных моментов 
 

Убавление петель  

См видео  https://youtu.be/Ptv2z0TLIDU  

 

https://youtu.be/Ptv2z0TLIDU
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Укороченные ряды способом «обернуть и повернуть» 

См видео https://youtu.be/WCTQW5ooN68 

В лицевом ряду петля оборачивается рабочей нитью сзади наперед, и вязание 

разворачивается на ИС. Для этого нужно завести рабочую нить за работу, переснять петлю с 

левой спицы на правую не провязывая, вывести рабочую нить с изнанки на лицевую сторону 

между спицами, вернуть петлю с правой спицы на левую (не разворачивая ее), повернуть 

работу на ИС, и продолжить вязание по рисунку. 

 

https://youtu.be/WCTQW5ooN68
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См видео https://youtu.be/4arM7M14Seg 

В изнаночном ряду петля оборачивается рабочей нитью спереди назад, и вязание 

разворачивается на ЛС. Для этого нужно вывести рабочую нить перед работой, переснять 

петлю с левой спицы на правую не провязывая, вывести рабочую нить за работу между 

спицами, вернуть петлю с правой спицы на левую (не разворачивая ее), повернуть работу на 

ЛС, и продолжить вязание по рисунку. 

См видео https://youtu.be/Af-m_clojmE 

В лицевых рядах обернутая петля провязывается вместе  с обвитием лицевой петлей 

(петлей по узору). Для этого необходимо подхватить обертку правой спицей перед работой 

движением от себя, набросить ее на левую спицу за петлю  и провязать петлю с обвитием 

вместе лицевой петлей (петлей по узору).  

 

См видео https://youtu.be/cQb287BOL4w 

В изнаночных рядах обернутая петля провязывается вместе  с обвитием изнаночной 

петлей (петлей по узору). Для этого необходимо подхватить обертку правой спицей за 

работой движением на себя и набросить ее на левую спицу за петлю. Провязать обвитие 

вместе изнаночной петлей (петлей по узору). 

!!! Следите за тем, чтобы основная петля не перекручивалась. 

 

Закрытие петель иглой 

См видео https://youtu.be/QtJMnOFNges 

Для закрытия петель иглой методом имитации итальянского наборного края необходимо 

обрезать рабочую нить, предварительно оставив конец нити длиной примерно в 2 – 3 раза 

больше окружности закрываемого полотна. В этом способе нужно поочередно соединить 

(прошить)лицевые и изнаночные петли парами 

 Закрываем пару лицевых петель, идущих по ходу вязания: вводить иглу в первую 

лицевую петлю по направлению от себя, снимаем эту петлю и выводим иглу из 

второй лицевой петли по направлению к себе 

 Закрываем пару изнаночных петель, идущих следом за лицевыми петлями: вводить 

иглу за работой по направлению к себе, снимаем со спицы, и заводим иглу между 

следующей лицевой и изнаночной петлей, подхватывая изнаночную петлю по 

направлению от себя за правую стенку петли 

 Закрываем петли иглой, сменяя пару лицевых петель на пару изнаночных до конца 

ряда 

https://youtu.be/4arM7M14Seg
https://youtu.be/Af-m_clojmE
https://youtu.be/cQb287BOL4w
https://youtu.be/QtJMnOFNges
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Порядок  выполнения работы 
Данное изделие вяжется методом реглан-погон сверху вниз. Процесс вязания происходит в 

следующей последовательности: 

- горловина:  

 резинкой  2лп*2ип согласно  ниже перечисленным рядам  

- кокетка:  

 резинкой 2лп*2ип с прибавлением петель снаружи погона до выхода на нужную 

ширину тушки 

- тело изделия: 

 на нужную высоту проймы перед и спинка вяжутся отдельно. Далее соединяется 

вязание  в круг при помощи подрезов и отвязывается тушка на нужную длину изделия. 

ВТО – влажно-тепловая обработка 

ВТО – для всех изделий из любой пряжи самая главная и заключительная часть процесса, 
которая преображает полотно и придает ему форму. 
 
 Первая стирка проходит в очень теплой воде, замочив изделие практически до полного 

остывания воды (в случае, если изделие связано из китайской ангоры «Пух норки») 
 

 Температура воды при первой стирке должна быть 40-45 градусов, чтобы смыть 
защитный воск с пряжи при помощи специальных средств (в случае, если изделие 
связано из китайской ангоры «Пух норки») 
 

 Второй и последующие разы стираем в воде не выше, чем 30 градусов  
 

 Для стирки вязаных изделий рекомендую использовать деликатные моющие средства 
(кроме «Ласка для шерсти и шелка») 
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 Стирать в машинке не рекомендую, но каждый выбирает свой метод ВТО 
 

Процесс ВТО 
 
 Вещь положить в ёмкость с водой, в которой предварительно хорошо растворили 

моющее средство 
 
 Стирать аккуратными осторожными движениями, не тереть 

 
 Полоскать в воде той же температуры, что и стирали 

 
 Чистое изделие необходимо аккуратно отжать, и разложить ровно на махровое 

полотенце, не выкручивая. Затем полотенце свернуть в не плотный(!) рулон и дать  
полежать, чтобы полотенце впитало лишнюю воду. Возможно, потребуется сменить 
полотенце и повторить процедуру. Все зависит от величины полотенца и изделия. Так 
изделие отдаст лишнюю влагу. 
 

 Спустя некоторое время (примерно 15-20 минут) изделие разложить на ровную 
поверхность, предварительно встряхнув изделие несколько раз. Так расправится пух. 
 

 Рекомендую периодически продувать феном (холодный воздух) со всех сторон изделия 
во избежании заломов. А так же во время сушки необходимо периодически встряхивать  
и переворачивать изделие с переда назад. 
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Размер XS 

Набрать на спицы 4,5 мм (или на 0,5 размера меньше от основных спиц) обычным способом 

88п +1п для соединения вязания в круг. Если вы хотите ворот посвободнее и объемнее, то 

возьмите спицы 5,0 мм (или ваш основной номер спиц). 

См видео https://youtu.be/klJMFpafMQs 

Вязать резинкой 2лп*2ип ворот жилета на высоту 20-22см (52-58 рядов), для получения 

высокого ворота с отворотом.  

 

Далее нужно вывязать углубление горловины по переду удлиненными рядами, чтобы линия 

горловины не казалась квадратной и для более удобной посадки изделия. 

                                                                           

Приступая к формированию углубления горловины, обязательно следите за схемой, которая 

приведена ниже в соответствии для каждого размера.     

 

https://youtu.be/klJMFpafMQs
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1р - установочный. Провязать все петли по узору, расставляя маркеры, спицами 5,0 мм 

(основным номером спиц). 

МНР 6п погона (2лп 2ип 2лп) М   38п спинка М 6п  погона  (2лп 2ип 2лп) М    38п перед 

Далее делаем прибавки петель только на петлях переда и спинки. Количество петель погона – 

неизменно. 

Прибавки до М и после М вязать из лицевой (крайней) петли погона нижнего ряда 

скрещенной петлей по узору, сохраняя чередование 2-х лицевых и 2-х изнаночных петель. 

См видео https://youtu.be/8AJQS-fWp0A 

2р ЛС = МНР 2лп 2ип 2лп М +1ЛЛ 38пу (2ип, 2лп … 2лп, 2ип)  +1ЛП М 2лп 2ип 2лп М +1ЛЛ  2ип 

_ обвить следующую петлю и развернуть работу на ИС 

 

3р ИС = 2лп 1ип +1ИП  М 2ип 2лп 2ип М +1ИЛ 40пу (1ип, 2лп, 2ип … 2ип, 2лп, 1ип)  +1ИП М 2ип 

2лп 2ип МНР +1ИЛ 2лп  _обвить следующую петлю и развернуть работу на ЛС 

 

4р ЛС= 2ип 1лп +1ЛП МНР 2лп 2ип 2лп М +1ИЛ 42пу (2лп, 2ип … 2ип, 2лп)  +1ИП М 2лп 2ип 2лп 

М +1ИЛ 2лп 2ип 2лп_ обвить следующую петлю и развернуть работу на ИС 

 

5р ИС = 2ип 2лп 2ип 1лп +1ЛП М 2ип 2лп 2ип М +1ЛЛ 44пу (1лп, 2ип … 2ип, 1лп) +1ЛП М 2ип 

2лп 2ип МНР +1ЛЛ 2ип 2лп 2ип _ обвить следующую петлю и развернуть работу на ЛС 

 

6р ЛС = 2лп 2ип 2лп 1ип +1ИП МНР 2лп 2ип 2лп М +1ЛЛ 46пу (2ип, 2лп … 2лп, 2ип)  +1ЛП М 

2лп 2ип 2лп М +1ЛЛ 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип_ обвить следующую петлю и развернуть работу на 

ИС 

 

7р ИС = 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 1ип +1ИП М 2ип 2лп 2ип М +1ИЛ 48пу (1ип, 2лп, 2ип … 2ип, 2лп, 

1ип)  +1ИП М 2ип 2лп 2ип МНР +1ИЛ 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп _ обвить следующую петлю и 

развернуть работу на ЛС 

 

8р ЛС = 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 1лп +1ЛП МНР 2лп 2ип 2лп М +1ИЛ 50пу (2лп, 2ип … 2ип, 2лп) 

+1ИП М 2лп 2ип 2лп М +1ИЛ 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп _ обвить следующую петлю и 

развернуть работу на ИС 

https://youtu.be/8AJQS-fWp0A
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9р ИС = 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 1лп +1ЛП М 2ип 2лп 2ип М +1ЛЛ 52пу (1лп, 2ип, 2лп … 

2лп, 2ип, 1лп) +1ЛП М 2ип 2лп 2ип МНР +1ЛЛ 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип  _ обвить 

следующую петлю и развернуть работу на ЛС 

 

10р ЛС = 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 1ип +1ИП МНР 2лп 2ип 2лп М +1ЛЛ 54пу (2ип, 2лп … 

2лп, 2ип)  +1ЛП М 2лп 2ип 2лп М +1ЛЛ 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп _ обвить 

следующую петлю и развернуть работу на ИС 

 

11р ИС = 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 1ип +1ИП  М 2ип 2лп 2ип М +1ИЛ 56пу (1ип, 

2лп, 2ип … 2ип, 2лп, 1ип) +1ИП М 2ип 2лп 2ип МНР +1ИЛ 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 

2и_ обвить следующую петлю и развернуть работу на ЛС  

Или как на видео https://www.instagram.com/p/B_1lZYmgCo7/?utm_source=ig_web_copy_link 

12р ЛС = 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 1лп +1ЛП  МНР 2лп 2ип 2лп (далее по 

тексту = 6 петель погона) М +1ИЛ  58пу (2лп, 2ип … 2лп, 2ип) +1ИП М 2лп 2ип 2лп (далее по 

тексту = 6 петель погона)М +1ИЛ 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип  2лп 14пу (2ип, 2лп 

… 2лп, 2ип) _замыкаем вязание  в круг 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп   +1ИП   

 

Далее вязать по кругу, делая прибавки до М и после М в каждом ряду, согласно описания  

ниже. 

13р МНР 6 п погона М +1ИЛ 60пу (1ип, 2лп, 2ип … 2ип, 2лп, 1ип)    +1ИП М 6 п погона М +1ИЛ 

60пу (1ип, 2лп, 2ип … 2ип, 2лп, 1ип) +1ИП 

 

https://www.instagram.com/p/B_1lZYmgCo7/?utm_source=ig_web_copy_link
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14р МНР 6 п погона М +1ЛЛ 62пу (2ип, 2лп … 2лп, 2ип) +1ЛП М 6 п погона М +1ЛЛ 62пу (2ип, 

2лп … 2лп, 2ип) +1ЛП 

 

15р МНР 6 п погона М +1ЛЛ 64пу (1лп, 2ип, 2лп … 2лп, 2ип, 1лп)   +1ЛП М 6 п погона М +1ЛЛ 

64пу (1лп, 2ип, 2лп … 2лп, 2ип, 1лп) +1ЛП 

 

16р МНР 6 п погона М +1ИЛ 66пу (2лп, 2ип … 2ип, 2лп)  +1ИП М 6 п погона М +1ИЛ 66пу (2лп, 

2ип … 2ип, 2лп)  +1ИП 

 

17р МНР 6 п погона М +1ИЛ 68пу (1ип, 2лп, 2ип … 2ип, 2лп, 1ип)    +1ИП М 6 п погона М +1ИЛ 

68пу (1ип, 2лп, 2ип … 2ип, 2лп, 1ип) +1ИП 

 

18р МНР 6 п погона М +1ЛЛ 70пу (2ип, 2лп … 2лп, 2ип) +1ЛП М 6 п погона М +1ЛЛ 70пу (2ип, 

2лп … 2лп, 2ип) +1ЛП 

 

19р МНР 6 п погона М +1ЛЛ 72пу (1лп, 2ип, 2лп … 2лп, 2ип, 1лп)   +1ЛП М 6 п погона М +1ЛЛ 

72пу (1лп, 2ип, 2лп … 2лп, 2ип, 1лп) +1ЛП 

 

20р МНР 6 п погона М +1ИЛ 74пу (2лп, 2ип … 2ип, 2лп)  +1ИП М 6 п погона М +1ИЛ 74пу (2лп, 

2ип … 2ип, 2лп)  +1ИП 

 

21р МНР 6 п погона М +1ИЛ 76пу (1ип, 2лп, 2ип … 2ип, 2лп, 1ип)    +1ИП М 6 п погона М +1ИЛ 

76пу (1ип, 2лп, 2ип … 2ип, 2лп, 1ип) +1ИП 

 

22р МНР 6 п погона М +1ЛЛ 78пу (2ип, 2лп … 2лп, 2ип) +1ЛП М 6 п погона М +1ЛЛ 78пу (2ип, 

2лп … 2лп, 2ип) +1ЛП 

 

23р МНР 6 п погона М +1ЛЛ 80пу (1лп, 2ип, 2лп … 2лп, 2ип, 1лп)   +1ЛП М 6 п погона М +1ЛЛ 

80пу (1лп, 2ип, 2лп … 2лп, 2ип, 1лп) +1ЛП 
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24р МНР 6 п погона М +1ИЛ 82пу (2лп, 2ип … 2ип, 2лп)  +1ИП М 6 п погона М +1ИЛ 82пу (2лп, 

2ип … 2ип, 2лп)  +1ИП 

 

25р МНР 6 п погона М +1ИЛ 84пу (1ип, 2лп, 2ип … 2ип, 2лп, 1ип)    +1ИП М 6 п погона М +1ИЛ 

84пу (1ип, 2лп, 2ип … 2ип, 2лп, 1ип) +1ИП 

 

26р МНР 6 п погона М +1ЛЛ 86пу (2ип, 2лп … 2лп, 2ип) +1ЛП М 6 п погона М +1ЛЛ 86пу (2ип, 

2лп … 2лп, 2ип) +1ЛП 

 

27р МНР 6 п погона М +1ЛЛ 88пу (1лп, 2ип, 2лп … 2лп, 2ип, 1лп)   +1ЛП М 6 п погона М +1ЛЛ 

88пу (1лп, 2ип, 2лп … 2лп, 2ип, 1лп) +1ЛП 

 

28р МНР 6 п погона М +1ИЛ 90пу (2лп, 2ип … 2ип, 2лп)  +1ИП М 6 п погона М +1ИЛ 90пу (2лп, 

2ип … 2ип, 2лп)  +1ИП 

 

29р МНР 6 п погона М +1ИЛ 92пу (1ип, 2лп, 2ип … 2ип, 2лп, 1ип)    +1ИП М 6 п погона М +1ИЛ 

92пу (1ип, 2лп, 2ип … 2ип, 2лп, 1ип) +1ИП 

 

30р МНР 6 п погона М +1ЛЛ 94пу (2ип, 2лп … 2лп, 2ип) +1ЛП М 6 п погона М +1ЛЛ 94пу (2ип, 

2лп … 2лп, 2ип) +1ЛП 

 

31р МНР 6 п погона М +1ЛЛ 96пу (1лп, 2ип, 2лп … 2лп, 2ип, 1лп)   +1ЛП М 6 п погона М +1ЛЛ 

96пу (1лп, 2ип, 2лп … 2лп, 2ип, 1лп) +1ЛП 

 

32р МНР 6 п погона М +1ИЛ 98пу (2лп, 2ип … 2ип, 2лп)  +1ИП М 6 п погона М +1ИЛ 98пу (2лп, 

2ип … 2ип, 2лп) +1ИП 

 

33р МНР 6 п погона М +1ИЛ 100пу (1ип, 2лп, 2ип … 2ип, 2лп, 1ип)    +1ИП М 6 п погона М +1ИЛ 

100пу (1ип, 2лп, 2ип … 2ип, 2лп, 1ип) +1ИП 
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34р МНР 6 п погона М +1ЛЛ 102пу (2ип, 2лп … 2лп, 2ип) +1ЛП М 6 п погона М +1ЛЛ 102пу 

(2ип, 2лп … 2лп, 2ип) +1ЛП 

 

35р МНР 6 п погона М +1ЛЛ 104пу (1лп, 2ип, 2лп … 2лп, 2ип, 1лп)   +1ЛП М 6 п погона М +1ЛЛ 

104пу (1лп, 2ип, 2лп … 2лп, 2ип, 1лп) +1ЛП 

 

36р МНР 6 п погона М +1ИЛ 106пу (2лп, 2ип … 2ип, 2лп)  +1ИП М 6 п погона М +1ИЛ 106пу 

(2лп, 2ип … 2ип, 2лп)  +1ИП 

 

37р МНР 6 п погона М +1ИЛ 108пу (1ип, 2лп, 2ип … 2ип, 2лп, 1ип)    +1ИП М 6 п погона М +1ИЛ 

108пу (1ип, 2лп, 2ип … 2ип, 2лп, 1ип) +1ИП 

 

38р МНР 6 п погона М +1ЛЛ 110пу (2ип, 2лп … 2лп, 2ип) +1ЛП М 6 п погона М +1ЛЛ 110пу 

(2ип, 2лп … 2лп, 2ип) +1ЛП 

 

39р МНР 6 п погона М +1ЛЛ 112пу (1лп, 2ип, 2лп … 2лп, 2ип, 1лп)   +1ЛП М 6 п погона М +1ЛЛ 

112пу (1лп, 2ип, 2лп … 2лп, 2ип, 1лп) +1ЛП 

 

40р МНР 6 п погона М +1ИЛ 114пу (2лп, 2ип … 2ип, 2лп)  +1ИП М 6 п погона М +1ИЛ 114пу 

(2лп, 2ип … 2ип, 2лп)  +1ИП 

 

41р МНР 6 п погона М +1ИЛ 116пу (1ип, 2лп, 2ип … 2ип, 2лп, 1ип)    +1ИП М 6 п погона М +1ИЛ 

116пу (1ип, 2лп, 2ип … 2ип, 2лп, 1ип) +1ИП 

 

42р МНР 6 п погона М +1ЛЛ 118пу (2ип, 2лп … 2лп, 2ип) +1ЛП М 6 п погона М +1ЛЛ 118пу 

(2ип, 2лп … 2лп, 2ип) +1ЛП 

 

43р МНР 6 п погона М +1ЛЛ 120пу (1лп, 2ип, 2лп … 2лп, 2ип, 1лп)   +1ЛП М 6 п погона М +1ЛЛ 

120пу (1лп, 2ип, 2лп … 2лп, 2ип, 1лп) +1ЛП 
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44р МНР 6 п погона М +1ИЛ 122пу (2лп, 2ип … 2ип, 2лп)  +1ИП М 6 п погона М +1ИЛ 122пу 

(2лп, 2ип … 2ип, 2лп)  +1ИП 

 

45р МНР 6 п погона М +1ИЛ 124пу (1ип, 2лп, 2ип … 2ип, 2лп, 1ип)    +1ИП М 6 п погона М +1ИЛ 

124пу (1ип, 2лп, 2ип … 2ип, 2лп, 1ип) +1ИП 

 

46р МНР 6 п погона М +1ЛЛ 126пу (2ип, 2лп … 2лп, 2ип) +1ЛП М 6 п погона М +1ЛЛ 126пу 

(2ип, 2лп … 2лп, 2ип) +1ЛП 

 

47р МНР 6 п погона М +1ЛЛ 128пу (1лп, 2ип, 2лп … 2лп, 2ип, 1лп)   +1ЛП М 6 п погона М +1ЛЛ 

128пу (1лп, 2ип, 2лп … 2лп, 2ип, 1лп) +1ЛП 

 

48р МНР 6 п погона М +1ИЛ 130пу (2лп, 2ип … 2ип, 2лп)  +1ИП М 6 п погона М +1ИЛ 130пу 

(2лп, 2ип … 2ип, 2лп)  +1ИП 

 

49р МНР 6 п погона М +1ИЛ 132пу (1ип, 2лп, 2ип … 2ип, 2лп, 1ип)    +1ИП М 6 п погона М +1ИЛ 

132пу (1ип, 2лп, 2ип … 2ип, 2лп, 1ип) +1ИП 

 

Далее нужно отвязать высоту проймы поворотными рядами. Спинка и перед жилета вяжутся 

отдельно.  
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Половина петель погона - 1ип 2лп - являются кромочными петлями переда и спинки, которые 

в процессе вязания образуют имитацию полого шнура.  

Для этого: 

- в начале и в конце лицевого ряда кромочные (первые и последние 3) петли вязать 

лицевыми «классическими» (за правую стенку, которая стоит на спице ближе к вам) петлями; 

- в начале и в конце изнаночного ряда кромочные (первые и последние 3) петли переснять на  

правую спицу не провязывая, рабочая нить идет перед работой;  

См видео https://youtu.be/_3cS2xnTChk 

Перед 

МНР и М убрать. Провязать 2лп 1ип развернуть работу на изнаночную сторону. 

Петли спинки и оставшиеся петли (1ип 2лп и 2лп 1ип) погона временно закрыть 

дополнительной нитью или переснять на леску. 

!!Обращаю ваше внимание на то, что в начале ряда первую петлю и в конце этого ряда 

последнюю петлю переснять на правую спицу таким образом, чтобы рабочая нить была 

перед работой и при этом петля не должна быть перекручена. Этот нюанс только в этом 

ряду. 

1р ИС = 3кр п 134пу (2лп, 2ип … 2ип, 2лп) 3кр п 

2р ЛС = 3кр п 134пу (2ип, 2лп … 2лп, 2ип) 3кр п        

Аналогично этим рядам вязать еще 53 ряда (1-55р)  и временно отложить открытые петли 

переда на вспомогательную нить/леску, оставив конец нити 13-15см. 

Спинка 

Переснять петли спинки на рабочие спицы. Маркеры убрать. И вязать  на необходимую 

высоту проймы поворотными рядами. 

1р ЛС = 3кр п 134пу (2ип, 2лп … 2лп, 2ип) 3кр п        

2р ИС = 3кр п 134пу (2лп, 2ип … 2ип, 2лп) 3кр п 

Аналогично этим рядам вязать еще 54 ряда (1-56р)  

Со следующего ряда замыкаем вязание в круг: спинку и перед, добирая по 2 петли подреза с 

каждой стороны соединения.  

Развернуть спинку на лицевую сторону и продолжить вязание. 

https://youtu.be/_3cS2xnTChk
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Первые две лицевые петли ряда провязать вместе лицевой петлей с наклоном вправо, а 

последние две лицевые петли ряда провязать вместе лицевой петлей с наклоном влево 

(разверните петли правой стенкой назад для удобства). В процессе вязания повесить 

маркеры. 

1 р = петли СПИНКИ = 2влп 1лп М 134пу (2ип, 2лп … 2лп, 2ип) М 1лп 2влл  

добрать 2 воздушные петли  см видео https://youtu.be/0gjPbDaujf0 

петли ПЕРЕДА = 2влп 1лп М 134пу (2ип, 2лп … 2лп, 2ип) М 1лп 2влл  

добрать 2 воздушные петли и продолжаем вязание жилета по кругу. 

Со следующего ряда произвести убавления петель для формирования тела изделия. Крайние 

лицевые петли между маркерами участвуют в убавлении петель. Воздушные петли вязать 

изнаночными петлями. 

См видео https://youtu.be/HyBTQi4OYRI 

2р = 1лп 2влл М 132пу (1ип, 2лп, 2ип … 2ип, 2лп, 1ип) М 2влп 1лп 2ип 1лп 2влл М 132пу (1ип, 

2лп, 2ип … 2ип, 2лп, 1ип) М 2влп 2ип 

См видео https://youtu.be/I89h0bdBJzE 

3р = 1лп 2влл М 130пу (2лп, 2ип … 2ип, 2лп) М 2влп 1лп 2ип 1лп 2влл М 130пу (2лп, 2ип … 2ип, 

2лп) М 2влп 2ип 

 

4р = 1лп 2влл М 128пу (1лп, 2ип, 2лп … 2лп, 2ип, 1лп) М 2влп 1лп 2ип 1лп 2влл М 128пу (1лп, 

2ип, 2лп … 2лп, 2ип, 1лп) М 2влп 2ип 

 

5р = 1лп 2влл М 126пу (2ип, 2лп … 2лп, 2ип) М 2влп 1лп 2ип 1лп 2влл М 126пу (2ип, 2лп … 2лп, 

2ип) М 2влп 2ип 

 

6р = 1лп 2влл М 124пу (1ип, 2лп, 2ип … 2ип, 2лп, 1ип) М 2влп 1лп 2ип 1лп 2влл М 124пу (1ип, 

2лп, 2ип … 2ип, 2лп, 1ип) М 2влп 2ип 

 

7р = 1лп 2влл М 122пу (2лп, 2ип … 2ип, 2лп) М 2влп 1лп 2ип 1лп 2влл М 122пу (2лп, 2ип … 2ип, 

2лп) М 2влп 2ип 

https://youtu.be/0gjPbDaujf0
https://youtu.be/HyBTQi4OYRI
https://youtu.be/I89h0bdBJzE
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8р = 1лп 2влл М 120пу (1лп, 2ип, 2лп … 2лп, 2ип, 1лп) М 2влп 1лп 2ип 1лп 2влл М 120пу (1лп, 

2ип, 2лп … 2лп, 2ип, 1лп) М 2влп 2ип 

 

9р = 1лп 2влл М 118пу (2ип, 2лп … 2лп, 2ип) М 2влп 1лп 2ип 1лп 2влл М 118пу (2ип, 2лп … 2лп, 

2ип) М 2влп 2ип 

 

10р = 1лп 2влл М 116пу (1ип, 2лп, 2ип … 2ип, 2лп, 1ип) М 2влп 1лп 2ип 1лп 2влл М 116пу (1ип, 

2лп, 2ип … 2ип, 2лп, 1ип) М 2влп 2ип 

 

11р = 1лп 2влл М 114пу (2лп, 2ип … 2ип, 2лп) М 2влп 1лп 2ип 1лп 2влл М 114пу (2лп, 2ип … 

2ип, 2лп) М 2влп 2ип 

 

12р = 1лп 2влл М 112пу (1лп, 2ип, 2лп … 2лп, 2ип, 1лп) М 2влп 1лп 2ип 1лп 2влл М 112пу (1лп, 

2ип, 2лп … 2лп, 2ип, 1лп) М 2влп 2ип 

 

13р = 1лп 2влл М 110пу (2ип, 2лп … 2лп, 2ип) М 2влп 1лп 2ип 1лп 2влл М 110пу (2ип, 2лп … 

2лп, 2ип) М 2влп 2ип 

 

Далее вязать тело жилета по кругу на нужную вам высоту примерно 18-25 см в зависимости 

от желаемой длины. 
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Перед закрытием петель необходимо перейти из резинки 2*2 в резинку 1*1 и провязать два 

ряда полой резинки 1*1 для получения эластичного края изделия. 

Для этого возьмите спицы 4,0мм  (или на 1,00 мм меньше от основного) и, переставляя петли 

местами чередуя 1лп и 1ип, провяжите ряд резинки 1*1. 

См видео https://youtu.be/cXuE7dVaiU0 

1р 1лп снять на правую спицу не провязывая нить за работой, 1ип вязать и так до конца ряда 

2р 1лп вязать, 1ип снять на правую спицу не провязывая нить перед работой 

См видео https://youtu.be/wn2h-bbwShA 

Закройте петли иглой (см Техники вязания). Зафиксируйте все кончики. Ваш жилет готов. 

 

 

Внимание!  

Данное описание является интеллектуальной собственностью Панковой Нонны 

Александровны.  

 

Перепродажа и копирование текста (или фотографий) полностью (или частично) 

запрещены!  

 

При публикации ваших работ в социальных сетях, убедительная просьба не забывать 

ставить хэштег данного изделия  #Cocoon_vesT_pankovaN  

 

По любым возникшим вопросам обращаться в директ инстаграмм @pank_ova.knitting. 

 

https://youtu.be/cXuE7dVaiU0
https://youtu.be/wn2h-bbwShA
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Размер S  
Набрать на спицы 4,5 мм (или на 0,5 размера меньше от основных спиц) обычным способом 

88п +1п для соединения вязания в круг. Если вы хотите ворот посвободнее и объемнее, то 

возьмите спицы 5,0 мм (или ваш основной номер спиц). 

См видео https://youtu.be/klJMFpafMQs 

Вязать резинкой 2лп*2ип ворот жилета на высоту 20-22см (52-58 рядов), для получения 

высокого ворота с отворотом.  

 

Далее нужно вывязать углубление горловины по переду удлиненными рядами, чтобы линия 

горловины не казалась квадратной и для более удобной посадки изделия. 

                                                                           

Приступая к формированию углубления горловины, обязательно следите за схемой, которая 

приведена ниже в соответствии для каждого размера.     

 

https://youtu.be/klJMFpafMQs
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1р - установочный. Провязать все петли по узору, расставляя маркеры, спицами 5,0 мм 

(основным номером спиц). 

МНР 6п погона (2лп 2ип 2лп) М   38п спинка М 6п  погона  (2лп 2ип 2лп) М    38п перед 

Далее делаем прибавки петель только на петлях переда и спинки. Количество петель погона – 

неизменно. 

Прибавки до М и после М вязать из лицевой (крайней) петли погона нижнего ряда 

скрещенной петлей по узору, сохраняя чередование 2-х лицевых и 2-х изнаночных петель. 

См видео https://youtu.be/8AJQS-fWp0A 

2р ЛС = МНР 2лп 2ип 2лп М +1ЛЛ 38пу (2ип, 2лп … 2лп, 2ип)  +1ЛП М 2лп 2ип 2лп М +1ЛЛ 2ип 

_ обвить следующую петлю и развернуть работу на ИС 

 

3р ИС = 2лп 1ип +1ИП М 2ип 2лп 2ип М +1ИЛ 40пу (1ип, 2лп, 2ип … 2ип, 2лп, 1ип)        +1ИП М 

2ип 2лп 2ип МНР +1ИЛ 2лп  _обвить следующую петлю и развернуть работу на ЛС 

 

4р ЛС= 2ип 1лп +1ЛП МНР 2лп 2ип 2лп М +1ИЛ 42пу (2лп, 2ип…2ип, 2лп)  +1ИП М 2лп 2ип 2лп 

М +1ИЛ 2лп 2ип 2лп_ обвить следующую петлю и развернуть работу на ИС 

 

5р ИС = 2ип 2лп 2ип 1лп +1ЛП М 2ип 2лп 2ип М +1ЛЛ 44пу (1лп, 2ип … 2ип, 1лп) +1ЛП М 2ип 

2лп 2ип МНР +1ЛЛ 2ип 2лп 2ип _ обвить следующую петлю и развернуть работу на ЛС 

 

6р ЛС = 2лп 2ип 2лп 1ип +1ИП МНР 2лп 2ип 2лп М +1ЛЛ 46пу (2ип, 2лп … 2лп, 2ип)  +1ЛП М 

2лп 2ип 2лп М +1ЛЛ 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип_ обвить следующую петлю и развернуть работу на 

ИС 

 

7р ИС = 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 1ип +1ИП М 2ип 2лп 2ип М +1ИЛ 48пу (1ип, 2лп, 2ип … 2ип, 2лп, 

1ип)  +1ИП М 2ип 2лп 2ип МНР +1ИЛ 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп _ обвить следующую петлю и 

развернуть работу на ЛС 

 

8р ЛС = 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 1лп +1ЛП МНР 2лп 2ип 2лп М +1ИЛ 50пу (2лп, 2ип … 2ип, 2лп) 

+1ИП М 2лп 2ип 2лп М +1ИЛ 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп _ обвить следующую петлю и 

развернуть работу на ИС 

https://youtu.be/8AJQS-fWp0A
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9р ИС = 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 1лп +1ЛП М 2ип 2лп 2ип М +1ЛЛ 52пу (1лп, 2ип, 2лп … 

2лп, 2ип, 1лп) +1ЛП М 2ип 2лп 2ип МНР +1ЛЛ 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип  _ обвить 

следующую петлю и развернуть работу на ЛС 

 

10р ЛС = 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 1ип +1ИП МНР 2лп 2ип 2лп М +1ЛЛ 54пу (2ип, 2лп … 

2лп, 2ип)  +1ЛП М 2лп 2ип 2лп М +1ЛЛ 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп _ обвить 

следующую петлю и развернуть работу на ИС 

 

11р ИС = 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 1ип +1ИП М 2ип 2лп 2ип М +1ИЛ 56пу (1ип, 

2лп, 2ип … 2ип, 2лп, 1ип) +1ИП М 2ип 2лп 2ип МНР +1ИЛ 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 

2ип _ обвить следующую петлю и развернуть работу на ЛС 

Или как на видео https://www.instagram.com/p/B_1lZYmgCo7/?utm_source=ig_web_copy_link 

12р ЛС = 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 1лп +1ЛП МНР 2лп 2ип 2лп (далее по тексту 

= 6 петель погона) М +1ИЛ 58пу (2лп, 2ип … 2лп, 2ип) +1ИП М 2лп 2ип 2лп (далее по тексту = 6 

петель погона) М +1ИЛ 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 14пу (2ип, 2лп … 2лп, 

2ип)_замыкаем вязание  в круг 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп   +1ИП   

 

Далее вязать по кругу, делая прибавки до М и после М в каждом ряду, согласно описания  

ниже. 

https://www.instagram.com/p/B_1lZYmgCo7/?utm_source=ig_web_copy_link
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13р МНР 6 п погона М +1ИЛ 60пу (1ип, 2лп, 2ип … 2ип, 2лп, 1ип)    +1ИП М 6 п погона М +1ИЛ 

60пу (1ип, 2лп, 2ип … 2ип, 2лп, 1ип) +1ИП 

 

14р МНР 6 п погона М +1ЛЛ 62пу (2ип, 2лп … 2лп, 2ип) +1ЛП М 6 п погона М +1ЛЛ 62пу (2ип, 

2лп … 2лп, 2ип) +1ЛП 

 

15р МНР 6 п погона М +1ЛЛ 64пу (1лп, 2ип, 2лп … 2лп, 2ип, 1лп)   +1ЛП М 6 п погона М +1ЛЛ 

64пу (1лп, 2ип, 2лп … 2лп, 2ип, 1лп) +1ЛП 

 

16р МНР 6 п погона М +1ИЛ 66пу (2лп, 2ип … 2ип, 2лп)  +1ИП М 6 п погона М +1ИЛ 66пу (2лп, 

2ип … 2ип, 2лп)  +1ИП 

 

17р МНР 6 п погона М +1ИЛ 68пу (1ип, 2лп, 2ип … 2ип, 2лп, 1ип)    +1ИП М 6 п погона М +1ИЛ 

68пу (1ип, 2лп, 2ип … 2ип, 2лп, 1ип)  +1ИП 

 

18р МНР 6 п погона М +1ЛЛ 70пу (2ип, 2лп … 2лп, 2ип) +1ЛП М 6 п погона М +1ЛЛ 70пу (2ип, 

2лп … 2лп, 2ип) +1ЛП 

 

19р МНР 6 п погона М +1ЛЛ 72пу (1лп, 2ип, 2лп … 2лп, 2ип, 1лп)   +1ЛП М 6 п погона М +1ЛЛ 

72пу (1лп, 2ип, 2лп … 2лп, 2ип, 1лп) +1ЛП 

 

20р МНР 6 п погона М +1ИЛ 74пу (2лп, 2ип … 2ип, 2лп)  +1ИП М 6 п погона М +1ИЛ 74пу (2лп, 

2ип … 2ип, 2лп)  +1ИП 

 

21р МНР 6 п погона М +1ИЛ 76пу (1ип, 2лп, 2ип … 2ип, 2лп, 1ип)    +1ИП М 6 п погона М +1ИЛ 

76пу (1ип, 2лп, 2ип … 2ип, 2лп, 1ип) +1ИП 

 

22р МНР 6 п погона М +1ЛЛ 78пу (2ип, 2лп … 2лп, 2ип) +1ЛП М 6 п погона М +1ЛЛ 78пу (2ип, 

2лп … 2лп, 2ип) +1ЛП 
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23р МНР 6 п погона М +1ЛЛ 80пу (1лп, 2ип, 2лп … 2лп, 2ип, 1лп)   +1ЛП М 6 п погона М +1ЛЛ 

80пу (1лп, 2ип, 2лп … 2лп, 2ип, 1лп) +1ЛП 

 

24р МНР 6 п погона М +1ИЛ 82пу (2лп, 2ип … 2ип, 2лп)  +1ИП М 6 п погона М +1ИЛ 82пу (2лп, 

2ип … 2ип, 2лп)  +1ИП 

 

25р МНР 6 п погона М +1ИЛ 84пу (1ип, 2лп, 2ип … 2ип, 2лп, 1ип)    +1ИП М 6 п погона М +1ИЛ 

84пу (1ип, 2лп, 2ип … 2ип, 2лп, 1ип) +1ИП 

 

26р МНР 6 п погона М +1ЛЛ 86пу (2ип, 2лп … 2лп, 2ип) +1ЛП М 6 п погона М +1ЛЛ 86пу (2ип, 

2лп … 2лп, 2ип) +1ЛП 

 

27р МНР 6 п погона М +1ЛЛ 88пу (1лп, 2ип, 2лп … 2лп, 2ип, 1лп)   +1ЛП М 6 п погона М +1ЛЛ 

88пу (1лп, 2ип, 2лп … 2лп, 2ип, 1лп) +1ЛП 

 

28р МНР 6 п погона М +1ИЛ 90пу (2лп, 2ип … 2ип, 2лп)  +1ИП М 6 п погона М +1ИЛ 90пу (2лп, 

2ип … 2ип, 2лп)  +1ИП 

 

29р МНР 6 п погона М +1ИЛ 92пу (1ип, 2лп, 2ип … 2ип, 2лп, 1ип)    +1ИП М 6 п погона М +1ИЛ 

92пу (1ип, 2лп, 2ип … 2ип, 2лп, 1ип) +1ИП 

 

30р МНР 6 п погона М +1ЛЛ 94пу (2ип, 2лп … 2лп, 2ип) +1ЛП М 6 п погона М +1ЛЛ 94пу (2ип, 

2лп … 2лп, 2ип) +1ЛП 

 

31р МНР 6 п погона М +1ЛЛ 96пу (1лп, 2ип, 2лп … 2лп, 2ип, 1лп)   +1ЛП М 6 п погона М +1ЛЛ 

96пу (1лп, 2ип, 2лп … 2лп, 2ип, 1лп) +1ЛП 

 

32р МНР 6 п погона М +1ИЛ 98пу (2лп, 2ип … 2ип, 2лп)  +1ИП М 6 п погона М +1ИЛ 98пу (2лп, 

2ип … 2ип, 2лп)  +1ИП 
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33р МНР 6 п погона М +1ИЛ 100пу (1ип, 2лп, 2ип … 2ип, 2лп, 1ип)    +1ИП М 6 п погона М +1ИЛ 

100пу (1ип, 2лп, 2ип … 2ип, 2лп, 1ип) +1ИП 

 

34р МНР 6 п погона М +1ЛЛ 102пу (2ип, 2лп … 2лп, 2ип) +1ЛП М 6 п погона М +1ЛЛ 102пу 

(2ип, 2лп … 2лп, 2ип) +1ЛП 

 

35р МНР 6 п погона М +1ЛЛ 104пу (1лп, 2ип, 2лп … 2лп, 2ип, 1лп)   +1ЛП М 6 п погона М +1ЛЛ 

104пу (1лп, 2ип, 2лп … 2лп, 2ип, 1лп) +1ЛП 

 

36р МНР 6 п погона М +1ИЛ 106пу (2лп, 2ип … 2ип, 2лп)  +1ИП М 6 п погона М +1ИЛ 106пу 

(2лп, 2ип … 2ип, 2лп)  +1ИП 

 

37р МНР 6 п погона М +1ИЛ 108пу (1ип, 2лп, 2ип … 2ип, 2лп, 1ип)    +1ИП М 6 п погона М +1ИЛ 

108пу (1ип, 2лп, 2ип … 2ип, 2лп, 1ип) +1ИП 

 

38р МНР 6 п погона М +1ЛЛ 110пу (2ип, 2лп … 2лп, 2ип) +1ЛП М 6 п погона М +1ЛЛ 110пу 

(2ип, 2лп … 2лп, 2ип) +1ЛП 

 

39р МНР 6 п погона М +1ЛЛ 112пу (1лп, 2ип, 2лп … 2лп, 2ип, 1лп)   +1ЛП М 6 п погона М +1ЛЛ 

112пу (1лп, 2ип, 2лп … 2лп, 2ип, 1лп) +1ЛП 

 

40р МНР 6 п погона М +1ИЛ 114пу (2лп, 2ип … 2ип, 2лп)  +1ИП М 6 п погона М +1ИЛ 114пу 

(2лп, 2ип … 2ип, 2лп)  +1ИП 

 

41р МНР 6 п погона М +1ИЛ 116пу (1ип, 2лп, 2ип … 2ип, 2лп, 1ип)    +1ИП М 6 п погона М +1ИЛ 

116пу (1ип, 2лп, 2ип … 2ип, 2лп, 1ип) +1ИП 

 

42р МНР 6 п погона М +1ЛЛ 118пу (2ип, 2лп … 2лп, 2ип) +1ЛП М 6 п погона М +1ЛЛ 118пу 

(2ип, 2лп … 2лп, 2ип) +1ЛП 
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43р МНР 6 п погона М +1ЛЛ 120пу (1лп, 2ип, 2лп … 2лп, 2ип, 1лп)   +1ЛП М 6 п погона М +1ЛЛ 

120пу (1лп, 2ип, 2лп … 2лп, 2ип, 1лп) +1ЛП 

 

44р МНР 6 п погона М +1ИЛ 122пу (2лп, 2ип … 2ип, 2лп)  +1ИП М 6 п погона М +1ИЛ 122пу 

(2лп, 2ип … 2ип, 2лп)  +1ИП 

 

45р МНР 6 п погона М +1ИЛ 124пу (1ип, 2лп, 2ип … 2ип, 2лп, 1ип)    +1ИП М 6 п погона М +1ИЛ 

124пу (1ип, 2лп, 2ип … 2ип, 2лп, 1ип) +1ИП 

 

46р МНР 6 п погона М +1ЛЛ 126пу (2ип, 2лп … 2лп, 2ип) +1ЛП М 6 п погона М +1ЛЛ 126пу 

(2ип, 2лп … 2лп, 2ип) +1ЛП 

 

47р МНР 6 п погона М +1ЛЛ 128пу (1лп, 2ип, 2лп … 2лп, 2ип, 1лп)   +1ЛП М 6 п погона М +1ЛЛ 

128пу (1лп, 2ип, 2лп … 2лп, 2ип, 1лп) +1ЛП 

 

48р МНР 6 п погона М +1ИЛ 130пу (2лп, 2ип … 2ип, 2лп)  +1ИП М 6 п погона М +1ИЛ 130пу 

(2лп, 2ип … 2ип, 2лп)  +1ИП 

 

49р МНР 6 п погона М +1ИЛ 132пу (1ип, 2лп, 2ип … 2ип, 2лп, 1ип)    +1ИП М 6 п погона М +1ИЛ 

132пу (1ип, 2лп, 2ип … 2ип, 2лп, 1ип) +1ИП 

 

50р МНР 6 п погона М +1ЛЛ 134пу (2ип, 2лп … 2лп, 2ип) +1ЛП М 6 п погона М +1ЛЛ 134пу 

(2ип, 2лп … 2лп, 2ип) +1ЛП 

 

51р МНР 6 п погона М +1ЛЛ 136пу (1лп, 2ип, 2лп … 2лп, 2ип, 1лп)   +1ЛП М 6 п погона М +1ЛЛ 

136пу (1лп, 2ип, 2лп … 2лп, 2ип, 1лп) +1ЛП 

 

52р МНР 6 п погона М +1ИЛ 138пу (2лп, 2ип … 2ип, 2лп)  +1ИП М 6 п погона М +1ИЛ 138пу 

(2лп, 2ип … 2ип, 2лп)  +1ИП 
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53р МНР 6 п погона М +1ИЛ 140пу (1ип, 2лп, 2ип … 2ип, 2лп, 1ип)    +1ИП М 6 п погона М +1ИЛ 

140пу (1ип, 2лп, 2ип … 2ип, 2лп, 1ип) +1ИП 

 

Далее нужно отвязать высоту проймы поворотными рядами. Спинка и перед жилета вяжутся 

отдельно.  

Половина петель погона - 1ип 2лп - являются кромочными петлями переда и спинки, которые 

в процессе вязания образуют имитацию полого шнура.  

Для этого: 

- в начале и в конце лицевого ряда кромочные (первые и последние 3) петли вязать 

лицевыми «классическими» (за правую стенку, которая стоит на спице ближе к вам) петлями; 

- в начале и в конце изнаночного ряда кромочные (первые и последние 3) петли переснять на  

правую спицу не провязывая, рабочая нить идет перед работой;  

См видео https://youtu.be/_3cS2xnTChk 

Перед 

МНР и М убрать. Провязать 2лп 1ип развернуть работу на изнаночную сторону. 

Петли спинки и оставшиеся петли (1ип 2лп и 2лп 1ип) погона временно закрыть 

дополнительной нитью или переснять на леску. 

!!Обращаю ваше внимание на то, что в начале ряда первую петлю и в конце этого ряда 

последнюю петлю переснять на правую спицу таким образом, чтобы рабочая нить была 

перед работой и при этом петля не должна быть перекручена. Этот нюанс только в этом 

ряду. 

1р ИС = 3кр п 142пу (2лп, 2ип … 2ип, 2лп) 3кр п 

https://youtu.be/_3cS2xnTChk


~ 30 ~ 
 

2р ЛС = 3кр п 142пу (2ип, 2лп … 2лп, 2ип) 3кр п        

Аналогично этим рядам вязать еще 53 ряда (1-55р)  и временно отложить открытые петли 

переда на вспомогательную нить/леску, оставив конец нити 13-15см. 

Спинка 

Переснять петли спинки на рабочие спицы. Маркеры убрать. И вязать  на необходимую 

высоту проймы поворотными рядами. 

1р ЛС = 3кр п 142пу (2ип, 2лп … 2лп, 2ип) 3кр п        

2р ИС = 3кр п 142пу (2лп, 2ип … 2ип, 2лп) 3кр п 

Аналогично этим рядам вязать еще 54 рядов (1-56р)  

Со следующего ряда замыкаем вязание в круг: спинку и перед, добирая по 2 петли подреза с 

каждой стороны соединения.   

Развернуть спинку на лицевую сторону и продолжить вязание. 

Первые две лицевые петли ряда провязать вместе лицевой петлей с наклоном вправо, а 

последние две лицевые петли ряда провязать вместе лицевой петлей с наклоном влево 

(разверните петли правой стенкой назад для удобства). В процессе вязания повесить 

маркеры. 

1 р = 2влп 1лп М 142пу (2ип, 2лп … 2лп, 2ип) М 1лп 2влл добрать 2 воздушные петли 

см видео https://youtu.be/0gjPbDaujf0 

провязать петли переда  

2влп 1лп М 142пу (2ип, 2лп … 2лп, 2ип) М 1лп 2влл добрать 2 воздушные петли и 

продолжаем вязание жилета по кругу. 

Со следующего ряда произвести убавления петель для формирования тела изделия. Крайние 

лицевые петли между маркерами участвуют в убавлении петель. Воздушные петли вязать 

изнаночными петлями. 

См видео https://youtu.be/HyBTQi4OYRI 

2р = 1лп 2влл М 140пу (1ип, 2лп, 2ип … 2ип, 2лп, 1ип) М 2влп 1лп 2ип 1лп 2влл М 140пу (1ип, 

2лп, 2ип … 2ип, 2лп, 1ип) М 2влп 2ип 

См видео https://youtu.be/I89h0bdBJzE 

3р = 1лп 2влл М 138пу (2лп, 2ип … 2ип, 2лп) М 2влп 1лп 2ип 1лп 2влл М 138пу (2лп, 2ип … 2ип, 

2лп) М 2влп 2ип 

https://youtu.be/0gjPbDaujf0
https://youtu.be/HyBTQi4OYRI
https://youtu.be/I89h0bdBJzE
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4р = 1лп 2влл М 136пу (1лп, 2ип, 2лп … 2лп, 2ип, 1лп) М 2влп 1лп 2ип 1лп 2влл М 136пу (1лп, 

2ип, 2лп … 2лп, 2ип, 1лп) М 2влп 2ип 

 

5р = 1лп 2влл М 134пу (2ип, 2лп … 2лп, 2ип) М 2влп 1лп 2ип 1лп 2влл М 134пу (2ип, 2лп … 2лп, 

2ип) М 2влп 2ип 

 

6р = 1лп 2влл М 132пу (1ип, 2лп, 2ип … 2ип, 2лп, 1ип) М 2влп 1лп 2ип 1лп 2влл М 132пу (1ип, 

2лп, 2ип … 2ип, 2лп, 1ип) М 2влп 2ип 

 

7р = 1лп 2влл М 130пу (2лп, 2ип … 2ип, 2лп) М 2влп 1лп 2ип 1лп 2влл М 130пу (2лп, 2ип … 2ип, 

2лп) М 2влп 2ип 

 

8р = 1лп 2влл М 128пу (1лп, 2ип, 2лп … 2лп, 2ип, 1лп) М 2влп 1лп 2ип 1лп 2влл М 128пу (1лп, 

2ип, 2лп … 2лп, 2ип, 1лп) М 2влп 2ип 

 

9р = 1лп 2влл М 126пу (2ип, 2лп … 2лп, 2ип) М 2влп 1лп 2ип 1лп 2влл М 126пу (2ип, 2лп … 2лп, 

2ип) М 2влп 2ип 

 

10р = 1лп 2влл М 124пу (1ип, 2лп, 2ип … 2ип, 2лп, 1ип) М 2влп 1лп 2ип 1лп 2влл М 124пу (1ип, 

2лп, 2ип … 2ип, 2лп, 1ип) М 2влп 2ип 

 

11р = 1лп 2влл М 122пу (2лп, 2ип … 2ип, 2лп) М 2влп 1лп 2ип 1лп 2влл М 122пу (2лп, 2ип … 

2ип, 2лп) М 2влп 2ип 

 

12р = 1лп 2влл М 120пу (1лп, 2ип, 2лп … 2лп, 2ип, 1лп) М 2влп 1лп 2ип 1лп 2влл М 120пу (1лп, 

2ип, 2лп … 2лп, 2ип, 1лп) М 2влп 2ип 

 

13р = 1лп 2влл М 118пу (2ип, 2лп … 2лп, 2ип) М 2влп 1лп 2ип 1лп 2влл М 118пу (2ип, 2лп … 

2лп, 2ип) М 2влп 2ип 
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Далее вязать тело жилета по кругу на нужную вам высоту примерно 18-25 см в зависимости 

от желаемой длины. 

Перед закрытием петель необходимо перейти из резинки 2*2 в резинку 1*1 и провязать два 

ряда полой резинки 1*1 для получения эластичного края изделия. 

Для этого возьмите спицы 4,0мм  (или на 1,00 мм меньше от основного) и, переставляя петли 

местами чередуя 1лп и 1ип, провяжите ряд резинки 1*1. 

См видео https://youtu.be/cXuE7dVaiU0 

1р 1лп снять на правую спицу не провязывая нить за работой, 1ип вязать и так до конца ряда 

2р 1лп вязать, 1ип снять на правую спицу не провязывая нить перед работой 

См видео https://youtu.be/wn2h-bbwShA 

Закройте петли иглой (см Техники вязания). Зафиксируйте все кончики. Ваш жилет готов. 

 

https://youtu.be/cXuE7dVaiU0
https://youtu.be/wn2h-bbwShA
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Внимание!  

Данное описание является интеллектуальной собственностью Панковой Нонны 

Александровны.  

 

Перепродажа и копирование текста (или фотографий) полностью (или частично) 

запрещены!  

 

При публикации ваших работ в социальных сетях, убедительная просьба не забывать 

ставить хэштег данного изделия  #Cocoon_vesT_pankovaN 

 

По любым возникшим вопросам обращаться в директ инстаграмм @pank_ova.knitting. 
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Размер M 
Набрать на спицы 4,5 мм (или на 0,5 размера меньше от основных спиц) обычным способом 

96п +1п для соединения вязания в круг. Если вы хотите ворот посвободнее и объемнее, то 

возьмите спицы 5,0 мм (или ваш основной номер спиц). 

См видео https://youtu.be/klJMFpafMQs 

Вязать резинкой 2лп*2ип ворот жилета на высоту 20-22см (52-58 рядов), для получения 

высокого ворота с отворотом.  

 

Далее нужно вывязать углубление горловины по переду удлиненными рядами, чтобы линия 

горловины не казалась квадратной и для более удобной посадки изделия. 

                                                                           

Приступая к формированию углубления горловины, обязательно следите за схемой, которая 

приведена ниже в соответствии для каждого размера.     

 

https://youtu.be/klJMFpafMQs
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1р - установочный. Провязать все петли по узору, расставляя маркеры, спицами 5,0 мм 

(основным номером спиц). 

МНР 6п погона (2лп 2ип 2лп) М   42п спинка М 6п  погона  (2лп 2ип 2лп) М    42п перед 

Далее делаем прибавки петель только на петлях переда и спинки. Количество петель погона – 

неизменно. 

Прибавки до М и после М вязать из лицевой (крайней) петли погона нижнего ряда 

скрещенной петлей по узору, сохраняя чередование 2-х лицевых и 2-х изнаночных петель. 

См видео https://youtu.be/8AJQS-fWp0A 

2р ЛС = МНР 2лп 2ип 2лп М +1ЛЛ 42пу (2ип, 2лп … 2лп, 2ип)  +1ЛП М 2лп 2ип 2лп М +1ЛЛ 2ип 

_ обвить следующую петлю и развернуть работу на ИС 

 

3р ИС = 2лп 1ип +1ИП М 2ип 2лп 2ип М +1ИЛ 44пу (1ип, 2лп, 2ип … 2ип, 2лп, 1ип)        +1ИП М 

2ип 2лп 2ип МНР +1ИЛ 2лп _ обвить следующую петлю и развернуть работу на ЛС 

 

4р ЛС = 2ип 1лп +1ЛП МНР 2лп 2ип 2лп М +1ИЛ 46пу (2лп, 2ип…2ип, 2лп)  +1ИП М 2лп 2ип 2лп 

М +1ИЛ 2лп 2ип 2лп_ обвить следующую петлю и развернуть работу на ИС 

 

5р ИС = 2ип 2лп 2ип 1лп +1ЛП М 2ип 2лп 2ип М +1ЛЛ 48пу (1лп, 2ип … 2ип, 1лп) +1ЛП М 2ип 

2лп 2ип МНР +1ЛЛ 2ип 2лп 2ип _ обвить следующую петлю и развернуть работу на ЛС 

 

6р ЛС = 2лп 2ип 2лп 1ип +1ИП МНР 2лп 2ип 2лп М +1ЛЛ 50пу (2ип, 2лп … 2лп, 2ип)  +1ЛП М 

2лп 2ип 2лп М +1ЛЛ 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип_ обвить следующую петлю и развернуть работу на 

ИС 

 

7р ИС = 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 1ип +1ИП М 2ип 2лп 2ип М +1ИЛ 52пу (1ип, 2лп, 2ип … 2ип, 2лп, 

1ип)  +1ИП М 2ип 2лп 2ип МНР +1ИЛ 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп _ обвить следующую петлю и 

развернуть работу на ЛС 

 

8р ЛС = 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 1лп +1ЛП МНР 2лп 2ип 2лп М +1ИЛ 54пу (2лп, 2ип … 2ип, 2лп) 

+1ИП М 2лп 2ип 2лп М +1ИЛ 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп _ обвить следующую петлю и 

развернуть работу на ИС 

https://youtu.be/8AJQS-fWp0A
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9р ИС = 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 1лп +1ЛП М 2ип 2лп 2ип М +1ЛЛ 56пу (1лп, 2ип, 2лп … 

2лп, 2ип, 1лп) +1ЛП М 2ип 2лп 2ип МНР +1ЛЛ 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип _ обвить 

следующую петлю и развернуть работу на ЛС 

 

10р ЛС = 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 1ип +1ИП МНР 2лп 2ип 2лп М +1ЛЛ 58пу (2ип, 2лп … 

2лп, 2ип)  +1ЛП М 2лп 2ип 2лп М +1ЛЛ 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип _ обвить 

следующую петлю и развернуть работу на ИС 

 

11р ИС = 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 1ип +1ИП М 2ип 2лп 2ип М +1ИЛ 60пу (1ип, 2лп, 

2ип … 2ип, 2лп, 1ип) +1ИП М 2ип 2лп 2ип МНР +1ИЛ 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп _ 

обвить следующую петлю и развернуть работу на ЛС 

12р ЛС = 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 1лп +1ЛП МНР 2лп 2ип 2лп М +1ИЛ 62пу (2лп, 

2ип …2ип, 2лп) +1ИП М 2лп 2ип 2лп М +1ИЛ 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 

2ип_ обвить следующую петлю и развернуть работу на ИС 

 

13р ИС = 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 1лп +1ЛП М 2ип 2лп 2ип М +1ЛЛ 

64пу (1лп, 2ип, 2лп … 2лп, 2ип, 1лп) +1ЛП М 2ип 2лп 2ип МНР +1ЛЛ 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 

2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп _ обвить следующую петлю и развернуть работу на ЛС 

Или как на видео https://www.instagram.com/p/B_1lZYmgCo7/?utm_source=ig_web_copy_link 

14р ЛС = 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 1ип +1ИП МНР 2лп 2ип 2лп М +1ЛЛ 

66пу (2ип, 2лп … 2лп, 2ип) +1ЛП М 2лп 2ип 2лп М +1ЛЛ 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 

2лп 2ип 2лп 2ип 14пу (2лп, 2ип … 2ип, 2лп) _замыкаем вязание в круг 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 

2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип  +1ЛП   

 

https://www.instagram.com/p/B_1lZYmgCo7/?utm_source=ig_web_copy_link
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Далее вязать по кругу, делая прибавки до М и после М в каждом ряду, согласно описания  

ниже. 

15р МНР 6 п погона М +1ЛЛ 68пу (1лп, 2ип, 2лп … 2лп, 2ип, 1лп)   +1ЛП М 6 п погона М +1ЛЛ 

68пу (1лп, 2ип, 2лп … 2лп, 2ип, 1лп) +1ЛП 

 

16р МНР 6 п погона М +1ИЛ 70пу (2лп, 2ип … 2ип, 2лп)  +1ИП М 6 п погона М +1ИЛ 70пу (2лп, 

2ип … 2ип, 2лп)  +1ИП 

 

17р МНР 6 п погона М +1ИЛ 72пу (1ип, 2лп, 2ип … 2ип, 2лп, 1ип)    +1ИП М 6 п погона М +1ИЛ 

72пу (1ип, 2лп, 2ип … 2ип, 2лп, 1ип) +1ИП 

 

18р МНР 6 п погона М +1ЛЛ 74пу (2ип, 2лп … 2лп, 2ип) +1ЛП М 6 п погона М +1ЛЛ 74пу (2ип, 

2лп … 2лп, 2ип) +1ЛП 

 

19р МНР 6 п погона М +1ЛЛ 76пу (1лп, 2ип, 2лп … 2лп, 2ип, 1лп)   +1ЛП М 6 п погона М +1ЛЛ 

76пу (1лп, 2ип, 2лп … 2лп, 2ип, 1лп) +1ЛП 

 

20р МНР 6 п погона М +1ИЛ 78пу (2лп, 2ип … 2ип, 2лп)  +1ИП М 6 п погона М +1ИЛ 78пу (2лп, 

2ип … 2ип, 2лп)  +1ИП 

 

21р МНР 6 п погона М +1ИЛ 80пу (1ип, 2лп, 2ип … 2ип, 2лп, 1ип)    +1ИП М 6 п погона М +1ИЛ 

80пу (1ип, 2лп, 2ип … 2ип, 2лп, 1ип) +1ИП 

 

22р МНР 6 п погона М +1ЛЛ 82пу (2ип, 2лп … 2лп, 2ип) +1ЛП М 6 п погона М +1ЛЛ 82пу (2ип, 

2лп … 2лп, 2ип) +1ЛП 

 

23р МНР 6 п погона М +1ЛЛ 84пу (1лп, 2ип, 2лп … 2лп, 2ип, 1лп)   +1ЛП М 6 п погона М +1ЛЛ 

84пу (1лп, 2ип, 2лп … 2лп, 2ип, 1лп) +1ЛП 
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24р МНР 6 п погона М +1ИЛ 86пу (2лп, 2ип … 2ип, 2лп)  +1ИП М 6 п погона М +1ИЛ 86пу (2лп, 

2ип … 2ип, 2лп)  +1ИП 

 

25р МНР 6 п погона М +1ИЛ 88пу (1ип, 2лп, 2ип … 2ип, 2лп, 1ип)    +1ИП М 6 п погона М +1ИЛ 

88пу (1ип, 2лп, 2ип … 2ип, 2лп, 1ип) +1ИП 

 

26р МНР 6 п погона М +1ЛЛ 90пу (2ип, 2лп … 2лп, 2ип) +1ЛП М 6 п погона М +1ЛЛ 90пу (2ип, 

2лп … 2лп, 2ип) +1ЛП 

 

27р МНР 6 п погона М +1ЛЛ 92пу (1лп, 2ип, 2лп … 2лп, 2ип, 1лп)   +1ЛП М 6 п погона М +1ЛЛ 

92пу (1лп, 2ип, 2лп … 2лп, 2ип, 1лп) +1ЛП 

 

28р МНР 6 п погона М +1ИЛ 94пу (2лп, 2ип … 2ип, 2лп)  +1ИП М 6 п погона М +1ИЛ 94пу (2лп, 

2ип … 2ип, 2лп)  +1ИП 

 

29р МНР 6 п погона М +1ИЛ 96пу (1ип, 2лп, 2ип … 2ип, 2лп, 1ип)    +1ИП М 6 п погона М +1ИЛ 

96пу (1ип, 2лп, 2ип … 2ип, 2лп, 1ип) +1ИП 

 

30р МНР 6 п погона М +1ЛЛ 98пу (2ип, 2лп … 2лп, 2ип) +1ЛП М 6 п погона М +1ЛЛ 98пу (2ип, 

2лп … 2лп, 2ип) +1ЛП 

 

31р МНР 6 п погона М +1ЛЛ 100пу (1лп, 2ип, 2лп … 2лп, 2ип, 1лп)   +1ЛП М 6 п погона М +1ЛЛ 

100пу (1лп, 2ип, 2лп … 2лп, 2ип, 1лп) +1ЛП 

 

32р МНР 6 п погона М +1ИЛ 102пу (2лп, 2ип … 2ип, 2лп)  +1ИП М 6 п погона М +1ИЛ 102пу 

(2лп, 2ип … 2ип, 2лп)  +1ИП 

 

33р МНР 6 п погона М +1ИЛ 104пу (1ип, 2лп, 2ип … 2ип, 2лп, 1ип)    +1ИП М 6 п погона М +1ИЛ 

104пу (1ип, 2лп, 2ип … 2ип, 2лп, 1ип) +1ИП 
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34р МНР 6 п погона М +1ЛЛ 106пу (2ип, 2лп … 2лп, 2ип) +1ЛП М 6 п погона М +1ЛЛ 106пу 

(2ип, 2лп … 2лп, 2ип) +1ЛП 

 

35р МНР 6 п погона М +1ЛЛ 108пу (1лп, 2ип, 2лп … 2лп, 2ип, 1лп)   +1ЛП М 6 п погона М +1ЛЛ 

108пу (1лп, 2ип, 2лп … 2лп, 2ип, 1лп) +1ЛП 

 

36р МНР 6 п погона М +1ИЛ 110пу (2лп, 2ип … 2ип, 2лп)  +1ИП М 6 п погона М +1ИЛ 110пу 

(2лп, 2ип … 2ип, 2лп)  +1ИП 

 

37р МНР 6 п погона М +1ИЛ 112пу (1ип, 2лп, 2ип … 2ип, 2лп, 1ип)    +1ИП М 6 п погона М +1ИЛ 

112пу (1ип, 2лп, 2ип … 2ип, 2лп, 1ип) +1ИП 

 

38р МНР 6 п погона М +1ЛЛ 114пу (2ип, 2лп … 2лп, 2ип) +1ЛП М 6 п погона М +1ЛЛ 114пу 

(2ип, 2лп … 2лп, 2ип) +1ЛП 

 

39р МНР 6 п погона М +1ЛЛ 116пу (1лп, 2ип, 2лп … 2лп, 2ип, 1лп)   +1ЛП М 6 п погона М +1ЛЛ 

116пу (1лп, 2ип, 2лп … 2лп, 2ип, 1лп) +1ЛП 

 

40р МНР 6 п погона М +1ИЛ 118пу (2лп, 2ип … 2ип, 2лп)  +1ИП М 6 п погона М +1ИЛ 118пу 

(2лп, 2ип … 2ип, 2лп)  +1ИП 

 

41р МНР 6 п погона М +1ИЛ 120пу (1ип, 2лп, 2ип … 2ип, 2лп, 1ип)    +1ИП М 6 п погона М +1ИЛ 

120пу (1ип, 2лп, 2ип … 2ип, 2лп, 1ип) +1ИП 

 

42р МНР 6 п погона М +1ЛЛ 122пу (2ип, 2лп … 2лп, 2ип) +1ЛП М 6 п погона М +1ЛЛ 122пу 

(2ип, 2лп … 2лп, 2ип) +1ЛП 

 

43р МНР 6 п погона М +1ЛЛ 124пу (1лп, 2ип, 2лп … 2лп, 2ип, 1лп)   +1ЛП М 6 п погона М +1ЛЛ 

124пу (1лп, 2ип, 2лп … 2лп, 2ип, 1лп) +1ЛП 
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44р МНР 6 п погона М +1ИЛ 126пу (2лп, 2ип … 2ип, 2лп)  +1ИП М 6 п погона М +1ИЛ 126пу 

(2лп, 2ип … 2ип, 2лп)  +1ИП 

 

45р МНР 6 п погона М +1ИЛ 128пу (1ип, 2лп, 2ип … 2ип, 2лп, 1ип)    +1ИП М 6 п погона М +1ИЛ 

128пу (1ип, 2лп, 2ип … 2ип, 2лп, 1ип) +1ИП 

 

46р МНР 6 п погона М +1ЛЛ 130пу (2ип, 2лп … 2лп, 2ип) +1ЛП М 6 п погона М +1ЛЛ 130пу 

(2ип, 2лп … 2лп, 2ип) +1ЛП 

 

47р МНР 6 п погона М +1ЛЛ 132пу (1лп, 2ип, 2лп … 2лп, 2ип, 1лп)   +1ЛП М 6 п погона М +1ЛЛ 

132пу (1лп, 2ип, 2лп … 2лп, 2ип, 1лп) +1ЛП 

 

48р МНР 6 п погона М +1ИЛ 134пу (2лп, 2ип … 2ип, 2лп)  +1ИП М 6 п погона М +1ИЛ 134пу 

(2лп, 2ип … 2ип, 2лп)  +1ИП 

 

49р МНР 6 п погона М +1ИЛ 136пу (1ип, 2лп, 2ип … 2ип, 2лп, 1ип)    +1ИП М 6 п погона М +1ИЛ 

136пу (1ип, 2лп, 2ип … 2ип, 2лп, 1ип) +1ИП 

 

50р МНР 6 п погона М +1ЛЛ 138пу (2ип, 2лп … 2лп, 2ип) +1ЛП М 6 п погона М +1ЛЛ 138пу 

(2ип, 2лп … 2лп, 2ип) +1ЛП 

 

51р МНР 6 п погона М +1ЛЛ 140пу (1лп, 2ип, 2лп … 2лп, 2ип, 1лп)   +1ЛП М 6 п погона М +1ЛЛ 

140пу (1лп, 2ип, 2лп … 2лп, 2ип, 1лп) +1ЛП 

 

52р МНР 6 п погона М +1ИЛ 142пу (2лп, 2ип … 2ип, 2лп)  +1ИП М 6 п погона М +1ИЛ 142пу 

(2лп, 2ип … 2ип, 2лп)  +1ИП 

 

53р МНР 6 п погона М +1ИЛ 144пу (1ип, 2лп, 2ип … 2ип, 2лп, 1ип)    +1ИП М 6 п погона М +1ИЛ 

144пу (1ип, 2лп, 2ип … 2ип, 2лп, 1ип) +1ИП 
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Далее нужно отвязать высоту проймы поворотными рядами. Спинка и перед жилета вяжутся 

отдельно.  

Половина петель погона - 1ип 2лп - являются кромочными петлями переда и спинки, которые 

в процессе вязания образуют имитацию полого шнура.  

Для этого: 

- в начале и в конце лицевого ряда кромочные (первые и последние 3) петли вязать 

лицевыми «классическими» (за правую стенку, которая стоит на спице ближе к вам) петлями; 

- в начале и в конце изнаночного ряда кромочные (первые и последние 3) петли переснять на  

правую спицу не провязывая, рабочая нить идет перед работой;  

См видео https://youtu.be/_3cS2xnTChk 

Перед 

МНР и М убрать. Провязать 2лп 1ип развернуть работу на изнаночную сторону. 

Петли спинки и оставшиеся петли (1ип 2лп и 2лп 1ип) погона временно закрыть 

дополнительной нитью или переснять на леску. 

!!Обращаю ваше внимание на то, что в начале ряда первую петлю и в конце этого ряда 

последнюю петлю переснять на правую спицу таким образом, чтобы рабочая нить была 

перед работой и при этом петля не должна быть перекручена. Этот нюанс только в этом 

ряду. 

1р ИС = 3кр п 146пу (2лп, 2ип … 2ип, 2лп) 3кр п 

2р ЛС = 3кр п 146пу (2ип, 2лп … 2лп, 2ип) 3кр п        

https://youtu.be/_3cS2xnTChk
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Аналогично этим рядам вязать еще 55 рядов (1-57) и временно отложить открытые петли 

переда на вспомогательную нить/леску, оставив конец нити 13-15см. 

Спинка 

Переснять петли спинки на рабочие спицы. Маркеры убрать. И вязать  на необходимую 

высоту проймы поворотными рядами. 

1р ЛС = 3кр п 146пу (2ип, 2лп … 2лп, 2ип) 3кр п        

2р ИС = 3кр п 146пу (2лп, 2ип … 2ип, 2лп) 3кр п 

Аналогично этим рядам вязать еще 56 рядов (1-58р)  

Со следующего ряда замыкаем вязание в круг: спинку и перед, добирая по 2 петли подреза с 

каждой стороны соединения.   

Развернуть спинку на лицевую сторону и продолжить вязание. 

Первые две лицевые петли ряда провязать вместе лицевой петлей с наклоном вправо, а 

последние две лицевые петли ряда провязать вместе лицевой петлей с наклоном влево 

(разверните петли правой стенкой назад для удобства). В процессе вязания повесить 

маркеры. 

1 р = 2влп 1лп М 146пу (2ип, 2лп … 2лп, 2ип) М 1лп 2влл добрать 2 воздушные петли 

см видео https://youtu.be/0gjPbDaujf0 

провязать петли переда  

2влп 1лп М 146пу (2ип, 2лп … 2лп, 2ип) М 1лп 2влл добрать 2 воздушные петли и 

продолжаем вязание жилета по кругу. 

Со следующего ряда произвести убавления петель для формирования тела изделия. Крайние 

лицевые петли между маркерами участвуют в убавлении петель. Воздушные петли вязать 

изнаночными петлями. 

См видео https://youtu.be/HyBTQi4OYRI 

2р = 1лп 2влл М 144пу (1ип, 2лп, 2ип … 2ип, 2лп, 1ип) М 2влп 1лп 2ип 1лп 2влл М 144пу (1ип, 

2лп, 2ип … 2ип, 2лп, 1ип) М 2влп 2ип 

См видео https://youtu.be/I89h0bdBJzE 

3р = 1лп 2влл М 142пу (2лп, 2ип … 2ип, 2лп) М 2влп 1лп 2ип 1лп 2влл М 142пу (2лп, 2ип … 2ип, 

2лп) М 2влп 2ип 

https://youtu.be/0gjPbDaujf0
https://youtu.be/HyBTQi4OYRI
https://youtu.be/I89h0bdBJzE
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4р = 1лп 2влл М 140пу (1лп, 2ип, 2лп … 2лп, 2ип, 1лп) М 2влп 1лп 2ип 1лп 2влл М 140пу (1лп, 

2ип, 2лп … 2лп, 2ип, 1лп) М 2влп 2ип 

 

5р = 1лп 2влл М 138пу (2ип, 2лп … 2лп, 2ип) М 2влп 1лп 2ип 1лп 2влл М 138пу (2ип, 2лп … 2лп, 

2ип) М 2влп 2ип 

 

6р = 1лп 2влл М 136пу (1ип, 2лп, 2ип … 2ип, 2лп, 1ип) М 2влп 1лп 2ип 1лп 2влл М 136пу (1ип, 

2лп, 2ип … 2ип, 2лп, 1ип) М 2влп 2ип 

 

7р = 1лп 2влл М 134пу (2лп, 2ип … 2ип, 2лп) М 2влп 1лп 2ип 1лп 2влл М 134пу (2лп, 2ип … 2ип, 

2лп) М 2влп 2ип 

 

8р = 1лп 2влл М 132пу (1лп, 2ип, 2лп … 2лп, 2ип, 1лп) М 2влп 1лп 2ип 1лп 2влл М 132пу (1лп, 

2ип, 2лп … 2лп, 2ип, 1лп) М 2влп 2ип 

 

9р = 1лп 2влл М 130пу (2ип, 2лп … 2лп, 2ип) М 2влп 1лп 2ип 1лп 2влл М 130пу (2ип, 2лп … 2лп, 

2ип) М 2влп 2ип 

 

10р = 1лп 2влл М 128пу (1ип, 2лп, 2ип … 2ип, 2лп, 1ип) М 2влп 1лп 2ип 1лп 2влл М 128пу (1ип, 

2лп, 2ип … 2ип, 2лп, 1ип) М 2влп 2ип 

 

11р = 1лп 2влл М 126пу (2лп, 2ип … 2ип, 2лп) М 2влп 1лп 2ип 1лп 2влл М 126пу (2лп, 2ип … 

2ип, 2лп) М 2влп 2ип 

 

12р = 1лп 2влл М 124пу (1лп, 2ип, 2лп … 2лп, 2ип, 1лп) М 2влп 1лп 2ип 1лп 2влл М 124пу (1лп, 

2ип, 2лп … 2лп, 2ип, 1лп) М 2влп 2ип 

 

13р = 1лп 2влл М 122пу (2ип, 2лп … 2лп, 2ип) М 2влп 1лп 2ип 1лп 2влл М 122пу (2ип, 2лп … 

2лп, 2ип) М 2влп 2ип 
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Далее вязать тело жилета по кругу на нужную вам высоту примерно 18-25 см в зависимости 

от желаемой длины. 

Перед закрытием петель необходимо перейти из резинки 2*2 в резинку 1*1 и провязать два 

ряда полой резинки 1*1 для получения эластичного края изделия. 

Для этого возьмите спицы 4,0мм  (или на 1,00 мм меньше от основного) и, переставляя петли 

местами чередуя 1лп и 1ип, провяжите ряд резинки 1*1. 

См видео https://youtu.be/cXuE7dVaiU0 

1р 1лп снять на правую спицу не провязывая нить за работой, 1ип вязать и так до конца ряда 

2р 1лп вязать, 1ип снять на правую спицу не провязывая нить перед работой 

См видео https://youtu.be/wn2h-bbwShA 

Закройте петли иглой (см Техники вязания). Зафиксируйте все кончики. Ваш жилет готов. 

 

https://youtu.be/cXuE7dVaiU0
https://youtu.be/wn2h-bbwShA
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Внимание!  

Данное описание является интеллектуальной собственностью Панковой Нонны 

Александровны.  

 

Перепродажа и копирование текста (или фотографий) полностью (или частично) 

запрещены!  

 

При публикации ваших работ в социальных сетях, убедительная просьба не забывать 

ставить хэштег данного изделия  #Cocoon_vesT_pankovaN 

 

По любым возникшим вопросам обращаться в директ инстаграмм @pank_ova.knitting. 
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Размер L 
Набрать на спицы 4,5 мм (или на 0,5 размера меньше от основных спиц) обычным способом 

96п +1п для соединения вязания в круг. Если вы хотите ворот посвободнее и объемнее, то 

возьмите спицы 5,0 мм (или ваш основной номер спиц). 

См видео https://youtu.be/klJMFpafMQs 

Вязать резинкой 2лп*2ип ворот жилета на высоту 20-22см (52-58 рядов), для получения 

высокого ворота с отворотом.  

 

Далее нужно вывязать углубление горловины по переду удлиненными рядами, чтобы линия 

горловины не казалась квадратной и для более удобной посадки изделия. 

                                                                           

Приступая к формированию углубления горловины, обязательно следите за схемой, которая 

приведена ниже в соответствии для каждого размера.     

 

https://youtu.be/klJMFpafMQs
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1р - установочный. Провязать все петли по узору, расставляя маркеры, спицами 5,0 мм 

(основным номером спиц). 

МНР 6п погона (2лп 2ип 2лп) М   42п спинка М 6п  погона  (2лп 2ип 2лп) М    42п перед 

Далее делаем прибавки петель только на петлях переда и спинки. Количество петель погона – 

неизменно. 

Прибавки до М и после М вязать из лицевой (крайней) петли погона нижнего ряда 

скрещенной петлей по узору, сохраняя чередование 2-х лицевых и 2-х изнаночных петель. 

См видео https://youtu.be/8AJQS-fWp0A 

2р ЛС = МНР 2лп 2ип 2лп М +1ЛЛ 42пу (2ип, 2лп … 2лп, 2ип)  +1ЛП М 2лп 2ип 2лп М +1ЛЛ 2ип 

_ обвить следующую петлю и развернуть работу на ИС 

 

3р ИС = 2лп 1ип +1ИП М 2ип 2лп 2ип М +1ИЛ 44пу (1ип, 2лп, 2ип … 2ип, 2лп, 1ип)        +1ИП М 

2ип 2лп 2ип МНР +1ИЛ 2лп _ обвить следующую петлю и развернуть работу на ЛС 

 

4р ЛС = 2ип 1лп +1ЛП МНР 2лп 2ип 2лп М +1ИЛ 46пу (2лп, 2ип…2ип, 2лп)  +1ИП М 2лп 2ип 2лп 

М +1ИЛ 2лп 2ип 2лп_ обвить следующую петлю и развернуть работу на ИС 

 

5р ИС = 2ип 2лп 2ип 1лп +1ЛП М 2ип 2лп 2ип М +1ЛЛ 48пу (1лп, 2ип … 2ип, 1лп) +1ЛП М 2ип 

2лп 2ип МНР +1ЛЛ 2ип 2лп 2ип _ обвить следующую петлю и развернуть работу на ЛС 

 

6р ЛС = 2лп 2ип 2лп 1ип +1ИП МНР 2лп 2ип 2лп М +1ЛЛ 50пу (2ип, 2лп … 2лп, 2ип)  +1ЛП М 

2лп 2ип 2лп М +1ЛЛ 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип_ обвить следующую петлю и развернуть работу на 

ИС 

 

7р ИС = 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 1ип +1ИП М 2ип 2лп 2ип М +1ИЛ 52пу (1ип, 2лп, 2ип … 2ип, 2лп, 

1ип)  +1ИП М 2ип 2лп 2ип МНР +1ИЛ 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп _ обвить следующую петлю и 

развернуть работу на ЛС 

 

8р ЛС = 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 1лп +1ЛП МНР 2лп 2ип 2лп М +1ИЛ 54пу (2лп, 2ип … 2ип, 2лп) 

+1ИП М 2лп 2ип 2лп М +1ИЛ 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп _ обвить следующую петлю и 

развернуть работу на ИС 

https://youtu.be/8AJQS-fWp0A
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9р ИС = 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 1лп +1ЛП М 2ип 2лп 2ип М +1ЛЛ 56пу (1лп, 2ип, 2лп … 

2лп, 2ип, 1лп) +1ЛП М 2ип 2лп 2ип МНР +1ЛЛ 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип _ обвить 

следующую петлю и развернуть работу на ЛС 

 

10р ЛС = 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 1ип +1ИП МНР 2лп 2ип 2лп М +1ЛЛ 58пу (2ип, 2лп … 

2лп, 2ип)  +1ЛП М 2лп 2ип 2лп М +1ЛЛ 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип _ обвить 

следующую петлю и развернуть работу на ИС 

 

11р ИС = 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 1ип +1ИП М 2ип 2лп 2ип М +1ИЛ 60пу (1ип, 2лп, 

2ип … 2ип, 2лп, 1ип) +1ИП М 2ип 2лп 2ип МНР +1ИЛ 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп  _ 

обвить следующую петлю и развернуть работу на ЛС 

 

12р ЛС = 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 1лп +1ЛП МНР 2лп 2ип 2лп М +1ИЛ 62пу (2лп, 

2ип …2ип, 2лп) +1ИП М 2лп 2ип 2лп М +1ИЛ 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 

2ип_ обвить следующую петлю и развернуть работу на ИС 

 

13р ИС = 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 1лп +1ЛП М 2ип 2лп 2ип М +1ЛЛ 

64пу (1лп, 2ип, 2лп … 2лп, 2ип, 1лп) +1ЛП М 2ип 2лп 2ип МНР +1ЛЛ 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 

2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп _ обвить следующую петлю и развернуть работу на ЛС 

Или как на видео https://www.instagram.com/p/B_1lZYmgCo7/?utm_source=ig_web_copy_link 

14р ЛС = 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 1ип +1ИП МНР 2лп 2ип 2лп М +1ЛЛ 

66пу (2ип, 2лп … 2лп, 2ип) +1ЛП М 2лп 2ип 2лп М +1ЛЛ 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 

2лп 2ип 2лп 2ип 14пу (2лп, 2ип … 2ип, 2лп)_замыкаем вязание в круг 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 

2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип +1ЛП   

 

https://www.instagram.com/p/B_1lZYmgCo7/?utm_source=ig_web_copy_link
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Далее вязать по кругу, делая прибавки до М и после М в каждом ряду, согласно описания  

ниже. 

15р МНР 6 п погона М +1ЛЛ 68пу (1лп, 2ип, 2лп … 2лп, 2ип, 1лп)   +1ЛП М 6 п погона М +1ЛЛ 

68пу (1лп, 2ип, 2лп … 2лп, 2ип, 1лп) +1ЛП 

 

16р МНР 6 п погона М +1ИЛ 70пу (2лп, 2ип … 2ип, 2лп)  +1ИП М 6 п погона М +1ИЛ 70пу (2лп, 

2ип … 2ип, 2лп)  +1ИП 

 

17р МНР 6 п погона М +1ИЛ 72пу (1ип, 2лп, 2ип … 2ип, 2лп, 1ип)    +1ИП М 6 п погона М +1ИЛ 

72пу (1ип, 2лп, 2ип … 2ип, 2лп, 1ип) +1ИП 

 

18р МНР 6 п погона М +1ЛЛ 74пу (2ип, 2лп … 2лп, 2ип) +1ЛП М 6 п погона М +1ЛЛ 74пу (2ип, 

2лп … 2лп, 2ип) +1ЛП 

 

19р МНР 6 п погона М +1ЛЛ 76пу (1лп, 2ип, 2лп … 2лп, 2ип, 1лп)   +1ЛП М 6 п погона М +1ЛЛ 

76пу (1лп, 2ип, 2лп … 2лп, 2ип, 1лп) +1ЛП 

 

20р МНР 6 п погона М +1ИЛ 78пу (2лп, 2ип … 2ип, 2лп)  +1ИП М 6 п погона М +1ИЛ 78пу (2лп, 

2ип … 2ип, 2лп)  +1ИП 

 

21р МНР 6 п погона М +1ИЛ 80пу (1ип, 2лп, 2ип … 2ип, 2лп, 1ип)    +1ИП М 6 п погона М +1ИЛ 

80пу (1ип, 2лп, 2ип … 2ип, 2лп, 1ип) +1ИП 

 

22р МНР 6 п погона М +1ЛЛ 82пу (2ип, 2лп … 2лп, 2ип) +1ЛП М 6 п погона М +1ЛЛ 82пу (2ип, 

2лп … 2лп, 2ип) +1ЛП 

 

23р МНР 6 п погона М +1ЛЛ 84пу (1лп, 2ип, 2лп … 2лп, 2ип, 1лп)   +1ЛП М 6 п погона М +1ЛЛ 

84пу (1лп, 2ип, 2лп … 2лп, 2ип, 1лп) +1ЛП 
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24р МНР 6 п погона М +1ИЛ 86пу (2лп, 2ип … 2ип, 2лп)  +1ИП М 6 п погона М +1ИЛ 86пу (2лп, 

2ип … 2ип, 2лп)  +1ИП 

 

25р МНР 6 п погона М +1ИЛ 88пу (1ип, 2лп, 2ип … 2ип, 2лп, 1ип)    +1ИП М 6 п погона М +1ИЛ 

88пу (1ип, 2лп, 2ип … 2ип, 2лп, 1ип) +1ИП 

 

26р МНР 6 п погона М +1ЛЛ 90пу (2ип, 2лп … 2лп, 2ип) +1ЛП М 6 п погона М +1ЛЛ 90пу (2ип, 

2лп … 2лп, 2ип) +1ЛП 

 

27р МНР 6 п погона М +1ЛЛ 92пу (1лп, 2ип, 2лп … 2лп, 2ип, 1лп)   +1ЛП М 6 п погона М +1ЛЛ 

92пу (1лп, 2ип, 2лп … 2лп, 2ип, 1лп) +1ЛП 

 

28р МНР 6 п погона М +1ИЛ 94пу (2лп, 2ип … 2ип, 2лп)  +1ИП М 6 п погона М +1ИЛ 94пу (2лп, 

2ип … 2ип, 2лп)  +1ИП 

 

29р МНР 6 п погона М +1ИЛ 96пу (1ип, 2лп, 2ип … 2ип, 2лп, 1ип)    +1ИП М 6 п погона М +1ИЛ 

96пу (1ип, 2лп, 2ип … 2ип, 2лп, 1ип) +1ИП 

 

30р МНР 6 п погона М +1ЛЛ 98пу (2ип, 2лп … 2лп, 2ип) +1ЛП М 6 п погона М +1ЛЛ 98пу (2ип, 

2лп … 2лп, 2ип) +1ЛП 

 

31р МНР 6 п погона М +1ЛЛ 100пу (1лп, 2ип, 2лп … 2лп, 2ип, 1лп)   +1ЛП М 6 п погона М +1ЛЛ 

100пу (1лп, 2ип, 2лп … 2лп, 2ип, 1лп) +1ЛП 

 

32р МНР 6 п погона М +1ИЛ 102пу (2лп, 2ип … 2ип, 2лп)  +1ИП М 6 п погона М +1ИЛ 102пу 

(2лп, 2ип … 2ип, 2лп)  +1ИП 

 

33р МНР 6 п погона М +1ИЛ 104пу (1ип, 2лп, 2ип … 2ип, 2лп, 1ип)    +1ИП М 6 п погона М +1ИЛ 

104пу (1ип, 2лп, 2ип … 2ип, 2лп, 1ип) +1ИП 

 



~ 51 ~ 
 

34р МНР 6 п погона М +1ЛЛ 106пу (2ип, 2лп … 2лп, 2ип) +1ЛП М 6 п погона М +1ЛЛ 106пу 

(2ип, 2лп … 2лп, 2ип) +1ЛП 

 

35р МНР 6 п погона М +1ЛЛ 108пу (1лп, 2ип, 2лп … 2лп, 2ип, 1лп)   +1ЛП М 6 п погона М +1ЛЛ 

108пу (1лп, 2ип, 2лп … 2лп, 2ип, 1лп) +1ЛП 

 

36р МНР 6 п погона М +1ИЛ 110пу (2лп, 2ип … 2ип, 2лп)  +1ИП М 6 п погона М +1ИЛ 110пу 

(2лп, 2ип … 2ип, 2лп)  +1ИП 

 

37р МНР 6 п погона М +1ИЛ 112пу (1ип, 2лп, 2ип … 2ип, 2лп, 1ип)    +1ИП М 6 п погона М +1ИЛ 

112пу (1ип, 2лп, 2ип … 2ип, 2лп, 1ип) +1ИП 

 

38р МНР 6 п погона М +1ЛЛ 114пу (2ип, 2лп … 2лп, 2ип) +1ЛП М 6 п погона М +1ЛЛ 114пу 

(2ип, 2лп … 2лп, 2ип) +1ЛП 

 

39р МНР 6 п погона М +1ЛЛ 116пу (1лп, 2ип, 2лп … 2лп, 2ип, 1лп)   +1ЛП М 6 п погона М +1ЛЛ 

116пу (1лп, 2ип, 2лп … 2лп, 2ип, 1лп) +1ЛП 

 

40р МНР 6 п погона М +1ИЛ 118пу (2лп, 2ип … 2ип, 2лп)  +1ИП М 6 п погона М +1ИЛ 118пу 

(2лп, 2ип … 2ип, 2лп)  +1ИП 

 

41р МНР 6 п погона М +1ИЛ 120пу (1ип, 2лп, 2ип … 2ип, 2лп, 1ип)    +1ИП М 6 п погона М +1ИЛ 

120пу (1ип, 2лп, 2ип … 2ип, 2лп, 1ип) +1ИП 

 

42р МНР 6 п погона М +1ЛЛ 122пу (2ип, 2лп … 2лп, 2ип) +1ЛП М 6 п погона М +1ЛЛ 122пу 

(2ип, 2лп … 2лп, 2ип) +1ЛП 

 

43р МНР 6 п погона М +1ЛЛ 124пу (1лп, 2ип, 2лп … 2лп, 2ип, 1лп)   +1ЛП М 6 п погона М +1ЛЛ 

124пу (1лп, 2ип, 2лп … 2лп, 2ип, 1лп) +1ЛП 
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44р МНР 6 п погона М +1ИЛ 126пу (2лп, 2ип … 2ип, 2лп)  +1ИП М 6 п погона М +1ИЛ 126пу 

(2лп, 2ип … 2ип, 2лп)  +1ИП 

 

45р МНР 6 п погона М +1ИЛ 128пу (1ип, 2лп, 2ип … 2ип, 2лп, 1ип)    +1ИП М 6 п погона М +1ИЛ 

128пу (1ип, 2лп, 2ип … 2ип, 2лп, 1ип) +1ИП 

 

46р МНР 6 п погона М +1ЛЛ 130пу (2ип, 2лп … 2лп, 2ип) +1ЛП М 6 п погона М +1ЛЛ 130пу 

(2ип, 2лп … 2лп, 2ип) +1ЛП 

 

47р МНР 6 п погона М +1ЛЛ 132пу (1лп, 2ип, 2лп … 2лп, 2ип, 1лп)   +1ЛП М 6 п погона М +1ЛЛ 

132пу (1лп, 2ип, 2лп … 2лп, 2ип, 1лп) +1ЛП 

 

48р МНР 6 п погона М +1ИЛ 134пу (2лп, 2ип … 2ип, 2лп)  +1ИП М 6 п погона М +1ИЛ 134пу 

(2лп, 2ип … 2ип, 2лп)  +1ИП 

 

49р МНР 6 п погона М +1ИЛ 136пу (1ип, 2лп, 2ип … 2ип, 2лп, 1ип)    +1ИП М 6 п погона М +1ИЛ 

136пу (1ип, 2лп, 2ип … 2ип, 2лп, 1ип) +1ИП 

 

50р МНР 6 п погона М +1ЛЛ 138пу (2ип, 2лп … 2лп, 2ип) +1ЛП М 6 п погона М +1ЛЛ 138пу 

(2ип, 2лп … 2лп, 2ип) +1ЛП 

 

51р МНР 6 п погона М +1ЛЛ 140пу (1лп, 2ип, 2лп … 2лп, 2ип, 1лп)   +1ЛП М 6 п погона М +1ЛЛ 

140пу (1лп, 2ип, 2лп … 2лп, 2ип, 1лп) +1ЛП 

 

52р МНР 6 п погона М +1ИЛ 142пу (2лп, 2ип … 2ип, 2лп)  +1ИП М 6 п погона М +1ИЛ 142пу 

(2лп, 2ип … 2ип, 2лп)  +1ИП 

 

53р МНР 6 п погона М +1ИЛ 144пу (1ип, 2лп, 2ип … 2ип, 2лп, 1ип)    +1ИП М 6 п погона М +1ИЛ 

144пу (1ип, 2лп, 2ип … 2ип, 2лп, 1ип) +1ИП 
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54р МНР 6 п погона М +1ЛЛ 146пу (2ип, 2лп … 2лп, 2ип) +1ЛП М 6 п погона М +1ЛЛ 146пу 

(2ип, 2лп … 2лп, 2ип) +1ЛП 

 

55р МНР 6 п погона М +1ЛЛ 148пу (1лп, 2ип, 2лп … 2лп, 2ип, 1лп)   +1ЛП М 6 п погона М +1ЛЛ 

148пу (1лп, 2ип, 2лп … 2лп, 2ип, 1лп) +1ЛП 

 

56р МНР 6 п погона М +1ИЛ 150пу (2лп, 2ип … 2ип, 2лп)  +1ИП М 6 п погона М +1ИЛ 150пу 

(2лп, 2ип … 2ип, 2лп)  +1ИП 

 

57р МНР 6 п погона М +1ИЛ 152пу (1ип, 2лп, 2ип … 2ип, 2лп, 1ип)    +1ИП М 6 п погона М +1ИЛ 

152пу (1ип, 2лп, 2ип … 2ип, 2лп, 1ип) +1ИП 

 

Далее нужно отвязать высоту проймы поворотными рядами. Спинка и перед жилета вяжутся 

отдельно.  

Половина петель погона - 1ип 2лп - являются кромочными петлями переда и спинки, которые 

в процессе вязания образуют имитацию полого шнура.  

Для этого: 

- в начале и в конце лицевого ряда кромочные (первые и последние 3) петли вязать 

лицевыми «классическими» (за правую стенку, которая стоит на спице ближе к вам) петлями; 

- в начале и в конце изнаночного ряда кромочные (первые и последние 3) петли переснять на  

правую спицу не провязывая, рабочая нить идет перед работой;  

См видео https://youtu.be/_3cS2xnTChk 

Перед 

МНР и М убрать. Провязать 2лп 1ип развернуть работу на изнаночную сторону. 

https://youtu.be/_3cS2xnTChk
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Петли спинки и оставшиеся петли (1ип 2лп и 2лп 1ип) погона временно закрыть 

дополнительной нитью или переснять на леску. 

!!Обращаю ваше внимание на то, что в начале ряда первую петлю и в конце этого ряда 

последнюю петлю переснять на правую спицу таким образом, чтобы рабочая нить была 

перед работой и при этом петля не должна быть перекручена. Этот нюанс только в этом 

ряду. 

1р ИС = 3кр п 154пу (2лп, 2ип … 2ип, 2лп) 3кр п 

2р ЛС = 3кр п 154пу (2ип, 2лп … 2лп, 2ип) 3кр п        

Аналогично этим рядам вязать еще 55 рядов (1-57) и временно отложить открытые петли 

переда на вспомогательную нить/леску, оставив конец нити 13-15см. 

Спинка 

Переснять петли спинки на рабочие спицы. Маркеры убрать. И вязать  на необходимую 

высоту проймы поворотными рядами. 

1р ЛС = 3кр п 146пу (2ип, 2лп … 2лп, 2ип) 3кр п        

2р ИС = 3кр п 146пу (2лп, 2ип … 2ип, 2лп) 3кр п 

Аналогично этим рядам вязать еще 56 рядов (1-58р). 

Со следующего ряда замыкаем вязание в круг: спинку и перед, добирая по 2 петли подреза с 

каждой стороны соединения.   

Развернуть спинку на лицевую сторону и продолжить вязание. 

Первые две лицевые петли ряда провязать вместе лицевой петлей с наклоном вправо, а 

последние две лицевые петли ряда провязать вместе лицевой петлей с наклоном влево 

(разверните петли правой стенкой назад для удобства). В процессе вязания повесить 

маркеры. 

1 р = 2влп 1лп М 154пу (2ип, 2лп … 2лп, 2ип) М 1лп 2влл добрать 2 воздушные петли 

см видео https://youtu.be/0gjPbDaujf0 

провязать петли переда  

2влп 1лп М 154пу (2ип, 2лп … 2лп, 2ип) М 1лп 2влл добрать 2 воздушные петли и 

продолжаем вязание жилета по кругу. 

Со следующего ряда произвести убавления петель для формирования тела изделия. Крайние 

лицевые петли между маркерами участвуют в убавлении петель. Воздушные петли вязать 

изнаночными петлями. 

https://youtu.be/0gjPbDaujf0
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См видео https://youtu.be/HyBTQi4OYRI 

2р = 1лп 2влл М 152пу (1ип, 2лп, 2ип … 2ип, 2лп, 1ип) М 2влп 1лп 2ип 1лп 2влл М 152пу (1ип, 

2лп, 2ип … 2ип, 2лп, 1ип) М 2влп 2ип 

См видео https://youtu.be/I89h0bdBJzE 

3р = 1лп 2влл М 150пу (2лп, 2ип … 2ип, 2лп) М 2влп 1лп 2ип 1лп 2влл М 150пу (2лп, 2ип … 2ип, 

2лп) М 2влп 2ип 

 

4р = 1лп 2влл М 148пу (1лп, 2ип, 2лп … 2лп, 2ип, 1лп) М 2влп 1лп 2ип 1лп 2влл М 148пу (1лп, 

2ип, 2лп … 2лп, 2ип, 1лп) М 2влп 2ип 

 

5р = 1лп 2влл М 146пу (2ип, 2лп … 2лп, 2ип) М 2влп 1лп 2ип 1лп 2влл М 146пу (2ип, 2лп … 2лп, 

2ип) М 2влп 2ип 

 

6р = 1лп 2влл М 144пу (1ип, 2лп, 2ип … 2ип, 2лп, 1ип) М 2влп 1лп 2ип 1лп 2влл М 144пу (1ип, 

2лп, 2ип … 2ип, 2лп, 1ип) М 2влп 2ип 

 

7р = 1лп 2влл М 142пу (2лп, 2ип … 2ип, 2лп) М 2влп 1лп 2ип 1лп 2влл М 142пу (2лп, 2ип … 2ип, 

2лп) М 2влп 2ип 

 

8р = 1лп 2влл М 140пу (1лп, 2ип, 2лп … 2лп, 2ип, 1лп) М 2влп 1лп 2ип 1лп 2влл М 140пу (1лп, 

2ип, 2лп … 2лп, 2ип, 1лп) М 2влп 2ип 

 

9р = 1лп 2влл М 138пу (2ип, 2лп … 2лп, 2ип) М 2влп 1лп 2ип 1лп 2влл М 138пу (2ип, 2лп … 2лп, 

2ип) М 2влп 2ип 

 

10р = 1лп 2влл М 136пу (1ип, 2лп, 2ип … 2ип, 2лп, 1ип) М 2влп 1лп 2ип 1лп 2влл М 136пу (1ип, 

2лп, 2ип … 2ип, 2лп, 1ип) М 2влп 2ип 

 

11р = 1лп 2влл М 134пу (2лп, 2ип … 2ип, 2лп) М 2влп 1лп 2ип 1лп 2влл М 134пу (2лп, 2ип … 

2ип, 2лп) М 2влп 2ип 

https://youtu.be/HyBTQi4OYRI
https://youtu.be/I89h0bdBJzE


~ 56 ~ 
 

12р = 1лп 2влл М 132пу (1лп, 2ип, 2лп … 2лп, 2ип, 1лп) М 2влп 1лп 2ип 1лп 2влл М 132пу (1лп, 

2ип, 2лп … 2лп, 2ип, 1лп) М 2влп 2ип 

 

13р = 1лп 2влл М 130пу (2ип, 2лп … 2лп, 2ип) М 2влп 1лп 2ип 1лп 2влл М 130пу (2ип, 2лп … 

2лп, 2ип) М 2влп 2ип 

 

Далее вязать тело жилета по кругу на нужную вам высоту примерно 18-25 см в зависимости 

от желаемой длины. 

Перед закрытием петель необходимо перейти из резинки 2*2 в резинку 1*1 и провязать два 

ряда полой резинки 1*1 для получения эластичного края изделия. 

Для этого возьмите спицы 4,0мм  (или на 1,00 мм меньше от основного) и, переставляя петли 

местами чередуя 1лп и 1ип, провяжите ряд резинки 1*1. 

См видео https://youtu.be/cXuE7dVaiU0 

1р 1лп снять на правую спицу не провязывая нить за работой, 1ип вязать и так до конца ряда 

2р 1лп вязать, 1ип снять на правую спицу не провязывая нить перед работой 

См видео https://youtu.be/wn2h-bbwShA 

Закройте петли иглой (см Техники вязания). Зафиксируйте все кончики. Ваш жилет готов. 

 

 

https://youtu.be/cXuE7dVaiU0
https://youtu.be/wn2h-bbwShA
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Внимание!  

Данное описание является интеллектуальной собственностью Панковой Нонны 

Александровны.  

 

Перепродажа и копирование текста (или фотографий) полностью (или частично) 

запрещены!  

 

При публикации ваших работ в социальных сетях, убедительная просьба не забывать 

ставить хэштег данного изделия  #Cocoon_vesT_pankovaN 

 

По любым возникшим вопросам обращаться в директ инстаграмм @pank_ova.knitting. 
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Размер XL 
Набрать на спицы 4,5 мм (или на 0,5 размера меньше от основных спиц) обычным способом 

104п +1п для соединения вязания в круг. Если вы хотите ворот посвободнее и объемнее, то 

возьмите спицы 5,0 мм (или ваш основной номер спиц). 

См видео https://youtu.be/klJMFpafMQs 

Вязать резинкой 2лп*2ип ворот жилета на высоту 20-22см (52-58 рядов), для получения 

высокого ворота с отворотом.  

 

Далее нужно вывязать углубление горловины по переду удлиненными рядами, чтобы линия 

горловины не казалась квадратной и для более удобной посадки изделия. 

                                                                           

Приступая к формированию углубления горловины, обязательно следите за схемой, которая 

приведена ниже в соответствии для каждого размера.     

 

https://youtu.be/klJMFpafMQs
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1р - установочный. Провязать все петли по узору, расставляя маркеры, спицами 5,0 мм 

(основным номером спиц). 

МНР 6п погона (2лп 2ип 2лп) М   46п спинка М 6п погона (2лп 2ип 2лп) М    46п перед 

Далее делаем прибавки петель только на петлях переда и спинки. Количество петель погона – 

неизменно. 

Прибавки до М и после М вязать из лицевой (крайней) петли погона нижнего ряда 

скрещенной петлей по узору, сохраняя чередование 2-х лицевых и 2-х изнаночных петель. 

См видео https://youtu.be/8AJQS-fWp0A 

2р ЛС = МНР 2лп 2ип 2лп М +1ЛЛ 46пу (2ип, 2лп … 2лп, 2ип)  +1ЛП М 2лп 2ип 2лп М +1ЛЛ 2ип 

_ обвить следующую петлю и развернуть работу на ИС 

 

3р ИС = 2лп 1ип +1ИП М 2ип 2лп 2ип М +1ИЛ 48пу (1ип, 2лп, 2ип … 2ип, 2лп, 1ип)        +1ИП М 

2ип 2лп 2ип МНР +1ИЛ 2лп _ обвить следующую петлю и развернуть работу на ЛС 

 

4р ЛС = 2ип 1лп +1ЛП МНР 2лп 2ип 2лп М +1ИЛ 50пу (2лп, 2ип … 2ип, 2лп) +1ИП М 2лп 2ип 2лп 

М +1ИЛ 2лп 2ип 2лп_ обвить следующую петлю и развернуть работу на ИС 

 

5р ИС = 2ип 2лп 2ип 1лп +1ЛП М 2ип 2лп 2ип М +1ЛЛ 52пу (1лп, 2ип, 2лп…2лп, 2ип,1лп) +1ЛП 

М 2ип 2лп 2ип МНР +1ЛЛ 2ип 2лп 2ип _ обвить следующую петлю и развернуть работу на ЛС 

 

6р ЛС = 2лп 2ип 2лп 1ип +1ИП МНР 2лп 2ип 2лп М +1ЛЛ 54пу (2ип, 2лп … 2лп, 2ип) +1ЛП М 2лп 

2ип 2лп М +1ЛЛ 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип_ обвить следующую петлю и развернуть работу на ИС 

 

7р ИС = 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 1ип +1ИП М 2ип 2лп 2ип М +1ИЛ 56п (1ип,2лп,2ип…2ип, 2лп,1ип) 

+1ИП М 2ип 2лп 2ип МНР +1ИЛ 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп _ обвить следующую петлю и развернуть 

работу на ЛС 

 

8р ЛС = 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 1лп +1ЛП МНР 2лп 2ип 2лп М +1ИЛ 58пу (2лп, 2ип … 2ип, 2лп) 

+1ИП М 2лп 2ип 2лп М +1ИЛ 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп _ обвить следующую петлю и 

развернуть работу на ИС 

https://youtu.be/8AJQS-fWp0A
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9р ИС = 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 1лп +1ЛП М 2ип 2лп 2ип М +1ЛЛ 60пу (1лп, 2ип, 

2лп…2лп, 2ип, 1лп) +1ЛП М 2ип 2лп 2ип МНР +1ЛЛ 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип  _ обвить 

следующую петлю и развернуть работу на ЛС 

 

10р ЛС = 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 1ип +1ИП МНР 2лп 2ип 2лп М +1ЛЛ 62пу (2ип, 2лп … 

2лп, 2ип) +1ЛП М 2лп 2ип 2лп М +1ЛЛ 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип _ обвить 

следующую петлю и развернуть работу на ИС 

 

11р ИС = 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 1ип +1ИП М 2ип 2лп 2ип М +1ИЛ 64пу (1ип, 2лп, 

2ип … 2ип, 2лп, 1ип) +1ИП М 2ип 2лп 2ип МНР +1ИЛ 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп  _ 

обвить следующую петлю и развернуть работу на ЛС 

 

12р ЛС = 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 1лп +1ЛП МНР 2лп 2ип 2лп М +1ИЛ 66пу (2лп, 

2ип … 2ип, 2лп) +1ИП М 2лп 2ип 2лп М +1ИЛ 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп_ 

обвить следующую петлю и развернуть работу на ИС 

 

13р ИС = 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 1лп +1ЛП М 2ип 2лп 2ип М +1ЛЛ 68пу 

(1лп, 2ип, 2лп…2лп, 2ип, 1лп) +1ЛП М 2ип 2лп 2ип МНР +1ЛЛ 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 

2ип 2лп 2ип _ обвить следующую петлю и развернуть работу на ЛС 

 

14р ЛС = 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 1ип +1ИП МНР 2лп 2ип 2лп М +1ЛЛ 

70пу (2ип, 2лп … 2лп, 2ип) +1ЛП М 2лп 2ип 2лп М +1ЛЛ 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 

2лп 2ип 2лп 2ип 2лп_ обвить следующую петлю и развернуть работу на ИС 

 

15р ИС = 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 1ип +1ИП М 2ип 2лп 2ип М 

+1ИЛ 72пу (1ип, 2лп, 2ип … 2ип, 2лп, 1ип)   +1ИП М 2ип 2лп 2ип МНР +1ИЛ 2лп 2ип 2лп 2ип 

2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип _ обвить следующую петлю и развернуть работу на 

ЛС 

Или как на видео https://www.instagram.com/p/B_1lZYmgCo7/?utm_source=ig_web_copy_link 

16р ЛС = 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 1лп +1ЛП МНР 2лп 2ип 2лп 

М +1ИЛ 74пу (2лп, 2ип … 2ип, 2лп) +1ИП М 2лп 2ип 2лп М +1ИЛ 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 

2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп  14пу (2ип, 2лп … 2лп, 2ип) _замыкаем вязание  в круг 2лп 

2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп  +1ИП  

https://www.instagram.com/p/B_1lZYmgCo7/?utm_source=ig_web_copy_link
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Далее вязать по кругу, делая прибавки до М и после М в каждом ряду, согласно описания  

ниже. 

17р МНР 6 п погона М +1ИЛ 76пу (1ип, 2лп, 2ип…2ип,2лп, 1ип) +1ИП М 6 п погона М +1ИЛ 

76пу (1ип, 2лп, 2ип … 2ип, 2лп, 1ип) +1ИП 

 

18р МНР 6 п погона М +1ЛЛ 78пу (2ип, 2лп … 2лп, 2ип) +1ЛП М 6 п погона М +1ЛЛ 78пу (2ип, 

2лп … 2лп, 2ип) +1ЛП 

 

19р МНР 6 п погона М +1ЛЛ 80пу (1лп, 2ип, 2лп … 2лп, 2ип, 1лп)   +1ЛП М 6 п погона М +1ЛЛ 

80пу (1лп, 2ип, 2лп … 2лп, 2ип, 1лп) +1ЛП 

 

20р МНР 6 п погона М +1ИЛ 82пу (2лп, 2ип … 2ип, 2лп)  +1ИП М 6 п погона М +1ИЛ 82пу (2лп, 

2ип … 2ип, 2лп)  +1ИП 

 

21р МНР 6 п погона М +1ИЛ 84пу (1ип, 2лп, 2ип…2ип,2лп, 1ип) +1ИП М 6 п погона М +1ИЛ 

84пу (1ип, 2лп,2ип…2ип,2лп, 1ип) +1ИП 

 

22р МНР 6 п погона М +1ЛЛ 86пу (2ип, 2лп … 2лп, 2ип) +1ЛП М 6 п погона М +1ЛЛ 86пу (2ип, 

2лп … 2лп, 2ип) +1ЛП 
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23р МНР 6 п погона М +1ЛЛ 88пу (1лп, 2ип, 2лп … 2лп, 2ип, 1лп)   +1ЛП М 6 п погона М +1ЛЛ 

88пу (1лп, 2ип, 2лп … 2лп, 2ип, 1лп) +1ЛП 

 

24р МНР 6 п погона М +1ИЛ 90пу (2лп, 2ип … 2ип, 2лп)  +1ИП М 6 п погона М +1ИЛ 90пу (2лп, 

2ип … 2ип, 2лп)  +1ИП 

 

25р МНР 6 п погона М +1ИЛ 92пу (1ип, 2лп, 2ип…2ип,2лп, 1ип) +1ИП М 6 п погона М +1ИЛ 

92пу (1ип, 2лп,2ип…2ип,2лп, 1ип) +1ИП 

 

26р МНР 6 п погона М +1ЛЛ 94пу (2ип, 2лп … 2лп, 2ип) +1ЛП М 6 п погона М +1ЛЛ 94пу (2ип, 

2лп … 2лп, 2ип) +1ЛП 

 

27р МНР 6 п погона М +1ЛЛ 96пу (1лп, 2ип, 2лп … 2лп, 2ип, 1лп)   +1ЛП М 6 п погона М +1ЛЛ 

96пу (1лп, 2ип, 2лп…2лп, 2ип, 1лп) +1ЛП 

 

28р МНР 6 п погона М +1ИЛ 98пу (2лп, 2ип … 2ип, 2лп)  +1ИП М 6 п погона М +1ИЛ 98пу (2лп, 

2ип … 2ип, 2лп)  +1ИП 

 

29р МНР 6 п погона М +1ИЛ 100пу (1ип, 2лп, 2ип…2ип,2лп, 1ип) +1ИП М 6 п погона М +1ИЛ 

100пу (1ип, 2лп,2ип…2ип,2лп, 1ип) +1ИП 

 

30р МНР 6 п погона М +1ЛЛ 102пу (2ип, 2лп … 2лп, 2ип) +1ЛП М 6 п погона М +1ЛЛ 102пу 

(2ип, 2лп … 2лп, 2ип) +1ЛП 

 

31р МНР 6 п погона М +1ЛЛ 104пу (1лп, 2ип, 2лп … 2лп, 2ип, 1лп)   +1ЛП М 6 п погона М +1ЛЛ 

104пу (1лп, 2ип, 2лп…2лп, 2ип, 1лп) +1ЛП 

 

32р МНР 6 п погона М +1ИЛ 106пу (2лп, 2ип … 2ип, 2лп)  +1ИП М 6 п погона М +1ИЛ 106пу 

(2лп, 2ип … 2ип, 2лп)  +1ИП 
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33р МНР 6 п погона М +1ИЛ 108пу (1ип, 2лп, 2ип…2ип,2лп, 1ип) +1ИП М 6 п погона М +1ИЛ 

108пу (1ип, 2лп,2ип…2ип,2лп, 1ип) +1ИП 

 

34р МНР 6 п погона М +1ЛЛ 110пу (2ип, 2лп … 2лп, 2ип) +1ЛП М 6 п погона М +1ЛЛ 110пу 

(2ип, 2лп … 2лп, 2ип) +1ЛП 

 

35р МНР 6 п погона М +1ЛЛ 112пу (1лп, 2ип, 2лп … 2лп, 2ип, 1лп)   +1ЛП М 6 п погона М +1ЛЛ 

112пу (1лп, 2ип, 2лп…2лп, 2ип, 1лп) +1ЛП 

 

36р МНР 6 п погона М +1ИЛ 114пу (2лп, 2ип … 2ип, 2лп)  +1ИП М 6 п погона М +1ИЛ 114пу 

(2лп, 2ип … 2ип, 2лп)  +1ИП 

 

37р МНР 6 п погона М +1ИЛ 116пу (1ип, 2лп, 2ип…2ип,2лп, 1ип) +1ИП М 6 п погона М +1ИЛ 

116пу (1ип, 2лп,2ип…2ип,2лп, 1ип) +1ИП 

 

38р МНР 6 п погона М +1ЛЛ 118пу (2ип, 2лп … 2лп, 2ип) +1ЛП М 6 п погона М +1ЛЛ 118пу 

(2ип, 2лп … 2лп, 2ип) +1ЛП 

 

39р МНР 6 п погона М +1ЛЛ 120пу (1лп, 2ип, 2лп … 2лп, 2ип, 1лп)   +1ЛП М 6 п погона М +1ЛЛ 

120пу (1лп, 2ип, 2лп…2лп, 2ип, 1лп) +1ЛП 

 

40р МНР 6 п погона М +1ИЛ 122пу (2лп, 2ип … 2ип, 2лп)  +1ИП М 6 п погона М +1ИЛ 122пу 

(2лп, 2ип … 2ип, 2лп)  +1ИП 

 

41р МНР 6 п погона М +1ИЛ 124пу (1ип, 2лп, 2ип…2ип,2лп, 1ип) +1ИП М 6 п погона М +1ИЛ 

124пу (1ип, 2лп,2ип…2ип,2лп, 1ип) +1ИП 

 

42р МНР 6 п погона М +1ЛЛ 126пу (2ип, 2лп … 2лп, 2ип) +1ЛП М 6 п погона М +1ЛЛ 126пу 

(2ип, 2лп … 2лп, 2ип) +1ЛП 
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43р МНР 6 п погона М +1ЛЛ 128пу (1лп, 2ип, 2лп … 2лп, 2ип, 1лп)   +1ЛП М 6 п погона М +1ЛЛ 

128пу (1лп, 2ип, 2лп … 2лп, 2ип, 1лп)   +1ЛП 

 

44р МНР 6 п погона М +1ИЛ 130пу (2лп, 2ип … 2ип, 2лп)  +1ИП М 6 п погона М +1ИЛ 130пу 

(2лп, 2ип …2ип, 2лп) +1ИП 

 

45р МНР 6 п погона М +1ИЛ 132пу (1ип, 2лп, 2ип…2ип,2лп, 1ип) +1ИП М 6 п погона М +1ИЛ 

132пу (1ип, 2лп,2ип…2ип,2лп, 1ип) +1ИП 

 

46р МНР 6 п погона М +1ЛЛ 134пу (2ип, 2лп … 2лп, 2ип) +1ЛП М 6 п погона М +1ЛЛ 134пу 

(2ип, 2лп … 2лп, 2ип) +1ЛП 

 

47р МНР 6 п погона М +1ЛЛ 136пу (1лп, 2ип, 2лп … 2лп, 2ип, 1лп)   +1ЛП М 6 п погона М +1ЛЛ 

136пу (1лп, 2ип, 2лп…2лп, 2ип, 1лп) +1ЛП 

 

48р МНР 6 п погона М +1ИЛ 138пу (2лп, 2ип … 2ип, 2лп)  +1ИП М 6 п погона М +1ИЛ 138пу 

(2лп, 2ип …2ип, 2лп) +1ИП 

 

49р МНР 6 п погона М +1ИЛ 140пу (1ип, 2лп, 2ип…2ип,2лп, 1ип) +1ИП М 6 п погона М +1ИЛ 

140пу (1ип, 2лп,2ип…2ип, 2лп, 1ип) +1ИП 

 

50р МНР 6 п погона М +1ЛЛ 142пу (2ип, 2лп … 2лп, 2ип) +1ЛП М 6 п погона М +1ЛЛ 142пу 

(2ип, 2лп … 2лп, 2ип) +1ЛП 

 

51р МНР 6 п погона М +1ЛЛ 144пу (1лп, 2ип, 2лп … 2лп, 2ип, 1лп)   +1ЛП М 6 п погона М +1ЛЛ 

144пу (1лп, 2ип, 2лп…2лп, 2ип, 1лп) +1ЛП 

 

52р МНР 6 п погона М +1ИЛ 146пу (2лп, 2ип … 2ип, 2лп) +1ИП М 6 п погона М +1ИЛ 146пу 

(2лп, 2ип … 2ип, 2лп) +1ИП 
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53р МНР 6 п погона М +1ИЛ 148пу (1ип, 2лп, 2ип … 2ип, 2лп, 1ип)   +1ИП М 6 п погона М +1ИЛ 

148пу (1ип, 2лп, 2ип … 2ип, 2лп, 1ип) +1ИП 

 

54р МНР 6 п погона М +1ЛЛ 150пу (2ип, 2лп … 2лп, 2ип) +1ЛП М 6 п погона М +1ЛЛ 150пу 

(2ип, 2лп … 2лп, 2ип) +1ЛП 

 

55р МНР 6 п погона М +1ЛЛ 152пу (1лп, 2ип, 2лп … 2лп, 2ип, 1лп)   +1ЛП М 6 п погона М +1ЛЛ 

152пу (1лп, 2ип, 2лп … 2лп, 2ип, 1лп) +1ЛП 

 

56р МНР 6 п погона М +1ИЛ 154пу (2лп, 2ип … 2ип, 2лп)  +1ИП М 6 п погона М +1ИЛ 154пу 

(2лп, 2ип … 2ип, 2лп)  +1ИП 

 

57р МНР 6 п погона М +1ИЛ 156пу (1ип, 2лп, 2ип … 2ип, 2лп, 1ип)    +1ИП М 6 п погона М +1ИЛ 

156пу (1ип, 2лп, 2ип … 2ип, 2лп, 1ип) +1ИП 

 

Далее нужно отвязать высоту проймы поворотными рядами. Спинка и перед жилета вяжутся 

отдельно.  

Половина петель погона - 1ип 2лп - являются кромочными петлями переда и спинки, которые 

в процессе вязания образуют имитацию полого шнура.  

Для этого: 

- в начале и в конце лицевого ряда кромочные (первые и последние 3) петли вязать 

лицевыми «классическими» (за правую стенку, которая стоит на спице ближе к вам) петлями; 
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- в начале и в конце изнаночного ряда кромочные (первые и последние 3) петли переснять на  

правую спицу не провязывая, рабочая нить идет перед работой;  

См видео https://youtu.be/_3cS2xnTChk 

Перед 

МНР и М убрать. Провязать 2лп 1ип развернуть работу на изнаночную сторону. 

Петли спинки и оставшиеся петли (1ип 2лп и 2лп 1ип) погона временно закрыть 

дополнительной нитью или переснять на леску. 

!!Обращаю ваше внимание на то, что в начале ряда первую петлю и в конце этого ряда 

последнюю петлю переснять на правую спицу таким образом, чтобы рабочая нить была 

перед работой и при этом петля не должна быть перекручена. Этот нюанс только в этом 

ряду. 

1р ИС = 3кр п 158пу (2лп, 2ип … 2ип, 2лп) 3кр п 

2р ЛС = 3кр п 158пу (2ип, 2лп … 2лп, 2ип) 3кр п        

Аналогично этим рядам вязать еще 57 (1-59) ряда и временно отложить открытые петли 

переда на вспомогательную нить/леску, оставив конец нити 13-15см. 

Спинка 

Переснять петли спинки на рабочие спицы. Маркеры убрать. И вязать  на необходимую 

высоту проймы поворотными рядами. 

1р ЛС = 3кр п 158пу (2ип, 2лп … 2лп, 2ип) 3кр п        

2р ИС = 3кр п 158пу (2лп, 2ип … 2ип, 2лп) 3кр п 

Аналогично этим рядам вязать еще 58 рядов (1-60р). 

Со следующего ряда замыкаем вязание в круг: спинку и перед, добирая по 2 петли подреза с 

каждой стороны соединения.   

Развернуть спинку на лицевую сторону и продолжить вязание. 

Первые две лицевые петли ряда провязать вместе лицевой петлей с наклоном вправо, а 

последние две лицевые петли ряда провязать вместе лицевой петлей с наклоном влево 

(разверните петли правой стенкой назад для удобства). В процессе вязания повесить 

маркеры. 

1 р = 2влп 1лп М 158пу (2ип, 2лп … 2лп, 2ип) М 1лп 2влл добрать 2 воздушные петли 

см видео https://youtu.be/0gjPbDaujf0 

https://youtu.be/_3cS2xnTChk
https://youtu.be/0gjPbDaujf0
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провязать петли переда  

2влп 1лп М 158пу (2ип, 2лп … 2лп, 2ип) М 1лп 2влл добрать 2 воздушные петли и 

продолжаем вязание жилета по кругу. 

Со следующего ряда произвести убавления петель для формирования тела изделия. Крайние 

лицевые петли между маркерами участвуют в убавлении петель. Воздушные петли вязать 

изнаночными петлями. 

См видео https://youtu.be/HyBTQi4OYRI 

2р = 1лп 2влл М 156пу (1ип, 2лп, 2ип … 2ип, 2лп, 1ип) М 2влп 1лп 2ип 1лп 2влл М 156пу (1ип, 

2лп, 2ип … 2ип, 2лп, 1ип) М 2влп 2ип 

См видео https://youtu.be/I89h0bdBJzE 

3р = 1лп 2влл М 154пу (2лп, 2ип … 2ип, 2лп) М 2влп 1лп 2ип 1лп 2влл М 154пу (2лп, 2ип … 2ип, 

2лп) М 2влп 2ип 

 

4р = 1лп 2влл М 152пу (1лп, 2ип, 2лп … 2лп, 2ип, 1лп) М 2влп 1лп 2ип 1лп 2влл М 152пу (1лп, 

2ип, 2лп … 2лп, 2ип, 1лп) М 2влп 2ип 

 

5р = 1лп 2влл М 150пу (2ип, 2лп … 2лп, 2ип) М 2влп 1лп 2ип 1лп 2влл М 150пу (2ип, 2лп … 2лп, 

2ип) М 2влп 2ип 

 

6р = 1лп 2влл М 148пу (1ип, 2лп, 2ип … 2ип, 2лп, 1ип) М 2влп 1лп 2ип 1лп 2влл М 148пу (1ип, 

2лп, 2ип … 2ип, 2лп, 1ип) М 2влп 2ип 

 

7р = 1лп 2влл М 146пу (2лп, 2ип … 2ип, 2лп) М 2влп 1лп 2ип 1лп 2влл М 146пу (2лп, 2ип … 2ип, 

2лп) М 2влп 2ип 

 

8р = 1лп 2влл М 144пу (1лп, 2ип, 2лп … 2лп, 2ип, 1лп) М 2влп 1лп 2ип 1лп 2влл М 144пу (1лп, 

2ип, 2лп … 2лп, 2ип, 1лп) М 2влп 2ип 

 

9р = 1лп 2влл М 142пу (2ип, 2лп … 2лп, 2ип) М 2влп 1лп 2ип 1лп 2влл М 142пу (2ип, 2лп … 2лп, 

2ип) М 2влп 2ип 

https://youtu.be/HyBTQi4OYRI
https://youtu.be/I89h0bdBJzE
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10р = 1лп 2влл М 140пу (1ип, 2лп, 2ип … 2ип, 2лп, 1ип) М 2влп 1лп 2ип 1лп 2влл М 140пу (1ип, 

2лп, 2ип … 2ип, 2лп, 1ип) М 2влп 2ип 

 

11р = 1лп 2влл М 138пу (2лп, 2ип … 2ип, 2лп) М 2влп 1лп 2ип 1лп 2влл М 138пу (2лп, 2ип … 

2ип, 2лп) М 2влп 2ип 

 

12р = 1лп 2влл М 136пу (1лп, 2ип, 2лп … 2лп, 2ип, 1лп) М 2влп 1лп 2ип 1лп 2влл М 136пу (1лп, 

2ип, 2лп … 2лп, 2ип, 1лп) М 2влп 2ип 

 

13р = 1лп 2влл М 134пу (2ип, 2лп … 2лп, 2ип) М 2влп 1лп 2ип 1лп 2влл М 134пу (2ип, 2лп … 

2лп, 2ип) М 2влп 2ип 

 

Далее вязать тело жилета по кругу на нужную вам высоту примерно 18-25 см в зависимости 

от желаемой длины. 

Перед закрытием петель необходимо перейти из резинки 2*2 в резинку 1*1 и провязать два 

ряда полой резинки 1*1 для получения эластичного края изделия. 

Для этого возьмите спицы 4,0мм  (или на 1,00 мм меньше от основного) и, переставляя петли 

местами чередуя 1лп и 1ип, провяжите ряд резинки 1*1. 

См видео https://youtu.be/cXuE7dVaiU0 

1р 1лп снять на правую спицу не провязывая нить за работой, 1ип вязать и так до конца ряда 

2р 1лп вязать, 1ип снять на правую спицу не провязывая нить перед работой 

См видео https://youtu.be/wn2h-bbwShA 

https://youtu.be/cXuE7dVaiU0
https://youtu.be/wn2h-bbwShA
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Закройте петли иглой (см Техники вязания). Зафиксируйте все кончики. Ваш жилет готов. 

 

 

Внимание!  

Данное описание является интеллектуальной собственностью Панковой Нонны 

Александровны.  

 

Перепродажа и копирование текста (или фотографий) полностью (или частично) 

запрещены!  

 

При публикации ваших работ в социальных сетях, убедительная просьба не забывать 

ставить хэштег данного изделия  #Cocoon_vesT_pankovaN 

 

По любым возникшим вопросам обращаться в директ инстаграмм @pank_ova.knitting. 
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Размер XXL 
Набрать на спицы 4,5 мм (или на 0,5 размера меньше от основных спиц) обычным способом 

104п +1п для соединения вязания в круг. Если вы хотите ворот посвободнее и объемнее, то 

возьмите спицы 5,0 мм (иди ваш основной номер спиц). 

См видео https://youtu.be/klJMFpafMQs 

Вязать резинкой 2лп*2ип ворот жилета на высоту 20-22см (52-58 рядов), для получения 

высокого ворота с отворотом.  

 

Далее нужно вывязать углубление горловины по переду удлиненными рядами, чтобы линия 

горловины не казалась квадратной и для более удобной посадки изделия. 

                                                                           

Приступая к формированию углубления горловины, обязательно следите за схемой, которая 

приведена ниже в соответствии для каждого размера.     

 

https://youtu.be/klJMFpafMQs
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1р - установочный. Провязать все петли по узору, расставляя маркеры, спицами 5,0 мм 

(основным номером спиц). 

МНР 6п погона (2лп 2ип 2лп) М   46п спинка М 6п погона (2лп 2ип 2лп) М    46п перед 

Далее делаем прибавки петель только на петлях переда и спинки. Количество петель погона – 

неизменно. 

Прибавки до М и после М вязать из лицевой (крайней) петли погона нижнего ряда 

скрещенной петлей по узору, сохраняя чередование 2-х лицевых и 2-х изнаночных петель. 

См видео https://youtu.be/8AJQS-fWp0A 

2р ЛС = МНР 2лп 2ип 2лп М +1ЛЛ 46пу (2ип, 2лп … 2лп, 2ип)  +1ЛП М 2лп 2ип 2лп М +1ЛЛ 2ип 

_ обвить следующую петлю и развернуть работу на ИС 

 

3р ИС = 2лп 1ип +1ИП М 2ип 2лп 2ип М +1ИЛ 48пу (1ип, 2лп, 2ип … 2ип, 2лп, 1ип)        +1ИП М 

2ип 2лп 2ип МНР +1ИЛ 2лп _ обвить следующую петлю и развернуть работу на ЛС 

 

4р ЛС = 2ип 1лп +1ЛП МНР 2лп 2ип 2лп М +1ИЛ 50пу (2лп, 2ип … 2ип, 2лп) +1ИП М 2лп 2ип 2лп 

М +1ИЛ 2лп 2ип 2лп_ обвить следующую петлю и развернуть работу на ИС 

 

5р ИС = 2ип 2лп 2ип 1лп +1ЛП М 2ип 2лп 2ип М +1ЛЛ 52пу (1лп, 2ип, 2лп…2лп, 2ип,1лп) +1ЛП 

М 2ип 2лп 2ип МНР +1ЛЛ 2ип 2лп 2ип _ обвить следующую петлю и развернуть работу на ЛС 

 

6р ЛС = 2лп 2ип 2лп 1ип +1ИП МНР 2лп 2ип 2лп М +1ЛЛ 54пу (2ип, 2лп … 2лп, 2ип) +1ЛП М 2лп 

2ип 2лп М +1ЛЛ 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип_ обвить следующую петлю и развернуть работу на ИС 

 

7р ИС = 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 1ип +1ИП М 2ип 2лп 2ип М +1ИЛ 56п (1ип,2лп,2ип…2ип, 2лп,1ип) 

+1ИП М 2ип 2лп 2ип МНР +1ИЛ 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп _ обвить следующую петлю и развернуть 

работу на ЛС 

 

8р ЛС = 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 1лп +1ЛП МНР 2лп 2ип 2лп М +1ИЛ 58пу (2лп, 2ип … 2ип, 2лп) 

+1ИП М 2лп 2ип 2лп М +1ИЛ 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп _ обвить следующую петлю и 

развернуть работу на ИС 

https://youtu.be/8AJQS-fWp0A
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9р ИС = 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 1лп +1ЛП М 2ип 2лп 2ип М +1ЛЛ 60пу (1лп, 2ип, 

2лп…2лп, 2ип, 1лп) +1ЛП М 2ип 2лп 2ип МНР +1ЛЛ 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип _ обвить 

следующую петлю и развернуть работу на ЛС 

 

10р ЛС = 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 1ип +1ИП МНР 2лп 2ип 2лп М +1ЛЛ 62пу (2ип, 2лп … 

2лп, 2ип) +1ЛП М 2лп 2ип 2лп М +1ЛЛ 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип _ обвить 

следующую петлю и развернуть работу на ИС 

 

11р ИС = 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 1ип +1ИП М 2ип 2лп 2ип М +1ИЛ 64пу (1ип, 2лп, 

2ип … 2ип, 2лп, 1ип) +1ИП М 2ип 2лп 2ип МНР +1ИЛ 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп _ 

обвить следующую петлю и развернуть работу на ЛС 

 

12р ЛС = 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 1лп +1ЛП МНР 2лп 2ип 2лп М +1ИЛ 66пу (2лп, 

2ип … 2ип, 2лп) +1ИП М 2лп 2ип 2лп М +1ИЛ 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп_ 

обвить следующую петлю и развернуть работу на ИС 

 

13р ИС = 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 1лп +1ЛП М 2ип 2лп 2ип М +1ЛЛ 68пу 

(1лп, 2ип, 2лп…2лп, 2ип, 1лп) +1ЛП М 2ип 2лп 2ип МНР +1ЛЛ 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 

2ип 2лп 2ип _ обвить следующую петлю и развернуть работу на ЛС 

 

14р ЛС = 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 1ип +1ИП МНР 2лп 2ип 2лп М +1ЛЛ 

70пу (2ип, 2лп … 2лп, 2ип) +1ЛП М 2лп 2ип 2лп М +1ЛЛ 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 

2лп 2ип 2лп 2ип 2лп_ обвить следующую петлю и развернуть работу на ИС 

 

15р ИС = 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 1ип +1ИП М 2ип 2лп 2ип М 

+1ИЛ 72пу (1ип, 2лп, 2ип … 2ип, 2лп, 1ип)   +1ИП М 2ип 2лп 2ип МНР +1ИЛ 2лп 2ип 2лп 2ип 

2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип _ обвить следующую петлю и развернуть работу на 

ЛС 

Или как на видео https://www.instagram.com/p/B_1lZYmgCo7/?utm_source=ig_web_copy_link 

16р ЛС = 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 1лп +1ЛП МНР 2лп 2ип 2лп 

М +1ИЛ 74пу (2лп, 2ип … 2ип, 2лп) +1ИП М 2лп 2ип 2лп М +1ИЛ 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 

2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 14пу (2ип, 2лп … 2лп, 2ип) _замыкаем вязание  в круг 2лп 

2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп  +1ИП  

https://www.instagram.com/p/B_1lZYmgCo7/?utm_source=ig_web_copy_link
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Далее вязать по кругу, делая прибавки до М и после М в каждом ряду, согласно описания  

ниже. 

17р МНР 6 п погона М +1ИЛ 76пу (1ип, 2лп, 2ип … 2ип, 2лп, 1ип)    +1ИП М 6 п погона М +1ИЛ 

76пу (1ип, 2лп, 2ип … 2ип, 2лп, 1ип) +1ИП 

 

18р МНР 6 п погона М +1ЛЛ 78пу (2ип, 2лп … 2лп, 2ип) +1ЛП М 6 п погона М +1ЛЛ 78пу (2ип, 

2лп … 2лп, 2ип) +1ЛП 

 

19р МНР 6 п погона М +1ЛЛ 80пу (1лп, 2ип, 2лп … 2лп, 2ип, 1лп)   +1ЛП М 6 п погона М +1ЛЛ 

80пу (1лп, 2ип, 2лп … 2лп, 2ип, 1лп) +1ЛП 

 

20р МНР 6 п погона М +1ИЛ 82пу (2лп, 2ип … 2ип, 2лп)  +1ИП М 6 п погона М +1ИЛ 82пу (2лп, 

2ип … 2ип, 2лп)  +1ИП 

 

21р МНР 6 п погона М +1ИЛ 84пу (1ип, 2лп, 2ип … 2ип, 2лп, 1ип)    +1ИП М 6 п погона М +1ИЛ 

84пу (1ип, 2лп, 2ип … 2ип, 2лп, 1ип) +1ИП 

 

22р МНР 6 п погона М +1ЛЛ 86пу (2ип, 2лп … 2лп, 2ип) +1ЛП М 6 п погона М +1ЛЛ 86пу (2ип, 

2лп … 2лп, 2ип) +1ЛП 
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23р МНР 6 п погона М +1ЛЛ 88пу (1лп, 2ип, 2лп … 2лп, 2ип, 1лп)   +1ЛП М 6 п погона М +1ЛЛ 

88пу (1лп, 2ип, 2лп … 2лп, 2ип, 1лп) +1ЛП 

 

24р МНР 6 п погона М +1ИЛ 90пу (2лп, 2ип … 2ип, 2лп)  +1ИП М 6 п погона М +1ИЛ 90пу (2лп, 

2ип … 2ип, 2лп)  +1ИП 

 

25р МНР 6 п погона М +1ИЛ 92пу (1ип, 2лп, 2ип … 2ип, 2лп, 1ип)    +1ИП М 6 п погона М +1ИЛ 

92пу (1ип, 2лп, 2ип … 2ип, 2лп, 1ип) +1ИП 

 

26р МНР 6 п погона М +1ЛЛ 94пу (2ип, 2лп … 2лп, 2ип) +1ЛП М 6 п погона М +1ЛЛ 94пу (2ип, 

2лп … 2лп, 2ип) +1ЛП 

 

27р МНР 6 п погона М +1ЛЛ 96пу (1лп, 2ип, 2лп … 2лп, 2ип, 1лп)   +1ЛП М 6 п погона М +1ЛЛ 

96пу (1лп, 2ип, 2лп … 2лп, 2ип, 1лп) +1ЛП 

 

28р МНР 6 п погона М +1ИЛ 98пу (2лп, 2ип … 2ип, 2лп)  +1ИП М 6 п погона М +1ИЛ 98пу (2лп, 

2ип … 2ип, 2лп)  +1ИП 

 

29р МНР 6 п погона М +1ИЛ 100пу (1ип, 2лп, 2ип … 2ип, 2лп, 1ип)    +1ИП М 6 п погона М +1ИЛ 

100пу (1ип, 2лп, 2ип … 2ип, 2лп, 1ип) +1ИП 

 

30р МНР 6 п погона М +1ЛЛ 102пу (2ип, 2лп … 2лп, 2ип) +1ЛП М 6 п погона М +1ЛЛ 102пу 

(2ип, 2лп … 2лп, 2ип) +1ЛП 

 

31р МНР 6 п погона М +1ЛЛ 104пу (1лп, 2ип, 2лп … 2лп, 2ип, 1лп)   +1ЛП М 6 п погона М +1ЛЛ 

104пу (1лп, 2ип, 2лп … 2лп, 2ип, 1лп) +1ЛП 

 

32р МНР 6 п погона М +1ИЛ 106пу (2лп, 2ип … 2ип, 2лп)  +1ИП М 6 п погона М +1ИЛ 106пу 

(2лп, 2ип … 2ип, 2лп)  +1ИП 
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33р МНР 6 п погона М +1ИЛ 108пу (1ип, 2лп, 2ип … 2ип, 2лп, 1ип)    +1ИП М 6 п погона М +1ИЛ 

108пу (1ип, 2лп, 2ип … 2ип, 2лп, 1ип) +1ИП 

 

34р МНР 6 п погона М +1ЛЛ 110пу (2ип, 2лп … 2лп, 2ип) +1ЛП М 6 п погона М +1ЛЛ 110пу 

(2ип, 2лп … 2лп, 2ип) +1ЛП 

 

35р МНР 6 п погона М +1ЛЛ 112пу (1лп, 2ип, 2лп … 2лп, 2ип, 1лп)   +1ЛП М 6 п погона М +1ЛЛ 

112пу (1лп, 2ип, 2лп … 2лп, 2ип, 1лп) +1ЛП 

 

36р МНР 6 п погона М +1ИЛ 114пу (2лп, 2ип … 2ип, 2лп)  +1ИП М 6 п погона М +1ИЛ 114пу 

(2лп, 2ип … 2ип, 2лп)  +1ИП 

 

37р МНР 6 п погона М +1ИЛ 116пу (1ип, 2лп, 2ип … 2ип, 2лп, 1ип)    +1ИП М 6 п погона М +1ИЛ 

116пу (1ип, 2лп, 2ип … 2ип, 2лп, 1ип) +1ИП 

 

38р МНР 6 п погона М +1ЛЛ 118пу (2ип, 2лп … 2лп, 2ип) +1ЛП М 6 п погона М +1ЛЛ 118пу 

(2ип, 2лп … 2лп, 2ип) +1ЛП 

 

39р МНР 6 п погона М +1ЛЛ 120пу (1лп, 2ип, 2лп … 2лп, 2ип, 1лп)   +1ЛП М 6 п погона М +1ЛЛ 

120пу (1лп, 2ип, 2лп … 2лп, 2ип, 1лп) +1ЛП 

 

40р МНР 6 п погона М +1ИЛ 122пу (2лп, 2ип … 2ип, 2лп)  +1ИП М 6 п погона М +1ИЛ 122пу 

(2лп, 2ип … 2ип, 2лп)  +1ИП 

 

41р МНР 6 п погона М +1ИЛ 124пу (1ип, 2лп, 2ип … 2ип, 2лп, 1ип)    +1ИП М 6 п погона М +1ИЛ 

124пу (1ип, 2лп, 2ип … 2ип, 2лп, 1ип) +1ИП 

 

42р МНР 6 п погона М +1ЛЛ 126пу (2ип, 2лп … 2лп, 2ип) +1ЛП М 6 п погона М +1ЛЛ 126пу 

(2ип, 2лп … 2лп, 2ип) +1ЛП 
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43р МНР 6 п погона М +1ЛЛ 128пу (1лп, 2ип, 2лп … 2лп, 2ип, 1лп)   +1ЛП М 6 п погона М +1ЛЛ 

128пу (1лп, 2ип, 2лп … 2лп, 2ип, 1лп) +1ЛП 

 

44р МНР 6 п погона М +1ИЛ 130пу (2лп, 2ип … 2ип, 2лп)  +1ИП М 6 п погона М +1ИЛ 130пу 

(2лп, 2ип … 2ип, 2лп)  +1ИП 

 

45р МНР 6 п погона М +1ИЛ 132пу (1ип, 2лп, 2ип … 2ип, 2лп, 1ип)    +1ИП М 6 п погона М +1ИЛ 

132пу (1ип, 2лп, 2ип … 2ип, 2лп, 1ип) +1ИП 

 

46р МНР 6 п погона М +1ЛЛ 134пу (2ип, 2лп … 2лп, 2ип) +1ЛП М 6 п погона М +1ЛЛ 134пу 

(2ип, 2лп … 2лп, 2ип) +1ЛП 

 

47р МНР 6 п погона М +1ЛЛ 136пу (1лп, 2ип, 2лп … 2лп, 2ип, 1лп)   +1ЛП М 6 п погона М +1ЛЛ 

136пу (1лп, 2ип, 2лп … 2лп, 2ип, 1лп) +1ЛП 

 

48р МНР 6 п погона М +1ИЛ 138пу (2лп, 2ип … 2ип, 2лп)  +1ИП М 6 п погона М +1ИЛ 138пу 

(2лп, 2ип … 2ип, 2лп)  +1ИП 

 

49р МНР 6 п погона М +1ИЛ 140пу (1ип, 2лп, 2ип … 2ип, 2лп, 1ип)    +1ИП М 6 п погона М +1ИЛ 

140пу (1ип, 2лп, 2ип … 2ип, 2лп, 1ип) +1ИП 

 

50р МНР 6 п погона М +1ЛЛ 142пу (2ип, 2лп … 2лп, 2ип) +1ЛП М 6 п погона М +1ЛЛ 142пу 

(2ип, 2лп … 2лп, 2ип) +1ЛП 

 

51р МНР 6 п погона М +1ЛЛ 144пу (1лп, 2ип, 2лп … 2лп, 2ип, 1лп)   +1ЛП М 6 п погона М +1ЛЛ 

144пу (1лп, 2ип, 2лп … 2лп, 2ип, 1лп) +1ЛП 

 

52р МНР 6 п погона М +1ИЛ 146пу (2лп, 2ип … 2ип, 2лп)  +1ИП М 6 п погона М +1ИЛ 146пу 

(2лп, 2ип … 2ип, 2лп)  +1ИП 
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53р МНР 6 п погона М +1ИЛ 148пу (1ип, 2лп, 2ип … 2ип, 2лп, 1ип)    +1ИП М 6 п погона М +1ИЛ 

148пу (1ип, 2лп, 2ип … 2ип, 2лп, 1ип) +1ИП 

 

54р МНР 6 п погона М +1ЛЛ 150пу (2ип, 2лп … 2лп, 2ип) +1ЛП М 6 п погона М +1ЛЛ 150пу 

(2ип, 2лп … 2лп, 2ип) +1ЛП 

 

55р МНР 6 п погона М +1ЛЛ 152пу (1лп, 2ип, 2лп … 2лп, 2ип, 1лп)   +1ЛП М 6 п погона М +1ЛЛ 

152пу (1лп, 2ип, 2лп … 2лп, 2ип, 1лп) +1ЛП 

 

56р МНР 6 п погона М +1ИЛ 154пу (2лп, 2ип … 2ип, 2лп)  +1ИП М 6 п погона М +1ИЛ 154пу 

(2лп, 2ип … 2ип, 2лп)  +1ИП 

 

57р МНР 6 п погона М +1ИЛ 156пу (1ип, 2лп, 2ип … 2ип, 2лп, 1ип)    +1ИП М 6 п погона М +1ИЛ 

156пу (1ип, 2лп, 2ип … 2ип, 2лп, 1ип) +1ИП 

 

58р МНР 6 п погона М +1ЛЛ 158пу (2ип, 2лп … 2лп, 2ип) +1ЛП М 6 п погона М +1ЛЛ 158пу 

(2ип, 2лп … 2лп, 2ип) +1ЛП 

 

59р МНР 6 п погона М +1ЛЛ 160пу (1лп, 2ип, 2лп … 2лп, 2ип, 1лп)   +1ЛП М 6 п погона М +1ЛЛ 

160пу (1лп, 2ип, 2лп … 2лп, 2ип, 1лп) +1ЛП 

 

60р МНР 6 п погона М +1ИЛ 162пу (2лп, 2ип … 2ип, 2лп)  +1ИП М 6 п погона М +1ИЛ 162пу 

(2лп, 2ип … 2ип, 2лп)  +1ИП 

 

61р МНР 6 п погона М +1ИЛ 164пу (1ип, 2лп, 2ип … 2ип, 2лп, 1ип)    +1ИП М 6 п погона М +1ИЛ 

164пу (1ип, 2лп, 2ип … 2ип, 2лп, 1ип) +1ИП 
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Далее нужно отвязать высоту проймы поворотными рядами. Спинка и перед жилета вяжутся 

отдельно.  

Половина петель погона - 1ип 2лп - являются кромочными петлями переда и спинки, которые 

в процессе вязания образуют имитацию полого шнура.  

Для этого: 

- в начале и в конце лицевого ряда кромочные (первые и последние 3) петли вязать 

лицевыми «классическими» (за правую стенку, которая стоит на спице ближе к вам) петлями; 

- в начале и в конце изнаночного ряда кромочные (первые и последние 3) петли переснять на  

правую спицу не провязывая, рабочая нить идет перед работой;  

См видео https://youtu.be/_3cS2xnTChk 

Перед 

МНР и М убрать. Провязать 2лп 1ип развернуть работу на изнаночную сторону. 

Петли спинки и оставшиеся петли (1ип 2лп и 2лп 1ип) погона временно закрыть 

дополнительной нитью или переснять на леску. 

!!Обращаю ваше внимание на то, что в начале ряда первую петлю и в конце этого ряда 

последнюю петлю переснять на правую спицу таким образом, чтобы рабочая нить была 

перед работой и при этом петля не должна быть перекручена. Этот нюанс только в этом 

ряду. 

1р ИС = 3кр п 158пу (2лп, 2ип … 2ип, 2лп) 3кр п 

2р ЛС = 3кр п 158пу (2ип, 2лп … 2лп, 2ип) 3кр п        

Аналогично этим рядам вязать еще 57 (1-59) ряда и временно отложить открытые петли 

переда на вспомогательную нить/леску, оставив конец нити 13-15см. 

https://youtu.be/_3cS2xnTChk
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Спинка 

Переснять петли спинки на рабочие спицы. Маркеры убрать. И вязать на необходимую высоту 

проймы поворотными рядами. 

1р ЛС = 3кр п 158пу (2ип, 2лп … 2лп, 2ип) 3кр п        

2р ИС = 3кр п 158пу (2лп, 2ип … 2ип, 2лп) 3кр п 

Аналогично этим рядам вязать еще 58 рядов (1-60р). 

Со следующего ряда замыкаем вязание в круг: спинку и перед, добирая по 2 петли подреза с 

каждой стороны соединения.  

Развернуть спинку на лицевую сторону и продолжить вязание. 

Первые две лицевые петли ряда провязать вместе лицевой петлей с наклоном вправо, а 

последние две лицевые петли ряда провязать вместе лицевой петлей с наклоном влево 

(разверните петли правой стенкой назад для удобства). В процессе вязания повесить 

маркеры. 

1 р = 2влп 1лп М 166пу (2ип, 2лп … 2лп, 2ип) М 1лп 2влл добрать 2 воздушные петли 

см видео https://youtu.be/0gjPbDaujf0 

провязать петли переда  

2влп 1лп М 166пу (2ип, 2лп … 2лп, 2ип) М 1лп 2влл добрать 2 воздушные петли и 

продолжаем вязание жилета по кругу. 

Со следующего ряда произвести убавления петель для формирования тела изделия. Крайние 

лицевые петли между маркерами участвуют в убавлении петель. Воздушные петли вязать 

изнаночными петлями. 

См видео https://youtu.be/HyBTQi4OYRI 

2р = 1лп 2влл М 164пу (1ип, 2лп, 2ип … 2ип, 2лп, 1ип) М 2влп 1лп 2ип 1лп 2влл М 164пу (1ип, 

2лп, 2ип … 2ип, 2лп, 1ип) М 2влп 2ип 

См видео https://youtu.be/I89h0bdBJzE 

3р = 1лп 2влл М 162пу (2лп, 2ип … 2ип, 2лп) М 2влп 1лп 2ип 1лп 2влл М 162пу (2лп, 2ип … 2ип, 

2лп) М 2влп 2ип 

 

4р = 1лп 2влл М 160пу (1лп, 2ип, 2лп … 2лп, 2ип, 1лп) М 2влп 1лп 2ип 1лп 2влл М 160пу (1лп, 

2ип, 2лп … 2лп, 2ип, 1лп) М 2влп 2ип 

https://youtu.be/0gjPbDaujf0
https://youtu.be/HyBTQi4OYRI
https://youtu.be/I89h0bdBJzE
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5р = 1лп 2влл М 158пу (2ип, 2лп … 2лп, 2ип) М 2влп 1лп 2ип 1лп 2влл М 158пу (2ип, 2лп … 2лп, 

2ип) М 2влп 2ип 

 

6р = 1лп 2влл М 156пу (1ип, 2лп, 2ип … 2ип, 2лп, 1ип) М 2влп 1лп 2ип 1лп 2влл М 156пу (1ип, 

2лп, 2ип … 2ип, 2лп, 1ип) М 2влп 2ип 

 

7р = 1лп 2влл М 154пу (2лп, 2ип … 2ип, 2лп) М 2влп 1лп 2ип 1лп 2влл М 154пу (2лп, 2ип … 2ип, 

2лп) М 2влп 2ип 

 

8р = 1лп 2влл М 152пу (1лп, 2ип, 2лп … 2лп, 2ип, 1лп) М 2влп 1лп 2ип 1лп 2влл М 152пу (1лп, 

2ип, 2лп … 2лп, 2ип, 1лп) М 2влп 2ип 

 

9р = 1лп 2влл М 150пу (2ип, 2лп … 2лп, 2ип) М 2влп 1лп 2ип 1лп 2влл М 150пу (2ип, 2лп … 2лп, 

2ип) М 2влп 2ип 

 

10р = 1лп 2влл М 148пу (1ип, 2лп, 2ип … 2ип, 2лп, 1ип) М 2влп 1лп 2ип 1лп 2влл М 148пу (1ип, 

2лп, 2ип … 2ип, 2лп, 1ип) М 2влп 2ип 

 

11р = 1лп 2влл М 146пу (2лп, 2ип … 2ип, 2лп) М 2влп 1лп 2ип 1лп 2влл М 146пу (2лп, 2ип … 

2ип, 2лп) М 2влп 2ип 

 

12р = 1лп 2влл М 144пу (1лп, 2ип, 2лп … 2лп, 2ип, 1лп) М 2влп 1лп 2ип 1лп 2влл М 144пу (1лп, 

2ип, 2лп … 2лп, 2ип, 1лп) М 2влп 2ип 

 

13р = 1лп 2влл М 142пу (2ип, 2лп … 2лп, 2ип) М 2влп 1лп 2ип 1лп 2влл М 142пу (2ип, 2лп … 

2лп, 2ип) М 2влп 2ип 
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Далее вязать тело жилета по кругу на нужную вам высоту примерно 18-25 см в зависимости 

от желаемой длины. 

Перед закрытием петель необходимо перейти из резинки 2*2 в резинку 1*1 и провязать два 

ряда полой резинки 1*1 для получения эластичного края изделия. 

Для этого возьмите спицы 4,0мм  (или на 1,00 мм меньше от основного) и, переставляя петли 

местами чередуя 1лп и 1ип, провяжите ряд резинки 1*1. 

См видео https://youtu.be/cXuE7dVaiU0 

1р 1лп снять на правую спицу не провязывая нить за работой, 1ип вязать и так до конца ряда 

2р 1лп вязать, 1ип снять на правую спицу не провязывая нить перед работой 

См видео https://youtu.be/wn2h-bbwShA 

Закройте петли иглой (см Техники вязания). Зафиксируйте все кончики. Ваш жилет готов. 

 

 

https://youtu.be/cXuE7dVaiU0
https://youtu.be/wn2h-bbwShA
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Внимание!  

Данное описание является интеллектуальной собственностью Панковой Нонны 

Александровны.  

 

Перепродажа и копирование текста (или фотографий) полностью (или частично) 

запрещены!  

 

При публикации ваших работ в социальных сетях, убедительная просьба не забывать 

ставить хэштег данного изделия  #Cocoon_vesT_pankovaN 

 

По любым возникшим вопросам обращаться в директ инстаграмм @pank_ova.knitting 
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Размер XXXL 
Набрать на спицы 4,5 мм (или на 0,5 размера меньше от основных спиц) обычным способом 

104п +1п для соединения вязания в круг. Если вы хотите ворот посвободнее и объемнее, то 

возьмите спицы 5,0 мм (иди ваш основной номер спиц). 

См видео https://youtu.be/klJMFpafMQs 

Вязать резинкой 2лп*2ип ворот жилета на высоту 20-22см (52-58 рядов), для получения 

высокого ворота с отворотом.  

 

Далее нужно вывязать углубление горловины по переду удлиненными рядами, чтобы линия 

горловины не казалась квадратной и для более удобной посадки изделия. 

                                                                           

Приступая к формированию углубления горловины, обязательно следите за схемой, которая 

приведена ниже в соответствии для каждого размера.     

 

https://youtu.be/klJMFpafMQs
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1р - установочный. Провязать все петли по узору, расставляя маркеры, спицами 5,0 мм 

(основным номером спиц). 

МНР 6п погона (2лп 2ип 2лп) М   46п спинка М 6п погона (2лп 2ип 2лп) М    46п перед 

Далее делаем прибавки петель только на петлях переда и спинки. Количество петель погона – 

неизменно. 

Прибавки до М и после М вязать из лицевой (крайней) петли погона нижнего ряда 

скрещенной петлей по узору, сохраняя чередование 2-х лицевых и 2-х изнаночных петель. 

См видео https://youtu.be/8AJQS-fWp0A 

2р ЛС = МНР 2лп 2ип 2лп М +1ЛЛ 46пу (2ип, 2лп … 2лп, 2ип)  +1ЛП М 2лп 2ип 2лп М +1ЛЛ 2ип 

_ обвить следующую петлю и развернуть работу на ИС 

 

3р ИС = 2лп 1ип +1ИП М 2ип 2лп 2ип М +1ИЛ 48пу (1ип, 2лп, 2ип … 2ип, 2лп, 1ип)        +1ИП М 

2ип 2лп 2ип МНР +1ИЛ 2лп _ обвить следующую петлю и развернуть работу на ЛС 

 

4р ЛС = 2ип 1лп +1ЛП МНР 2лп 2ип 2лп М +1ИЛ 50пу (2лп, 2ип … 2ип, 2лп) +1ИП М 2лп 2ип 2лп 

М +1ИЛ 2лп 2ип 2лп_ обвить следующую петлю и развернуть работу на ИС 

 

5р ИС = 2ип 2лп 2ип 1лп +1ЛП М 2ип 2лп 2ип М +1ЛЛ 52пу (1лп, 2ип, 2лп…2лп, 2ип,1лп) +1ЛП 

М 2ип 2лп 2ип МНР +1ЛЛ 2ип 2лп 2ип _ обвить следующую петлю и развернуть работу на ЛС 

 

6р ЛС = 2лп 2ип 2лп 1ип +1ИП МНР 2лп 2ип 2лп М +1ЛЛ 54пу (2ип, 2лп … 2лп, 2ип) +1ЛП М 2лп 

2ип 2лп М +1ЛЛ 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип_ обвить следующую петлю и развернуть работу на ИС 

 

7р ИС = 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 1ип +1ИП М 2ип 2лп 2ип М +1ИЛ 56п (1ип,2лп,2ип…2ип, 2лп,1ип) 

+1ИП М 2ип 2лп 2ип МНР +1ИЛ 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп _ обвить следующую петлю и развернуть 

работу на ЛС 

 

8р ЛС = 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 1лп +1ЛП МНР 2лп 2ип 2лп М +1ИЛ 58пу (2лп, 2ип … 2ип, 2лп) 

+1ИП М 2лп 2ип 2лп М +1ИЛ 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп _ обвить следующую петлю и 

развернуть работу на ИС 

https://youtu.be/8AJQS-fWp0A
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9р ИС = 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 1лп +1ЛП М 2ип 2лп 2ип М +1ЛЛ 60пу (1лп, 2ип, 

2лп…2лп, 2ип, 1лп) +1ЛП М 2ип 2лп 2ип МНР +1ЛЛ 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип _ обвить 

следующую петлю и развернуть работу на ЛС 

 

10р ЛС = 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 1ип +1ИП МНР 2лп 2ип 2лп М +1ЛЛ 62пу (2ип, 2лп … 

2лп, 2ип) +1ЛП М 2лп 2ип 2лп М +1ЛЛ 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип _ обвить 

следующую петлю и развернуть работу на ИС 

 

11р ИС = 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 1ип +1ИП М 2ип 2лп 2ип М +1ИЛ 64пу (1ип, 2лп, 

2ип … 2ип, 2лп, 1ип) +1ИП М 2ип 2лп 2ип МНР +1ИЛ 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп _ 

обвить следующую петлю и развернуть работу на ЛС 

 

12р ЛС = 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 1лп +1ЛП МНР 2лп 2ип 2лп М +1ИЛ 66пу (2лп, 

2ип … 2ип, 2лп) +1ИП М 2лп 2ип 2лп М +1ИЛ 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп_ 

обвить следующую петлю и развернуть работу на ИС 

 

13р ИС = 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 1лп +1ЛП М 2ип 2лп 2ип М +1ЛЛ 68пу 

(1лп, 2ип, 2лп…2лп, 2ип, 1лп) +1ЛП М 2ип 2лп 2ип МНР +1ЛЛ 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 

2ип 2лп 2ип _ обвить следующую петлю и развернуть работу на ЛС 

 

14р ЛС = 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 1ип +1ИП МНР 2лп 2ип 2лп М +1ЛЛ 

70пу (2ип, 2лп … 2лп, 2ип) +1ЛП М 2лп 2ип 2лп М +1ЛЛ 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 

2лп 2ип 2лп 2ип 2лп_ обвить следующую петлю и развернуть работу на ИС 

 

15р ИС = 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 1ип +1ИП М 2ип 2лп 2ип М 

+1ИЛ 72пу (1ип, 2лп, 2ип … 2ип, 2лп, 1ип)   +1ИП М 2ип 2лп 2ип МНР +1ИЛ 2лп 2ип 2лп 2ип 

2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип _ обвить следующую петлю и развернуть работу на 

ЛС 

Или как на видео https://www.instagram.com/p/B_1lZYmgCo7/?utm_source=ig_web_copy_link 

16р ЛС = 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 1лп +1ЛП МНР 2лп 2ип 2лп 

М +1ИЛ 74пу (2лп, 2ип … 2ип, 2лп) +1ИП М 2лп 2ип 2лп М +1ИЛ 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 

2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 14пу (2ип, 2лп … 2лп, 2ип) _замыкаем вязание  в круг 2лп 

2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп 2ип 2лп  +1ИП  

https://www.instagram.com/p/B_1lZYmgCo7/?utm_source=ig_web_copy_link
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Далее вязать по кругу, делая прибавки до М и после М в каждом ряду, согласно описания  

ниже. 

17р МНР 6 п погона М +1ИЛ 76пу (1ип, 2лп, 2ип … 2ип, 2лп, 1ип)    +1ИП М 6 п погона М +1ИЛ 

76пу (1ип, 2лп, 2ип … 2ип, 2лп, 1ип) +1ИП 

 

18р МНР 6 п погона М +1ЛЛ 78пу (2ип, 2лп … 2лп, 2ип) +1ЛП М 6 п погона М +1ЛЛ 78пу (2ип, 

2лп … 2лп, 2ип) +1ЛП 

 

19р МНР 6 п погона М +1ЛЛ 80пу (1лп, 2ип, 2лп … 2лп, 2ип, 1лп)   +1ЛП М 6 п погона М +1ЛЛ 

80пу (1лп, 2ип, 2лп … 2лп, 2ип, 1лп) +1ЛП 

 

20р МНР 6 п погона М +1ИЛ 82пу (2лп, 2ип … 2ип, 2лп)  +1ИП М 6 п погона М +1ИЛ 82пу (2лп, 

2ип … 2ип, 2лп)  +1ИП 

 

21р МНР 6 п погона М +1ИЛ 84пу (1ип, 2лп, 2ип … 2ип, 2лп, 1ип)    +1ИП М 6 п погона М +1ИЛ 

84пу (1ип, 2лп, 2ип … 2ип, 2лп, 1ип) +1ИП 

 

22р МНР 6 п погона М +1ЛЛ 86пу (2ип, 2лп … 2лп, 2ип) +1ЛП М 6 п погона М +1ЛЛ 86пу (2ип, 

2лп … 2лп, 2ип) +1ЛП 
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23р МНР 6 п погона М +1ЛЛ 88пу (1лп, 2ип, 2лп … 2лп, 2ип, 1лп)   +1ЛП М 6 п погона М +1ЛЛ 

88пу (1лп, 2ип, 2лп … 2лп, 2ип, 1лп) +1ЛП 

 

24р МНР 6 п погона М +1ИЛ 90пу (2лп, 2ип … 2ип, 2лп)  +1ИП М 6 п погона М +1ИЛ 90пу (2лп, 

2ип … 2ип, 2лп)  +1ИП 

 

25р МНР 6 п погона М +1ИЛ 92пу (1ип, 2лп, 2ип … 2ип, 2лп, 1ип)    +1ИП М 6 п погона М +1ИЛ 

92пу (1ип, 2лп, 2ип … 2ип, 2лп, 1ип) +1ИП 

 

26р МНР 6 п погона М +1ЛЛ 94пу (2ип, 2лп … 2лп, 2ип) +1ЛП М 6 п погона М +1ЛЛ 94пу (2ип, 

2лп … 2лп, 2ип) +1ЛП 

 

27р МНР 6 п погона М +1ЛЛ 96пу (1лп, 2ип, 2лп … 2лп, 2ип, 1лп)   +1ЛП М 6 п погона М +1ЛЛ 

96пу (1лп, 2ип, 2лп … 2лп, 2ип, 1лп) +1ЛП 

 

28р МНР 6 п погона М +1ИЛ 98пу (2лп, 2ип … 2ип, 2лп)  +1ИП М 6 п погона М +1ИЛ 98пу (2лп, 

2ип … 2ип, 2лп)  +1ИП 

 

29р МНР 6 п погона М +1ИЛ 100пу (1ип, 2лп, 2ип … 2ип, 2лп, 1ип)    +1ИП М 6 п погона М +1ИЛ 

100пу (1ип, 2лп, 2ип … 2ип, 2лп, 1ип) +1ИП 

 

30р МНР 6 п погона М +1ЛЛ 102пу (2ип, 2лп … 2лп, 2ип) +1ЛП М 6 п погона М +1ЛЛ 102пу 

(2ип, 2лп … 2лп, 2ип) +1ЛП 

 

31р МНР 6 п погона М +1ЛЛ 104пу (1лп, 2ип, 2лп … 2лп, 2ип, 1лп)   +1ЛП М 6 п погона М +1ЛЛ 

104пу (1лп, 2ип, 2лп … 2лп, 2ип, 1лп) +1ЛП 

 

32р МНР 6 п погона М +1ИЛ 106пу (2лп, 2ип … 2ип, 2лп)  +1ИП М 6 п погона М +1ИЛ 106пу 

(2лп, 2ип … 2ип, 2лп)  +1ИП 
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33р МНР 6 п погона М +1ИЛ 108пу (1ип, 2лп, 2ип … 2ип, 2лп, 1ип)    +1ИП М 6 п погона М +1ИЛ 

108пу (1ип, 2лп, 2ип … 2ип, 2лп, 1ип) +1ИП 

 

34р МНР 6 п погона М +1ЛЛ 110пу (2ип, 2лп … 2лп, 2ип) +1ЛП М 6 п погона М +1ЛЛ 110пу 

(2ип, 2лп … 2лп, 2ип) +1ЛП 

 

35р МНР 6 п погона М +1ЛЛ 112пу (1лп, 2ип, 2лп … 2лп, 2ип, 1лп)   +1ЛП М 6 п погона М +1ЛЛ 

112пу (1лп, 2ип, 2лп … 2лп, 2ип, 1лп) +1ЛП 

 

36р МНР 6 п погона М +1ИЛ 114пу (2лп, 2ип … 2ип, 2лп)  +1ИП М 6 п погона М +1ИЛ 114пу 

(2лп, 2ип … 2ип, 2лп)  +1ИП 

 

37р МНР 6 п погона М +1ИЛ 116пу (1ип, 2лп, 2ип … 2ип, 2лп, 1ип)    +1ИП М 6 п погона М +1ИЛ 

116пу (1ип, 2лп, 2ип … 2ип, 2лп, 1ип) +1ИП 

 

38р МНР 6 п погона М +1ЛЛ 118пу (2ип, 2лп … 2лп, 2ип) +1ЛП М 6 п погона М +1ЛЛ 118пу 

(2ип, 2лп … 2лп, 2ип) +1ЛП 

 

39р МНР 6 п погона М +1ЛЛ 120пу (1лп, 2ип, 2лп … 2лп, 2ип, 1лп)   +1ЛП М 6 п погона М +1ЛЛ 

120пу (1лп, 2ип, 2лп … 2лп, 2ип, 1лп) +1ЛП 

 

40р МНР 6 п погона М +1ИЛ 122пу (2лп, 2ип … 2ип, 2лп)  +1ИП М 6 п погона М +1ИЛ 122пу 

(2лп, 2ип … 2ип, 2лп)  +1ИП 

 

41р МНР 6 п погона М +1ИЛ 124пу (1ип, 2лп, 2ип … 2ип, 2лп, 1ип)    +1ИП М 6 п погона М +1ИЛ 

124пу (1ип, 2лп, 2ип … 2ип, 2лп, 1ип) +1ИП 

 

42р МНР 6 п погона М +1ЛЛ 126пу (2ип, 2лп … 2лп, 2ип) +1ЛП М 6 п погона М +1ЛЛ 126пу 

(2ип, 2лп … 2лп, 2ип) +1ЛП 
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43р МНР 6 п погона М +1ЛЛ 128пу (1лп, 2ип, 2лп … 2лп, 2ип, 1лп)   +1ЛП М 6 п погона М +1ЛЛ 

128пу (1лп, 2ип, 2лп … 2лп, 2ип, 1лп) +1ЛП 

 

44р МНР 6 п погона М +1ИЛ 130пу (2лп, 2ип … 2ип, 2лп)  +1ИП М 6 п погона М +1ИЛ 130пу 

(2лп, 2ип … 2ип, 2лп)  +1ИП 

 

45р МНР 6 п погона М +1ИЛ 132пу (1ип, 2лп, 2ип … 2ип, 2лп, 1ип)    +1ИП М 6 п погона М +1ИЛ 

132пу (1ип, 2лп, 2ип … 2ип, 2лп, 1ип) +1ИП 

 

46р МНР 6 п погона М +1ЛЛ 134пу (2ип, 2лп … 2лп, 2ип) +1ЛП М 6 п погона М +1ЛЛ 134пу 

(2ип, 2лп … 2лп, 2ип) +1ЛП 

 

47р МНР 6 п погона М +1ЛЛ 136пу (1лп, 2ип, 2лп … 2лп, 2ип, 1лп)   +1ЛП М 6 п погона М +1ЛЛ 

136пу (1лп, 2ип, 2лп … 2лп, 2ип, 1лп) +1ЛП 

 

48р МНР 6 п погона М +1ИЛ 138пу (2лп, 2ип … 2ип, 2лп)  +1ИП М 6 п погона М +1ИЛ 138пу 

(2лп, 2ип … 2ип, 2лп)  +1ИП 

 

49р МНР 6 п погона М +1ИЛ 140пу (1ип, 2лп, 2ип … 2ип, 2лп, 1ип)    +1ИП М 6 п погона М +1ИЛ 

140пу (1ип, 2лп, 2ип … 2ип, 2лп, 1ип) +1ИП 

 

50р МНР 6 п погона М +1ЛЛ 142пу (2ип, 2лп … 2лп, 2ип) +1ЛП М 6 п погона М +1ЛЛ 142пу 

(2ип, 2лп … 2лп, 2ип) +1ЛП 

 

51р МНР 6 п погона М +1ЛЛ 144пу (1лп, 2ип, 2лп … 2лп, 2ип, 1лп)   +1ЛП М 6 п погона М +1ЛЛ 

144пу (1лп, 2ип, 2лп … 2лп, 2ип, 1лп) +1ЛП 

 

52р МНР 6 п погона М +1ИЛ 146пу (2лп, 2ип … 2ип, 2лп)  +1ИП М 6 п погона М +1ИЛ 146пу 

(2лп, 2ип … 2ип, 2лп)  +1ИП 
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53р МНР 6 п погона М +1ИЛ 148пу (1ип, 2лп, 2ип … 2ип, 2лп, 1ип)    +1ИП М 6 п погона М +1ИЛ 

148пу (1ип, 2лп, 2ип … 2ип, 2лп, 1ип) +1ИП 

 

54р МНР 6 п погона М +1ЛЛ 150пу (2ип, 2лп … 2лп, 2ип) +1ЛП М 6 п погона М +1ЛЛ 150пу 

(2ип, 2лп … 2лп, 2ип) +1ЛП 

 

55р МНР 6 п погона М +1ЛЛ 152пу (1лп, 2ип, 2лп … 2лп, 2ип, 1лп)   +1ЛП М 6 п погона М +1ЛЛ 

152пу (1лп, 2ип, 2лп … 2лп, 2ип, 1лп) +1ЛП 

 

56р МНР 6 п погона М +1ИЛ 154пу (2лп, 2ип … 2ип, 2лп)  +1ИП М 6 п погона М +1ИЛ 154пу 

(2лп, 2ип … 2ип, 2лп)  +1ИП 

 

57р МНР 6 п погона М +1ИЛ 156пу (1ип, 2лп, 2ип … 2ип, 2лп, 1ип)    +1ИП М 6 п погона М +1ИЛ 

156пу (1ип, 2лп, 2ип … 2ип, 2лп, 1ип) +1ИП 

 

58р МНР 6 п погона М +1ЛЛ 158пу (2ип, 2лп … 2лп, 2ип) +1ЛП М 6 п погона М +1ЛЛ 158пу 

(2ип, 2лп … 2лп, 2ип) +1ЛП 

 

59р МНР 6 п погона М +1ЛЛ 160пу (1лп, 2ип, 2лп … 2лп, 2ип, 1лп)   +1ЛП М 6 п погона М +1ЛЛ 

160пу (1лп, 2ип, 2лп … 2лп, 2ип, 1лп) +1ЛП 

 

60р МНР 6 п погона М +1ИЛ 162пу (2лп, 2ип … 2ип, 2лп)  +1ИП М 6 п погона М +1ИЛ 162пу 

(2лп, 2ип … 2ип, 2лп)  +1ИП 

 

61р МНР 6 п погона М +1ИЛ 164пу (1ип, 2лп, 2ип … 2ип, 2лп, 1ип)    +1ИП М 6 п погона М +1ИЛ 

164пу (1ип, 2лп, 2ип … 2ип, 2лп, 1ип) +1ИП 

 

62р МНР 6 п погона М +1ЛЛ 166пу (2ип, 2лп … 2лп, 2ип) +1ЛП М 6 п погона М +1ЛЛ 166пу 

(2ип, 2лп … 2лп, 2ип) +1ЛП 

 



~ 92 ~ 
 

63р МНР 6 п погона М +1ЛЛ 168пу (1лп, 2ип, 2лп … 2лп, 2ип, 1лп)   +1ЛП М 6 п погона М +1ЛЛ 

168пу (1лп, 2ип, 2лп … 2лп, 2ип, 1лп) +1ЛП 

 

64р МНР 6 п погона М +1ИЛ 170пу (2лп, 2ип … 2ип, 2лп)  +1ИП М 6 п погона М +1ИЛ 170пу 

(2лп, 2ип … 2ип, 2лп)  +1ИП 

 

65р МНР 6 п погона М +1ИЛ 172пу (1ип, 2лп, 2ип … 2ип, 2лп, 1ип)    +1ИП М 6 п погона М +1ИЛ 

172пу (1ип, 2лп, 2ип … 2ип, 2лп, 1ип) +1ИП 

 

Далее нужно отвязать высоту проймы поворотными рядами. Спинка и перед жилета вяжутся 

отдельно.  

Половина петель погона - 1ип 2лп - являются кромочными петлями переда и спинки, которые 

в процессе вязания образуют имитацию полого шнура.  

Для этого: 

- в начале и в конце лицевого ряда кромочные (первые и последние 3) петли вязать 

лицевыми «классическими» (за правую стенку, которая стоит на спице ближе к вам) петлями; 

- в начале и в конце изнаночного ряда кромочные (первые и последние 3) петли переснять на  

правую спицу не провязывая, рабочая нить идет перед работой;  

См видео https://youtu.be/_3cS2xnTChk 

Перед 

МНР и М убрать. Провязать 2лп 1ип развернуть работу на изнаночную сторону. 

Петли спинки и оставшиеся петли (1ип 2лп и 2лп 1ип) погона временно закрыть 

дополнительной нитью или переснять на леску. 

https://youtu.be/_3cS2xnTChk
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!!Обращаю ваше внимание на то, что в начале ряда первую петлю и в конце этого ряда 

последнюю петлю переснять на правую спицу таким образом, чтобы рабочая нить была 

перед работой и при этом петля не должна быть перекручена. Этот нюанс только в этом 

ряду. 

1р ИС = 3кр п 174пу (2лп, 2ип … 2ип, 2лп) 3кр п 

2р ЛС = 3кр п 174пу (2ип, 2лп … 2лп, 2ип) 3кр п        

Аналогично этим рядам вязать еще 59 (1-61) ряда и временно отложить открытые петли 

переда на вспомогательную нить/леску, оставив конец нити 13-15см. 

Спинка 

Переснять петли спинки на рабочие спицы. Маркеры убрать. И вязать полочку на 

необходимую высоту проймы поворотными рядами. 

1р ЛС = 3кр п 174пу (2ип, 2лп … 2лп, 2ип) 3кр п        

2р ИС = 3кр п 174пу (2лп, 2ип … 2ип, 2лп) 3кр п 

Аналогично этим рядам вязать еще 60 рядов (1-62р)  

Со следующего ряда замыкаем вязание в круг: спинку и перед, добирая по 2 петли подреза с 

каждой стороны соединения.   

Развернуть спинку на лицевую сторону и продолжить вязание. 

Первые две лицевые петли ряда провязать вместе лицевой петлей с наклоном вправо, а 

последние две лицевые петли ряда провязать вместе лицевой петлей с наклоном влево 

(разверните петли правой стенкой назад для удобства). В процессе вязания повесить 

маркеры. 

1 р = 2влп 1лп М 174пу (2ип, 2лп … 2лп, 2ип) М 1лп 2влл добрать 2 воздушные петли 

см видео https://youtu.be/0gjPbDaujf0 

провязать петли переда  

2влп 1лп М 174пу (2ип, 2лп … 2лп, 2ип) М 1лп 2влл добрать 2 воздушные петли и 

продолжаем вязание жилета по кругу. 

Со следующего ряда произвести убавления петель для формирования тела изделия. Крайние 

лицевые петли между маркерами участвуют в убавлении петель. Воздушные петли вязать 

изнаночными петлями. 

См видео https://youtu.be/HyBTQi4OYRI 

https://youtu.be/0gjPbDaujf0
https://youtu.be/HyBTQi4OYRI
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2р = 1лп 2влл М 172пу (1ип, 2лп, 2ип … 2ип, 2лп, 1ип) М 2влп 1лп 2ип 1лп 2влл М 172пу (1ип, 

2лп, 2ип … 2ип, 2лп, 1ип) М 2влп 2ип 

См видео https://youtu.be/I89h0bdBJzE 

3р = 1лп 2влл М 170пу (2лп, 2ип … 2ип, 2лп) М 2влп 1лп 2ип 1лп 2влл М 170пу (2лп, 2ип … 2ип, 

2лп) М 2влп 2ип 

 

4р = 1лп 2влл М 168пу (1лп, 2ип, 2лп … 2лп, 2ип, 1лп) М 2влп 1лп 2ип 1лп 2влл М 168пу (1лп, 

2ип, 2лп … 2лп, 2ип, 1лп) М 2влп 2ип 

 

5р = 1лп 2влл М 166пу (2ип, 2лп … 2лп, 2ип) М 2влп 1лп 2ип 1лп 2влл М 166пу (2ип, 2лп … 2лп, 

2ип) М 2влп 2ип 

 

6р = 1лп 2влл М 164пу (1ип, 2лп, 2ип … 2ип, 2лп, 1ип) М 2влп 1лп 2ип 1лп 2влл М 164пу (1ип, 

2лп, 2ип … 2ип, 2лп, 1ип) М 2влп 2ип 

 

7р = 1лп 2влл М 162пу (2лп, 2ип … 2ип, 2лп) М 2влп 1лп 2ип 1лп 2влл М 162пу (2лп, 2ип … 2ип, 

2лп) М 2влп 2ип 

 

8р = 1лп 2влл М 160пу (1лп, 2ип, 2лп … 2лп, 2ип, 1лп) М 2влп 1лп 2ип 1лп 2влл М 160пу (1лп, 

2ип, 2лп … 2лп, 2ип, 1лп) М 2влп 2ип 

 

9р = 1лп 2влл М 158пу (2ип, 2лп … 2лп, 2ип) М 2влп 1лп 2ип 1лп 2влл М 158пу (2ип, 2лп … 2лп, 

2ип) М 2влп 2ип 

 

10р = 1лп 2влл М 156пу (1ип, 2лп, 2ип … 2ип, 2лп, 1ип) М 2влп 1лп 2ип 1лп 2влл М 156пу (1ип, 

2лп, 2ип … 2ип, 2лп, 1ип) М 2влп 2ип 

 

11р = 1лп 2влл М 154пу (2лп, 2ип … 2ип, 2лп) М 2влп 1лп 2ип 1лп 2влл М 154пу (2лп, 2ип … 

2ип, 2лп) М 2влп 2ип 

 

https://youtu.be/I89h0bdBJzE
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12р = 1лп 2влл М 152пу (1лп, 2ип, 2лп … 2лп, 2ип, 1лп) М 2влп 1лп 2ип 1лп 2влл М 152пу (1лп, 

2ип, 2лп … 2лп, 2ип, 1лп) М 2влп 2ип 

 

13р = 1лп 2влл М 150пу (2ип, 2лп … 2лп, 2ип) М 2влп 1лп 2ип 1лп 2влл М 150пу (2ип, 2лп … 

2лп, 2ип) М 2влп 2ип 

 

Далее вязать тело жилета по кругу на нужную вам высоту примерно 18-25 см в зависимости 

от желаемой длины. 

Перед закрытием петель необходимо перейти из резинки 2*2 в резинку 1*1 и провязать два 

ряда полой резинки 1*1 для получения эластичного края изделия. 

Для этого возьмите спицы 4,0мм  (или на 1,00 мм меньше от основного) и, переставляя петли 

местами чередуя 1лп и 1ип, провяжите ряд резинки 1*1. 

См видео https://youtu.be/cXuE7dVaiU0 

1р 1лп снять на правую спицу не провязывая нить за работой, 1ип вязать и так до конца ряда 

2р 1лп вязать, 1ип снять на правую спицу не провязывая нить перед работой 

См видео https://youtu.be/wn2h-bbwShA 

Закройте петли иглой (см Техники вязания). Зафиксируйте все кончики. Ваш жилет готов. 

 

https://youtu.be/cXuE7dVaiU0
https://youtu.be/wn2h-bbwShA
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Внимание!  

Данное описание является интеллектуальной собственностью Панковой Нонны 

Александровны.  

 

Перепродажа и копирование текста (или фотографий) полностью (или частично) 

запрещены!  

 

При публикации ваших работ в социальных сетях, убедительная просьба не забывать 

ставить хэштег данного изделия  #Cocoon_vesT_pankovaN 

 

По любым возникшим вопросам обращаться в директ инстаграмм @pank_ova.knitting. 

 

 


