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РАЗМЕРЫ XS (S, M, L, XL, XXL) 
Окончательный обхват груди: 88 (96, 101, 108, 117, 
124) см 
Более подробные измерения указаны на схеме вы-
кройки ниже. 
 
В пуловере предусмотрен припуск на свободное 
облегание по обхвату груди ок. 4 см. 
 
ПЛОТНОСТЬ ВЯЗАНИЯ: 
полосатый узор 24 п. x 34 р./круг.р. = 10 x 10 см на 
спицах основного размера 
Указание: образец вязания полосатого узора смот-
рите в Специальных методах на странице 3. 
 
МАТЕРИАЛЫ: 
- 5 маркеров стежка 
- Ненужная пряжа или держатель для петель 
 
СПИЦЫ: 
Основные спицы: круговые спицы размера, подхо-
дящего для получения требуемой плотности вяза-
ния 

Предложенный размер: круговые спицы № 3,25  
Соответствующий основным спицам, меньший 
размер спиц 
Предложенный размер: круговые спицы № 3 или 
чулочные спицы 
Для рукавов: чулочные спицы (или длинные круго-
вые спицы для вязания методом magic loop) основ-
ного размера 
 
ПРЯЖА: 
Для вязания образца размера S использована 
пряжа Frida Fuchs, Etepetete (80% мериносовая 
шерсть, 10% кашемир, 10% нейлон), 365 м  
Основной цвет (MC / белый): Mönchspfeffer 
Контрастный цвет (CC/черный): Vanilleschote 
 
ПРИБЛИЗИТЕЛЬНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ К ПРЯЖЕ 
Количество мотков пряжи каждого цвета Etepetete: 
2 (2, 2, 3, 3, 4) 
Или каждого цвета приблизительно: 520/570 
(640/700,760/830, 920/1005, 1050/1150, 1170/1280) м 
похожей пряжи. 
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СПЕЦИАЛЬНЫЕ МЕТОДЫ 
ОДИН КРУГОВОЙ РЯД СО СМЕНОЙ ЦВЕТА (ВИД ВЯЗАНИЯ ПО СПИРАЛИ ДЛЯ ПОЛОСАТОГО УЗОРА) 
Для вязания цветных полосок «jogless stripes»  круг.р.  Ваша точка смены цвета находится НЕ в начале круг.р., 
а на расстоянии нескольких петель после (или до) начала  круг.р.  Вы меняете цвет, не перекручивая пряжу. 
Контроль за плотностью вязания (натяжением нити) при смене цвета: 

 
 
1 Вы провязали до места смены цвета, 2 рабочую пряжу (белого цвета) протянуть вперед и поверх спицы 
опять назад так, чтобы стала видна петля, находящаяся ниже (красного цвета), и не слишком туго затянуть. 
Зафиксировать нить пальцами. 
3 Взять нить нового (красного) цвета, протянуть ее сзади и 4 свободно провязать лиц.п. первые 3 петли. 
Пряжа старого (белого) цвета находится спереди и Вы не пропустите место следующей смены цвета. 
 
ОДИН РЯД СО СМЕНОЙ ЦВЕТА (ДЛЯ ПОДКЛАДКИ КАРМАНА И ОБРАЗЦА) 
Для вязания образца полосатым узором прямыми рядами и первых нескольких рядов подкладки кармана 
посмотрите эту большую обучающую программу by woolandthegang: 
> https://www.youtube.com/watch? v=1RfIKEcQfOU 
 
 ЗАКРЫТИЕ ПЕТЕЛЬ МЕТОЛОМ 3-Х СПИЦ (THREE NEEDLE BIND OFF) 
> HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH? V=NJGMHID5PIC 
НАБОР ПЕТЕЛЬ ДЛЯ КАРМАНА 
> HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH? V=OJOU7BCO4DM 
 
РАДИАЛЬНЫЕ ПРИБАВЛЕНИЯ 
BK1: (прибавить одну петлю сзади):  

 
1+2 Кончиком левой спицы поднять стенку только что провязанной петли (белая пряжа) движением сзади 
вперед на левую спицу. 3 рабочей пряжей (красного цвета) провязать лиц.п. за переднюю стенку  
4 1 петля прибавлена. 
 
ПРИБАВЛЕНИЯ ДЛЯ РЕГЛАНОВ 
M1R (лиц.р.): прибавить 1 лиц.п. с наклоном вправо: движением сзади вперед и провязать лиц.п. за перед-
нюю стенку 
http://www.knittinghelp.com/video/play/make-1-right-continental 
M1L (лиц.р.): прибавить 1 лиц.п. с наклоном влево: движением спереди назад и провязать лиц.п. за заднюю 
стенку 
http://www.knittinghelp.com/video/play/make-1-left-continental 
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УСЛОВНЫЕ ОБОЗНАЧЕНИЯ 
MC: Основной цвет 
CC: Контрастный цвет 
M1-4 : Маркеры 1 - 4 
BOR: маркер начала круг.р.  
POM: маркер кармана 
ПМ: поместить маркер 
pBOR M, pPOM: помеcтить маркер начала круг.р. 
BOR, помеcтить маркер кармана POM 

sM: маркер переснять 
FSS: ложный боковой шов 
 
См. Специальные методы на странице 3: 
bk1: прибавить одну петлю сзади  
m1r: прибавить 1 петлю с наклоном вправо 
m1l: прибавить 1 петлю с наклоном влево 

 

 
 
ПРИМЕЧАНИЯ ПО КОНСТРУКЦИИ 
Пуловер вяжется без швов круговыми рядами одной деталью сверху вниз. 
После того, как будет связан воротник формируется кокетка прибавлениями для тела и рукавов и дополни-
тельными радиальными прибавлениями до отделения рукавов. Петли рукавов помещаются на держатели для 
петель, набираются петли для подмышек и продолжается выполнение тела пуловера с формированием тра-
пециевидной формы до карманов и далее до нижнего края с ребристым узором. 
После того, как тело будет закончено, отложенные петли рукавов помещаются обратно на рабочие спицы и 
рукава вяжутся сверху вниз круг.р.  
 
Пожалуйста, обратите внимание: свитер всегда вяжется лицевой гладью и затем выворачивается наизнанку 
перед тем, как закончить выполнение карманов. 
Имеется ввиду, что лицевой стороной пуловера является изнаночная гладь. Вы должны помнить об этом, когда 
присоединяете новую нить, оставлять свободные концы со стороны лицевой глади или при протягивании ни-
тей позже. 
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ВЫПОЛНЕНИЕ 
КОКЕТКА 
Нитью контрастного цвета (CC) и спицами мень-
шего размера набрать 122 (122,124, 128, 132, 136) п. 
Соединить петли в круг.р., следя за тем, чтобы они 
не перекрутились. 
 
Установочный круг.р.: поместить маркер BOR для 
определения начала круг.р. и отмечая середину 
спинки, 4 лиц.п.,1 изн.п., [5 лиц.п., 1 изн.п.] повто-
рять до 3 (3, 5, 3, 1, 5) п. перед маркером BOR (мар-
кером начала круг.р.), Размеры M+XXL 4 лиц.п., 1 
изн.п., маркер переснять (СМ). Все другие размеры 
лиц.п. до BOR, СМ. 
См. Специальные методы на странице 3: 
Круг.р. 1: 3 лиц.п. и присоединить основную нить 
MC, вязать "как смотрят петли" до BOR, СМ 
Круг.р. 2-5: 3 лиц.п. и цвет сменить, вязать "как 
смотрят петли" до BOR, СМ 

 
Перейти на спицы основного размера 
 
Размещение маркеров и прибавление для пе-
реда 
Квадратные скобки [ ] обозначают полный по-
втор. 
 
Круг.р. 6: 18 (18, 18, 18, 19, 19) лиц.п., ПМ1, 20 (20, 
20, 22, 22, 24) лиц.п., ПМ2, 2 (2, 3, 3, 4, 4) лиц.п., bk1, 
[6 лиц.п., bk1] 7 раз, 2 (2, 3, 3, 4, 4) лиц.п., ПМ3, 20 (20, 
20, 22, 22, 24) лиц.п., ПМ4, 18 (18, 18, 18, 19, 19) лиц.п. 
до маркера BOR, СМ. 
Вы прибавили 8 п. и имеете теперь на спицах 54 
(54, 56, 56, 58, 58) п. для переда, 20 (20, 20, 22, 22, 24) 
для рукавов и 36 (36, 36, 36, 38, 38) п. для спинки. 
Продолжить вязать в соответствии со своим разме-
ром. 
 
РАЗМЕРЫ XS + S 
1-й сет с прибавлениями  
Вы выполняете прибавления вдоль маркеров для 
рукавов и спинки (каждый 2-й круг.р.), для переда 

(каждый 6-й круг.р.) и дополнительные радиаль-
ные прибавления для тела (каждый 18-й круг.р.). 
Круг.р. 1 с прибавлениями для тела и рукавов: 
*лиц.п. до 1 п. перед M1, m1r, 1 лиц.п., СМ, m1l, 
лиц.п. до M2, m1r, СМ, 1 лиц.п., m1l*, повторить 1 
раз от * до * с M3+M4, лиц.п. до BOR M, СМ. (8 п. 
прибавлено) 
Круг.р. 2 и все четные круг.р.: лиц.п. до BOR M, 
СМ. 
Круг.р. 3+5 с прибавлениями для тела и рука-
вов: лиц.п. до 1 п. перед M1, m1r, 1 лиц.п., СМ, m1l, 
лиц.п. до M2, m1r, СМ, лиц.п. до M3, СМ, m1l, лиц.п. 
до M4, m1r, СМ, 1 лиц.п., m1l, лиц.п. до BOR M, СМ. 
(6 п. прибавлено) 
Круг.р. 7 с прибавлениями для тела, рукавов и 
радиальные прибавления: [4 лиц.п., bk1] 4 раза, 
4 лиц.п., m1r, 1 лиц.п., СМ, m1l, лиц.п. до M2, m1r, 
СМ, 1 лиц.п., m1l, 11 лиц.п., [bk1, 4 лиц.п.] 4 раза, [4 
лиц.п., bk1] 4 раза, 11 лиц.п., m1r, 1 лиц.п., СМ, m1l, 
лиц.п. до M4, m1r, СМ, 1 лиц.п., m1l, 4 лиц.п., [bk1, 4 
лиц.п.] 4 раза, СМ, (24 п. прибавлено) 
Круг.р. 9+11 с прибавлениями для тела и рука-
вов: повторить Круг.р. 3+5  
Круг.р. 13 - 23: повторить Круг.р. 1-5 2 раза 
Круг.р. 25 с прибавлениями для тела, рукавов и 
радиальные прибавления: [5 лиц.п., bk1] 4 раза, 
13 лиц.п., m1r, 1 лиц.п., СМ, m1l, лиц.п. до M2, m1r, 
СМ, 1 лиц.п., m1l, 14 лиц.п., [bk1, 5 лиц.п.] 4 раза, [5 
лиц.п., bk1] 4 раза, 14 лиц.п., m1r, 1 лиц.п., СМ, m1l, 
лиц.п. до M4, m1r, СМ, 1 лиц.п., m1l, k13, [bk1, 5 
лиц.п.] 4 раза, СМ, (24 п. прибавлено) 
Круг.р. 27 С прибавлениями для тела и рукавов: 
повторить Круг.р. 3 
Круг.р. 29: лиц.п. до BOR; СМ маркер BOR. 
На спицах 80 п. для переда и спинки и 48 п. для ру-
кава. 
 
2-й сет с прибавлениями (не забывайте вязать 
четные круг.р.!) 
Вы выполняете прибавления для рукавов и тела 
(каждый 6-й круг.р.) и дополнительные радиаль-
ные прибавления для тела. 
Круг.р. 31 с прибавлениями для тела и рукавов: 
повторить Круг.р. с прибавлениями 1. 
Круг.р. 33+35: лиц.п. все п. до BOR, СМ. 
Круг.р. 37 - 41: повторить Круг.р. 31 - 35 
Круг.р. 43 с прибавлениями для тела, рукавов и 
радиальные прибавления: * [6 лиц.п., bk1] 4 раза, 
17 лиц.п., m1r, 1 лиц.п., СМ, m1l, лиц.п. до M2, m1r, 
СМ, 1 лиц.п., m1l, 17 лиц.п., [bk1, 6 лиц.п.] 4 раза *, 
повторить 1 раз от * до *, СМ, (24 п. прибавлено) 
Круг.р. 45+47: повторить Круг.р. 33 + 35 
Круг.р. 49 - 53: повторить Круг.р. 31 - 35 

Полная инструкция 
Полосатый узор (1 круг.р. со сменой цвета) 
Менять цвет в каждом круг.р.  
Нечетные круг.р. = круг.р. пряжей основного 
(белого) цвета МС  
Четные круг.р. = круг.р. пряжей контрастного 
цвета СС 
Если не указано иначе, то везде вязать Полоса-
тым узором. 
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Только для размера XS: 
Круг.р. 55 - 59: повторить Круг.р. 31 - 35 
 
Только для размера S: 
Круг.р. 55 с прибавлениями для тела и рукавов: 
повторить Круг.р. с прибавлениями 1. 
Круг.р. 57: лиц.п. все п. до BOR, СМ. 
На спицах 98 п. для переда и спинки и 56 п. для ру-
кавов. 
Продолжить вязать в соответствии со своим разме-
ром. 
 
РАЗМЕР XS 
3-й сет с прибавлениями (не забывайте вязать 
четные круг.р.!) 
Вы выполняете прибавления для тела каждый 2-й 
круг.р. 
Круг.р. 61+63 с прибавлениями для тела: *лиц.п. 
до 1 п. перед M1, m1r, 1 лиц.п., СМ, лиц.п. до M2, СМ, 
1 лиц.п., m1l*, повторить 1 раз от * до * с M3+M4, 
лиц.п. до BOR, СМ. (4 п. прибавлено) 
На спицах 102 п. для переда и спинки и 58 п. для 
рукава. 
Продолжить секцией ОТДЕЛЕНИЕ РУКАВОВ. 
 
РАЗМЕР S 
3-й сет с прибавлениями (не забывайте вязать 
четные круг.р.!) 
Вы прибавляете для тела каждый 2-й круг.р. и для 
рукавов и тела (каждый 6-й круг.р.). 
Круг.р. 59 с прибавлениями для тела и рукавов: 
*лиц.п. до 1 п. перед M1, m1r, 1 лиц.п., СМ, лиц.п. до 
M2, СМ, 1 лиц.п., m1l*, повторить 1 раз от * до * с 
M3+M4, лиц.п. до BOR, СМ. (4 п. прибавлено) 
Круг.р. 61 с прибавлениями для тела и рукавов: 
повторить Круг.р. с прибавлениями 1. 
Круг.р. 63+65 с прибавлениями для тела и рука-
вов: повторить Круг.р. 59. 
Круг.р. 67 с прибавлениями для тела и рукавов: 
повторить Круг.р. с прибавлениями 1. 
На спицах 108 п. для переда и спинки и 62 п. для 
рукавов. 
Продолжить секцией ОТДЕЛЕНИЕ РУКАВОВ. 
 
РАЗМЕР M 
1-й сет с прибавлениями. 
Вы прибавляете вдоль маркеров для рукавов и 
спинки (каждый 2-й круг.р.), для переда (каждый 6-
й круг.р.) и 
дополнительные радиальные увеличения для тела 
(каждый 18-й круг.р.). 
Круг.р. 1 с прибавлениями для тела и рукавов: 
*лиц.п. до 1 п. перед M1, m1r, 1 лиц.п., СМ, m1l, 

лиц.п. до M2, m1r, СМ, 1 лиц.п., m1l*, повторить 1 
раз от * до * с M3+M4, лиц.п. до BOR, СМ. (8 п. при-
бавлено) 
Круг.р. 2 и все четные круг.р.: лиц.п. до BOR, СМ. 
Круг.р. 3+5 с прибавлениями для тела и рука-
вов: лиц.п. до 1 п. перед M1, m1r, 1 лиц.п., СМ, m1l, 
лиц.п. до M2, m1r, СМ, лиц.п. до M3, СМ, m1l, лиц.п. 
до M4, m1r, СМ, 1 лиц.п., m1l, лиц.п. до BOR, СМ. (6 
п. прибавлено) 
Круг.р. 7 с прибавлениями для тела, рукавов и 
радиальные прибавления: [4 лиц.п., bk1] 4 раза, 
4 лиц.п., m1r, 1 лиц.п., СМ, m1l, лиц.п. до M2, m1r, 
СМ, 1 лиц.п., m1l, 12 лиц.п., [bk1, 4 лиц.п.] 4 раза, [4 
лиц.п., bk1] 4 раза, 12 лиц.п., m1r, 1 лиц.п., СМ, m1l, 
лиц.п. до M4, m1r, СМ, 1 лиц.п., m1l, 4 лиц.п., [bk1, 
4 лиц.п.] 4 раза, СМ, (24 п. прибавлено) 
Круг.р. 9+11 с прибавлениями для тела и рука-
вов: повторить Круг.р. 3 +5 
Круг.р. 13 - 23 с прибавлениями: повторить 
Круг.р. 1 - 5 2 раза 
Круг.р. 25 с прибавлениями для рукавов, тела и 
радиальные прибавления: [5 лиц.п., bk1] 4 раза, 
13 лиц.п., m1r, 1 лиц.п., СМ, m1l, лиц.п. до M2, m1r, 
СМ, 1 лиц.п., m1l, 15 лиц.п., [bk1, 5 лиц.п.] 4 раза, [5 
лиц.п., bk1] 4 раза, 15 лиц.п., m1r, 1 лиц.п., СМ, m1l, 
лиц.п. до M4, m1r, СМ, 1 лиц.п., m1l, 13 лиц.п., [bk1, 
5 лиц.п.] 4 раза, СМ, (24 п. прибавлено) 
Круг.р. 27+29 с прибавлениями для тела и рука-
вов: повторить Круг.р. 3 
Круг.р. 31 с прибавлениями для тела и рукавов: 
повторить Круг.р. с прибавлениями 1. 
Круг.р. 33 с прибавлениями для рукавов: *лиц.п. 
до M1, СМ, m1l, лиц.п. до M2, m1r, СМ*, повторить 1 
раз от * до * с M3+M4, лиц.п. до BOR, СМ. (4 п. при-
бавлено) 
Круг.р. 35: лиц.п. до BOR, СМ BOR: 
На спицах 84 п. для переда и спинки и 54 для рука-
вов. 
 
2-й сет с прибавлениями. (не забывайте вязать 
четные круг.р.!) 
Вы выполняете прибавления для рукавов и тела 
(каждый 6-й круг.р.) и дополнительные радиаль-
ные прибавления для тела. 
Круг.р. 37 с прибавлениями для тела и рукавов: 
повторить Круг.р. с прибавлениями 1 
Круг.р. 39+41: лиц.п. до BOR, СМ. 
Круг.р. 43 с прибавлениями для тела, рукавов и 
радиальные прибавления: * [6 лиц.п., bk1] 4 раза, 
18 лиц.п., m1r, 1 лиц.п., СМ, m1l, лиц.п. до M2, m1r, 
СМ, 1 лиц.п., m1l, 18 лиц.п., [bk1, 6 лиц.п.] 4 раза*, 
повторить 1 раз от * до *, СМ, (24 п. прибавлено) 
Круг.р. 45+47: повторить Круг.р. 39 + 41 
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Круг.р. 49 - 59: повторить Круг.р. 37-41 2 раза 
Круг.р. 61 с прибавлениями для тела, рукавов и 
радиальные прибавления: * [7 лиц.п., bk1] 4 раза, 
21 лиц.п., m1r, 1 лиц.п., СМ, m1l, лиц.п. до M2, m1r, 
СМ, 1 лиц.п., m1l, 21 лиц.п., [bk1, 7 лиц.п.] 4 раза*, 
повторить 1 раз от * до *, СМ, (24 п. прибавлено) 
Круг.р. 63+65: повторить Круг.р. 39 + 41 
Круг.р. 67 с прибавлениями для тела и рукавов: 
повторить Круг.р. с прибавлениями 1 
Круг.р. 69: лиц.п. до BOR, СМ. 
На спицах 112 п. для переда и спинки и 66 п. для 
рукавов. 
 
3-й сет с прибавлениями. (не забывайте вязать 
четные круг.р.!) 
Вы выполняете прибавления для тела (каждый 2-й 
круг.р.) 
Круг.р. 71+73 с прибавлениями: *лиц.п. до 1 п. пе-
ред M1, m1r, 1 лиц.п., СМ, лиц.п. до M2, СМ, 1 лиц.п., 
m1l*, повторить 1 раз с M3+M4, лиц.п. до BOR, СМ. 
(4 п. прибавлено) 
На спицах 116 п. для переда и спинки. 
Продолжить секцией ОТДЕЛЕНИЕ РУКАВОВ. 
 
РАЗМЕР L 
1-й сет с прибавлениями  
Вы прибавляете вдоль маркеров для рукавов и 
спинки (каждый 2-й круг.р.), для переда (каждый 6-
й круг.р.) и 
дополнительные радиальные прибавления для 
тела (каждый 18-й круг.р.). 
Круг.р. 1 с прибавлениями для тела и рукавов: 
*лиц.п. до 1 п. перед M1, m1r, 1 лиц.п., СМ, m1l, 
лиц.п. до M2, m1r, СМ, 1 лиц.п., m1l*, повторить 1 
раз от * до * с M3+M4, лиц.п. до BOR, СМ. (8 п. при-
бавлено) 
Круг.р. 2 и все четные круг.р.: лиц.п. до BOR, СМ. 
Круг.р. 3+5 с прибавлениями для тела и рука-
вов: лиц.п. до 1 п. перед M1, m1r, 1 лиц.п., СМ, m1l, 
лиц.п. до M2, m1r, СМ, лиц.п. до M3, СМ, m1l, лиц.п. 
до M4, m1r, СМ, 1 лиц.п., m1l, лиц.п. до BOR, СМ. (6 
п. прибавлено) 
Круг.р. 7 с прибавлениями для тела, рукавов и 
радиальные прибавления: [4 лиц.п., bk1] 4 раза, 
4 лиц.п., m1r, 1 лиц.п., СМ, m1l, лиц.п. до M2, m1r, 
СМ, 1 лиц.п., m1l, 12 лиц.п., [bk1, 4 лиц.п.] 4 раза, [4 
лиц.п., bk1] 4 раза, 12 лиц.п., m1r, 1 лиц.п., СМ, m1l, 
лиц.п. до M4, m1r, СМ, 1 лиц.п., m1l, 4 лиц.п., [bk1, 4 
лиц.п.] 4 раза, СМ, (24 п. прибавлено) 
Круг.р. 9+11 с прибавлениями для тела и рука-
вов: повторить Круг.р. 3 +5 
Круг.р. 13 - 23 с прибавлениями: повторить 
Круг.р. 1 - 5 2 раза 

Круг.р. 25 с прибавлениями для рукавов, тела и 
радиальные прибавления: [5 лиц.п., bk1] 4 раза, 
13 лиц.п., m1r, 1 лиц.п., СМ, m1l, лиц.п. до M2, m1r, 
СМ, 1 лиц.п., m1l, 15 лиц.п., [bk1, 5 лиц.п.] 4 раза, [5 
лиц.п., bk1] 4 раза, 15 лиц.п., m1r, 1 лиц.п., СМ, m1l, 
лиц.п. до M4, m1r, СМ, 1 лиц.п., m1l, 13 лиц.п., [bk1, 
5 лиц.п.] 4 раза, СМ, (24 п. прибавлено) 
Круг.р. 27+29 с прибавлениями для тела и рука-
вов: повторить Круг.р. 3 
Круг.р. 31 с прибавлениями для тела и рукавов: 
повторить Круг.р. с прибавлениями 1. 
Круг.р. 33+35 для рукавов: *лиц.п. до M1, СМ, m1l, 
лиц.п. до M2, m1r, СМ*, повторить 1 раз от * до * с 
M3+M4, лиц.п. до BOR, СМ. (4 п. прибавлено) 
На спицах 84 п. для переда и спинки и 58 для рука-
вов. 
 
2-й сет с прибавлениями. (не забывайте вязать 
четные круг.р.!) 
Вы выполняете прибавления для рукавов и тела 
(каждый 6-й круг.р.) и дополнительные радиаль-
ные прибавления для тела. 
Круг.р. 37 с прибавлениями для тела и рукавов: 
повторить Круг.р. с прибавлениями 1 
Круг.р. 39+41: лиц.п. до BOR, СМ. 
Круг.р. 43 с прибавлениями для тела, рукавов и 
радиальные прибавления: * [6 лиц.п., bk1] 4 раза, 
18 лиц.п., m1r, 1 лиц.п., СМ, m1l, лиц.п. до M2, m1r, 
СМ, 1 лиц.п., m1l, 18 лиц.п., [bk1, 6 лиц.п.] 4 раза*, 
повторить 1 раз от * до *, СМ, (24 п. прибавлено) 
Круг.р. 45+47: повторить Круг.р. 39 + 41 
Круг.р. 49 - 59: повторить Круг.р. 37-41 2 раза 
Круг.р. 61 с прибавлениями для тела, рукавов и 
радиальные прибавления: * [7 лиц.п., bk1] 4 раза, 
21 лиц.п., m1r, 1 лиц.п., СМ, m1l, лиц.п. до M2, m1r, 
СМ, 1 лиц.п., m1l, 21 лиц.п., [bk1, 7 лиц.п.] 4 раза*, 
повторить 1 раз от * до *, СМ, (24 п. прибавлено) 
Круг.р. 63+65: повторить Круг.р. 39 + 41 
На спицах 110 п. для переда и спинки и 68 п. для 
рукавов. 
 
3-й сет с прибавлениями. (не забывайте вязать 
четные круг.р.!) 
Вы выполняете прибавления для тела каждый 2-й 
круг.р.) 
Круг.р. 67 с прибавлениями для тела и рукавов: 
повторить Круг.р. с прибавлениями 1. 
Круг.р. 69+71 с прибавлениями для тела: *лиц.п. 
до 1 п. перед M1, m1r, 1 лиц.п., СМ, лиц.п. до M2, СМ, 
1 лиц.п., m1l*, повторить 1 раз от * до * с M3+M4, 
лиц.п. до BOR, СМ. (4 п. прибавлено) 
Круг.р. 73 - 77: повторить Круг.р. 67 - 71. 
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На спицах 122 п. для переда и спинки и 72 п. для 
рукавов. 
Продолжить секцией ОТДЕЛЕНИЕ РУКАВОВ. 
 
РАЗМЕР XL 
1-й сет с прибавлениями. 
Вы выполняете прибавления вдоль маркеров для 
рукавов и спинки (каждый 2-й круг.р.), для переда 
(каждый 6-й круг.р.) и дополнительные радиаль-
ные прибавления для тела (каждый 18-й круг.р.). 
Круг.р. 1 с прибавлениями для тела и рукавов: 
*лиц.п. до 1 п. перед M1, m1r, 1 лиц.п., СМ, m1l, 
лиц.п. до M2, m1r, СМ, 1 лиц.п., m1l*, повторить 1 
раз от * до * с M3+M4, лиц.п. до BOR, СМ. (8 п. при-
бавлено) 
Круг.р. 2 и все четные круг.р.: лиц.п. до BOR, СМ. 
Круг.р. 3+5 с прибавлениями для тела и рука-
вов: лиц.п. до 1 п. перед M1, m1r, 1 лиц.п., СМ, m1l, 
лиц.п. до M2, m1r, СМ, лиц.п. до M3, СМ, m1l, лиц.п. 
до M4, m1r, СМ, 1 лиц.п., m1l, лиц.п. до BOR, СМ. (6 
п. прибавлено) 
Круг.р. 7 с прибавлениями для тела, рукавов и 
радиальные прибавления: [4 лиц.п., bk1] 4 раза, 
5 лиц.п., m1r, 1 лиц.п., СМ, m1l, лиц.п. до M2, m1r, 
СМ, 1 лиц.п., m1l, 13 лиц.п., [bk1, 4 лиц.п.] 4 раза, [4 
лиц.п., bk1] 4 раза, 13 лиц.п., m1r, 1 лиц.п., СМ, m1l, 
лиц.п. до M4, m1r, СМ, 1 лиц.п., m1l, 5 лиц.п., [bk1, 4 
лиц.п.] 4 раза, СМ, (24 п. прибавлено) 
Круг.р. 9+11 с прибавлениями для тела и рука-
вов: повторить Круг.р. 3+5 
Круг.р. 13 - 23 с прибавлениями: повторить 
Круг.р. 1-5 2 раза 
Круг.р. 25 с прибавлениями для рукавов, тела и 
радиальные прибавления: [5 лиц.п., bk1] 4 раза, 
14 лиц.п., m1r, 1 лиц.п., СМ, m1l, лиц.п. до M2, m1r, 
СМ, 1 лиц.п., m1l, 16 лиц.п., [bk1, 5 лиц.п.] 4 раза, [5 
лиц.п., bk1] 4 раза, 16 лиц.п., m1r, 1 лиц.п., СМ, m1l, 
лиц.п. до M4, m1r, СМ, 1 лиц.п., m1l, 14 лиц.п., [bk1, 
5 лиц.п.] 4 раза, СМ, (24 п. прибавлено) 
Круг.р. 27+29 с прибавлениями для тела и рука-
вов: повторить Круг.р. 3+5 
Круг.р. 31 с прибавлениями для тела и рукавов: 
повторить Круг.р. с прибавлениями 1. 
Круг.р. 33+35 с прибавлениями для рукавов: 
*лиц.п. до M1, СМ, m1l, лиц.п. до M2, m1r, СМ*, по-
вторить 1 раз с M3+M4, лиц.п. до BOR, СМ. (4 п. при-
бавлено) 
Круг.р. 37+39: повторить Круг.р. 31 + 33 
Круг.р. 41: лиц.п. до BOR, СМ. 
На спицах 88 п. для переда и спинки и 62 для рука-
вов. 
 

2-й сет с прибавлениями. (не забывайте вязать 
четные круг.р.!) 
Вы выполняете прибавления для рукавов и тела 
(каждый 6-й круг.р.). и дополнительные радиаль-
ные прибавления для тела. 
Круг.р. 43 с прибавлениями для тела, рукавов и 
радиальные прибавления: * [6 лиц.п., bk1] 4 раза, 
19 лиц.п., m1r, 1 лиц.п., СМ, m1l, лиц.п. до M2, m1r, 
СМ, 1 лиц.п., m1l, 19 лиц.п., [bk1, 6 лиц.п.] 4 раза*, 
повторить 1 раз от * до *, СМ, (24 п. прибавлено) 
Круг.р. 45+47: лиц.п. до BOR, СМ BOR. 
Круг.р. 49 с прибавлениями для тела и рукавов: 
повторить Круг.р. с прибавлениями 1. 
Круг.р. 51+53: повторить Круг.р. 45+47 
Круг.р. 55 - 59: повторить Круг.р. 49 - 53 
Круг.р. 61 с прибавлениями для тела, рукавов и 
радиальные прибавления: * [7 лиц.п., bk1] 4 раза, 
22 лиц.п., m1r, 1 лиц.п., СМ, m1l, лиц.п. до M2, m1r, 
СМ, 1 лиц.п., m1l, 22 лиц.п., [bk1, 7 лиц.п.] 4 раза*, 
повторить 1 раз от * до *, СМ, (24 п. прибавлено) 
Круг.р. 63+65: повторить Круг.р. 45 + 47 
Круг.р. 67 - 71: повторить Круг.р. 49 - 53 
Круг.р. 73 с прибавлениями для тела и рукавов: 
повторить Круг.р. с прибавлениями 1. 
Круг.р. 75: лиц.п. до BOR, СМ BOR. 
На спицах 116 п. для переда и спинки и 74 п. для 
рукавов. 
 
3-й сет с прибавлениями. (не забывайте вязать 
четные круг.р.!) 
Вы выполняете прибавления для тела каждый 2-й 
круг.р. и дополнительные радиальные прибавле-
ния (каждый 18-й круг.р.). 
Круг.р. 77 с прибавлениями для тела: *лиц.п. до 
1 п. перед M1, m1r, 1 лиц.п., СМ, лиц.п. до M2, СМ, 1 
лиц.п., m1l*, повторить 1 раз от * до * с M3+M4, 
лиц.п. до BOR, СМ. (4 п. прибавлено) 
Круг.р. 79 с прибавлениями для тела, рукавов и 
радиальные прибавления: * [8 лиц.п., bk1] 4 раза, 
26 лиц.п., m1r, 1 лиц.п., СМ, m1l, лиц.п. до M2, m1r, 
СМ, 1 лиц.п., m1l, 26 лиц.п., [bk1, 8 лиц.п.] 4 раза*, 
повторить 1 раз от * до *, СМ, (24 п. прибавлено) 
Круг.р. 81 с прибавлениями для тела: повторить 
Круг.р. 77 
На спицах 130 п. для переда и спинки и 76 п. для 
рукавов. 
Продолжить секцией ОТДЕЛЕНИЕ РУКАВОВ. 
 
РАЗМЕР XXL 
1-й сет с прибавлениями. 
Вы прибавляете вдоль маркеров для рукавов и 
спинки (каждый 2-й круг.р.), для переда (каждый 6-
й круг.р.) и 
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дополнительные радиальные прибавления для 
тела (каждый 18-й круг.р.). 
Круг.р. 1 с прибавлениями для тела и рукавов: 
*лиц.п. до 1 п. перед M1, m1r, 1 лиц.п., СМ, m1l, 
лиц.п. до M2, m1r, СМ, 1 лиц.п., m1l*, повторить 1 
раз с M3+M4, лиц.п. до BOR, СМ. (8 п. прибавлено) 
Круг.р. 2 и все четные круг.р.: лиц.п. до BOR, СМ. 
Круг.р. 3+5 с прибавлениями для тела и рука-
вов: лиц.п. до 1 п. перед M1, m1r, 1 лиц.п., СМ, m1l, 
лиц.п. до M2, m1r, СМ, лиц.п. до M3, СМ, m1l, лиц.п. 
до M4, m1r, СМ, 1 лиц.п., m1l, лиц.п. до BOR, СМ. (6 
п. прибавлено) 
Круг.р. 7 с прибавлениями для тела, рукавов и 
радиальные прибавления: [4 лиц.п., bk1] 4 раза, 
5 лиц.п., m1r, 1 лиц.п., СМ, m1l, лиц.п. до M2, m1r, 
СМ, 1 лиц.п., m1l, 13 лиц.п., [bk1, 4 лиц.п.] 4 раза, [4 
лиц.п., bk1] 4 раза, 13 лиц.п., m1r, 1 лиц.п., СМ, m1l, 
лиц.п. до M4, m1r, СМ, 1 лиц.п., m1l, 5 лиц.п., [bk1,4 
лиц.п.] 4 раза, СМ, (24 п. прибавлено) 
Круг.р. 9+11 с прибавлениями для тела и рука-
вов: повторить Круг.р. 3 +5 
Круг.р. 13 - 23 с прибавлениями: повторить 
Круг.р. 1-5 2 раза 
Круг.р. 25 с прибавлениями для рукавов, тела и 
радиальные прибавления: [5 лиц.п., bk1] 4 раза, 
14 лиц.п., m1r, 1 лиц.п., СМ, m1l, лиц.п. до M2, m1r, 
СМ, 1 лиц.п., m1l, 16 лиц.п., [bk1, 5 лиц.п.] 4 раза, [5 
лиц.п., bk1] 4 раза, 16 лиц.п., m1r, 1 лиц.п., СМ, m1l, 
лиц.п. до M4, m1r, СМ, 1 лиц.п., m1l, 14 лиц.п., [bk1, 
5 лиц.п.] 4 раза, СМ, (24 п. прибавлено) 
Круг.р. 27+29 с прибавлениями для тела и рука-
вов: повторить Круг.р. 3. 
На спицах 84 п. для переда и спинки и 54 для рука-
вов. 
 
2-й сет с прибавлениями. (не забывайте вязать 
четные круг.р.!) 
Вы выполняете прибавления для рукавов (каждый 
2-й круг.р.) и тела (каждый 6-й круг.р.) и дополни-
тельные радиальные прибавления для тела. 
Круг.р. 31 с прибавлениями для тела и рукавов: 
повторить Круг.р. с прибавлениями 1. 
Круг.р. 33+35 с прибавлениями для рукавов: 
*лиц.п. до M1, СМ, m1l, лиц.п. до M2, m1r, СМ*, по-
вторить 1 раз от * до * с M3+M4, лиц.п. до BOR, СМ. 
(4 п. прибавлено) 
Круг.р. 37 - 41: повторить Круг.р. 31 - 35 
Круг.р. 43 с прибавлениями для тела, рукавов и 
радиальные прибавления: * [6 лиц.п., bk1] 4 раза, 
19 лиц.п., m1r, 1 лиц.п., СМ, m1l, лиц.п. до M2, m1r, 
СМ, 1 лиц.п., m1l, 19 лиц.п., [bk1, 6 лиц.п.] 4 раза*, 
повторить 1 раз от * до *, СМ, (24 п. прибавлено) 
Круг.р. 45+47: повторить Круг.р. 33+35. 

Круг.р. 49 с прибавлениями для тела и рукавов: 
повторить Круг.р. с прибавлениями 1. 
 
Вы выполняете прибавления для рукавов и 
тела (каждый 6-й круг.р.) и дополнительные ра-
диальные прибавления для тела. 
Круг.р. 51+53: лиц.п. до BOR, СМ BOR. 
Круг.р. 55 с прибавлениями для тела и рукавов: 
повторить Круг.р. с прибавлениями 1. 
Круг.р. 57+59: лиц.п. до BOR, СМ BOR. 
Круг.р. 61 с прибавлениями для тела, рукавов и 
радиальные прибавления: * [7 лиц.п., bk1] 4 раза, 
22 лиц.п., m1r, 1 лиц.п., СМ, m1l, лиц.п. до M2, m1r, 
СМ, 1 лиц.п., m1l, 22 лиц.п., [bk1, 7 лиц.п.] 4 раза*, 
повторить 1 раз от * до *, СМ, (24 п. прибавлено) 
Круг.р. 63+65: лиц.п. до BOR, СМ BOR. 
Круг.р. 67 - 71: повторить Круг.р. 55 - 59. 
На спицах 116 п. для переда и спинки и 80 п. для 
рукавов. 
 
3-й сет с прибавлениями. (не забывайте вязать 
четные круг.р.!) 
Вы выполняете прибавления для тела (каждый 2-й 
круг.р.) для рукавов (каждый 6-й круг.р.) и дополни-
тельные радиальные прибавления. 
Круг.р. 73 с прибавлениями для тела и рукавов: 
повторить Круг.р. с прибавлениями 1. 
Круг.р. 75+77 с прибавлениями для тела: *лиц.п. 
до 1 п. перед M1, m1r, 1 лиц.п., СМ, лиц.п. до M2, СМ, 
1 лиц.п., m1l*, повторить 1 раз от * до * с M3+M4, 
лиц.п. до BOR, СМ. (4 п. прибавлено) 
Круг.р. 79 с прибавлениями для тела, рукавов и 
радиальные прибавления: * [8 лиц.п., bk1] 4 раза, 
26 лиц.п., m1r, 1 лиц.п., СМ, m1l, лиц.п. до M2, m1r, 
СМ, 1 лиц.п., m1l, 26 лиц.п., [bk1, 8 лиц.п.] 4 раза*, 
повторить 1 раз от * до *, СМ, (24 п. прибавлено) 
Круг.р. 81 – 85 с прибавлениями для тела: повто-
рить Круг.р. 75. 
На спицах 136 п. для переда и спинки и 84 п. для 
рукавов. 
Продолжить секцией ОТДЕЛЕНИЕ РУКАВОВ. 
 
Все размеры 
ОТДЕЛЕНИЕ РУКАВОВ 
После круг.р. пряжей контрастного цвета CC 
начать отделять рукава. 
Круг.р. 1: *лиц.п. до M1, удалить M1, поместить 58 
(62, 66, 72, 76, 84) п. на ненужную пряжу, удалить 
M2, набрать 2 (3, 3, 4, 5, 6) п., ПМ1, набрать 3 (4, 4, 5, 
6, 7) п.*, повторить от * до * с M3+M4 и поместить 
M2, лиц.п. до маркера начала круг.р. BOR. 
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На спицах 106 (114, 122, 130, 140, 148) п. для переда 
и спинки и 1 ложный шов (FSS) с каждой боковой 
стороны. 
 
ТЕЛО 
Продолжить вязать тело пуловера Полосатым узо-
ром и изн.п. после M1 и M2 в каждом круг.р. основ-
ного цвета MC для ложного бокового шва (FSS) сле-
дующим образом: 
Круг.р. с FSS (MC): *лиц.п. до M1, СМ, 1 изн.п.*, по-
вторить 1 раз от * до * с M2, лиц.п. до BOR, СМ. 
 
Продолжить вязать Полосатым узором с FSS и 
начните формирование А-линий после общего кол-
ва круг.р. 26 (22, 20, 18, 16, 14). 
 
Прибавления для A – линий 
Круг.р. с прибавлениями (MC): *лиц.п. до 2 п. пе-
ред M1, m1r, СМ, 1 изн.п. 1 лиц.п., m1l*, повторить 
1 раз от * до * с M2, лиц.п. до BOR, СМ. 
Повторить Круг.р. с прибавлениями  в каждом 26 (22, 
20, 18, 16, 14)-м круг.р. 
Далее вязать Полосатым узором и продолжа вы-
полнять прибавления до тех ор, пока высота тела 
не составит 34 см или желаемой длины от набор-
ного ряда петель для подмышек. 
 
КАРМАНЫ 
В след. четном круг.р. (CC), выполнить прорезь для 
кармана, продолжая формирование А-линий. 
След. круг.р. (CC): лиц.п. до M1, СМ, 4 (4, 5, 6, 6, 7) 
лиц.п., * поместить след. 27 (27, 27, 29, 29, 31) п. на 
держатель для петель или ненужную пряжу, поме-
стить маркер кармана POM, набрать 27 (27, 27, 27, 
29, 31) п., поместить маркер кармана POM*, лиц.п. 
до 31 (31, 32, 33, 35, 38) п. перед M2, повторять от * 
до *, 4 (4, 5, 6, 6, 7) лиц.п., СМ, лиц.п. до BOR, СМ. 
След. круг.р. (MC): лиц.п. до M1, СМ, 1 изн.п., 
*лиц.п. до POM, СМ, нить за петлей, снять 1 п., [1 
изн.п., нить за петлей, снять 1 п.] повторять до POM 
*, повторить от * до *, лиц.п. до M2, СМ, 1 изн.п., 
лиц.п. до BOR, СМ. 
Следующие 3 круг.р. (полосатым узором с лож-
ным боковым швом FSS): лиц.п. до M1, СМ, 
*лиц.п. до POM, СМ, 4 (4, 4, 2, 2, 3) лиц.п., 1 изн.п., [5 
лиц.п., 1 изн.п.] повторять до 4 п. перед POM, 4 (4, 
4, 2, 2, 3)  лиц.п., СМ*, повторить от * до *, лиц.п. до 
M2, СМ, лиц.п. до BOR, СМ. 
Удалить маркеры карманов и продолжить вязать 
Полосатым узором с прибавлениями на высоту 
тела 48 см или желаемой длины от наборного ряда 
петель для подмышек. 
 

Планка низа ребристым узором 
Удостоверьтесь в том, что общее количество Ва-
ших петель кратно 6. 
Следующие 5 круг.р. (начиная с нечетного 
круг.р.): 3 лиц.п., 1 изн.п., [5 лиц.п., 1 изн.п.] повто-
рять до 2 п. перед BOR, 2 лиц.п., СМ. 
После выполнения следующей смены цвета нить 
основного цвета MC обрезать 
 
Следующие 2 круг.р. (пряжей CC): 3 лиц.п., 1 
изн.п., [5 лиц.п., 1 изн.п.] повторять до 2 п. перед 
BOR, 2 лиц.п., СМ. 
Пряжей контрастного цвета CC свободно закрыть 
петли по рисунку. 
 
Подкладки для карманов (обе одинаково) 
Набрать петли наборного ряда петель прорези 
кармана на рабочие спицы. Присоединить нить и 
начиная с лиц.р. вязать лиц.гл. цветными поло-
сами (см. Специальные методы на странице 3) 5 ря-
дов и продолжить вязать одним цветом (основным 
цветом MC первый карман, контрастным цветом 
CC второй карман).  
Вязать на общую длину 13 см и отметить это место 
«живой линией» (= сделать наметочный шов вспо-
могательной нитью) или маркерами; (карман будет 
впоследствии в этом месте будет согнут), и вязать 
обратно к ряду со снятыми петлями разреза кар-
мана. 
Теперь у Вас провязано 2 длины кармана минус 2 
ряда верха кармана (наборный ряд и ряд со сня-
тыми петлями). Петли оставить на спицах. 
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Только для личного пользования 
 

Туника носится стороной с изн.гл. наружу: 
Запасной спицей набрать с лицевой стороны кар-
мана такое же количество петель по ряду со сня-
тыми петлями. Сложить подкладку кармана сторо-
ной с изн.п. внутрь и закрыть петли методом 3-х 
спиц three needle bind off (см. Специальные методы 
на странице 3). Как альтернативный вариант, Вы 
можете сшить открытые петли подкладки кармана 
с открытыми петлями прорези кармана швом 
«петля в петлю» ( = grafting). 
 
Сшить боковые края подкладок карманов. 
Зашить любые отверстия, которые могут по-
явиться по краям прорезей карманов. 
После блокировки зафиксировать нижние углы 
подкладок карманов 1 или 2-мя обметочными 
стежками на теле кардигана. 
 
 
РУКАВА (оба одинаково) 
Поднять отложенные петли рукава (CC) на чулоч-
ные спицы или длинные круговые спицы. Новой 
нитью пряжи основного цвета (MC) поднять и про-
вязать лиц.п. 2 (3, 3, 4, 5, 6) п. по наборному ряду 
петель для подмышки, ПМ, поднять и провязать 
лиц.п. 3 (4, 4, 5, 6, 7) п. по наборному ряду петель 
для подмышки, лиц.п. до маркера. 
На спицах 63 (69, 73, 81, 87, 97) п. рукава.  
Маркер удалить и присоединить нить кон-
трастного цвета при смене цвета в след. круг.р. 
= теперь это будет начало круг.р. 
След. круг.р. (пряжей контрастного цвета CC): 2 
п. вместе лиц.п., лиц.п. до смены цвета. 
Вязать Полосатым узором еще 22 (18, 14, 12, 10, 6) 
круг.р. и начать выполнять убавления. 
 
Круг.р. с убавлениями: 2 лиц.п., 2 п. вместе 
скрещ.лиц.п., лиц.п. до 4 п. перед сменой цвета, 2 п. 
вместе лиц.п., 2 лиц.п. (2 п. убавлено) 
Повторить Круг.р. с убавлениями в каждом 22 (18, 16, 
12, 10, 8) -м круг.р. еще 3 (4, 5, 7, 9, 12) раз. 
Вы убавили 9 (11, 13, 17, 21, 27) п. и теперь на спи-
цах находится 54 (58, 60, 64, 66, 70) п. 
 
Продолжить вязать Полосатым узором на длину ру-
кава 34 см или желаемой длины от подмышки и 
начать вязать планку ребристым узором в четном 
круг.р.: 
След. круг.р. (CC): 4 лиц.п., 1 изн.п., [5 лиц.п., 1 
изн.п.] повторять до 5 п. перед сменой цвета, 1 
изн.п., (если у Вас меньше 5 п., то вязать лиц.п. до 
смены цвета), лиц.п. до смены цвета. 

Следующие 4 круг.р.: все петли вязать лиц.п. до 
смены цвета. 
След. круг.р. (пряжей основного цвета MC): [1 
изн.п.,нить за петлей, снять 1 п.] повторять до 
смены цвета. 
Закрыть петли пряжей контрастного цвета CC. 
 
ОКОНЧАНИЕ: 
Закройте все отверстия под подмышками, закре-
пить все концы нитей. 
Выполнить блокировку по окончательным измере-
ниям. 

 


