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Кардиган Шеврономания 
Все права защищены. Для индивидуального, некоммерческого использования! Продажа, несанкционированное 

копирование, повторная публикация, распространение и любое другое коммерческое использование запрещены. 

Продажа изделий, связанных по данному описанию, разрешена с указанием автора описания.  

Автор Людмила Аксеник (@mrs_knowall) 2022 © 
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Общая информация 
МАТЕРИАЛЫ 

• Пряжа: Хлопковая пряжа 300 м в 100 г двух цветов 

• Спицы: №3.75 круговые с леской 60 см для основного полотна и №3.5 для отделки и №3 
для кеттлевки (диаметр спиц зависит от вашей плотности вязания) 

• Прочее: трикотажная игла, крючок, маркеры для вязания; 10 пуговиц 

ПЛОТНОСТЬ ВЯЗАНИЯ 

10 * 10 см – 23 петли на 28 рядов лицевой гладью после ВТО. 

ВАЖНО Обязательно связать образец и попасть в указанную плотность! Если вы вяжете 

свободно, рекомендую взять спицы на 0.25-0.5 мм тоньше. 

РАЗМЕРНЫЙ РЯД, РАСХОД ПРЯЖИ, ВЫКРОЙКА 

12 взрослых размеров: 1 (2, 3, 4, 5, 6) (7, 8, 9, 10, 11, 12) на свой обхват груди 82-139 см и 

средний рост ~166-170 см. Выбирайте размер по своему обхвату груди + желаемая свобода 

облегания (рекомендованная: 5%).  

 

 

Все размеры рассчитаны на средний рост ~168см. 

размер 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

Свой ОГ 82 86 92 96 102 106 112 117 123 128 133 139 

Своя 

талия 65 68 72 77 83 90 98 104 111 117 123 131 

Свои 

бедра 88 92 100 104 110 115 122 128 136 141 147 154 

 ОГ 

изделия 85 89 95 99 105 111 115 120 126 131 136 142 

Расход 

пряжи, г 280 300 330 360 400 440 480 520 560 600 640 680 
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ТЕХНИКИ ВЯЗАНИЯ 

• Убавки двух петель влево/вправо лиц (2ВЛНЛ/2ВЛНП) и влево изн (2ВИНЛ) 

• 3ВМЛ – три вместе лиц., центральная сверху 

• Прибавки 3из1: вывязать лиц. п. из петли на ряд ниже; накид, провязать лиц. п. из 
текущей петли 

• Чтение схем 

• Полая резинка– для ложной кеттлёвки и эластичного закрытия резинки; 1 повтор = 2 
ряда: 
              (поворотными рядами) 

o Р1: *1 лиц, снять 1 п. (нить перед работой)* 
o Р2: *1 лиц, снять 1 п. (нить перед работой)* 

(по кругу) 
Р1: *1 лиц, снять 1 п. (нить перед работой)* 

o Р2: *снять 1 п. (нить за работой), 1 изн* 

• Эластичное закрытие иглой (с 2мя установочными рядами полой резинкой) см. видео 
по ссылке 

• Сглаживание ступенек при закрытии петель в несколько этапов см. видео по ссылке 

 

СОКРАЩЕНИЯ 

2из1 – прибавка из петли нижнего ряда 
2ВЛНЛ/П – две вместе лиц с наклоном 

влево/вправо 

3ВЛЦ – три вместе лиц., центральная сверху 

изн. – изнаночная петля 

КЦ – контрастный цвет 

МНР – маркер начала ряда 

лиц. – лицевая петля 

Н - накид 

ОЦ – основной цвет 

п. – петля (-и) 

посл. – последний 

 

влево/вправо (см. Техники) 

Р – ряд  

см. – смотри 

Техники) 

стр. – страница 

 

 

https://youtu.be/dvLHtBw1iJs
https://youtu.be/dvLHtBw1iJs
https://www.youtube.com/watch?v=5y55Q50DDKQ&feature=youtu.be
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Узор Шеврон для размеров 1 (2, 3, 4, 5, 6)              узор для размеров (7, 8, 9, 10, 11, 12) 

  

Ребро платочной вязки: 

Р1-2: все петли лиц.  
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Описание 
ВАЖНО Перед началом работы прочтите всю инструкцию до конца! 

Порядок вязания тела  

1) Основное тело до пройм 
2) Левая полочка 
3) (новая нить) Правая полочка 
4) (новая нить) Спинка до выреза горловины 
5) Скосы плеча спинки 

1. НАЧАЛО РАБОТЫ ТЕЛО (СНИЗУ ВВЕРХ, ПОВОРОТНЫМИ РЯДАМИ, КРОМОЧНЫЕ ПО РИСУНКУ) 

На спицы №3,5 (отделочные) набрать КЦ 212 (222, 242, 252, 262, 272) (290, 302, 314, 326, 338, 
350) п. итальянским набором.  
Провязать 2 ряда полой резинкой,  затем перейти на  резинку 1*1  - 20 рядов. 

Ряды резинки в общем количестве не учитываются. 

Сменить спицы на  основные №4  и приступить к вязанию основным узором: 

Раппорт в высоту: 2 ребра платочной вязки КЦ + «Шеврон» ОЦ 

Важно: в начале и конце лиц. ряда выполнять 2ВЛНП/Л сразу после/перед кромочной. 

Исключение: не делать первую убавку 2ВЛНП в самом первом лиц. ряду 

Провязать до пройм 7 (7, 8, 8, 8, 8) (8, 9, 9, 9, 9, 9) раппортов или 86 (86, 98, 98, 98, 98) (98, 110, 
110, 110, 110, 110) рядов, закончив 1 ребром платочной вязки КЦ. 

Если вы хотите добавить или уменьшить длину кардигана, уберите или добавьте 1 
раппорт. 

ЗАКРЫТИЕ СЕРЕДИНЫ ПРОЙМ 

Провязать КЦ  ребром платочной вязки 51 (51, 61, 61, 66, 71) (73, 79, 85, 85, 91, 91) петель 

(правая полочка), закрыть следующие 10 (10, 10, 10, 10, 10) (15, 12, 12, 15, 12, 15) петель 

(подрез), провязать еще 90 (100, 100, 110, 110, 110) (114, 120, 120, 126, 132, 132) петель 

(спинка), закрыть следующие 10 (10, 10, 10, 10, 10) (15, 12, 12, 15, 12, 15) петель (подрез), 

провязать КЦ 52 (52, 62, 62, 67, 72) (74, 80, 86, 86, 92, 92) петель (левая полочка).  

Далее вязать детали отдельно. 

Петли нерабочих частей проще всего перенести на доп. леску/ бросовую нить. 

2. ЛЕВАЯ ПОЛОЧКА (КАК НОСИМ ИЗДЕЛИЕ)  

ПРОЙМА 

Провязать 1 изн ряд до закрытых п.  

Убавки для углубления проймы выполняются в лиц рядах: 

В след. лиц ряду – Р89 (89, 101, 101, 101, 101) (101, 113, 113, 113, 113, 113) закрыть 2  п. 
проймы, сглаживая ступеньку (см. Техники на стр. 4). 
Повторить еще _(_, 1, 1, 1, 1) (2, 2, 2, 2, 2, 2) раза. Убавлено 2 (2, 4, 4, 4, 4) (6, 6, 6, 6, 6, 6) 
петель 
На спицах осталось  49 (49, 57, 57, 62, 67) (67, 73, 79, 79, 85, 85) п. 

• В след. лиц ряду – Р91 (91, 105, 105, 105, 105) (107, 119, 119, 119, 119, 119) сделать 
одинарную убавку справа (-1 п.): кр., 2ВЛНЛ, по узору до конца ряда.  
Повторить еще 3 (3, 4, 4, 5, 5) (5, 5, 6, 6, 7, 8) раз в каждом 2ом ряду. Убавлено 4 (4, 5, 5, 6, 6) (6, 
6, 7, 7, 8, 9) петель 
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Посл. убавка в Р97 (97, 113, 113, 115, 115) (117, 129, 131, 131, 133, 135) на спицах 45 (45, 52, 52, 
56, 61) (61, 67, 72, 72, 77, 76) п.  

Далее вязать прямо до Р121 (121, 135, 137, 139, 141) (143, 155, 157, 159, 161, 163) включительно 

(посл. ряд – лиц), перейти к формированию горловины. 

ВЫРЕЗ ГОРЛОВИНЫ 

Закрытие петель: в след. изн ряду – Р122 (122, 136, 138, 140, 142) (144, 156, 158, 160, 162, 164) 

закрыть первые 5 (5, 5, 5, 6, 6) (6, 7, 7, 7, 8, 8) п. 

Повторить еще 1 (1, 1, 1, 2, 2) (2, 2, 2, 2, 2, 2) раза 

На спицах осталось  35 (35, 42, 42, 43, 44) (43, 46, 51, 51, 53, 52)  п. 

Далее закрывать первые 3 п. 5 (4, 6, 5, 5, 5) (4, 5, 6, 5, 5, 5) раза так же в каждом изн. ряду. 

На спицах осталось  20 (23, 24, 27, 28, 29) (31, 31, 33, 36, 38, 37)  п. 

Далее вязать прямо до Р136 (138, 152, 154, 156, 158) (160, 172, 176, 176, 178, 180) включительно 

(посл. ряд – изн), перейти к скосу плеча. 

СКОС ПЛЕЧА выполняется в посл. 8 (10, 10, 12, 12, 12) (12, 12, 14, 14, 16, 14) рядах (включая 

итоговое закрытие) по ЛС, по правому краю детали. 

• В начале Р137 (139, 153, 155, 157, 159) (161, 173, 177, 177, 179, 181) закрыть первые 5 п.; 

• Повторить в каждом 2м ряду (по ЛС) еще 2 (3, 3, 4, 4, 4) (4, 4, 5, 5, 6, 5) раз, не забывайте 
сглаживать ступеньку (см. Техники на стр. 4); 

• Закрыть все оставшиеся 5 (3, 4, 7, 3, 4) (6, 6, 3, 6, 3, 7) п. в след. лиц ряду – Р145 (149, 163, 167, 
169, 171) (173, 185, 191, 191, 195, 195). 

Левая полочка закончена, приступаем к правой. 

3. ПРАВАЯ ПОЛОЧКА (КАК НОСИМ ИЗДЕЛИЕ)  

ПРОЙМА 

Переставить счетчик рядов на Р88 (88, 100, 100, 100, 100) (100, 112, 112, 112, 112, 112). Здесь и 

далее предполагается, что номер ряда переключается после окончания ряда; если вы 

переключаете в начале ряда, то вставляйте на 1 номер больше, чем указано. 

Ввести рабочую нить у левого края (от закрытых п.), провязать 1 изн. ряд. 

Убавки для углубления проймы выполняются в изн рядах: 

В след. изн ряду – Р90 (90, 102, 102, 102, 102) (102, 114, 114, 114, 114, 114) закрыть 2  п. 
проймы, сглаживая ступеньку (см. Техники на стр. 4). 
Повторить еще _(_, 1, 1, 1, 1) (2, 2, 2, 2, 2, 2) раза 
На спицах осталось  50 (50, 58, 58, 63, 68) (68, 74, 80, 80, 86, 86) п. 

• В след. лиц. ряду – Р91 (91, 105, 105, 105, 105) (109, 119, 119, 119, 119, 119) сделать 
одинарную убавку справа (-1 п.): кр., 2ВЛНЛ, по узору до конца ряда.  
Повторить еще 3 (3, 4, 4, 5, 5) (5, 5, 6, 6, 7, 8) раз в каждом 2ом ряду.  
Посл. убавка в Р97 (97, 113, 113, 115, 115) (117, 129, 131, 131, 133, 135) на спицах 46 (46, 53, 53, 
57, 62) (62, 68, 73, 73, 78, 77) п.  

Далее вязать прямо до Р122 (122, 136, 138, 140, 142) (144, 156, 158, 160, 162, 164) включительно 

(посл. ряд – изн), перейти к формированию горловины. 

ВЫРЕЗ ГОРЛОВИНЫ 

Закрытие петель: в след. лиц ряду – Р123 (123, 137, 139, 141, 143) (145, 157, 159, 161, 163, 165) 

закрыть первые 5 (5, 5, 5, 6, 6) (6, 7, 7, 7, 8, 8) п. 
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Повторить еще 1 (1, 1, 1, 2, 2) (2, 2, 2, 2, 2, 2) раза 

На спицах осталось  36 (36, 43, 43, 44, 45) (44, 47, 52, 52, 54, 53)  п. 

Далее закрывать первые 3 п. 5 (4, 6, 5, 5, 5) (4, 5, 6, 5, 5, 5) раза так же в каждом лиц ряду. 

На спицах осталось  21 (24, 25, 28, 29, 30) (32, 32, 34, 37, 39, 38)  п. 

Далее вязать прямо до Р137 (139, 153, 155, 157, 159) (161, 173, 177, 177, 179, 181) включительно 

(посл. ряд – лиц), перейти к скосу плеча. 

СКОС ПЛЕЧА выполняется в посл. 8 (10, 10, 12, 12, 12) (12, 12, 14, 14, 16, 14) рядах (включая 

итоговое закрытие) по ИС, по левому краю детали. 

• В начале Р138 (140, 154, 156, 158, 160) (162, 174, 178, 178, 180, 182) закрыть первые 5 п.; 

• Повторить в каждом 2м ряду (по ИС) еще 2 (3, 3, 4, 4, 4) (4, 4, 5, 5, 6, 5) раз, не забывайте 
сглаживать ступеньку (см. Техники на стр. 4); 

• Закрыть все оставшиеся 6 (4, 5, 8, 4, 5) (7, 7, 4, 7, 4, 8) п. в след. изн ряду – Р146 (150, 164, 168, 
170, 172) (174, 186, 192, 192, 196, 196). 

Правая полочка закончена, приступаем к спинке. 

4. СПИНКА 

Пройма вяжется аналогично полочкам, симметричными убавками, скосы плеча выполняются 

идентично полочкам. 

Счетчик рядов на Р88 (88, 100, 100, 100, 100) (100, 112, 112, 112, 112, 112). Ввести рабочую нить у 

правого подреза (см. рисунок на стр. 6; начать с лиц ряда). 

После вывязывания пройм на спицах будет 78 (88, 82, 92, 90, 90) (90, 96, 96, 100, 104, 102) п.  

Далее вязать прямо до Р136 (138, 152, 154, 156, 158) (160, 172, 176, 176, 178, 180) ряда 

включительно (посл. ряд изн.), перейти к скосам плечей. 

• В начале Р137 (139, 153, 155, 157, 159) (161, 173, 177, 177, 179, 181) закрыть первые 5 п. 
левого плеча, провязать до конца ряда по узору; 

• В начале Р138 (140, 154, 156, 158, 160) (162, 174, 178, 178, 180, 182) закрыть первые 5 п. 
правого плеча, провязать до конца ряда по узору; 

• Повторить в каждом м ряду (по ИС и ЛС) еще 2 (3, 3, 4, 4, 4) (4, 4, 5, 5, 6, 5) раз, не забывайте 
сглаживать ступеньку (см. Техники на стр. 4); 

• Закрыть все оставшиеся 48 (48, 42, 52, 40, 40) (40, 46, 36, 40, 34, 42) п. в след. изн ряду – Р146 
(150, 164, 168, 170, 172) (174, 186, 192, 192, 196, 196). 

Сшить плечевые скосы полочек и спинки трикотажным швом. 

РУКАВА 

Сегмент1 

Ввести нить ОЦ в центр 

плечевого шва, оставив хвостик 

примерно 15 см и спицами №3 

набрать от основной нити влево 

6 (6, 6, 6, 6, 7) (7, 7, 7, 8, 8, 8) 

петель из каждой кромочной. 

Затем от оставшегося хвостика 

набрать вправо также 6 (6, 6, 6, 

6, 7) (7, 7, 7, 8, 8, 8)  петель из каждой кромочной  

См фото. 
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Сегмент 2 

Набор петель выполняется из каждой второй 

кромочной на прямом участке проймы  

Далее сменить спицы на основные и вязать рукав 

следующим образом: 

Р1: Провязать набранные петли основной нитью лиц. п. 

(первая петля снимается, последняя по узору) и поднять еще 1 новую петлю из кромочной. 

Р2: Провязать набранные петли основной нитью изн. п. (первая петля снимается, последняя по 

узору) и поднять еще 1 новую петлю из кромочной. 

Далее вязать по узору, так чтобы 3ВЦЛ была расположена по центру плечевого шва, 

снимая 1ю п. и  поднимая в конце каждого ряда по 1 п. с ритмом 1-1 (1 кромочную 

пропустить, из следующей поднять). 

Сменять ОЦ и КЦ согласно рисунку и стыкуя цвета с проймой. 

Итого в сегменте 2 будет набрано  34 (36, 34, 36, 36, 38) (36, 40, 36, 34, 36, 38) п. и провязано 30 
(30, 34, 32, 34, 34) (36, 36, 36, 38, 38, 38) рядов. 

Сегмент 3 

Набор нескольких петель выполняется из каждой 2й кромочной на участке  с убавками 

проймы. 

Набирать в конце каждого ряда + 2 п. 4 (5, 4, 4, 5, 7) (6, 6, 7, 8, 8, 8) раз 

Затем набирать в конце каждого ряда +3 п _(_, 1, 1, 2, 1) (3, 3, 3, 4, 4, 3) раз 

Р: в конце ряда набирать + 2 петли из каждой 2й кромочной, итого за сегмент 3 будет набрано 

еще 16 (20, 24, 22, 32, 34) (42, 42, 46, 56, 56, 50) п. Из подреза поднять за 2 ряда 8 (12, 10, 10, 10, 

14) (16, 12, 12, 16, 12, 16) п. 

Замкнуть вязание в круг. Итого на рукав набрано из проймы 70 (80, 80, 80, 90, 100) (108, 108, 
108, 120, 120, 120) п. 

Продолжить вязание рукава по кругу 2 раппорта (если хотите рукав длиннее, провяжите свое 
количество раппортов), затем в последнем ребре КЦ сократите равномерно петли, используя 
убавку 2ВЛНЛ до 60 (70, 70, 70, 80, 90)(90, 90, 90, 100, 100, 100) п. 

Вяжите резинку 1*1 КЦ еще 20 рядов, затем 2 ряда полой резинкой и закройте петли иглой. 

 

ОТДЕЛКА ПОЛОЧЕК (ЛЕВАЯ, КАК СМОТРИМ НА ИЗДЕЛИЕ С ОТВЕРСТИЯМИ ПОД ПУГОВИЦЫ) 

СТАРТ ОТ НИЖНЕГО КРАЯ РЕЗИНКИ:  

На 2 пары спиц 3 набираем по 96 (96, 104, 106, 106, 108) (108, 116, 118, 118, 120, 120) петли для 

ложной кеттлевки. Шаг набора 2 к 1 (набрать петли из двух петель подряд, следующую 

пропустить, повторить до конца ряда) принцип набора петель по ссылке 

Перевернуть изделие на изнаночную сторону и провязать ряд только что набранных петель с 

одной спицы лицевыми. Закончив ряд, перевернуть вязание на лицо и так же провязать 

набранные петли со второй пары спиц лицевыми. Вязать по кругу лицевыми еще 3 ряда. 

Закончить изнаночной стороной. 

Лицевая сторона: нужно соединить кеттлёвку. Соединение выполняется провязыванием петли 

с внешней стороны и петли с внутренней стороны вместе по узору резинки 1*1.  

https://disk.yandex.ru/d/4w85A-2lN7jdWQ
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Далее сменить спицы на № 3,5 и вязать резинку 1*1 еще 4 ряда. 

Отверстия под пуговицы 

Лиц. ряд с отверстиями: кр.,  3 (3, 2, 3, 4, 4) (5, 3, 3, 3, 4, 4) петли по рис., 
*2ВНЛ,  ОН, 10 п. по рис.*,повторить ** всего 8 (8, 9, 9, 9, 9) (9, 10, 10, 
10, 10, 10) раз резинка 1*1 по рисунку до посл. п., кр. 

В следующем ряду (ИС) восстановить резинку 1х1 (внимательно следите 
за тем, чтобы ОН провязать как 1 изн.).  

Еще 4 ряда резинки, затем 2 ряда полой резинки и закрыть петли 
иглой. 

Вторую планку вязать аналогично, старт от выреза горловины. 

ВОРОТНИК 

СТАРТ ОТ СЕРЕДИНЫ ЛЕВОЙ ПЛАНКИ (КАК СМОТРИМ НА ИЗДЕЛИЕ:  

На 2 пары спиц 3 набираем петли для ложной кеттлевки. Шаг набора 2 к 1 (набрать петли из 

двух петель подряд, следующую пропустить, повторить до конца ряда. 

• Перевернуть изделие на изнаночную сторону и провязать ряд только что набранных 
петель с одной спицы лицевыми. Закончив ряд, перевернуть вязание на лицо и так же 
провязать набранные петли со второй пары спиц лицевыми. Вязать по кругу лицевыми 
еще 3 ряда. Закончить изнаночной стороной. 

• Лицевая сторона: нужно соединить кеттлёвку. Соединение выполняется провязыванием 
петли с внешней стороны и петли с внутренней стороны вместе по узору резинки 1*1.  

• Старт с резинки изн. петли после кр. 

Далее сменить спицы на № 3,5 и вязать резинку 1*1 еще 4 ряда. 

Начиная со след. лиц. ряда выполнить прибавку 2из1 с наклоном влево (вначале 
провязать эту петлю, затем выполнить прибавку из дужки на ряд ниже)в 5й петле от 
начала ряда и 2из1 с наклоном вправо (сначала выполнить прибавку из дужки 5й петли 
на ряд ниже, затем провязать саму петлю) 5й петле до конца ряда 

Повторить ряд с прибавками в каждом 2м лиц. ряду еще 5 раз. 

После последней прибавки провязать еще 6 рядов, затем 2 ряда полой резинкой и закрыть 
петли иглой. 

 

Заправить все кончики и провести ВТО. 

Важно: Обязательно следуйте инструкциям по стирке, указанным на этикетке пряжи. 

Сушите на полотенце в разложенном виде, чтобы избежать вытягивания. 
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