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Stornoway Sweater (Deutsch) 

 

 
 

 

Zeig uns Deine Version des Stornoway Sweater in den sozialen Medien mit den Hashtags 

#stornowaysweater #cocoamourknitwear 

 
© Coco Amour Knitwear 2023 – alle Rechte vorbehalten. 
Die Anleitung, sowie Produkte, die mit dieser Anleitung gefertigt worden sind, sind nur für den privaten Gebrauch. 



Version 1.3 

 
 
 
 
2 

 
Größen: 
1 (2, 3, 4, 5) (6, 7, 8, 9) 10, 11 
 
Die Größen 1 (2, 3, 4, 5) (6, 7, 8, 9) 10, 11 passen einem tatsächlichen Brustumfang von ca. 75 (80, 85, 90, 95) (100, 110, 120, 130) 140, 
150 cm. 
 
Brustumfang (fertiger Pullover): 
119 (123.5, 128, 133, 137.5) (142.5, 154, 163.5, 173) 182.5, 194 cm  
 
Empfohlene Länge (fertiger Pullover):  
56 (56, 56, 56, 59) (59, 59, 59, 59) 62.5, 62.5 cm (gemessen mittig auf der Rückseite ab Anschlagkante) 

Empfohlene Ärmellänge (fertiger Pullover):  
41.5 cm  

Tiefe der Passe: 
23.5 (24, 24, 25, 25.5) (25.5, 26.5, 27, 28) 28.5, 29.5 cm (gemessen mittig auf der Rückseite ab Anschlagkante bis Anschlagkante unter 
den Armausschnitten)  
 
Umfang Armausschnitt:  
35.5 (36.5, 37.5, 39, 40) (41, 43.5, 47, 50.5) 54, 59 cm 

Maschenprobe 
17 Maschen x 27 Reihen glatt rechts auf Nadel 5 mm = 10 x 10 cm nach dem Spannen 

Nadeln  
Rundstricknadel: 4 mm (40 cm), 4.5 mm (40 – 120 cm), 5 mm (40 – 120 cm)  

Material 
Hauptfarbe (HF): 400 (450, 450, 500, 550) (550, 650, 750, 800) 850, 900 g Peer Gynt von Sandnes Garn (50 g = 91 m) oder Peruvian 
Highland Wool von Filcolana (50g = 100) zusammen mit 100 (100, 100, 125, 125) (125, 150, 175, 175) 200, 200 g Soft Silk Mohair von 
Knitting for Olive (25 g = 225 m) oder Tynn Silk Mohair (25 g = 212 m) oder Silk Mohair von Isager (25g = 212 m) 
Kontrastfarbe (KF): 150 (150, 150, 150, 150) (200, 200, 200, 200) 250, 250 g Peer Gynt von Sandnes Garn (50 g = 91 m) oder 
Peruvian Highland Wool von Filcolana (50g = 100) zusammen mit 50 (50, 50, 50, 50) (75, 75, 75, 75) 100, 100 g Soft Silk Mohair von 
Knitting for Olive (25 g = 225 m) oder Tynn Silk Mohair (25g = 212 m) oder Silk Mohair von Isager (25g = 212 m) 

* Abgebildete Farben: 

Version 1: Peer Gynt von Sandnes Garn in Fb. 3021 zusammen mit Soft Silk Mohair von Knitting for Olive in Fb. Oat (als HF) und Peer Gynt von 
Sandnes Garn in Fb. 6581 zusammen mit Tynn Silk Mohair von Sandnes Garn in Fb. 5581 (als KF).  

Version 2: Peruvian Highland Wool von Filcolana in Fb. 977 Marzipan (melange) zusammen mit Silk Mohair von Isager in Fb. E0 (als HF) und Peer 
Gynt von Sandnes Garn in Fb. 9572 zusammen mit Soft Silk Mohair von Knitting for Olive in Fb. Bottle Green (als KF). 

Größenguide  
Der Stornoway Sweater ist mit einem Bewegungsspielraum (positive ease) von ca. 43 cm entworfen, d.h. er sollte ca. 43 cm größer als 
Dein tatsächlicher Brustumfang sein.  

 

 

 

 

 

 

 



Version 1.3 

 
 
 
 
3 

Der Stornoway Sweater besticht durch ein Streifen- und 
Texturmuster mit einem übergroßen Schnitt, wodurch ein 
angenehmes Strickerlebnis auf einen modernen Look trifft. 
Kombiniere deinen Pullover mit Jeans für einen entspannten, 
stilvollen und gemütlichen Look. 

Zuerst erfolgt die Rückseite in Reihen mit Zunahmen, um die 
Schultern zu formen. Danach werden an der Anschlagkante 
Maschen aufgenommen, um beide Schultern weiter zu formen, 
ebenso wie den Nacken. Die Vorderseite wird verbunden und 
in Reihen gearbeitet; sobald sie fertiggestellt ist, werden neue 
Maschen an den Armausschnitten angeschlagen. Der Rumpf 
wird in Runden gestrickt. Rund um die Armausschnitte 
werden Maschen für die Ärmel aufgenommen, die ebenfalls in 
Runden mit Abnahmen gefertigt werden. Zuletzt werden 
Maschen rund um den Halsausschnitt für das 
Rippenbündchen aufgenommen und gestrickt. Alle Bündchen 
werden mit der italienischen Methode abgekettet.  

Abkürzungen 
re = rechts 
li = links 
R = Reihe 
Rd = Runde 
Hin-R= Hinreihe 
Rück-R = Rückreihe 
Rd-Begin = Rundenbeginn 
MM = Maschenmarkierer 
M = Masche(n) 
verschr. = verschränkt 
zus. = zusammen 
mFhA = mit dem Faden hinter der Arbeit 
mFvA = mit dem Faden vor der Arbeit 
Zun-li = links geneigte Zunahme: hebe den Querfaden 
zwischen 2 M von vorne auf die li. Nadel und stricke die neue 
M re verschr.  
Zun-re = rechts geneigte Zunahme: hebe den Querfaden 
zwischen 2 M von hinten auf die li. Nadel und stricke die neue 
M re.  
Zun-li (li) = links geneigte Zunahme mit li M: hebe den 
Querfaden zwischen 2 M von vorne auf die li. Nadel und 
stricke die neue M li verschr.  
Zun-re (li) = rechts geneigte Zunahme mit li M; hebe den 
Querfaden zwischen 2 M von hinten auf die li. Nadel und 
stricke die neue M li. 
 
 
 

 

 

MUSTER für die Maschenprobe (ungerade M-Zahl):  
Beginne mit der Kontrastfarbe (KF).  
1. R (Rück-R): Stricke die gesamte R li.  
2. R (Hin-R): Stricke die gesamte R re. 
3. R (Rück-R): Stricke die gesamte R li. 
4. R (Hin-R): Stricke die gesamte R re. 
5. R (Rück-R): Stricke die gesamte R li. 
Wechsle zur Hauptfarbe (HF). 
6. R (Hin-R): Stricke die gesamte R re.  
7. R (Rück-R): Stricke die gesamte R re.  
8. R (Hin-R): Stricke die gesamte R li. 
9. R (Rück-R): Stricke die gesamte R re.  
10. R (Hin-R): Stricke die gesamte R re. 
11. R (Rück-R): *1 re, 1 li*, bis 1 M vor R-Ende, 1 re. 
12. R (Hin-R): Stricke die gesamte R re. 
13. R (Rück-R): *1 re, 1 li*, bis 1 M vor R-Ende, 1 re. 
14. R (Hin-R): Stricke die gesamte R re.  
15. R (Rück-R): Stricke die gesamte R re.  
16. R (Hin-R): Stricke die gesamte R li.  
17. R (Rück-R): Stricke die gesamte R re.  
18. R (Hin-R): Stricke die gesamte R re. 

Notiz) In der Musteranleitung sind Details für ein 
versetztes gebrochenes Rippenmuster in einigen Reihen/ 
Runden angegeben. Dies ist beabsichtigt und Teil des 
Pulloverdesigns. Als Beispiel des versetzten gebrochenen 
Rippenmusters wird die ‘13. Reihe’ der oben aufgeführten 
Maschenprobe folgendermaßen ersetzt: *1 li, 1 re*, bis 1 
M vor R-Ende, 1 li. 
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Anleitung 

Rückseite 

Schlage 29 (29, 31, 31, 31) (31, 33, 33, 35) 37, 37 M auf einer 5 
mm (80 cm) Rundstricknadel mit je 1 Faden/ Qualität in der 
HF an.   

Aufbau: Mit der HF, 3 li, wechsle zur KF, stricke li bis 3 M vor 
R-Ende, wechsle zur HF, 3 li.  

Platziere je 1 MM nach den ersten 3 M und vor den letzten 3 
M der R, um die Platzierung der Zunahmen zu markieren.  

Notiz) Die 3 Rand-M auf beiden Seiten der rückseitigen Passe werden in 
allen Reihen in der HF gearbeitet, inkl. der Reihen in KF. Dies ist in 
den untenstehenden Anweisungen beschrieben.  

1. R (Hin-R): Mit HF, 3 re, hebe den MM ab, wechsle zur KF, 
Zun-li, stricke re bis zum MM, Zun-re, hebe den MM ab, 
wechsle zur HF, 3 re. 
2. R (Rück-R): Mit HF, 3 li, hebe den MM ab, wechsle zur KF, 
Zun-re (li), stricke li bis zum MM, Zun-li (li), hebe den MM 
ab, wechsle zur HF, 3 li. 
3. R (Hin-R): Mit HF 3 re, hebe den MM ab, wechsle zur KF, 
Zun-li, stricke re bis zum MM, Zun-re, hebe den MM ab, 
wechsle zur HF, 3 re. 
4. R (Rück-R): Mit HF, 3 li, hebe den MM ab, wechsle zur KF, 
Zun-re (li), stricke li bis zum MM, Zun-li (li), hebe den MM 
ab, wechsle zur HF, 3 li. 
 
Fahre mit HF fort. 
 
5. R (Hin-R): 3 re, hebe den MM ab, Zun-li, stricke re bis zum 
MM, Zun-re, hebe den MM ab, 3 re. 
6. R (Rück-R): 3 li, hebe den MM ab, Zun-re, stricke re bis 
zum MM, Zun-li, hebe den MM ab, 3 li. 
7. R (Hin-R): 3 re, hebe den MM ab, Zun-li (li), stricke li bis 
zum MM, Zun-re (li), hebe den MM ab, 3 re. 
8. R (Rück-R): 3 li, hebe den MM ab, Zun-re, stricke re bis 
zum MM, Zun-li, hebe den MM ab, 3 li. 
9. R (Hin-R): 3 re, hebe den MM ab, Zun-li, stricke re bis zum 
MM, Zun-re, hebe den MM ab, 3 re. 
10. R (Rück-R): 3 li, hebe den MM ab, Zun-re (li), *1 re, 1 li*, 
wiederhole von * bis * bis 1 M vor dem MM, 1 re, Zun-li (li), 
hebe den MM ab, 3 li. 
11. R (Hin-R): 3 re, hebe den MM ab, Zun-li, stricke re bis 
zum MM, Zun-re, hebe den MM ab, 3 re. 
12. R (Rück-R): 3 li, hebe den MM ab, Zun-re (li), *1 re, 1 li*, 
wiederhole von * bis * bis 1 M vor dem MM, 1 re, Zun-li (li), 
hebe den MM ab, 3 li. 
13. R (Hin-R): 3 re, hebe den MM ab, Zun-li, stricke re bis 
zum MM, Zun-re, hebe den MM ab, 3 re. 

14. R (Rück-R): 3 li, hebe den MM ab, Zun-re, stricke re bis 
zum MM, Zun-li, hebe den MM ab, 3 li. 
15. R (Hin-R): 3 re, hebe den MM ab, Zun-li (li), stricke li bis 
zum MM, Zun-re (li), hebe den MM ab, 3 re. 
16. R (Rück-R): 3 li, hebe den MM ab, Zun-re, stricke re bis 
zum MM, Zun-li, hebe den MM ab, 3 li. 
17. R (Hin-R): 3 re, hebe den MM ab, Zun-li, stricke re bis 
zum MM, Zun-re, hebe den MM ab, 3 re. 
 
18. R (Rück-R): Mit HF, 3 li, hebe den MM ab, wechsle zur 
KF, Zun-re (li), stricke li bis zum MM, Zun-li (li), hebe den 
MM ab, wechsle zur HF, 3 li. 
19. R (Hin-R): Mit HF, 3 re, hebe den MM ab, wechsle zur 
KF, Zun-li, stricke re bis zum MM, Zun-re, hebe den MM ab, 
wechsle zur HF, 3 re. 
20. R (Rück-R): Mit HF, 3 li, hebe den MM ab, wechsle zur 
KF, Zun-re (li), stricke li bis zum MM, Zun-li (li), hebe den 
MM ab, wechsle zur HF, 3 li. 
21. R (Hin-R): Mit HF, 3 re, hebe den MM ab, wechsle zur 
KF, Zun-li, stricke re bis zum MM, Zun-re, hebe den MM ab, 
wechsle zur HF, 3 re. 
22. R (Rück-R): Mit HF, 3 li, hebe den MM ab, wechsle zur 
KF, Zun-re (li), stricke li bis zum MM, Zun-li (li), hebe den 
MM ab, wechsle zur HF, 3 li. 
 
Fahre mit HF fort. 
 
23. R (Hin-R): 3 re, hebe den MM ab, Zun-li, stricke re bis 
zum MM, Zun-re, hebe den MM ab, 3 re. 
24. R (Rück-R): 3 li, hebe den MM ab, Zun-re, stricke re bis 
zum MM, Zun-li, hebe den MM ab, 3 li. 
25. R (Hin-R): 3 re, hebe den MM ab, Zun-li (li), stricke li bis 
zum MM, Zun-re (li), hebe den MM ab, 3 re. 
26. R (Rück-R): 3 li, hebe den MM ab, Zun-re, stricke re bis 
zum MM, Zun-li, hebe den MM ab, 3 li. 
27. R (Hin-R): 3 re, hebe den MM ab, Zun-li, stricke re bis 
zum MM, Zun-re, hebe den MM ab, 3 re. 
28. R (Rück-R): 3 li, hebe den MM ab, Zun-re (li), *1 re, 1 li*, 
wiederhole von * bis * bis 1 M vor dem MM, 1 re, Zun-li (li), 
hebe den MM ab, 3 li. 
29. R (Hin-R): 3 re, hebe den MM ab, Zun-li, stricke re bis 
zum MM, Zun-re, hebe den MM ab, 3 re. 
30. R (Rück-R): 3 li, hebe den MM ab, Zun-re (li), *1 re, 1 li*, 
wiederhole von * bis * bis 1 M vor dem MM, 1 re, Zun-li (li), 
hebe den MM ab, 3 li. 
 
31. R (Hin-R): 3 re, hebe den MM ab, Zun-li, stricke re bis 
zum MM, Zun-re, hebe den MM ab, 3 re. 
32. R (Rück-R): 3 li, hebe den MM ab, Zun-re, stricke re bis 
zum MM, Zun-li, hebe den MM ab, 3 li. 
33. R (Hin-R): 3 re, hebe den MM ab, Zun-li (li), stricke li bis 
zum MM, Zun-re (li), hebe den MM ab, 3 re. 
34. R (Rück-R): 3 li, hebe den MM ab, Zun-re, stricke re bis 
zum MM, Zun-li, hebe den MM ab, 3 li. 
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Du hast 68 M zugenommen. 
 
Insgesamt liegen 97 (97, 99, 99, 99) (99, 101, 101, 103) 105, 
105 M auf der Nadel. 
 
Notiz) Es gibt im weiteren Verlauf keine 3 Rand-M mehr.  
 
Fahre folgendermaßen im etablierten Muster in Reihen ohne 
weitere Zunahmen fort:  
 
Fahre mit HF fort. 
 
35. R (Hin-R): Stricke die gesamte R re. 
 
Wechsle zu KF.  
 
36. R (Rück-R): Stricke die gesamte R li. 
37. R (Hin-R): Stricke die gesamte R re. 
38. R (Rück-R): Stricke die gesamte R li. 
39. R (Hin-R): Stricke die gesamte R re. 
40. R (Rück-R): Stricke die gesamte R li. 
 
Wechsle zu HF. 
 
41. R (Hin-R): Stricke die gesamte R re. 
42. R (Rück-R): Stricke die gesamte R re. 
43. R (Hin-R): Stricke die gesamte R li. 
44. R (Rück-R): Stricke die gesamte R re. 
45. R (Hin-R): Stricke die gesamte R re. 
46. R (Rück-R): *1 re, 1 li*, wiederhole von * bis * bis 1 M vor 
R-Ende, 1 re. 
47. R (Hin-R): Stricke die gesamte R re. 
48. R (Rück-R): *1 re, 1 li*, wiederhole von * bis * bis 1 M vor 
R-Ende, 1 re. 
49. R (Hin-R): Stricke die gesamte R re. 
50. R (Rück-R): Stricke die gesamte R re. 
51. R (Hin-R): Stricke die gesamte R li. 
52. R (Rück-R): Stricke die gesamte R re. 
53. R (Hin-R): Stricke die gesamte R re. 
 
Wechsle zu KF. 
 
54. R (Rück-R): Stricke die gesamte R li. 

Die Gr. 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10 und 11 können mit Gr. 4-11 Formung 
der Armausschnitte (unten) fortfahren. 

Die Gr. 1, 2 und 3 benötigten noch ein paar Reihen ohne 
Zunahmen, bevor die Armausschnitte geformt werden. Stricke 
folgendermaßen:  

55. R (Hin-R): Stricke die gesamte R re. 
56. R (Rück-R): Stricke die gesamte R li. 

Gr. 3 kann mit Gr. 3 Formung der Armausschnitte (unten) 
fortfahren. Stricke für Gr. 1 und 2 folgendermaßen: 

57. R (Hin-R): Stricke die gesamte R re. 
58. R (Rück-R): Stricke die gesamte R li. 

Gr. 2 kann mit Gr. 2 Formung der Armausschnitte (unten) 
fortfahren. Stricke für Gr. 1 folgendermaßen: 

Wechsle zu HF. 

59. R (Hin-R): Stricke die gesamte R re. 
60. R (Rück-R): Stricke die gesamte R re. 

Gr. 1 kann mit Gr. 1 Formung der Armausschnitte fortfahren. 

Gr. 1 Formung der Armausschnitte: 

In jeder 2. R erfolgen nun Zunahmen auf beiden Seiten der 
Arbeit, um die Armausschnitte zu formen:  

Fahre mit HF fort. 

61. R (Hin-R): 1 li, Zun-li (li), stricke die gesamte R li bis 1 M 
vor R-Ende, Zun-re (li), 1 li. 
62. R (Rück-R): Stricke die gesamte R re. 
 
Gr. 1 ist mit der Formung der Armausschnitte fertig und Du 
kannst mit Alle Größen fortfahren.   

Gr. 2 Formung der Armausschnitte: 

In jeder 2. R erfolgen nun Zunahmen auf beiden Seiten der 
Arbeit, um die Armausschnitte zu formen:  

Wechsle zu HF. 

59. R (Hin-R): 1 re, Zun-li, stricke die gesamte R re bis 1 M 
vor R-Ende, Zun-re, 1 re. 
60. R (Rück-R): Stricke die gesamte R re. 
61. R (Hin-R): 1 li, Zun-li (li), stricke die gesamte R li bis 1 M 
vor R-Ende, Zun-re (li), 1 li. 
62. R (Rück-R): Stricke die gesamte R re. 
63. R (Hin-R): 1 re, Zun-li, stricke die gesamte R re bis 1 M 
vor R-Ende, Zun-re, 1 re. 
64. R (Rück-R): *1 re, 1 li*, wiederhole von * bis * bis 1 M vor 
R-Ende, 1 re. 
 
Gr. 2 ist mit der Formung der Armausschnitte fertig und Du 
kannst mit Alle Größen fortfahren. 

Gr. 3 Formung der Armausschnitte: 
 
Fahre mit KF fort. 
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57. R (Hin-R): 1 re, Zun-li, stricke die gesamte R re bis 1 M 
vor R-Ende, Zun-re, 1 re. 
58. R (Rück-R): Stricke die gesamte R li. 
 
Wechsle zu HF. 
 
59. R (Hin-R): 1 re, Zun-li, stricke die gesamte R re bis 1 M 
vor R-Ende, Zun-re, 1 re. 
60. R (Rück-R): Stricke die gesamte R re. 
61. R (Hin-R): 1 li, Zun-li (li), stricke die gesamte R li bis 1 M 
vor R-Ende, Zun-re (li), 1 li. 
62. R (Rück-R): Stricke die gesamte R re. 
63. R (Hin-R): 1 re, Zun-li, stricke die gesamte R re bis 1 M 
vor R-Ende, Zun-re, 1 re. 
64. R (Rück-R): *1 li, 1 re*, wiederhole von * bis * bis 1 M vor 
R-Ende, 1 li. 
 
Gr. 3 ist mit der Formung der Armausschnitte fertig und Du 
kannst mit Alle Größen fortfahren. 

Gr. 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10 und 11 Formung der Armausschnitte: 
 
In jeder 2. R erfolgen nun Zunahmen auf beiden Seiten der 
Arbeit, um die Armausschnitte zu formen:  

Fahre mit KF fort. 

55. R (Hin-R): 1 re, Zun-li, stricke die gesamte R re bis 1 M 
vor R-Ende, Zun-re, 1 re. 
56. R (Rück-R): Stricke die gesamte R li. 
57. R (Hin-R): 1 re, Zun-li, stricke die gesamte R re bis 1 M 
vor R-Ende, Zun-re, 1 re. 
58. R (Rück-R): Stricke die gesamte R li. 
 
Wechsle zu HF. 
 
59. R (Hin-R): 1 re, Zun-li, stricke die gesamte R re bis 1 M 
vor R-Ende, Zun-re, 1 re. 
60. R (Rück-R): Stricke die gesamte R re. 
 
Für Gr. 10 und 11 erfolgen die Zunahmen für die 
Armausschnitte nun in jeder Reihe. Fahre mit Gr. 10 und 11 
Formung der Armausschnitte, jede Reihe (unten) fort.  
 
Gr. 4, 5, 6, 7, 8 und 9 fahren folgendermaßen fort: 
 
61. R (Hin-R): 1 li, Zun-li (li), stricke die gesamte R li bis 1 M 
vor R-Ende, Zun-re (li), 1 li. 
62. R (Rück-R): Stricke die gesamte R re. 
 
Für Gr. 7, 8, und 9 erfolgen die Zunahmen für die 
Armausschnitte nun in jeder Reihe. Fahre mit Gr. 7, 8, und 9 
Formung der Armausschnitte, jede Reihe (unten) fort. 
 

Gr. 4, 5 und 6 fahren folgendermaßen fort: 
 
63. R (Hin-R): 1 re, Zun-li, stricke die gesamte R re bis 1 M 
vor R-Ende, Zun-re, 1 re. 
64. R (Rück-R): *1 re, 1 li*, wiederhole von * bis * bis 1 M vor 
R-Ende, 1 re. 
 
Für Gr. 6 erfolgen die Zunahmen für die Armausschnitte nun 
in jeder Reihe. Fahre mit Gr. 6 Formung der Armausschnitte, jede 
Reihe (unten) fort. 
 
Gr. 4 und 5 fahren folgendermaßen fort: 
 
65. R (Hin-R): 1 re, Zun-li, stricke die gesamte R re bis 1 M 
vor R-Ende, Zun-re, 1 re. 
66. R (Rück-R): *1 re, 1 li*, wiederhole von * bis * bis 1 M vor 
R-Ende, 1 re. 
 
Gr. 4 ist mit der Formung der Armausschnitte fertig und Du 
kannst mit Alle Größen fortfahren. 
 
Gr. 5 fährt folgendermaßen fort: 
 
67. R (Hin-R): 1 re, Zun-li, stricke die gesamte R re bis 1 M 
vor R-Ende, Zun-re, 1 re. 
68. R (Rück-R): Stricke die gesamte R re. 
 
Gr. 5 ist mit der Formung der Armausschnitte fertig und Du 
kannst mit Alle Größen fortfahren. 
 
Gr. 6 Formung der Armausschnitte, jede Reihe:  
 
In jeder R erfolgen nun Zunahmen auf beiden Seiten der 
Arbeit, um die Armausschnitte zu formen:  
 
Fahre mit HF fort. 
 
65. R (Hin-R): 1 re, Zun-li, stricke die gesamte R re bis 1 M 
vor R-Ende, Zun-re, 1 re. 
66. R (Rück-R): 1 li, Zun-re, *1 li, 1 re*, wiederhole von * bis 
* bis 2 M vor R-Ende, 1 li, Zun-li, 1 li. 
67. R (Hin-R): 1 re, Zun-li, stricke die gesamte R re bis 1 M 
vor R-Ende, Zun-re, 1 re. 
68. R (Rück-R): 1 re, Zun-re, stricke die gesamte R re bis 1 M 
vor R-Ende, Zun-li, 1 re. 
 
Gr. 6 ist mit der Formung der Armausschnitte fertig und Du 
kannst mit Alle Größen fortfahren. 

Gr. 7, 8, und 9 Formung der Armausschnitte, jede Reihe: 

In jeder R erfolgen nun Zunahmen auf beiden Seiten der 
Arbeit, um die Armausschnitte zu formen: 
 
Fahre mit HF fort.  
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63. R (Hin-R): 1 re, Zun-li, stricke die gesamte R re bis 1 M 
vor R-Ende, Zun-re, 1 re. 
64. R (Rück-R): 1 li, Zun-re, *1 li, 1 re*, wiederhole von * bis 
* bis 2 M vor R-Ende, 1 li, Zun-li, 1 li. 
65. R (Hin-R): 1 re, Zun-li, stricke die gesamte R re bis 1 M 
vor R-Ende, Zun-re, 1 re. 
66. R (Rück-R): 1 li, Zun-re, *1 li, 1 re*, wiederhole von * bis 
* bis 2 M vor R-Ende, 1 li, Zun-li, 1 li. 
67. R (Hin-R): 1 re, Zun-li, stricke die gesamte R re bis 1 M 
vor R-Ende, Zun-re, 1 re. 
68. R (Rück-R): 1 re, Zun-re, stricke die gesamte R re bis 1 M 
vor R-Ende, Zun-li, 1 re. 
69. R (Hin-R): 1 li, Zun-li (li), stricke die gesamte R li bis 1 M 
vor R-Ende, Zun-re (li), 1 li. 
70. R (Rück-R): 1 re, Zun-re, stricke die gesamte R re bis 1 M 
vor R-Ende, Zun-li, 1 re. 
 
Gr. 7 ist mit der Formung der Armausschnitte fertig und Du 
kannst mit Alle Größen fortfahren. 
 
Gr. 8 und 9 fahren folgendermaßen fort: 
 
71. R (Hin-R): 1 re, Zun-li, stricke die gesamte R re bis 1 M 
vor R-Ende, Zun-re, 1 re. 
 
Wechsle zu KF.  
 
72.R (Rück-R): 1 li, Zun-re (li), stricke die gesamte R li bis 1 
M vor R-Ende, Zun-li (li), 1 li. 
 
Gr. 8 ist mit der Formung der Armausschnitte fertig und Du 
kannst mit Alle Größen fortfahren. 
 
Gr. 9 fährt folgendermaßen fort: 
 
73. R (Hin-R): 1 re, Zun-li, stricke die gesamte R re bis 1 M 
vor R-Ende, Zun-re, 1 re. 
74. R (Rück-R): 1 li, Zun-re (li), stricke die gesamte R li bis 1 
M vor R-Ende, Zun-li (li), 1 li. 
 
Gr. 9 ist mit der Formung der Armausschnitte fertig und Du 
kannst mit Alle Größen fortfahren. 

Gr. 10 und 11 Formung der Armausschnitte, jede Reihe: 

In jeder R erfolgen nun Zunahmen auf beiden Seiten der 
Arbeit, um die Armausschnitte zu formen: 

Fahre mit HF fort. 

61. R (Hin-R): 1 li, Zun-li (li), stricke die gesamte R li bis 1 M 
vor R-Ende, Zun-re (li), 1 li. 

62. R (Rück-R): 1 re, Zun-re, stricke die gesamte R re bis 1 M 
vor R-Ende, Zun-li, 1 re. 
63. R (Hin-R): 1 re, Zun-li, stricke die gesamte R re bis 1 M 
vor R-Ende, Zun-re, 1 re. 
64. R (Rück-R): 1 re, Zun-re (li), *1 re, 1 li*, wiederhole von * 
bis * bis 2 M vor R-Ende, 1 re, Zun-li (li), 1 re. 
65. R (Hin-R): 1 re, Zun-li, stricke die gesamte R re bis 1 M 
vor R-Ende, Zun-re, 1 re. 
66. R (Rück-R): 1 re, Zun-re (li), *1 re, 1 li*, wiederhole von * 
bis * bis 2 M vor R-Ende, 1 re, Zun-li (li), 1 re. 
67. R (Hin-R): 1 re, Zun-li, stricke die gesamte R re bis 1 M 
vor R-Ende, Zun-re, 1 re. 
68. R (Rück-R): 1 re, Zun-re, stricke die gesamte R re bis 1 M 
vor R-Ende, Zun-li, 1 re. 
69. R (Hin-R): 1 li, Zun-li (li), stricke die gesamte R li bis 1 M 
vor R-Ende, Zun-re (li), 1 li. 
70. R (Rück-R): 1 re, Zun-re, stricke die gesamte R re bis 1 M 
vor R-Ende, Zun-li, 1 re. 
71. R (Hin-R): 1 re, Zun-li, stricke die gesamte R re bis 1 M 
vor R-Ende, Zun-re, 1 re. 
 
Wechsle zu KF.  
 
72. R (Rück-R): 1 li, Zun-re (li), stricke die gesamte R li bis 1 
M vor R-Ende, Zun-li (li), 1 li. 
73. R (Hin-R): 1 re, Zun-li, stricke die gesamte R re bis 1 M 
vor R-Ende, Zun-re, 1 re. 
74. R (Rück-R): 1 li, Zun-re (li), stricke die gesamte R li bis 1 
M vor R-Ende, Zun-li (li), 1 li. 
75. R (Hin-R): 1 re, Zun-li, stricke die gesamte R re bis 1 M 
vor R-Ende, Zun-re, 1 re. 
76. R (Rück-R): 1 li, Zun-re (li), stricke die gesamte R li bis 1 
M vor R-Ende, Zun-li (li), 1 li. 
 
Gr. 10 ist mit der Formung der Armausschnitte fertig und Du 
kannst mit Alle Größen fortfahren. 
 
Gr. 11 fährt folgendermaßen fort: 
 
Wechsle zu HF.  
 
77. R (Hin-R): 1 re, Zun-li, stricke die gesamte R re bis 1 M 
vor R-Ende, Zun-re, 1 re. 
78. R (Rück-R): 1 re, Zun-re, stricke die gesamte R re bis 1 M 
vor R-Ende, Zun-li, 1 re. 
 
Gr. 11 ist mit der Formung der Armausschnitte fertig und Du 
kannst mit Alle Größen fortfahren. 

Alle Größen 

Du hast 2 (6, 8, 12, 14) (18, 24, 28, 32) 38, 42 M zugenommen. 
Insgesamt liegen nun 99 (103, 107, 111, 113) (117, 125, 129, 
135) 143, 147 M auf der Nadel. 
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Du hast insgesamt 2 (6, 8, 12, 14) (14, 16, 18, 20) 22, 24 
Reihen zur Formung der Armausschnitte gearbeitet und die 
Rückseite sollte 23.5 (24, 24, 25, 25.5) (25.5, 26.5, 27, 28) 28.5, 
29.5 cm messen, gemessen mittig auf der Rückseite ab der 
Anschlagkante.  

Schneide den Faden ab und lege die M still.  

Linke Vorderseite: 
 
Mit der Hin-R nach oben, nimm mit KF und dem kurzen 
Ende des Fadens 35 (35, 35, 35, 35) (35, 35, 35, 35) 35, 35 M 
entlang der schrägen, linken Seite der rückseitigen Passe auf 
(die Kante, an der die Zunahmen vorgenommen wurden), so 
dass Du mit einer Hin-R weiterstricken kannst. Die 
Aufnahmerichtung ist vom Nacken zur Schulter.   
 
1. R (Hin-R): Stricke die gesamte R re. 
2. R (Rück-R): Stricke die gesamte R li. 
3. R (Hin-R): Stricke die gesamte R re. 
4. R (Rück-R): Stricke die gesamte R li. 
 
Wechsle zu HF. 
 
5. R (Hin-R): Stricke die gesamte R re. 
6. R (Rück-R): Stricke die gesamte R re. 
7. R (Hin-R): Stricke die gesamte R li. 
8. R (Rück-R): Stricke die gesamte R re. 
9. R (Hin-R): Stricke die gesamte R re, 
10. R (Rück-R): *1 re, 1 li*, wiederhole von * bis * bis 1 M vor 
R-Ende, 1 re. 
11. R (Hin-R): Stricke die gesamte R re, 
12. R (Rück-R): *1 re, 1 li*, wiederhole von * bis * bis 1 M vor 
R-Ende, 1 re. 
 
Nimm nun Zunahmen vor, um den Halsausschnitt zu formen:  
13. R (Hin-R): 1 re, Zun-li, stricke die gesamte R re. 
14. R (Rück-R): Stricke die gesamte R re. 
15. R (Hin-R): 1 li, Zun-li (li), stricke die gesamte R li. 
16. R (Rück-R): Stricke die gesamte R re. 
17. R (Hin-R): 1 re, Zun-li, stricke die gesamte R re. 
 
Wechsle zu KF. 
 
18. R (Rück-R): Stricke die gesamte R li. 
19. R (Hin-R): 1 re, Zun-li, stricke die gesamte R re. 
20. R (Rück-R): Stricke die gesamte R li. 
21. R (Hin-R): 1 re, Zun-li, stricke die gesamte R re. 
22. R (Rück-R): Stricke die gesamte R li. 
 
Wechsle zu HF. 
 
23. R (Hin-R): 1 re, Zun-li, stricke die gesamte R re. 
24. R (Rück-R): Stricke die gesamte R re. 
 

Du hast 6 (6, 6, 6, 6) (6, 6, 6, 6) 6, 6 M zugenommen. 
Insgesamt liegen nun 41 (41, 41, 41, 41) (41, 41, 41, 41) 41, 41 
M auf der Nadel. 
 
Schneide den Faden ab und lege die M still. 
 
Rechte Vorderseite: 
 
Mit der Hin-R nach oben, nimm mit KF und dem kurzen 
Ende des Fadens 35 (35, 35, 35, 35) (35, 35, 35, 35) 35, 35 M 
entlang der schrägen, rechten Seite der rückseitigen Passe auf 
(die Kante, an der die Zunahmen vorgenommen wurden), so 
dass Du mit einer Hin-R weiterstricken kannst. Die 
Aufnahmerichtung ist von der Schulter zum Nacken.  
 
Stricke die 1. – 12. R des Abschnitts ‘Linke Vorderseite’.   
 
Nimm nun Zunahmen vor, um den Halsausschnitt zu formen: 
 
13. R (Hin-R): Stricke die gesamte R re bis 1 M vor R-Ende, 
Zun-re, 1 re. 
14. R (Rück-R): Stricke die gesamte R re. 
15. R (Hin-R): Stricke die gesamte R li bis 1 M vor R-Ende, 
Zun-re (li), 1 li. 
16. R (Rück-R): Stricke die gesamte R re. 
17. R (Hin-R): Stricke die gesamte R re bis 1 M vor R-Ende, 
Zun-re, 1 re. 
 
Wechlse zu KF. 
18. R (Rück-R): Stricke die gesamte R li. 
19. R (Hin-R): Stricke die gesamte R re bis 1 M vor R-Ende, 
Zun-re, 1 re. 
20. R (Rück-R): Stricke die gesamte R li. 
21. R (Hin-R): Stricke die gesamte R re bis 1 M vor R-Ende, 
Zun-re, 1 re. 
22. R (Rück-R): Stricke die gesamte R li. 
 
Wechsle zu HF. 
 
23. R (Hin-R): Stricke die gesamte R re bis 1 M vor R-Ende, 
Zun-re, 1 re. 
24. R (Rück-R): Stricke die gesamte R re. 
 
Du hast 6 (6, 6, 6, 6) (6, 6, 6, 6) 6, 6 M zugenommen. 
Insgesamt liegen nun 41 (41, 41, 41, 41) (41, 41, 41, 41) 41, 41 
M auf der Nadel. 
 
Schneide den Faden nicht ab. 
 
Vorderseite 

Rechte und linke Vorderseite werden nun verbunden.  

Fahre mit HF fort. 
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25. R (Hin-R): Stricke die re. Vorderseite li, schlage 15 (15, 17, 
17, 17) (17, 19, 19, 21) 23, 23 M mit dem Schlingenanschlag 
an, stricke die li. Vorderseite li.  
 
Insgesamt liegen nun 97 (97, 99, 99, 99) (99, 101, 101, 103) 
105, 105 M auf der Nadel. 
 
26. R (Rück-R): Stricke die gesamte R re. 
27. R (Hin-R): Stricke die gesamte R re. 
28. R (Rück-R): *1 re, 1 li*, wiederhole von * bis * bis 1 M vor 
R-Ende, 1 re. 
29. R (Hin-R): Stricke die gesamte R re. 
30. R (Rück-R): *1 re, 1 li*, wiederhole von * bis * bis 1 M vor 
R-Ende, 1 re. 
31. R (Hin-R): Stricke die gesamte R re. 
32. R (Rück-R): Stricke die gesamte R re. 
33. R (Hin-R): Stricke die gesamte R li. 
34. R (Rück-R): Stricke die gesamte R re. 
35. R (Hin-R): Stricke die gesamte R re. 
 
Wechlse zu KF. 
 
36. R (Rück-R): Stricke die gesamte R li. 
37. R (Hin-R): Stricke die gesamte R re. 
38. R (Rück-R): Stricke die gesamte R li. 
39. R (Hin-R): Stricke die gesamte R re. 
40. R (Rück-R): Stricke die gesamte R li. 
 
Wechsle zu HF. 
 
41. R (Hin-R): Stricke die gesamte R re. 
42. R (Rück-R): Stricke die gesamte R re. 
43. R (Hin-R): Stricke die gesamte R li. 
44. R (Rück-R): Stricke die gesamte R re.  
45. R (Hin-R): Stricke die gesamte R re. 
46. R (Rück-R): *1 re, 1 li*, wiederhole von * bis * bis 1 M vor 
R-Ende, 1 re. 
47. R (Hin-R): stricke die gesamte R re. 
48. R (Rück-R): *1 re, 1 li*, wiederhole von * bis * bis 1 M vor 
R-Ende, 1 re. 
49. R (Hin-R): Stricke die gesamte R re. 
50. R (Rück-R): Stricke die gesamte R re. 
51. R (Hin-R): Stricke die gesamte R li. 
52. R (Rück-R): Stricke die gesamte R re. 
53. R (Hin-R): Stricke die gesamte R re. 
 
Wechlse zu KF. 
54. R (Rück-R): Stricke die gesamte R li.  

Die Gr. 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10 und 11 können mit Gr. 4-11 Formung 
der Armausschnitte (unten) fortfahren.  

Die Gr. 1, 2 und 3 benötigten noch ein paar Reihen ohne 
Zunahmen, bevor die Armausschnitte geformt werden. Stricke 
folgendermaßen:  

55. R (Hin-R): Stricke die gesamte R re. 
56. R (Rück-R): Stricke die gesamte R li. 

Gr. 3 kann mit Gr. 3 Formung der Armausschnitte (unten) 
fortfahren. 
  
Gr. 1 und 2 fahren folgendermaßen fort: 

57. R (Hin-R): Stricke die gesamte R re. 
58. R (Rück-R): Stricke die gesamte R li. 

Gr. 2 kann mit Gr. 2 Formung der Armausschnitte (unten) 
fortfahren. 

Gr. 1 fährt folgendermaßen fort: 

Wechsle zu HF. 

59. R (Hin-R): Stricke die gesamte R re. 
60. R (Rück-R): Stricke die gesamte R re. 

Gr. 1 kann mit Gr. 1 Formung der Armausschnitte fortfahren.  

Gr. 1 Formung der Armausschnitte: 

In jeder 2. R erfolgen nun Zunahmen auf beiden Seiten der 
Arbeit, um die Armausschnitte zu formen:  

Fahre mit HF fort. 

61. R (Hin-R): 1 li, Zun-li (li), stricke die gesamte R li bis 1 M 
vor R-Ende, Zun-re (li), 1 li. 
62. R (Rück-R): Stricke die gesamte R re. 
 
Gr. 1 ist mit der Formung der Armausschnitte fertig und Du 
kannst mit Alle Größen fortfahren. 

Gr. 2 Formung der Armausschnitte: 

In jeder 2. R erfolgen nun Zunahmen auf beiden Seiten der 
Arbeit, um die Armausschnitte zu formen:  

Wechsle zu HF. 

59. R (Hin-R): 1 re, Zun-li, stricke die gesamte R re bis 1 M 
vor R-Ende, Zun-re, 1 re. 
60. R (Rück-R): Stricke die gesamte R re. 
61. R (Hin-R): 1 li, Zun-li (li), stricke die gesamte R li bis 1 M 
vor R-Ende, Zun-re (li), 1 li. 
62. R (Rück-R): Stricke die gesamte R re. 
63. R (Hin-R): 1 re, Zun-li, stricke die gesamte R re bis 1 M 
vor R-Ende, Zun-re, 1 re. 
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64.R (Rück-R): *1 re, 1 li*, wiederhole von * bis * bis 1 M vor 
R-Ende, 1 re. 
 
Gr. 2 ist mit der Formung der Armausschnitte fertig und Du 
kannst mit Alle Größen fortfahren. 

Gr. 3 Formung der Armausschnitte: 
 
Fahre mit KF fort. 

57. R (Hin-R): 1 re, Zun-li, stricke die gesamte R re bis 1 M 
vor R-Ende, Zun-re, 1 re. 
58. R (Rück-R): Stricke die gesamte R li. 
 
Wechsle zu HF. 
 
59. R (Hin-R): 1 re, Zun-li, stricke die gesamte R re bis 1 M 
vor R-Ende, Zun-re, 1 re. 
60. R (Rück-R): Stricke die gesamte R re. 
61. R (Hin-R): 1 li, Zun-li (li), stricke die gesamte R li bis 1 M 
vor R-Ende, Zun-re (li), 1 li. 
62. R (Rück-R): Stricke die gesamte R re. 
63. R (Hin-R): 1 re, Zun-li, stricke die gesamte R re bis 1 M 
vor R-Ende, Zun-re, 1 re. 
64. R (Rück-R): *1 li, 1 re*, wiederhole von * bis * bis 1 M vor 
R-Ende, 1 li. 
 
Gr. 3 ist mit der Formung der Armausschnitte fertig und Du 
kannst mit Alle Größen fortfahren. 

Gr. 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10 und 11 Formung der Armausschnitte: 
 
In jeder 2. R erfolgen nun Zunahmen auf beiden Seiten der 
Arbeit, um die Armausschnitte zu formen:  

Fahre mit KF fort. 

55. R (Hin-R): 1 re, Zun-li, stricke die gesamte R re bis 1 M 
vor R-Ende, Zun-re, 1 re. 
56. R (Rück-R): Stricke die gesamte R li. 
57. R (Hin-R): 1 re, Zun-li, stricke die gesamte R re bis 1 M 
vor R-Ende, Zun-re, 1 re. 
58. R (Rück-R): Stricke die gesamte R li. 
 
Wechsle zu HF. 
 
59. R (Hin-R): 1 re, Zun-li, stricke die gesamte R re bis 1 M 
vor R-Ende, Zun-re, 1 re. 
60. R (Rück-R): Stricke die gesamte R re. 
 
Für Gr. 10 und 11 erfolgen die Zunahmen für die 
Armausschnitte nun in jeder Reihe. Fahre mit Gr. 10 und 11 
Formung der Armausschnitte, jede Reihe (unten) fort.  
 

Gr. 4, 5, 6, 7, 8 und 9 fahren folgendermaßen fort: 
 
61. R (Hin-R): 1 li, Zun-li (li), stricke die gesamte R li bis 1 M 
vor R-Ende, Zun-re (li), 1 li. 
62. R (Rück-R): Stricke die gesamte R re. 
 
Für Gr. 7, 8, und 9 erfolgen die Zunahmen für die 
Armausschnitte nun in jeder Reihe. Fahre mit Gr. 7, 8, und 9 
Formung der Armausschnitte, jede Reihe (unten) fort. 
 
Gr. 4, 5 und 6 fahren folgendermaßen fort: 
 
63. R (Hin-R): 1 re, Zun-li, stricke die gesamte R re bis 1 M 
vor R-Ende, Zun-re, 1 re. 
64. R (Rück-R): *1 re, 1 li*, wiederhole von * bis * bis 1 M vor 
R-Ende, 1 re. 
 
Für Gr. 6 erfolgen die Zunahmen für die Armausschnitte nun 
in jeder Reihe. Fahre mit Gr. 6 Formung der Armausschnitte, jede 
Reihe (unten) fort. 
 
Gr. 4 und 5 fahren folgendermaßen fort: 
 
65. R (Hin-R): 1 re, Zun-li, stricke die gesamte R re bis 1 M 
vor R-Ende, Zun-re, 1 re. 
66. R (Rück-R): *1 re, 1 li*, wiederhole von * bis * bis 1 M vor 
R-Ende, 1 re. 
 
Gr. 4 ist mit der Formung der Armausschnitte fertig und Du 
kannst mit Alle Größen fortfahren. 
 
Gr. 5 fährt folgendermaßen fort: 
 
67. R (Hin-R): 1 re, Zun-li, stricke die gesamte R re bis 1 M 
vor R-Ende, Zun-re, 1 re. 
68. R (Rück-R): Stricke die gesamte R re. 
 
Gr. 5 ist mit der Formung der Armausschnitte fertig und Du 
kannst mit Alle Größen fortfahren. 
 
Gr. 6 Formung der Armausschnitte, jede Reihe: 
 
In jeder R erfolgen nun Zunahmen auf beiden Seiten der 
Arbeit, um die Armausschnitte zu formen: 
 
Fahre mit HF fort. 
 
65. R (Hin-R): 1 re, Zun-li, stricke die gesamte R re bis 1 M 
vor R-Ende, Zun-re, 1 re. 
66. R (Rück-R): 1 li, Zun-re, *1 li, 1 re*, wiederhole von * bis 
* bis 2 M vor R-Ende, 1 li, Zun-li, 1 li. 
67. R (Hin-R): 1 re, Zun-li, stricke die gesamte R re bis 1 M 
vor R-Ende, Zun-re, 1 re. 
68. R (Rück-R): 1 re, Zun-re, stricke die gesamte R re bis 1 M 
vor R-Ende, Zun-li, 1 re. 
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Gr. 6 ist mit der Formung der Armausschnitte fertig und Du 
kannst mit Alle Größen fortfahren. 

Gr. 7, 8, und 9 Formung der Armausschnitte, jede Reihe: 

In jeder R erfolgen nun Zunahmen auf beiden Seiten der 
Arbeit, um die Armausschnitte zu formen: 
 
Fahre mit HF fort. 
 
63. R (Hin-R): 1 re, Zun-li, stricke die gesamte R re bis 1 M 
vor R-Ende, Zun-re, 1 re. 
64. R (Rück-R): 1 li, Zun-re, *1 li, 1 re*, wiederhole von * bis 
* bis 2 M vor R-Ende, 1 li, Zun-li, 1 li. 
65. R (Hin-R): 1 re, Zun-li, stricke die gesamte R re bis 1 M 
vor R-Ende, Zun-re, 1 re. 
66. R (Rück-R): 1 li, Zun-re, *1 li, 1 re*, wiederhole von * bis 
* bis 2 M vor R-Ende, 1 li, Zun-li, 1 li. 
67. R (Hin-R): 1 re, Zun-li, stricke die gesamte R re bis 1 M 
vor R-Ende, Zun-re, 1 re. 
68. R (Rück-R): 1 re, Zun-re, stricke die gesamte R re bis 1 M 
vor R-Ende, Zun-li, 1 re. 
69. R (Hin-R): 1 li, Zun-li (li), stricke die gesamte R li bis 1 M 
vor R-Ende, Zun-re (li), 1 li. 
70. R (Rück-R): 1 re, Zun-re, stricke die gesamte R re bis 1 M 
vor R-Ende, Zun-li, 1 re. 
 
Gr. 7 ist mit der Formung der Armausschnitte fertig und Du 
kannst mit Alle Größen fortfahren. 
 
Gr. 8 und 9 fahren folgendermaßen fort: 
 
71. R (Hin-R): 1 re, Zun-li, stricke die gesamte R re bis 1 M 
vor R-Ende, Zun-re, 1 re. 
 
Wechlse zu KF.  
 
72. R (Rück-R): 1 li, Zun-re (li), stricke die gesamte R li bis 1 
M vor R-Ende, Zun-li (li), 1 li. 
 
Gr. 8 ist mit der Formung der Armausschnitte fertig und Du 
kannst mit Alle Größen fortfahren. 
 
Gr. 9 fährt folgendermaßen fort: 
 
73. R (Hin-R): 1 re, Zun-li, stricke die gesamte R re bis 1 M 
vor R-Ende, Zun-re, 1 re. 
74. R (Rück-R): 1 li, Zun-re (li), stricke die gesamte R li bis 1 
M vor R-Ende, Zun-li (li), 1 li. 
 
Gr. 9 ist mit der Formung der Armausschnitte fertig und Du 
kannst mit Alle Größen fortfahren. 

Gr. 10 und 11 Formung der Armausschnitte, jede Reihe: 

In jeder R erfolgen nun Zunahmen auf beiden Seiten der 
Arbeit, um die Armausschnitte zu formen: 

Fahre mit HF fort. 

61. R (Hin-R): 1 li, Zun-li (li), stricke die gesamte R li bis 1 M 
vor R-Ende, Zun-re (li), 1 li. 
62. R (Rück-R): 1 re, Zun-re, stricke die gesamte R re bis 1 M 
vor R-Ende, Zun-li, 1 re. 
63. R (Hin-R): 1 re, Zun-li, stricke die gesamte R re bis 1 M 
vor R-Ende, Zun-re, 1 re. 
64. R (Rück-R): 1 re, Zun-re (li), *1 re, 1 li*, wiederhole von * 
bis * bis 2 M vor R-Ende, 1 re, Zun-li (li), 1 re. 
65. R (Hin-R): 1 re, Zun-li, stricke die gesamte R re bis 1 M 
vor R-Ende, Zun-re, 1 re. 
66. R (Rück-R): 1 re, Zun-re (li), *1 re, 1 li*, wiederhole von * 
bis * bis 2 M vor R-Ende, 1 re, Zun-li (li), 1 re. 
67. R (Hin-R): 1 re, Zun-li, stricke die gesamte R re bis 1 M 
vor R-Ende, Zun-re, 1 re. 
68. R (Rück-R): 1 re, Zun-re, stricke die gesamte R re bis 1 M 
vor R-Ende, Zun-li, 1 re. 
69. R (Hin-R): 1 li, Zun-li (li), stricke die gesamte R li bis 1 M 
vor R-Ende, Zun-re (li), 1 li. 
70. R (Rück-R): 1 re, Zun-re, stricke die gesamte R re bis 1 M 
vor R-Ende, Zun-li, 1 re. 
71. R (Hin-R): 1 re, Zun-li, stricke die gesamte R re bis 1 M 
vor R-Ende, Zun-re, 1 re. 
 
Wechlse zu KF.  
 
72. R (Rück-R): 1 li, Zun-re (li), stricke die gesamte R li bis 1 
M vor R-Ende, Zun-li (li), 1 li. 
73. R (Hin-R): 1 re, Zun-li, stricke die gesamte R re bis 1 M 
vor R-Ende, Zun-re, 1 re. 
74. R (Rück-R): 1 li, Zun-re (li), stricke die gesamte R li bis 1 
M vor R-Ende, Zun-li (li), 1 li. 
75. R (Hin-R): 1 re, Zun-li, stricke die gesamte R re bis 1 M 
vor R-Ende, Zun-re, 1 re. 
76. R (Rück-R): 1 li, Zun-re (li), stricke die gesamte R li bis 1 
M vor R-Ende, Zun-li (li), 1 li. 
 
Gr. 10 ist mit der Formung der Armausschnitte fertig und Du 
kannst mit Alle Größen fortfahren. 
 
Gr. 11 fährt folgendermaßen fort: 
 
Wechsle zu HF.  
 
77. R (Hin-R): 1 re, Zun-li, stricke die gesamte R re bis 1 M 
vor R-Ende, Zun-re, 1 re. 
78. R (Rück-R): 1 re, Zun-re, stricke die gesamte R re bis 1 M 
vor R-Ende, Zun-li, 1 re. 
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Gr. 11 ist mit der Formung der Armausschnitte fertig und Du 
kannst mit Alle Größen fortfahren. 

Alle Größen 

Schneide den Faden nicht ab. 

Du hast 2 (6, 8, 12, 14) (18, 24, 28, 32) 38, 42 M zugenommen. 
Insgesamt liegen nun 99 (103, 107, 111, 113) (117, 125, 129, 
135) 143, 147 M auf der Nadel. Die Tiefe von Vorder- und 
Rückseite sollte an diesem Punkt identisch sein. 
 
Rumpf 

Vorder- und Rückseite werden nun verbunden und im 
weiteren Verlauf in Runden gestrickt. Dies geschieht auf 
unterschiedliche Weise, um sicherzustellen, dass die Muster 
korrekt aufeinandertreffen (je nachdem, welche Größe Du 
strickst). 

Gr. 8 und 9: werden in KF gearbeitet; alle anderen Größen 
werden in HF gestrickt.  

Gr. 1, 2, 3 und 4: Stricke die Vorderseite re, schlage 2 M mit 
dem Schlingenanschlag für den Armausschnitt an, stricke die 
Rückseite re, schlage 2 M mit dem Schlingenanschlag für den 
Armausschnitt an, platziere 1 MM zu Rd-Beginn mittig 
zwischen den 2 zuletzt angeschlagenen M.  
 
Gr. 5 und 6: Stricke die Vorderseite li, schlage 4 M mit dem 
Schlingenanschlag für den Armausschnitt an, stricke die 
Rückseite li, schlage 4 M mit dem Schlingenanschlag für den 
Armausschnitt an, platziere 1 MM zu Rd-Beginn mittig 
zwischen den 4 zuletzt angeschlagenen M. 
 
Gr. 7: Stricke die Vorderseite re, schlage 6 M mit dem 
Schlingenanschlag für den Armausschnitt an, stricke die 
Rückseite re, schlage 6 M mit dem Schlingenanschlag für den 
Armausschnitt an, platziere 1 MM zu Rd-Beginn mittig 
zwischen den 6 zuletzt angeschlagenen M. 
 
Gr. 8: Stricke die Vorderseite re, schlage 10 M mit dem 
Schlingenanschlag für den Armausschnitt an, stricke die 
Rückseite re, schlage 10 M mit dem Schlingenanschlag für den 
Armausschnitt an, platziere 1 MM zu Rd-Beginn mittig 
zwischen den 10 zuletzt angeschlagenen M. 
 
Gr. 9 und 10: Stricke die Vorderseite re, schlage 12 M mit dem 
Schlingenanschlag für den Armausschnitt an, stricke die 
Rückseite re, schlage 12 M mit dem Schlingenanschlag für den 
Armausschnitt an, platziere 1 MM zu Rd-Beginn mittig 
zwischen den 12 zuletzt angeschlagenen M. 
 

Gr. 11: Stricke die Vorderseite li, schlage 18 M mit dem 
Schlingenanschlag für den Armausschnitt an, stricke die 
Rückseite li, schlage 18 M mit dem Schlingenanschlag für den 
Armausschnitt an, platziere 1 MM zu Rd-Beginn mittig 
zwischen den 18 zuletzt angeschlagenen M. 
 

Alle Größen 

Insgesamt liegen nun 202 (210, 218, 226, 234) (242, 262, 278, 
294) 310, 330 M auf der Nadel. 
 
Der restl. Rumpf wird je nach gewählter Größe an einer 
anderen Stelle begonnen, abhängig davon, mit welcher Reihe 
des 18-Reihen-Musters begonnen wurde. Fahre mit den unten 
aufgeführten Runden fort, bis das Bündchen beginnt.   
 
Gr. 1 beginnt mit der 2. Rd (unten). 
Gr. 2 und 3 beginnen mit der 4. Rd (unten). 
Gr. 4 beginnt mit der 6. Rd (unten). 
Gr. 5 und 6 beginnen mit der 8. Rd (unten). 
Gr. 7 beginnt mit der 10. Rd (unten). 
Gr. 8 beginnt mit der 12. Rd (unten). 
Gr. 9 beginnt mit der 14. Rd (unten). 
Gr. 10 beginnt mit der 16. Rd (unten). 
Gr. 11 beginnt mit der 18. Rd (unten). 
 
Gr. 1 beginnt hier: 
Fahre mit HF fort. 
2. Rd: *1 li, 1 re*, wiederhole von * bis * bis zum Rd-Ende. 
3. Rd: Stricke die gesamte Rd re. 
 
Gr. 2 und 3 beginnen hier: 
Fahre mit HF fort. 
 
Je nach gewählter Größe, strickst Du eine der beiden 
Versionen der 4. Rd: 
4. Rd (Gr. 3): *1 li, 1 re*, wiederhole von * bis * bis zum Rd-
Ende. 
4. Rd (Gr. 1 und 2): *1 re, 1 li*, wiederhole von * bis * bis zum 
Rd-Ende. 
5. Rd: Stricke die gesamte Rd re. 
 
Gr. 4 beginnt hier: 
Fahre mit HF fort. 
6. Rd: Stricke die gesamte Rd li. 
7. Rd: Stricke die gesamte Rd li. 
 
Gr. 5 und 6 beginnen hier: 
Fahre mit HF fort. 
8. Rd: Stricke die gesamte Rd li. 
9. Rd: Stricke die gesamte Rd re. 
 
Gr. 7 beginnt hier: 
Wechlse zu KF. 
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10. Rd: Stricke die gesamte Rd re. 
11. Rd: Stricke die gesamte Rd re. 
 
Gr. 8 beginnt hier: 
Fahre mit KF fort. 
 
12. Rd: Stricke die gesamte Rd re. 
13. Rd: Stricke die gesamte Rd re. 
 
Gr. 9 beginnt hier: 
Fahre mit KF fort. 
 
14. Rd: Stricke die gesamte Rd re. 
 
Wechsle zu HF. 
 
15. Rd: Stricke die gesamte Rd re. 
 
Gr. 10 beginnt hier: 
Fahre mit HF fort. 
16. Rd: Stricke die gesamte Rd li. 
17. Rd: Stricke die gesamte Rd li. 
 
Gr. 11 beginnt hier: 
Fahre mit HF fort. 
 
18. Rd: Stricke die gesamte Rd li. 
19. Rd: Stricke die gesamte Rd re. 
 
Je nach gewählter Größe, strickst Du eine der beiden 
Versionen der 20. Rd: 
20. Rd (Gr. 1, 2, 7, 8, und 10): *1 li, 1 re*, wiederhole von * bis 
* bis zum Rd-Ende. 
20. Rd (Gr. 3, 4, 5, 6, 9, und 11): *1 re, 1 li*, wiederhole von * 
bis * bis zum Rd-Ende. 
 
21. Rd: Stricke die gesamte Rd re. 
 
Je nach gewählter Größe, strickst Du eine der beiden 
Versionen der 22. Rd: 
22. Rd (Gr. 1, 2, 7, 8, und 10): *1 li, 1 re*, wiederhole von * bis 
* bis zum Rd-Ende. 
22. Rd (Gr. 3, 4, 5, 6, 9, und 11): *1 re, 1 li*, wiederhole von * 
bis * bis zum Rd-Ende. 
 
23. Rd: Stricke die gesamte Rd re. 
24. Rd: Stricke die gesamte Rd li. 
25. Rd: Stricke die gesamte Rd li. 
26. Rd: Stricke die gesamte Rd li. 
27. Rd: Stricke die gesamte Rd re. 
 
Stricke die 10. – 27. Rd noch 1 Mal. 
 

Stricke dann die 10. – 27. Rd erneut, ersetzte die ’20. Rd‘ 
folgendermaßen:  
*20. Rd (Gr. 1, 2, 7, 8, und 10): *1 re, 1 li*, wiederhole von * bis 
* bis zum Rd-Ende. 
*20. Rd (Gr. 3,4, 5, 6, 9, und 11): *1 li, 1 re*, wiederhole von * 
bis * bis zum Rd-Ende. 
 
Gr. 1, 2, 3 und 4: Stricke die 10. – 18. Rd noch 1 Mal. 
Gr. 5, 6, 7, 8 und 9: Stricke die 10. – 26. Rd noch 1 Mal.  
Gr. 10 und 11: Stricke die 10. – 27. Rd noch 1 Mal, danach die 
10. – 18. Rd noch 1 Mal.  
 
Alle Größen 
 
Der Pullover misst nun ca. 50 (50, 50, 50, 53) (53, 53, 53, 53) 
56.5, 56.5 cm, gemessen mittig auf der Rückseite ab der 
Anschlagkante. 

Probiere den Pullover nun gerne an und verlängere ihn, falls 
gewünscht. Dann wird wahrscheinlich mehr Garn benötigt. 
Ende mit einer 19. oder 27. Rd, damit das Muster sauber in 
das Bündchen übergeht.  

Wechsle zu einer 4.5 mm Rundstricknadel und stricke 1 Rd re.  

Stricke 6 cm im Rippenmuster *1 re, 1 li*. 

Stricke 2 Rd im Doppelstrick, bevor alle M mit der 
italienischen Methode abgekettet werden:  

1. Rd: *1 re, hebe 1 M wie zum li stricken mFvA ab*, 
wiederhole von * bis * bis zum Rd-Ende.  

2. Rd: *Hebe 1 M wie zum li stricken mFhA ab, 1 li*, 
wiederhole von * bis * bis zum Rd-Ende 

Kette alle M mit der italienischen Methode ab. 

Ärmel 

Nimm mit einer 5 mm Rundstricknadel und HF insgesamt 60 
(62, 64, 66, 68) (70, 74, 80, 86) 92, 100 M rund um den 
Armausschnitt auf, dies entspricht einer M-Aufnahme von ca. 
2 M/ 3 Reihen und 1 M in jeder neu angeschlagenen M unter 
dem Armausschnitt:   
 
Nimm 40 (41, 42, 44, 44) (44, 46, 47, 49) 52, 53 M auf der 
Vorderseite auf, 18 (19, 20, 20, 20) (22, 22, 23, 25) 28, 29 M 
auf der Rückseite und 2 (2, 2, 2, 4) (4, 6, 10, 12) 12, 18 M in 
den neu angeschlagenen M unter dem Armausschnitt (1 M in 
jeder angeschlagenen M).  
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Platziere 1 MM zu Rd-Beginn mittig zwischen den 2 (2, 2, 2, 4) 
(4, 6, 10, 12) 12, 18 aufgenommenen M unter dem 
Armausschnitt.  
 
Notiz) Die hier angegebene Ärmellänge beträgt 41.5 cm. Für kürzere 
Ärmel müssen die Abnahmen häufiger vorgenommen werden. Stricke die 
1.- 18. Rd insgesamt 4 Mal und dann nur noch die 1.- 7. Rd. Dadurch 
erhält der Ärmel eine Länge von 37.5 cm. Für längere Ärmel, stricke die 
1.- 18. Rd insgesamt 5 Mal und dann nur noch die 1.- 7. Rd. Dadurch 
erhält der Ärmel eine Länge von 44.5 cm. Falls Du Dich für eine der 
beiden Optionen entscheidest, achte darauf, dass *1 re, 1 li* 
übereinstimmen.  

Stricke in Runden, während gleichzeitig in jeder 36. (36., 36., 
18., 18.) (18., 18., 12., 12.) 12., 6. Rd Abnahmen erfolgen, 
insgesamt 2 (1, 1, 4, 3) (3, 1, 5, 3) 1, 13 Mal und danach  in 
jeder x (18., 18., x, 12.) (12., 12., 6., 6.), 6., 3. Rd, insgesamt x 
(2, 2, x, 2) (2, 5, 4, 8) 12, 3 Mal: 

Die Abnahme-Rd werden folgendermaßen gearbeitet:  
2 re zus., stricke re bis 3 M vor dem MM, hebe 1 M wie zum 
re stricken ab, platziere sie wieder auf der li. Nadel, 2 re 
verschr. zus., 1 re.  

Fahre mit HF fort. 
 
1. Rd: *1 re, 1 li*, wiederhole von * bis * bis zum Rd-Ende. 
2. Rd: Stricke die gesamte Rd re. 
3. Rd: *1 re, 1 li*, wiederhole von * bis * bis zum Rd-Ende. 
4. Rd: Stricke die gesamte Rd re. 
5. Rd: Stricke die gesamte Rd li. 
6. Rd: Stricke die gesamte Rd li. 
7. Rd: Stricke die gesamte Rd li. 
8. Rd: Stricke die gesamte Rd re. 
 
Wechlse zu KF. 
 
9. Rd: Stricke die gesamte Rd re. 
10. Rd: Stricke die gesamte Rd re. 
11. Rd: Stricke die gesamte Rd re. 
12. Rd: Stricke die gesamte Rd re. 
13. Rd: Stricke die gesamte Rd re. 
 
Wechsle zu HF. 
 
14. Rd: Stricke die gesamte Rd re. 
15. Rd: Stricke die gesamte Rd li. 
16. Rd: Stricke die gesamte Rd li. 
17. Rd: Stricke die gesamte Rd li. 
18. Rd: Stricke die gesamte Rd re. 
 
Stricke die 1.- 18. Rd 3 Mal.  
 

Notiz) Achte darauf, dass *1 re, 1 li* sauber zusammenpassen. 
Möglichweise musst Du mit 1 li statt 1 re beginnen.  
 
Stricke die 1.- 18. Rd nochmals, und ersetze die ‘1. Rd‘ 
folgendermaßen:   
 
*1. Rd: *1 li, 1 re*, wiederhole von * bis * die gesamte Rd. 
 
Stricke danach die 1.- 17. Rd noch 1 Mal.  
 
Der Ärmel misst nun ab den neu angeschlagenen M unter dem 
Armausschnitt ca. 33 cm.  
 
Wechsle zu einer 4.5 mm Rundstricknadel und stricke 1 Runde 
re mit den letzten Abnahmen:  
 
2 re zus., stricke re bis 3 M vor dem MM, hebe 1 M wie zum 
re stricken ab, platziere sie wieder auf der li. Nadel, 2 re 
verschr. zus., 1 re. 

Nachdem alle Abnahme-Rd gestrickt wurden, liegen insgesamt 
noch 54 (54, 56, 56, 56) (58, 60, 60, 62) 64, 66 Ärmel-M auf 
der Nadel.  

Stricke 8 cm im Rippenmuster *1 re, 1 li*. 

Stricke 2 Rd im Doppelstrick, bevor alle M mit der 
italienischen Methode abgekettet werden:  

1. Rd: *1 re, hebe 1 M wie zum li stricken mFvA ab*, 
wiederhole von * bis * bis zum Rd-Ende.  

2. Rd: *Hebe 1 M wie zum li stricken mFhA ab, 1 li*, 
wiederhole von * bis * bis zum Rd-Ende 

Kette alle M mit der italienischen Methode ab.  

Stricke den 2. Ärmel auf die gleiche Weise. 

Halsbündchen 

Das Halsbündchen wird in Rd gearbeitet. Nimm mit einer 4 
mm (40 cm) Nadel in der Hin-R 92 (92, 96, 96, 96) (96, 100, 
100, 104) 108, 108 M rund um den Halsausschnitt auf, beginne 
an der Seite des Ausschnittes. Dies entspricht einer M-
Aufnahme von 1 M in jeder M/ R. Z.B.: 29 (29, 31, 31, 31) 
(31, 33, 33, 35) 37, 37 M entlang der rückseitigen 
Anschlagkante, 24 M an der linken Seite des Nackens und 24 
M an der rechten Seite des Nackens, sowie 15 (15, 17, 17, 17) 
(17, 19, 19, 21) 23, 23 M entlang der Anschlagkante zwischen 
rechter und linker Vorderseite.  
 
Platziere 1 MM zu Rd-Beginn. 
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Fahre mit der 4 mm Nadel und der HF im Rippenmuster *1 
re, 1 li* fort, bis zum Rd-Ende.  

Stricke 21 Rd im Rippenmuster.  

Klappe das Bündchen auf die Innenseite des Pullovers. Stricke 
die M auf der Nadel mit den entsprechenden M der 
Aufnahmekante zusammen, während die M gleichzeitig 
abgekettet werden: 

*Hebe mit der li. Nadel 1 M der Rd auf die Nadel, in der die M 
aufgenommen wurden. Stricke diese M mit der 1. M der li. 
Nadel re zus. Hebe die 2. M der re. Nadel über die eben 
gestrickte M (wie beim gewöhnlichen Abketten). Stricke die 1. 
M der li. Nadel. Hebe die 2. M der re. Nadel über die eben 
gestrickte M (wie beim gewöhnlichen Abketten)*.  

Wiederhole von * bis * bis zum Rd-Ende.  

Notiz) Achte auf eine lockere Fadenspannung beim Abketten, so dass 
das Bündchen nicht zu eng wird.  

 

 

Fertigstellung 

Vernähe alle Fäden. 

 


