
МК по вязанию худи «Casual». 
Автор Ольга Грознецкая. 

Инстаграмм @stepmother.queen 
 

Размер: S - как oversize, M-L 

Обхват груди: 88-110 

Обхат бедер: 92-104 

Окончательный размер изделия на уровне груди: 120 

Рост:164-170 см.

Предполагаемая свобода облегания в груди : в среднем 10-20  см. Образец надет на 
модель , которая носит размер S, со свободой облегания 20 см.
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Пряжа : 1) бобинная пряжа вспушенный меринос  Zegna Baruffa 90% мериносовая 
шерсть,10% п/а ; 450 м в 100 граммах; расход 330 грамм

2) остатки пряжи контрастного цвета для швов


Плотность вязания: контрольный образец размером 26 петель на 30 рядов связан 
чулочной гладью и спицами 3,5 

19 п х 26 р = 10 х 10 см


Примечание: 

-перед началом работы прочтите инструкцию

-если ваша плотность вязания будт отличаться от той, что указана, измерения деталей и 
готового изделия будут отличаться.

-если описание не содержит подходящего размера, немного изменив толщину пряжи и 
плотность вязания , можно увеличить или уменьшить изделие

-после резинки и начала вывязывания пройм, всегда идет новый отсчет рядов с 1 ряда

-для улучшения посадки перед длиннее спинки на 0,5 см

-если не написано как вязать ряд, вязать по узору, без изменений


Сокращения: 

-п- петля

-лиц-лицевая

-изн-изнаночная

-р-ряд

-ЛР-лицевой ряд

-ИР-изнаночный ряд

-ЛС-лицевая сторона вязания

-ИС-изнаночная сторона вязания

-вм-вместе

-М- маркер

-ВТО-влажно-тепловая обработка

-кр-кромочная

- +1 п - прибавить 1петлю

-ПМ- поместить маркер


Спицы и дополнительные принадлежности: 

-спицы прямые 3,0 и 3,5 для основных деталей

-спицы круговые 3,5 для капюшона

-игла для сшивания

-шнурок контрастного цвета толщиной 1 см и длиной 130 см

-крючок 3,25


Узоры и техники: 

-резинка 1х1

-чулочное вязание

-прибавление петель для расширения пройм и рукава

-«итальянский» набор петель

-сшивание деталей изделия крючком-тамбурный шов

-шов «петля в петлю»

-удлиненные ряды

-укороченные ряды «немецкий способ»
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Перед. 

    Спицами 3,0 «итальянским» набором набрать 124 петли. Провязать 2 ряда полой 
резинки. Затем провязать еще 12 рядов резинкой 1х1. Закончить изнаночным рядом.

1ЛР: спицы 3,5 чулочная гладь. Равномерно убавить 16 п. На спицах 108 п. Провязать 
прямо еще 9 рядов. 

11ЛР: в начале и конце ряда прибавить по 1п.

     Затем еще 3 раза в каждом 20 ряду. После последней прибавки провязать прямо еще 
15 рядов. Закончить изнаночным рядом.

ИТОГО:  прибавлено 8 п и провязано 86 рядов.


Начало проймы. 

1ЛР: в начале этого и следующего ряда закрыть сразу по 4 п.

4ИР: кр, 2изн, 2 вм изн с наклоном вправо, вязать по узору до 5 последних п, 2 вм изн с 
наклоном влево,2 изн, кр.

   Убавить еще 1 раз во 2 ряду, 3 раза в 3 ряду.

ИТОГО: убавлено по 9 п с каждой стороны. На спицах 98 п.

Провязать прямо еще 19 рядов, закончить изнаночным рядом.


Начало укороченных рядов для  плечевых скосов. 

    Отметить М средние 38 п для горловины.

29 ЛР: вязать весь ряд по узору до последних 2п, поворот на ИС, подтянуть п, вязать ИР до 
последних 2 п, поворот на ЛС, подтянуть п.

31 ЛР:вязать весь ряд по узору до 1 п перед подтянутой, поворот на ИС, подтянуть п, 
вязать ИР ( 32 ряд)  по узору до 1 п перед подтянутой, поворот на ЛС, подтянуть п.

    Повторить 31 ЛР и 32 ИР еще 5  раз.

ИТОГО: сделано  7 укороченных рядов.


Начало формирования горловины. 

43 ЛР:вязать ряд до 1 встречного М, переснять, провязать следующие 6 п, повернуть 
вязание.

 Дальше вязать поворотными рядами левую половину горловины. 
44 ИР: кр, 2 изн, 2 вм изн с наклоном вправо, вязать до 1 п перед подтянутой п, повернуть 
вязание на ЛС, подтянуть п.

     Далее делать укороченные ряды для плечевых скосов  по следующей схеме:

3 раза не довязывая по 1 п перед подтянутой

3 раза по 0 п перед подтянутой

    Для горловины  делать убавки:

Еще 1 раз в 45 ряду; 4 раза в каждом 2 ряду.

ИТОГО: для горловины убавлено 6 п, сделано  всего 14 укороченных рядов для плечевых 
скосов.

57ЛР: провязать 4 оставшиеся п

58 ИР: вязать сглаживающий ряд, провязывая все подтянутые п.

59ЛР: все петли закрыть НЕ ТУГО!


Правая половина горловины. 
    Присоединить новую нить справа с ЛС вязания. Закрыть сразу 26 п, вязать до 1 п перед 
подтянутой, поворот на ИС, подтянуть п, вязать до последних 5 п, 2 вм изн с наклоном 
влево, 2 изн, кр.

Далее горловину  убавлять по схеме:

Еще 1 раз в следующем ряду; 4 раза в каждом 2 ряду.
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Для правого плеча  делать укороченные ряды по схеме:

3 раза не довязывая по 1 п перед подтянутой

3 раза по 0 п перед подтянутой

56 ИР: вязать по узору оставшиеся 4 п

57 ЛР: вязать сглаживающий ряд

58 ИР: закрыть все п НЕ ТУГО!


Спинка. 

Спицами 3,0 «итальянским набором набрать 120 петель. Провязать 2 ряда полой резинки. 
Затем провязать еще 12 рядов резинкой 1х1. Закончить изнаночным рядом.

1ЛР: чулочная гладь, равномерно убавить 16 п. На спицах 104 п.

Вязать прямо еще 9 рядов. 

11ЛР: в начале и конце ряда прибавить по 1п.

Затем прибавлять в каждом 20 ряду еще 3 раза.

Провязать прямо ,после последней прибавки, 13 рядов. Закончить изнаночным рядом.

ИТОГО: прибавлено 8 п, связано 84 рядов, что на 2 ряда меньше, чем перед.


Начало проймы. 

Новый отсчет рядов.

В начале 1 и 2 рядов убавить по 4 п.

4 ИР: кр, 2 изн, 2вм изн с наклоном вправо, вязать до последних 5⠀п, 2 вм изн с наклоном 
влево, 2 изн, кр.

     Дальше убавлять еще 2 раза в 3 ряду.

ИТОГО: провязано 10 рядов и убавлено по 7 п с каждой стороны. На спицах 98 п.

Провязать еще 18 рядов прямо. Итого 28 рядов.


Начало прибавок для расширения проймы. 

29ЛР: в начале и конце этого ряда прибавить по 1п .

Далее прибавлять по схеме:  4 раза в 5 ряду; 2 раза в 4 ряду.

59 ЛР правая половина горловины  спинки:

Отметить М средние 38 п, вязать по узору до 1 М,переснять М, провязать 7 п за М, 
повернуть вязание на ИС, подтянуть п, вязать ИР по узору.


ЛР: вязать ряд до М, убрать М, 
закрыть следующие 6 п слева 
направо ( см фото слева 
направо ).


Переснять 4 п за М на правую 
спицу,накинуть 1 п на 2-ю, 2-ю на 
3-ю, 3-ю на 4-ю и т. д. Пока не 
будут закрыты 6 п.

-п - на фото -это подтянутая 
петля.
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Провязать еще 5 рядов. Закрыть 37 п для плеча в ЛР.


Левая половина горловины спинки.


Присоединить нить справа к петлям горловины.

Закрыть сразу 26 п, вязать до конца ряда по узору.

ИР: вязать по узору

ЛР: закрыть 6 п, М убрать.

Провязать еще 5 рядов прямо по узору.

ЛР: закрыть 37 п по узору.


ВТО  

Постирать перед и спинку в средствах для шерсти, 
разложить на ровной поверхности и заблокировать.


Сборка. 

Найти середину переда и спинки ,проложить крючком 
тамбурный шов, строго посредине ( смотри фото)

Сшить с изнаночной стороны плечи крючком одним из 
швом на фото справа  контрастной нитью, НЕ 
СТЯГИВАТЬ, чтобы при отпаривании швы были видны. 
Следует вначале попробовать на образце. Прокладывать 
шов через равные промежутки.

Отпарить плечи , через мокрую ткань в несколько 
сложений, с ИС и ЛС слегка растягивая шов,чтобы нитки 
были видны.

Сшить боковые швы переда и спинки, тоже контрастной 
нитью.
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Прокладывание шва по переду и спинке. 

Для начала, нужно попробовать на образце.


Спрятать кончик нити с ИС, отпарить шов с ЛС и ИС.


Капюшон. 
 

Установка маркеров.


-от цетрального шва переда отметить по 1,5 см вправо 
М7  и влево М1, это по 3п

-на середину спинки ( шов) М4

-место сшивания плеч у горловины :правый шов М2, 
левый шов М6

-от М4 отсчитать по спинке по 21 п  вправо и влево , ПМ 
соответственно  М3 и М5

Присоеденить нить к правой половине 
горловины,спицами 3,5  набирать п от М1.

-от М1 до М2 - 22п

-от М2 до М3 - 6 п

-от М3 до М4 - 21п

-от М4 до М5 - 21 п

-от М5 до М6 - 6п

-от М6 до М7 -  22 п

ИТОГО 98 п. 
Капюшон вяжется чулочной вязкой.

ИР: вязать изаноночными петлями


Начало удлиненных   рядов для  выравнивания выреза 
горловины переда и спинки.
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ЛР удлиненные ряды для правой горловины : провязать 8п лиц ( с кромочной ) поворот 
на ИС, подтянуть п, вязать ИР по узору до конца ряда.

Далее в каждом ЛР провязывать на 2 п больше - 10, 12, 14, 16, 18 ,20, 22 п до М2.

ЛР: вязать по узору не довязывая до М5 2 п,, поворот на ИС, подтянуть п, вязать ИР по 
узору не довязывая до М3 2 п, поворот на ЛС, подтянуть п, вязать ЛР до М6, поворот на 
ИС, подтянуть п, вязать ИР по узору до М2, поворот на ЛС, подтянуть п, вязать ЛР по узору  
до конца, провязывая подтянутые п.


ИР: удлиненные ряды для левой горловины вязать на ИС провязывая такое же 
количство п, как и при вязании правой горловины.

8, 10, 12,14, 16, 18, 20, 22 п

ИР: сглаживающий, вязать весь ряд по узору,провязывая  подтянутые п 

Новый отсчет рядов. 

Вязать 16 рядов по узору без изменений. Снять все  М , кроме М4.

15ЛР: вязать по узору до 2 п перед М, +1п, 2лиц, переснять М, 2 лиц, +1п,вязать до конца 
ряда по узору.

Прибавлено 2п. Далее прибавлять еще 2 раза в каждом 6 ряду.

ИТОГО: прибавлено 6 п, на спицах 104 п.

Провязать прямо еще 25 рядов.

53ЛР: вязать по узору до 4 п перед М, 2 вм лиц с наклоном влево, 2 лиц, М, 2 лиц, 2 вм лиц 
с наклоном вправо, вязать по узору до конца ряда.

Далее убавлять по 1 п с каждой стороны ,как в 53 ряду,по схеме:

1 раз в 4 ряду - 57 ЛР

2 раза в 3 ряду- в 60 и 63 ряду

1 раз во 2 ряду-в 65 ряду

1 раз во 2 ряду убавить по 2 п с каждой стороны  
протяжкой из 3-х п- в 67 ряду

69ЛР начало укороченных рядов для закругления 
капюшона правой стороны :вязать по узору до 3п 
перед М, поворот на ИС, подтянуть п, вязать ИР по 
узору

71ЛР: вязать по узору до 3 п перед подтянутой п, 
поворот на ИС, подтянуть п, вязать ИР до конца по 
узору

73 ,75 ЛР: провязать как 71 ряд

77 ЛР: вязать весь ряд , до конца, по узору, провязывая 
подтянутые п

ИР начало укороченных рядов для закругления 
капюшона левой стороны: вязать как с правой 
стороны, не довязывая по 3 п 4 раза, только с ИС


Провязать сглаживающий изнаночный ряд до конца по 
узору.

Сложить правую и левую половины капюшона и сшить 
швом петля в петлю в направлении к макушке. Вывести 
нить на изнанку и подтянуть петли на ИС.

Отпарить через мокрую ткань макушку 
капюшона,натянув на любую круглую 
поверхность,чтобы выровнять скос укороченных рядов.
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Обвязка капюшона.


Отметить М середину капюшона ( фото 1), где был шов петля в петлю.

С ИС капюшона , справа налево, проложить крючком тамбурный шов ( фото 2 ), по 65 п до 
М и 65 п после М.

Петли поднимать с ЛС ( фото 3) , всего 130 п.

1 ЛР спицы 3,5 ,вязать чулочной гладью, прибавить по 1 воздушной п в начале и конце 
ряда, для кромочных. 

3ЛР: кр,  5л, накид, 2 вм лиц, вязать до последних 8 п, 2 вм лиц, 
накид, 5лиц, кр.

4, 5 ряды вязать спицами 3,0.

Переснять петли на дополнительную  нить (фото 4 )  и 
отложить.


С ИС капюшона , по косичке тамбурного шва, поднять по 65п 
справа и слева ( фото 5 ).

1ЛР спицы 3,5 : все п лицевые, прибавить по 1воздушной  п в 
начале и конце ряда, для кромочных.

4 и 5 ряды поменять спицы на 3,0 

Переснять п на дополнительную нить ,сложить наружную и 
внутреннюю обвязку вместе и отпарить утюгом через мокрую 
ткань в несколько сложений, на режиме шерсть.

Сшить наружную и внутреннюю половины обвязки капюшона 
швом петля в петлю ( фото 6 ).

Пришить обвязанные края капюшона к горловине, распологая к 
центральному шву, вставить шнурок.
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Рукава. 

Парные детали, вяжутся чулочной вязой спицами 3,0 и 3,5.

Спицами 3,0 набрать « итальянским» набором 50 п. Провязать 2 ряда полой резинки . 
Затем вязать резинкой 1х1 44 ряда, закончить в ИР.

Поменять спицы на 3,5 и вязать чулочной гладью.

5ЛР: прибавить в начале и конце ряда по 1п, для расширения рукава.

Дальше прибавлять в каждом 5ряду⠀ 9 раз. 

Затем 3 раза в каждом 7 ряду.

Провязать 13 рядов прямо.

ИТОГО: 84 ряда и 76 п на спицах.

 


Окат правого рукава.


1ЛР: убавить 6 петель сразу ( отметить М, эта часть оката будет пришиваться к переду ), 
вязать весь ряд до конца по узору.

2ИР: убавить 4 п сразу ( эта часть оката пришивается к спинке)

3 и 5 ЛР: кр, 2 лиц, убавить 2 петли протяжкой из 3 п с наклоном вправо, вязать до 6 
последних п,убавить 2 п протяжкой с наклоном влево, 2 лиц, кр. Убавлено 8 п.

7ЛР: убавить в начале ряда 1 п, в конце ряда 2 п.

10ИР: убавить в начале ряда 2 п, в конце ряда 1 п.

13 ЛР: убавить в начале и конце ряда по 2п.

16 ,18, 20 ,22 ИР: убавить в начале и конце ряда по 1п.

24 ИР начало укороченных рядов , для закругления оката:вязать весь ряд до 2 последних 
п, поворот на ЛС, подтянуть п,вязать ЛР до 2 последних п, поворот на ИС, подтянуть п. 

26 ИР вязать весь ряд до 3 п перед подтянутой п, поворот на ЛС, подтянуть п, вязать ЛР до 
3 п перед подтянутой, поворот на ИС, подтянуть п.

28 -29 ряды сглаживающие: вязать по узору провязывая подтянупые петли

30 ряд: закрыть все п


9



Окат левого рукава.


1ЛР: убавить 4 п сразу  ( эта часть пришивается к спинке)

2ИР: убавить в начале ряда 6 п ( отметить М эта часть пришивается к переду)

3 и 5ЛР: убавить в начале и конце ряда по 2п, протяжкой ( как в правом рукаве)

7ЛР: убавить 2 п в начале ряда и 1 п в конце ряда

10ИР: убавить 1 п в начале ряда и 2 п в конце ряда,

13ЛР: убавить по 2 п в начале и конце ряда

16,18,20,22 ИР: убавить по 1п в начале и конце ряда

24ИР: начало укороченных рядов , вязать как в правом рукаве.


Постирать рукава в специальных средствах для стирки шерсти типа 
«Ласка»,заблокировать и высушить.

Сшить и вшить рукава контрастной нитью.

Вставить контрастный шнурок в капюшон.


Выкройка: 
 

Спасибо,что вязали со мной. Делитесь своими работами под хэштегом #stepmothercasual.
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	МК по вязанию худи «Casual».

