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Abkürzungen

li = links

M = Masche(n)

mFvA = mit dem Faden vor der Arbeit

MM = Maschenmarkierer

R = Reihe(n)

Rd = Runde(n)

re = rechts

verschr. = verschränkt (durch das hintere Maschenglied)

Zun-re = hebe den Querfaden zwischen 2 M von hinten auf  
die li. Nadel und stricke die neue M re

Zun-li = hebe den Querfaden zwischen 2 M von vorne auf  die 
li. Nadel und stricke die neue M re verschr.

Zun-re-li = hebe den Querfaden zwischen 2 M von hinten auf  
die li. Nadel und stricke die neue M li 

Zun-li-li = hebe den Querfaden zwischen 2 M von vorne auf  
die li. Nadel und stricke die neue M li verschr.

zus. = zusammen

2 li zus. = stricke 2 M links zusammen

2 li verschr. zus. = stricke 2 M links verschränkt zusammen

2 re verschr. zus. = stricke 2 M rechts verschränkt zusammen

Das Tragen des weiten COMMA COCOON ist wie das 
Einkuscheln in eine Decke, nur mit mehr und kontrollierbarer 
Bewegungsfreiheit. Die Strickjacke wird von oben nach unten 
in einem eleganten Zopf- und Lochmuster gearbeitet. Zuerst 
erfolgt der Halsausschnitt im Nacken und die rückseitige 
Passe. Entlang der Schultern werden dann neue Maschen für 
die Vorderseiten aufgenommen. Unter den Armausschnitten 
werden Vorder- und Rückseite auf  einer Nadel gesammelt und 
der Rumpf  wird in Reihen bis zur unteren Kante gefertigt. Im 
Anschluss werden Maschen rund um die Armausschnitte für die 
Ärmel aufgenommen, die in Runden gestrickt werden.

Größen
Größen: One size
Brustumfang: 171 cm
Länge: 84 cm
Ärmellänge: 28 cm
Der abgebildete COMMA COCOON ist 84 cm lang. Ich bin 
1,69 m groß und relativ schmal an den Schultern. Als ich die 
Strickjacke für meine 1,76 m große Freundin gestrickt habe, die 
an den Schultern etwas breiter ist, habe ich die Jacke mind. 10 
cm länger gearbeitet. Im Gegensatz dazu würde ich sie meiner 
1,56 m großen Schwester mind. 5- 10 cm kürzer stricken.
Unter Material findest Du weitere Informationen zum 
Garnverbrauch bei der Längenanpassung. 

Empfohlene Nadeln
Rundstricknadel 4 mm (40 und 140 cm) und 4,5 mm (60, 80 
und 140 cm)

Maschenprobe
17 M x 25 Reihen im MUSTER auf  Nadel 4,5 mm = 10 x 10 cm
Auf  meinem YouTube Kanal wird gezeigt, wie ich das MUSTER ohne 
Zopfnadel stricke. 
COMMA cable pattern

Material
900 g Håndværksgarn von Hjelholts Uldspinderi in Fb. 03 
mellem grå (100 % Wolle; 200 m/100 g)
NOTIZ: Bei obengenanntem Garnverbrauch ist genug Garn übrig, um die 
Ärmel 5 cm länger zu stricken, als in der Anleitung beschrieben. 
Es werden ca. 90 g Garn mehr benötigt, falls der Rumpf  10 cm länger 
gestrickt wird.
Es werden ca. 30 g Garn mehr benötigt, falls die Ärmel 5 cm länger 
gestrickt werden. 

Garnalternative
Jensen Yarn von Isager und Spinni von Isager. Beide Qualitäten 
werden gemeinsam verstrickt.
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https://www.youtube.com/watch?v=ttGLPI5wHoU


Halskante Nacken
Linke Seite
Schlage 9 M auf  einer 4,5 mm (40 cm) Rundstricknadel an und 
stricke folgendermaßen in Reihen:
1. R (Rück-R): *1 re, 1 M mFvA abheben*, wiederhole von * bis 
* 3 Mal, ende mit 1 re, 2 M mFvA abheben.
2. R: 2 re, *1 li, 1 re*, wiederhole von * bis *, ende mit 1 re.

Wiederhole die 1. und 2. R, bis die Arbeit 5 cm misst. Ende mit 
einer Rück-R.

Lege die M auf  einem M-Halter still.

Schneide den Faden nicht ab, da er beim Stricken der linken 
Vorderseite wieder verwendet wird. 

Rechte Seite
Nimm in einer Hin-R 9 neue M entlang der Anschlagkante der 
linken Seite an. Stricke folgendermaßen in Reihen: 
1. R (Rück-R): 2 M mFvA abheben, *1 re, 1 M mFvA abheben*, 
wiederhole von * bis *, ende mit 1 re.
2. R: 2 re, *1 li, 1 re*, wiederhole von * bis *, ende mit 1 re.

Wiederhole die 1. und 2. R, bis die Arbeit 5 cm ab der 
Aufnahmekante misst. Ende mit einer Rück-R.

Lege die M auf  einem M-Halter still.

Schneide den Faden ab.

Rückseite
Nimm mit einer 4,5 mm (80 cm) Rundstricknadel entlang der 
Knötchenkante an der Halskante im Nacken 21 M auf. 

Stricke in Reihen und erhöhe die M-Zahl an den Schultern 
folgendermaßen:
1. R (Rück-R ): 1 re, stricke li bis 1 M vor Ende der R, 1 re. 
2. R (Hin-R): 2 re, Zun-li, stricke re bis 2 M vor Ende der R, 
Zun-re, 2 re. 
3. R: 1 re, 1 li, Zun-re-li, stricke li bis 2 M vor Ende der R, Zun-
li-li, 1 li, 1 re (achte auf  eine lockere Fadenspannung an den Zunahmen).
4. R: 2 re, Zun-li, stricke das MUSTER Diagramm 1 folgend für 
die RÜCKSEITE bis 2 M vor Ende der R, Zun-re, 2 re (achte 
auf  eine lockere Fadenspannung an den Zunahmen).
5. R: 1 re, 1 li, Zun-re-li, stricke das MUSTER Diagramm 1 
folgend für die RÜCKSEITE bis 2 M vor Ende der R, Zun-li-li, 
1 li, 1 re (achte auf  eine lockere Fadenspannung an den Zunahmen).

Wiederhole die 4. und 5. R und stricke alle MUSTER-R 
Diagramm 1 folgend für die RÜCKSEITE.
Nun liegen 97 M auf  der Nadel.

Wiederhole weiterhin die 4. und 5. R und stricke alle MUS-
TER-R Diagramm 2 folgend für die RÜCKSEITE.

Nun liegen 141 M auf  der Nadel. 

Platziere 1 MM in Deinem Strickstück, so dass Du ab diesem 
Markierer die Reihen zählen kannst, die ab diesem Punkt ge-
strickt wurden. 

Stricke nun folgendermaßen in Reihen das MUSTER Dia-
gramm 3 folgend für die RÜCKSEITE:  

1. R (Hin-R): 2 re, stricke das MUSTER Diagramm 3 folgend 
für die RÜCKSEITE bis 2 M vor Ende der R, 2 re. 
2. R (Rück-R): 1 re, 1 M mFvA abheben, stricke das MUSTER 
Diagramm 3 folgend für die RÜCKSEITE bis 2 M vor Ende 
der R, 1 M mFvA abheben, 1 re.

Wiederhole die 1. und 2. R, bis insgesamt 44 R im MUSTER 
Diagramm 3 folgend für die RÜCKSEITE gestrickt wurden.
Ende nach der 4. R von Diagramm 3 für die RÜCKSEITE. 

Schneide den Faden ab.

Lege die M auf  einem M-Halter still.
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Diagramm 1 für die RÜCKSEITE

Diagramm 3 für die RÜCKSEITE

Diagramm 2 für die RÜCKSEITE

wiederhole 9 Mal

wiederhole

beginne (Hin-R)

wiederhole 7 Mal

beginne (Hin-R)

beginne (Hin-R)

1
2
3
4
5
6
7
8

Diagramm für den RUMPF

Diagramm für die ÄRMEL

beginne (Hin-R)

wiederhole 4 Mal

Diagramm für die LINKE VORDERSEITE

beginne (Hin-R)1
2
3
4
5
6
7
8

1
2
3
4
5
6
7
8

wiederhole 4 Mal

Diagramm für die RECHTE VORDERSEITE

wiederhole

wiederhole

beginne (Hin-R)1
2
3
4
5
6
7
8

wiederhole

wiederhole

beginne1
2
3
4
5
6
7
8

re in Hin-R, li in Rück-R

li in Hin-R, re in Rück-R

Hebe 1 M wie zum li stricken mFvA ab

Umschlag

Hebe 2 M ab, als würden sie re zus. gestrickt werden, 1 re, ziehe die abgehobenen M darüber

Platziere 1 M auf  einer Hilfsnadel hinter der Arbeit, 1 re, stricke die M der Hilfsnadel re

Platziere 1 M auf  einer Hilfsnadel vor der Arbeit, 1 re, stricke die M der Hilfsnadel re

zu wiederholendes MUSTER
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Rechte Vorderseite
Platziere die stillgelegten M von der re. Seite der Halskante im 
Nacken vom M-Halter auf  einer 4,5 mm (80 cm) 
Rundstricknadel. Nimm entlang der rückseitigen re. Schulter M 
auf  und stricke die 9 M der Halskante folgendermaßen (Hin-R): 
Nimm 1 M an der rückseitigen, rechten Rand-M auf, nimm 6 
M entlang der rückseitigen, rechte Schulter auf, die im Rippen-
muster gearbeitet sind, platziere 1 MM, nimm 53 M entlang der 
rückseitigen, rechten Schulter auf, die im MUSTER gearbeitet 
sind, stricke folgendermaßen weiter über die M der Halskante: 
Stricke 1 re, platziere 1 MM, *1 re, 1 li*, wiederhole von * bis * 
insgesamt 3 Mal, 2 re. 

Nun liegen 69 M auf  der Nadel.

Nächste R (Rück-R): 2 M mFvA abheben, *1 re, 1 M mFvA 
abheben*, wiederhole von * bis * insgesamt 3 Mal, 2 li zus., 
stricke li bis zum letzten MM, *1 re, 1 M mFvA abheben*, 
wiederhole von * bis * insgesamt 3 Mal, 1 re = 68 M.

Beginne nun mit dem MUSTER dem Diagramm für die 
RECHTE VORDERSEITE folgend und stricke 
folgendermaßen: 
1. R (Hin-R): 1 re, *1 re, 1 li*, wiederhole von * bis * insgesamt 
3 Mal, stricke das MUSTER dem Diagramm für die RECHTE 
VORDERSEITE folgend bis zum MM, *1 re, 1 li*, wiederhole 
von * bis * insgesamt 3 Mal, 2 re. 

2. R: 2 M mFvA abheben, *1 re, 1 M mFvA abheben*, wieder-
hole von * bis * insgesamt 3 Mal, stricke das MUSTER dem 
Diagramm für die RECHTE VORDERSEITE folgend bis 
zum MM, *1 re, 1 M mFvA abheben*, wiederhole von * bis * 
insgesamt 3 Mal, 1 re.

Stricke nun Abnahmen entlang des Armausschnittes und 
Zunahmen entlang des Halsausschnittes (die neuen M fließen 
in das MUSTER ein) und stricke folgendermaßen weiter das 
MUSTER dem Diagramm für die RECHTE VORDERSEITE 
folgend: 
1. R (Hin-R): 1 re, *1 re, 1 li*, wiederhole von * bis * insgesamt 
3 Mal, 2 re zus., stricke das MUSTER dem Diagramm für die 
RECHTE VORDERSEITE folgend bis zum MM, *1 re, 1 li*, 
wiederhole von * bis * insgesamt 3 Mal, 2 re.

2. R (Rück-R): 2 M mFvA abheben, *1 re, 1 M mFvA abheben*, 
wiederhole von * bis * insgesamt 3 Mal, stricke das MUSTER 
dem Diagramm für die RECHTE VORDERSEITE folgend bis 
zum MM, *1 re, 1 M mFvA abheben*, wiederhole von * bis * 
insgesamt 3 Mal, 1 re.
3. R: 1 re, *1 re, 1 li*, wiederhole von * bis * insgesamt 3 
Mal, stricke das MUSTER dem Diagramm für die RECHTE 
VORDERSEITE folgend bis zum MM, *1 re, 1 li*, wiederhole 
von * bis * insgesamt 3 Mal, 2 re.
4. R: Wird wie die 2. R gestrickt.
5. R: 1 re, *1 re, 1 li*, wiederhole von * bis * insgesamt 3 Mal, 
2 re zus., stricke das MUSTER dem Diagramm für die RECHTE 
VORDERSEITE folgend bis zum MM, Zun-re, hebe den MM 
auf  die re. Nadel, *1 re, 1 li*, wiederhole von * bis * insgesamt 
3 Mal, 2 re.
6. R: Wird wie die 2. R gestrickt.
7. R: Wird wie die 3. R gestrickt.
8. R: Wird wie die 2. R gestrickt.

Stricke die 1. - 8. R insgesamt 2 Mal = 66 M.

Stricke die 3. und 4. R weitere 2 Mal.

Stricke weiterhin das MUSTER dem Diagramm für die RECHTE 
VORDERSEITE folgend und fahre mit den Zunahmen entlang 
des Halsausschnittes fort (Hin-R): 
1 re, *1 re, 1 li*, wiederhole von * bis * insgesamt 3 Mal, stricke 
das MUSTER dem Diagramm für die RECHTE VORDER-
SEITE folgend bis zum MM, Zun-re, hebe den MM auf  die re. 
Nadel, *1 re, 1 li*, wiederhole von * bis * insgesamt 3 Mal, 2 re.

Fahre wie in der 3. und 4. R beschrieben fort (beginne mit der 
4. R) und nimm gleichzeitig in jeder 8. R (Hin-R) Zunahmen 
wie oben beschrieben vor, weitere 6 Mal. Insgesamt wurden 
damit 9 Mal Zunahmen am Halsausschnitt gearbeitet.

Nun liegen 73 M auf  der Nadel.

Wiederhole die 3. und 4. R, bis das MUSTER dem Diagramm 
für die RECHTE VORDERSEITE 12 Mal gestrickt wurde = 
96 R.  
Tipp: Das MUSTER kann Dir beim Zählen der gestrickten Reihen von 
Hilfe sein. Das Lochmuster wird in den 8 Diagramm-R 2 Mal wiederholt. 
D.h., dass Du zum jetzigen Zeitpunkt 24 Mal das Lochmuster gearbeitet 
hast. Beachte, dass Du, wenn Du die 24 Lochmuster gezählt hast, nach 
der 24. Lochmuster-R auch die 6., 7. und 8. R des Diagramms gestrickt 
hast. Somit weißt Du, dass Du Dich an der korrekten Stelle befindest. 

Stricke die 3. und 4. R weitere 1 Mal und stricke das MUSTER 
dem Diagramm folgend für die RECHTE VORDERSEITE.
Ende nach der 2. R im MUSTER dem Diagramm folgend für 
die RECHTE VORDERSEITE. Du hast nun insgesamt 98 R 
gestrickt.

Schneide den Faden ab.
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Diagramm für den RUMPF

Diagramm für die ÄRMEL

beginne (Hin-R)

wiederhole 4 Mal

Diagramm für die LINKE VORDERSEITE

beginne (Hin-R)1
2
3
4
5
6
7
8

1
2
3
4
5
6
7
8

wiederhole 4 Mal

Diagramm für die RECHTE VORDERSEITE

wiederhole

wiederhole

beginne (Hin-R)1
2
3
4
5
6
7
8

wiederhole

wiederhole

beginne1
2
3
4
5
6
7
8

re in Hin-R, li in Rück-R

li in Hin-R, re in Rück-R

Hebe 1 M wie zum li stricken mFvA ab

Umschlag

Hebe 2 M ab, als würden sie re zus. gestrickt werden, 1 re, ziehe die abgehobenen M darüber

Platziere 1 M auf  einer Hilfsnadel hinter der Arbeit, 1 re, stricke die M der Hilfsnadel re

Platziere 1 M auf  einer Hilfsnadel vor der Arbeit, 1 re, stricke die M der Hilfsnadel re

zu wiederholendes MUSTER
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Linke Vorderseite
Platziere die stillgelegten M von der li. Seite der Halskante im 
Nacken vom M-Halter auf  einer 4,5 mm (80 cm) Rundstricknadel. 
Stricke zuerst diese 9 M und nimm danach neue M entlang der 
rückseitigen Schulter folgendermaßen auf  (Hin-R): Stricke 2 re, 
*1 li, 1 re*, wiederhole von * bis * insgesamt 3 Mal, platziere 
1 MM, 1 re, nimm 53 M entlang der rückseitigen, linken 
Schulter auf, die im MUSTER gearbeitet sind, platziere 1 MM, 
nimm 6 M entlang der rückseitigen, linken Schulter auf, die im 
Rippenmuster gearbeitet sind, nimm 1 M an der 
rückseitigen, linken Rand-M auf. 

Nun liegen 69 M auf  der Nadel.

Nächste R (Rück-R): *1 re, 1 M mFvA abheben*, wiederhole 
von * bis * insgesamt 3 Mal, 1 re, stricke li bis 2 M vor dem letz-
ten MM, 2 li verschr. zus., *1 M mFvA abheben, 1 re*, wieder-
hole von * bis * insgesamt 3 Mal, 2 M mFvA abheben = 68 M.

Beginne nun mit dem MUSTER dem Diagramm für die 
LINKE VORDERSEITE folgend und stricke folgendermaßen:
1. R (Hin-R): 2 re, *1 li, 1 re*, wiederhole von * bis * insgesamt 
3 Mal, stricke das MUSTER dem Diagramm für die LINKE 
VORDERSEITE folgend bis zum MM, *1 li, 1 re*, wiederhole 
von * bis * insgesamt 3 Mal, 1 re. 
2. R: 1 re, *1 M mFvA abheben, 1 er*, wiederhole von * bis * 
insgesamt 3 Mal, stricke das MUSTER dem Diagramm für die 
LINKE VORDERSEITE folgend bis zum MM, *1 M mFvA 
abheben, 1 re*, wiederhole von * bis * insgesamt 3 Mal, 
2 M mFvA abheben.

Stricke nun Zunahmen entlang des Halsausschnittes (die neuen 
M fließen in das MUSTER ein) und Abnahmen entlang des 
Armausschnittes und stricke folgendermaßen weiter das 
MUSTER dem Diagramm für die LINKE VORDERSEITE 
folgend:
1. R (Hin-R): 2 re, *1 li, 1 re*, wiederhole von * bis * insgesamt 
3 Mal, stricke das MUSTER dem Diagramm für die LINKE 
VORDERSEITE folgend bis 2 M vor dem MM, 2 re verschr. 
zus., *1 li, 1 re*, wiederhole von * bis * insgesamt 3 Mal, 1 re.
2. R (Rück-R): 1 re, *1 M mFvA abheben, 1 re*, wiederhole von 
* bis * insgesamt 3 Mal, stricke das MUSTER dem Diagramm 
für die LINKE VORDERSEITE folgend bis zum MM, *1 M 
mFvA abheben, 1 re*, wiederhole von * bis * insgesamt 3 Mal, 
2 M mFvA abheben.

3. R: 2 re, *1 li, 1 re*, wiederhole von * bis * insgesamt 3 
Mal, stricke das MUSTER dem Diagramm für die LINKE 
VORDERSEITE folgend bis zum MM, *1 li, 1 re*, wiederhole 
von * bis * insgesamt 3 Mal, 1 re.
4. R: Wird wie die 2. R gestrickt.
5. R: 2 re, *1 li, 1 re*, wiederhole von * bis * insgesamt 3 Mal, 
Zun-li, stricke das MUSTER dem Diagramm für die LINKE 
VORDERSEITE folgend bis 2 M vor dem MM, 2 verschr. zus., 
*1 li, 1 re*, wiederhole von * bis * insgesamt 3 Mal, 1 re.
6. R: Wird wie die 2. R gestrickt.
7. R: Wird wie die 3. R gestrickt.
8. R: Wird wie die 2. R gestrickt.

Stricke die 1. - 8. R insgesamt 2 Mal = 66 M.

Stricke die 3. und 4. R weitere 2 Mal.

Stricke weiterhin das MUSTER dem Diagramm für die LINKE 
VORDERSEITE folgend und fahre mit den Zunahmen entlang 
des Halsausschnittes fort (Hin-R): 
2 re, *1 li, 1 re*, wiederhole von * bis * insgesamt 3 Mal, 
Zun-li, stricke das MUSTER dem Diagramm für die LINKE 
VORDERSEITE folgend bis zum MM, *1 li, 1 re*, wiederhole 
von * bis * insgesamt 3 Mal, 1 re.

Fahre wie in der 3. und 4. R beschrieben fort (beginne mit der 
4. R) und nimm gleichzeitig in jeder 8. R (Hin-R) Zunahmen 
wie oben beschrieben vor, weitere 6 Mal. Insgesamt wurden 
damit 9 Mal Zunahmen am Halsausschnitt gearbeitet.

Nun liegen 73 M auf  der Nadel.

Wiederhole die 3. und 4. R, bis das MUSTER dem Diagramm 
für die LINKE VORDERSEITE 12 Mal gestrickt wurde = 
96 R.

Stricke die 3. und 4. R weitere 1 Mal und stricke das MUSTER 
dem Diagramm folgend für die LINKE VORDERSEITE.
Ende nach der 2. R im MUSTER dem Diagramm folgend für 
die LINKE VORDERSEITE. Du hast nun insgesamt 98 R 
gestrickt.

Schneide den Faden nicht ab.
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Diagramm für den RUMPF

Diagramm für die ÄRMEL

beginne (Hin-R)

wiederhole 4 Mal

Diagramm für die LINKE VORDERSEITE

beginne (Hin-R)1
2
3
4
5
6
7
8

1
2
3
4
5
6
7
8

wiederhole 4 Mal

Diagramm für die RECHTE VORDERSEITE

wiederhole

wiederhole

beginne (Hin-R)1
2
3
4
5
6
7
8

wiederhole

wiederhole

beginne1
2
3
4
5
6
7
8

re in Hin-R, li in Rück-R

li in Hin-R, re in Rück-R

Hebe 1 M wie zum li stricken mFvA ab

Umschlag

Hebe 2 M ab, als würden sie re zus. gestrickt werden, 1 re, ziehe die abgehobenen M darüber

Platziere 1 M auf  einer Hilfsnadel hinter der Arbeit, 1 re, stricke die M der Hilfsnadel re

Platziere 1 M auf  einer Hilfsnadel vor der Arbeit, 1 re, stricke die M der Hilfsnadel re

zu wiederholendes MUSTER
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Sammeln des Rumpfes
Vorder- und Rückseite werden nun für den Rumpf  auf  einer 
Nadel platziert, während gleichzeitig neue M an den 
Armausschnitten angeschlagen werden (die M, die zuvor im 
Rippenmuster gearbeitet wurden, fließen nun in das MUSTER 
mit ein): 

Linke Vorderseite: 2 re, *1 li, 1 re*, wiederhole von * bis * 
insgesamt 3 Mal, stricke das MUSTER dem Diagramm für den 
RUMPF folgend (entferne den MM vor dem Rippenmuster am 
Armausschnitt und stricke diese M auch im MUSTER). 

Armausschnitt: Schlage 6 neue M mit dem Schlingenanschlag in 
Verlängerung zur linken Vorderseite an. 

Fahre über die Rückseite fort: Stricke im MUSTER dem Diagramm 
für den RUMPF folgend (entferne den MM am Rippenmuster 
am Armausschnitt und stricke diese M auch im MUSTER).

Armausschnitt: Schlage 6 neue M mit dem Schlingenanschlag in 
Verlängerung zur Rückseite an.

Rechte Vorderseite: Stricke im MUSTER dem Diagramm für den 
RUMPF folgend bis zum MM vor den letzten 8 M der rechten 
Vorderseite, *1 re, 1 li*, wiederhole von * bis * insgesamt 3 Mal, 
2 re (entferne den MM vor dem Rippenmuster am 
Armausschnitt und stricke diese M auch im MUSTER).

Nun liegen 299 Rumpf-M auf  der Nadel.

Stricke nun folgendermaßen in Reihen über alle Rumpf-M:

1. R (Rück-R): 2 M mFvA abheben, *1 re, 1 M mFvA abheben*, 
wiederhole von * bis * insgesamt 3 Mal, stricke das MUSTER 
dem Diagramm für den RUMPF folgend bis zum MM, 
*1 M mFvA abheben, 1 re*, wiederhole von * bis * insgesamt 
3 Mal, 2 M mFvA abheben.

2. R (Hin-R): 2 re, *1 li, 1 re*, wiederhole von * bis * insgesamt 
3 Mal, stricke das MUSTER dem Diagramm für den RUMPF 
folgend bis zum MM, *1 re, 1 li*, wiederhole von * bis * 
insgesamt 3 Mal, 2 re.

Wiederhole die 1. und 2. R, bis die Strickjacke ab dem Nacken, 
wo die M aufgenommen wurden, 80 cm misst – oder bis zur 
gewünschten Länge vor dem Rippenmuster. 
Ende nach einer 1. oder 5. MUSTER-R dem Diagramm für den 
RUMPF folgend, einer Hin-R.  
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Diagramm für den RUMPF

Diagramm für die ÄRMEL

beginne (Hin-R)

wiederhole 4 Mal

Diagramm für die LINKE VORDERSEITE

beginne (Hin-R)1
2
3
4
5
6
7
8

1
2
3
4
5
6
7
8

wiederhole 4 Mal

Diagramm für die RECHTE VORDERSEITE

wiederhole

wiederhole

beginne (Hin-R)1
2
3
4
5
6
7
8

wiederhole

wiederhole

beginne1
2
3
4
5
6
7
8

re in Hin-R, li in Rück-R

li in Hin-R, re in Rück-R

Hebe 1 M wie zum li stricken mFvA ab

Umschlag

Hebe 2 M ab, als würden sie re zus. gestrickt werden, 1 re, ziehe die abgehobenen M darüber

Platziere 1 M auf  einer Hilfsnadel hinter der Arbeit, 1 re, stricke die M der Hilfsnadel re

Platziere 1 M auf  einer Hilfsnadel vor der Arbeit, 1 re, stricke die M der Hilfsnadel re

zu wiederholendes MUSTER
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Comma Cocoon

Wechsle zu einer 4 mm (140 cm) Rundstricknadel.

Abnahme-R (Rück-R): 2 M mFvA abheben, *1 re, 1 M mFvA 
abheben*, wiederhole von * bis * insgesamt 3 Mal, 1 li, 
*2 li zus., 4 li, 2 li zus., 5 li*, wiederhole von * bis * bis 9 M vor 
dem MM, 2 li zus., 4 li, 2 li zus., 1 li, *1 M mFvA abheben, 1 re*, 
wiederhole von * bis * insgesamt 3 Mal, 2 M mFvA abheben.

Nun liegen 255 M auf  der Nadel.

Stricke nun folgendermaßen im verschränkten Rippenmuster 
entlang der unteren Kante: 

1. R (Hin-R): Stricke 2 re, *1 li, 1 re*, wiederhole von * bis * 
insgesamt 3 Mal, stricke *1 li verschr., 1 re verschr.*, wiederhole 
von * bis * bis 1 M vor dem MM, 1 re verschr., *1 re, 1 li*, 
wiederhole von * bis * insgesamt 3 Mal, 2 re.

2. R (Rück-R): 2 M mFvA abheben, *1 re, 1 M mFvA abheben*, 
wiederhole von * bis * insgesamt 3 Mal, stricke *1 re verschr., 
1 li verschr.*, wiederhole von * bis * bis 1 M vor dem MM , 
1 re verschr., *1 M mFvA abheben, 1 re*, wiederhole von * bis * 
insgesamt 3 Mal, 2 M mFvA abheben.

Stricke die 1. und 2. R insgesamt 5 Mal.

Stricke die 1. R und kette gleichzeitig alle M ab. 

www.anneventzel.com
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Comma Cocoon

Ärmel
Rechter Ärmel
Nimm mit einer 4,5 mm (60 cm) Rundstricknadel in einer
Hin-R folgendermaßen M rund um den rechten Armausschnitt 
auf: 
Nimm 3 M entlang der linken Seite der unteren 
Armausschnittkante auf, 32 M entlang des rückseitigen 
Armausschnittes, 66 M entlang des vorderseitigen 
Armausschnittes und 3 M entlang der rechten Seite der unteren 
Armausschnittkante = 104 M. 

Linker Ärmel
Nimm mit einer 4,5 mm (60 cm) Rundstricknadel in einer 
Hin-R folgendermaßen M rund um den linken Armausschnitt 
auf: 
Nimm 3 M entlang der linken Seite der unteren 
Armausschnittkante auf, 66 M entlang des vorderseitigen 
Armausschnittes, 32 M entlang des rückseitigen 
Armausschnittes und 3 M entlang der rechten Seite der unteren 
Armausschnittkante = 104 M.

Beide Ärmel
Schließe zur Rd und platziere 1 MM zu Rd-Beginn. 

Stricke in Rd das MUSTER dem Diagramm für die ÄRMEL 
folgend, bis die Ärmel 24 cm messen – oder bis zur gewünscht-
en Länge vor dem Rippenmuster.  

Ende nach der 1. oder 5. MUSTER-Rd dem Diagramm für die 
ÄRMEL folgend.  

Wechsle zu einer 4 mm (40 cm) Rundstricknadel.

Abnahme-Rd: *2 re, 2 re zus.*, wiederhole von * bis * die 
gesamte Rd = 78 M.

Stricke im verschränkten Rippenmuster: *1 re verschr., 1 li 
verschr.*, wiederhole von * bis * die gesamte Rd.

Stricke insgesamt 10 Rd im verschränkten Rippenmuster.

Kette alle M im verschränkten Rippenmuster ab.

Fertigstellung
Vernähe alle Enden.
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Diagramm für den RUMPF

Diagramm für die ÄRMEL

beginne (Hin-R)

wiederhole 4 Mal

Diagramm für die LINKE VORDERSEITE

beginne (Hin-R)1
2
3
4
5
6
7
8

1
2
3
4
5
6
7
8

wiederhole 4 Mal

Diagramm für die RECHTE VORDERSEITE

wiederhole

wiederhole

beginne (Hin-R)1
2
3
4
5
6
7
8

wiederhole

wiederhole

beginne1
2
3
4
5
6
7
8

re in Hin-R, li in Rück-R

li in Hin-R, re in Rück-R

Hebe 1 M wie zum li stricken mFvA ab

Umschlag

Hebe 2 M ab, als würden sie re zus. gestrickt werden, 1 re, ziehe die abgehobenen M darüber

Platziere 1 M auf  einer Hilfsnadel hinter der Arbeit, 1 re, stricke die M der Hilfsnadel re

Platziere 1 M auf  einer Hilfsnadel vor der Arbeit, 1 re, stricke die M der Hilfsnadel re

zu wiederholendes MUSTER




