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Materiales utilizados:
El uso de materiales para este proyecto es super amplio, es un diseño 

que permite adaptarlo fácilmente y puede ser tejidos con múltiples tipos 

de hilados. Pueden utilizar desde lanas puras a acrílicos, hasta hilo de 

algodón. Yo decidí usar un hilado grosor medio (3/5) ya que quería que 

la combinación de puntos quede ajustada y el tejido no quede calado 

(no es la idea). 

En mi Cárdigan utilicé:

Merino Mix 3/5 (grosor medio, recomendada para crochet desde N°5,5). 

Usé crochet N° 6 en el cardigan color granate (pero esto lo vemos en el 

video donde te hablo de muestras).Ya que el número de aguja va a variar 

según el hilado que uses y la tensión con la que tejas.

En el Cardigan Aqua utilice Merino Mix 3/5 crochet N° 8 y me llevó 

500gr de hilado, lo hice corto a la cintura.

Hilados alternativos:

• Lana Cashmilon semigrueso 4/7.

• Veggie Wool sedificado.

• Acrílico 4/7.

• Lana Rendidora.

• Hilo de Algodón 8/6.
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Muestra de punto
¿Qué es una muestra de punto y para qué sirve?

Si crochete, vas a tener que tejer muestras antes de empezar el 

Cárdigan. Siempre, antes de tejer cualquier prenda a crochet, 

incluso si estamos siguiendo un patrón en el que nos indican el 

número de puntos que necesitamos para x talle, es conveniente 

tejer una muestra. La muestra sirve para orientarte, en la elección 

del número de crochet que utilizarás en todo el proyecto, con el 

hilado elegido. Se realiza con el hilado que vas a utilizar para tu 

cárdigan y algunos crochet de diferente numeración. Como el 

Cárdigan se teje una secuencia de 22 vueltas que se repiten para 

formar la textura, la muestra no va a hacer como siempre de 

10x10. Esta muestra va a consistir en tejer una cadena de inicio 

número impar (ejemplo: 25 puntos) y practicar la secuencia de 

puntos, como te enseño en el video y se ve en el gráfico, la 

muestra nos va a servir para visualizar cómo va a quedar esa 

combinación de puntos con el N° de crochet elegido. Debes tejer 

una pieza de practica de 25 puntos desde la fila 1 a la 22. (Esto lo 

veremos en el video). 

Para comparar las muestras se deben tejer 3 muestras con 3 

números de crochet distintos (ejemplo: N° 6, 7 y 8)
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¡Ahora vamos a empezar a tejer!

Puntos utilizados Gráfico secuencia de puntos:

Punto cadena

Medio punto 

Medio punto canalé 

Punto espiga

Media Vareta

Punto vareta

Punto popcorn (pororó)

Varetas en relieve por delante que cierran juntas



Textura Amapola
El cardigan está tejido con una secuencia de 21 vueltas en las que tejeras ; 

medios puntos, medias varetas, varetas, puntos popcorn, punto espiga y 

varetas cruzadas, tranquila te voy a enseñar toodo! Lo importante de 

aprender esta secuencia es que te permite adaptarlo fácil a las medidas 

que vos necesitas para tu talle. Que quiero decir con esto? Te lo explico 

mejor en un video. Lo único a tener en cuenta es: tejer una tira inicial de 

cadenas impar + las cadenas de altura para la fila de punto o muestra de 

tensión. En este caso la muestra nos va a servir para practicar los puntos y 

para elegir la aguja indicada para este proyecto.

No todo el mundo teje con la misma tensión, algunas personas aprietan 

más los puntos al tejer y otras tejen más suelto. La muestra de punto te 

mostrará si necesitas cambiar de crochet, un número más o un número 

menos, pero esto es a tu criterio y dependiendo del resultado que quieras 

la prenda final.
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Explicación gráfico:
Fila 1. Tejer N° impar de cadenas + 2 cadenas para dar altura a la fila. 

Tejer punto media vareta por cada punto de base.

F2. Punto espiga (explicado en el video)

F3. Medio punto canalé.

F4. Medio punto

F5. Teje cada 2 puntos varetas un punto pororó formado por 5 varetas 

que pican en el mismo punto de base y luego se cierran para formar el 

bodoque.

F.6 y F7. Teje un medio punto por cada punto.

F8. Punto espiga

F9. Medio punto canalé.

F10. Punto vareta.
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F11. Una cadena para dar altura a los puntos , y tejer 3 medios puntos. 2 

varetas que cierran juntas y que pican en relieve por delante en la fila 9, 

tomando el segundo medio punto por delante. Dejar 3 medios puntos 

libre y tomar con lazada en aguja por delante en el 4to medio punto, 

cerrar las dos varetas juntas (ver en video del paso a paso).

F12. Tejer punto vareta.

F13. 1 cad. 1 medio punto. Una vareta en relieve por delante, que toma 

las varetas que cierran juntas. Tejer 3 medios puntos 2 varetas que 

cierran juntas y que pican en relieve por delante tomando las varetas 

que cierran juntas de la vuelta 11. (te lo muestro en el video).

F14. Punto espiga

F15. Medio punto canalé

F16. Punto espiga

F17. Medio punto canalé.

F18. Media vareta.

F19. 2 cad. de subida, dejar 3 puntos libres y tejer una vareta común(va 

a quedar torcida) luego tejer en esos puntos libre que dejamos volver y 

tejer 1 vareta por cada punto. (Te lo enseño en el video)

F20. 2 cadenas, 1 vareta, una vareta en relieve por atrás que toma la 

vareta cruzada de la vuelta anterior (para formar las flechas), tejer una 

vareta en cada punto de la vuelta anterio (ver mejor en el video).

F21. Media vareta.

Estas 21 filas que tejimos hasta acá se repiten a lo largo de todo el 

diseño para lograr la textura que vemos en el Cárdigan. (Lo veremos en 

al clase 2 cuando comencemos la espalda).



Medidas
La primer medida que debes tomarte es de hombro a hombro, como 

es un diseño manga caída, es decir, unos cm de la espalda y de los 

delanteros , ya tenemos una parte de la manga,  entonces a tu medida 

de hombro a hombro le vas a sumar entre 8 o 10 cm (a veces se estira 

un poquito, debés contemplar eso). Ejemplo: yo uso un talle M, de 

hombro a hombro tengo 41 cm, la pieza de la espalda voy a tejerla de 

60 cm de ancho aproximadamente..

Con esta técnica nos aseguramos que la sisa nos quede cómoda y las 

mangas salgan cómo queremos y no super apretadas.
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Boceto del cárdigan
El diseño de este cárdigan es muy sencillo y fácil de adaptar a tu talle, 

ya que la espalda consiste en tejer un rectángulo, de tus medidas y 

luego éste nos guiará para tejer los delanteros y las mangas.



Espalda
Esta parte del cárdigan va a ser la guía para tejer las demás piezas 

de ésta prenda. La medida del cárdigan va a variar según tu talle y tu 

tipo de cárdigan, podés tejerlo corto a la cintura o más largo.

Nota: el punto pincipal de éste cárdigan se teje de manera horizon-

tal, es decir las cadenas que tejamos en el inicio va a SER EL LARGO 

DE NUESTRO CÁRDIGA, y la cantidad de filas (centímetros) que 

tejas, SERÁ EL ANCHO DE TU ESPALDA. Ejemplo: en 40 cm yo tejí 

60 puntos cadenas (con aguja de crochet N° 6) a esos 40 cm luego 

hay que sumarle unos 5 cm de la terminación en punto elástico, mi 

Cárdigan es corto a la cintura. Luego tejí siguiendo la secuencia de 

21 filas,(secuencia completa de puntos que se repiten hasta obtener 

la pieza que necesitamos) repitiendo hasta obtener 60 cm, que será 

el ANCHO del cardigán. Te recomiendo que tejas las secuencias 

hasta completarlas , es decir, no dejes los rombos a la mitad, tratá de 

terminar la espalda en filas de medias varetas o medios puntos, así 

queda más prolijo la terminación.

Importante: la fila 21 que ves en esta secuencia, ya sería la fila 1, fila 

de medias varetas y vuelve a comenzar la secuencia, es decir la fila 

22 punto espiga, fila 23 medio punto canalé, fila 23 medio punto, fila 

24 puntos popcorn. Así es como se repite la secuencia hasta obtener 

la pieza tejida por completo. Repetir siempre de la fila 1 a la 20
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Delanteros

Hola crochete! En esta clase vamos a aprender a tejer los delanteros 

del cárdigan. Para tejer esta parte del cárdigan hice muchos videos 

para explicarte el paso a paso y que no te queden dudas!(Si quedan 

dudas me lo hacen saber en comentarios!)

Comenzamos! En el video a continuación te explico como va a ser la 

manera de tejer los delanteros.

Una vez que tenés lista la espalda, ésta va a ser la guía para hacer los 

delanteros del cárdigan. Las piezas se tejen por separado y luego se 

unen a la espalda!

Vamos a verlo en detalle con el cárdigan ya terminado!(VER VIDEO)

Antes de empezar a tejer los delanteros, vamos a ver cómo es el 
molde de los delanteros y cómo vamos a tejerlos! (VER VIDEO)



Disminuciones en secuencia punto popcorn (VER VIDEO)

La pieza de la espalda va a ser tu guía para realizar los delanteros. 

Los delanteros se tejen siguiendo la secuencia de puntos que apren-

dimos y que usamos para tejer la espalda. La parte de tejido recto es 

super fácil, pero la parte que puede resultar más compleja , es el 

momento de las disminuciones. ¿Por que? Porque depende de la 

medida de tu cárdigan va a ser la secuencia que te toque hacer 

disminuciones. Es decir, te puede tocar hacer disminuciones en la 

secuencia de punto popcorn, en la secuencia de rombos o en la 

secuencia de flechas! Para eso hice 3 videos de cada situación. En 

los videos te muestro cómo hacer las disminuciones, quiero que 

tomes ese ejemplo pero que vos puedas hacer las modificaciones en 

las disminuciones que necesites, no hace falta que sigas exactamen-

te lo que hago en el video.
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Disminuciones en secuencia de rombos (VER VIDEO)

Disminuciones en secuencia flechitas (VER VIDEO)

Nota: el delantero derecho se comeinza desde una vuelta del derecho, en 
este video te enseño como empezarlo.Si bien las disminuciones se hacen 
de la misma manera, la manera de comenzar a MARCAR EL CUELLO 
Y ESCOTE, cambia, te lo cuento en este video.
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Mangas
Las mangas están formadas por una pieza (rectangular) de tejido recto de la 
secuencia de puntos.Para sacar el largo de tu manga te recomiendo que te 
pruebes el proyecto (delanteros cosidos a la espalda), y medir desde el 
hombro hasta la muñeca y dejar libre unos 7 cm (que será el puño) antes de 
llegar a la mano. 

Te lo muestro en un boceto! (ver video)

¡Cómo tejer la pieza de la manga!
La manga es un rectángulo de la medida de tu hombro a muñeca y del doble 
de tu sisa. Si tu sisa es de 20 cm vas a tejer las cadenas de inicio del largo que 
necesites tu manga (medir de hombro a muñeca) por el alto que sería 40 cm. 
(Ver video)

Costura manga
En el video de esta clase te muestro como hacer la costura prolija de las piezas.

Puños
Los puños están tejidos en punto elástico de medios puntos.A continuación un 
video donde te enseño cómo tejerlo.(Ver video)

Cintura
La cintura del cárdigan se teje de la misma manera que tejimos los puños, con 
punto elástico de medio punto canalé.  (Ver video)

Terminación de vistas
La terminación de vistas del cárdigan te enseño a tejerla en el video.
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Y hasta acá llegó esta aventura tejeril! Espero que 
hayas disfrutado de tu momento de crochet!

Gracias por formar parte de la #comunidadaleli 

¡BESOTES LANEROS!

#cardiganamapolabyaleli



Este patrón es para uso personal. El contenido de 

este ebook no puede ser alterado, compartido o 

posteado (gratis o para venta) en internet u offline. 

Queda prohibida la distribución, reproducción o 

comercialización de éste patrón/tutorial, como así 

también dictar talleres presenciales o virtuales del 

mismo. Podés tejer tu cardigan Amapola y vender 

el producto terminado, podes contarnos 

etiquetándonos y usando el hashtag para que lo 

podamos compartir con la comunidad Alelí.

Aleli Deco Crochet - Todos los derechos reservados


