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Мастер-класс  
по вязанию взрослого джемпера Caramel 

 
Перед началом работы прочитайте описание до конца 
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Описание рассчитано на размеры 40-52 
 

Для работы нам понадобится: 
• Пряжа Katia Concept Cotton-Alpaca (50г/150м, ​85% тангуйский хлопок; 15% бэйби альпака​) 
или любая другая пряжа, подходящая по метражу и плотности вязания 
• Спицы круговые на леске 4,5 мм   
• Крючок  
• Игла 
• Маркеры для петель 
• Ножницы  
• Счетчик рядов (по желанию)  
• Сантиметровая лента 
 
Таблица размеров: 

 
 
Расход: (приблизительный 
 
40-42: 300-350 г пряжи 
44-46: 350-400 г пряжи 
48-50: 450-500 г пряжи 
52: 550 г пряжи 
 
Купон на скидку в магазине ​Pryazha.su​ - SUTURINAK 
 
Плотность вязания:  
22 петли х 28 рядов  = 10 см х 10 см лицевой гладью спицами 4,5 мм.  
Для вязания образца наберите ~30 петель и провяжите ~35 рядов. Проведите ВТО, 
дождитесь полного высыхания образца и только потом снимайте петельную пробу в 
центральной части образца (не кромочные, не начало и конец вязания) 

 
 

- QR-код. Наведите на него камеру мобильного телефона и откроется 
ссылка на видео, соответствующее разделу МК. 
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Начало работы: ​см.Видео   
На спицы 4,5 мм набираем классическим способом необходимое 
количество петель + 1 дополнительную, для соединения в круг. 
Замкнуть вязание в круг* и отметить маркером начало ряда. 
 
Размер 40 - 182 петли (91 петля перед и 91 петля спинка); 
Размер 42-44 - 196 петель (98 петель перед и 98 петель спинка); 
Размер 46-48 - 210 петель (105 петель перед и 105 петель спинка); 
Размер 50 - 224 петли (112 петель перед и 112 петель спинка). 
Размер 52 - 238 петель (119 петель перед и 119 петель спинка) 
 
* Для того, чтобы соединить вязание в круг, протяните последнюю набранную петлю через 
первую и потяните за кончики нитей. 

 
Приступаем к вязанию скрещенной резинки 1х1: 
1 ряд​: 1 скрещенная лиц.п.,1 изн.п. - повторяем до конца ряда. 
Таким образом вяжем резинку 1х1 высотой 1-3 см. 
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Переходим к вязанию основной части: ​см.Видео   
Основную часть (тело) джемпера мы будем вязать по кругу, ажурным узором: 

 
1 ряд​: накид, 5 лиц.п., 2 п. провязать вместе лиц. с наклоном вправо - повторять до конца 
ряда. 
2 ряд​ и все четные ряды: все петли вяжем лицевыми, накиды провязываем лиц.п. не 
скрещивая. 
3 ряд​: 1 лиц.п., накид, 4 лиц.п., 2 п. провязать вместе лиц. с наклоном вправо - повторять до 
конца ряда. 
5 ряд​: 2 лиц.п., накид, 3 лиц.п., 2 п. провязать вместе лиц. с наклоном вправо - повторять до 
конца ряда. 
7 ряд​: 3 лиц.п., накид, 2 лиц.п., 2 п. провязать вместе лиц. с наклоном вправо - повторять до 
конца ряда. 
9 ряд​: 4 лиц.п., накид, 1 лиц.п., 2 п. провязать вместе лиц. с наклоном вправо - повторять до 
конца ряда. 
11 ряд​: 5 лиц.п., накид, 2 п. провязать вместе лиц. с наклоном вправо - повторять до конца 
ряда. 
13 ряд​: 2 п. провязать вместе лиц. с наклоном вправо, 5 лиц.п., накид - повторять до конца 
ряда. 
15 ряд​: 2 п. провязать вместе лиц. с наклоном вправо, 4 лиц.п., накид, 1 лиц.п., - повторять 
до конца ряда. 
17 ряд​: 2 п. провязать вместе лиц. с наклоном вправо, 3 лиц.п., накид, 2 лиц.п., - повторять 
до конца ряда. 
19 ряд:​ 2 п. провязать вместе лиц. с наклоном вправо, 2 лиц.п., накид, 3 лиц.п., - повторять 
до конца ряда. 
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21 ряд​: 2 п. провязать вместе лиц. с наклоном вправо, 1 лиц.п., накид, 4 лиц.п., - повторять 
до конца ряда. 
23 ряд​: 2 п. провязать вместе лиц. с наклоном вправо, накид, 5 лиц.п., - повторять до конца 
ряда. 
24 ряд​: все петли вяжем лицевыми, накиды провязываем лиц.п. не скрещивая. 
Далее повторяем раппорт узора с 1 ряда. 
Провязываем джемпер на необходимую длину (см. таблицу) 

 
Рукава: ​см.Видео  
Рукава мы будем вязать по кругу. 
На спицы 4,5  мм набираем классическим способом необходимое 
количество петель + 1 дополнительную, для соединения в круг. 
Замкнуть вязание в круг* и отметить маркером начало ряда. 
 
Размер 40-44 - 62 петли; 
Размер 46-48 - 68 петель; 
Размер 50-52- 76 петель. 
(Если рукав будет широковат на ваш взгляд - наберите петли как на меньший размер.) 
 
 
* Для того, чтобы соединить вязание в круг, протяните последнюю набранную петлю через 
первую и потяните за кончики нитей. 

 
Приступаем к вязанию скрещенной резинки 1х1: 
1 ряд​: 1 скрещенная лиц.п.,1 изн.п. - повторяем до конца ряда. 
Таким образом вяжем резинку 1х1 высотой 1-3 см. 
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Далее в размерах 46-48 добавляем 1 петлю с помощью скрещенного накида и считаем ее за 
последнюю петлю ряда, ставим маркер после прибавки и  переходим к вязанию ажурного 
узора (так же, как на теле джемпера). 
Провязываем рукава на необходимую длину (см. таблицу) 
Внимание! В таблице указана длина рукава до запястья. Если вы хотите рукав три четверти 
( как на фото) - свяжите ⅔ от указанной длины.  
 

 
Соединяем тело с рукавами:  
 

Провязав рукава и тело на необходимую длину, мы будем соединять все детали и 
формировать регланные линии и V-образный вырез на спинке.  
Начинаем вязание с​ нечетного ​ряда: 

 
1 ряд​: (​См. Видео​) Первые 7 петель - 1 раппорт узора вяжем лицевыми, 
провязываем петли переда до последних 3 петель (4 - для размеров 
48-52), 3 петли (4 - для размеров 48-52) переда и первые 3 петли (4 - 
для размеров 48-52) спинки снимаем на доп нить (подрез), вводим в 
работу рукав: первые 3 петли (4 - для размеров 48-52) рукава снимаем 
на доп нить, провязываем петли рукава до последних 3 петель (4 - для 
размеров 48-52), последние 3 петли (4 - для размеров 48-52) рукава 
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снимаем на доп нить, провязываем петли спинки до последних 3 петель (4 - для размеров 
48-52), 3 петли (4 - для размеров 48-52) спинки и первые 3 петли (4 - для размеров 48-52) 
переда снимаем на доп нить (подрез), вводим в работу рукав: первые 3 петли (4 - для 
размеров 48-52) рукава снимаем на доп нить, провязываем петли рукава до последних 3 
петель (4 - для размеров 48-52), последние 3 петли (4 - для размеров 48-52) рукава 
снимаем на доп нить - вязание сомкнулось в круг. 

 
2 ряд​:  (​См. Видео​) Все петли вяжем по рисунку, расставляя маркеры: 1 
лиц.п., ​маркер​, вяжем петли переда до последней 1 петли, ​маркер​, 1 
петля переда + 1 петля рукава (регланная линия), ​маркер​, вяжем петли 
рукава до последней 1 петли, ​маркер​, 1 петля рукава + 1 петля спинки 
(регланная линия), ​маркер​, вяжем петли спинки до последней 1 петли, 
маркер​,  1 петля спинки + 1 петля рукава (регланная линия), ​маркер​, 
вяжем петли рукава до последней 1 петли, ​маркер​, 1 петля рукава. 
 

Далее мы будем выполнять убавки вдоль регланных линий. В крайних раппортах узоров, 
которые идут вдоль регланных линий, ажурный узор мы вязать перестаем и вяжем эти 
петли лицевыми (чтобы не делать лишних накидов). Как  только убавки затронут 
следующие раппорты, их так же начинаем вязать лицевыми петлями.  
 
3 ряд​: 1 лиц.п., маркер, 2 п. провязать вместе с наклоном вправо, провязываем петли 
переда по узору до последних 2 петель, 2 п. провязать вместе с наклоном влево, маркер, 2 
лиц.п., маркер, 2 п. провязать вместе с наклоном вправо, провязываем петли рукава по 
узору до последних 2 петель, 2 п. провязать вместе с наклоном влево, маркер, 2 лиц.п., 
маркер, 2 п. провязать вместе с наклоном вправо, провязываем петли спинки по узору до 
последних 2 петель, 2 п. провязать вместе с наклоном влево, маркер, 2 лиц.п., маркер, 2 п. 
провязать вместе с наклоном вправо, провязываем петли рукава по узору до последних 2 
петель, 2 п. провязать вместе с наклоном влево, маркер, 1 лиц.п. 
  
4 ряд​: все петли лицевые. 

 
5 ряд​:  (​См. Видео​)  Убавки вдоль регланных линий в этом ряду мы не 
делаем. Провязываем все петли по узору, до середины спинки. Берем 
нить от другого клубка и довязываем ряд (вторую часть спинки и 
рукав) новой нитью. Отрезаем нить. переснимаем на левую спицу 
провязанные петли до середины спинки. Теперь за начало ряда 
считаем середину спинки.  
 
 

6 ряд​: разворачиваем вязание и вяжем ряд по рисунку изнаночными петлями. Накиды 
провязываем изнаночными не скрещивая. Последняя петля изнаночная. 
 
7 ряд​: разворачиваем вязание и вяжем лицевой ряд - 1 петлю снимаем непровязанной, 2 
лиц.п., 2 п. провязать вместе лиц. с наклоном влево - так мы будем начинать каждый 
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лицевой ряд, провязываем петли спинки, рукавов и переда по узору, выполняем убавки 
перед и после регланных линий, провязываем вторую часть спинки до последних 5 петель, 
2 п. провязать вместе лиц. с наклоном вправо, 2 лиц.п., 1 кром.п. - так мы будем заканчивать 
каждый лицевой ряд.  
8 ряд​: разворачиваем вязание и вяжем ряд по рисунку изнаночными петлями. Накиды 
провязываем изнаночными не скрещивая. Последняя петля изнаночная. 
 
Далее продолжаем вязать на необходимую длину регланной линии, выполняя убавки вдоль 
регланных линий в ​каждом лицевом ряду​ ряд. 
Если вам не будет хватать петель до нужной длины регланных линий, перейдите на убавки 
через 1 лицевой ряд. 
 
Убавки вдоль V-образного выреза на спинке выполняем ​первые 3 лиц. ряда в каждом 
лицевом ряду​, далее ​через 1 лицевой ряд​ (в каждом 4-м ряду)  
 
Ажурный узор продолжаем вязать по схеме, на сколько хватает петель.  
 
Длина регланной линии по размерам указана в таблице в начале МК. 

 
Формируем горловину: ​см.Видео   
Провязав линию реглана на необходимую длину, мы переходим к 
формированию горловины.  
 
Начинаем вязание с лицевого ряда, с начала ряда:  
 
1 ряд: ​1 петлю снимаем непровязанной, 2 лиц.п., 2 п. провязать вместе 
лиц. с наклоном влево, провязываем петли первой части спинки (если 
они остались), 2 п. провязать вместе с наклоном влево, маркер, 2 лиц.п., маркер, 
провязываем петли рукава без убавок, маркер, 2 лиц.п., маркер, 2 п. провязать вместе с 
наклоном вправо, 10 (14 для размеров 48-52) лиц.п., далее все петли переда закрываем 
протяжками до последних 11 (15 для размеров 48-52) петель + 1 петля у нас осталась на 
спице от закрытия, 9 (13) лиц.п., 2 п. провязать вместе с наклоном влево, маркер, 2 лиц.п., 
маркер, провязываем петли рукава без убавок, маркер, 2 лиц.п., маркер, 2 п. провязать 
вместе с наклоном вправо, провязываем петли второй части спинки (если они остались), 2 
п. провязать вместе лиц. с наклоном вправо, 2 лиц.п., кром.п. 
 
2 ряд:​ разворачиваем вязание и вяжем изнаночный ряд, не довязав 2 петли до закрытых 
петель переда. 
 
3 ряд: ​1 п. снимаем непровязанной, вяжем петли переда лицевыми, 2 п. провязать вместе с 
наклоном влево, маркер, 2 лиц.п., маркер, провязываем петли рукава без убавок, маркер, 2 
лиц.п., маркер, 2 п. провязать вместе с наклоном вправо, провязываем петли спинки 
лицевыми до конца ряда.  
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4 ряд: ​разворачиваем вязание и вяжем изнаночный ряд не довязав 2 петли до конца ряда. 
 
5 ряд: ​1 п. снимаем непровязанной, вяжем петли переда лицевыми, 2 п. провязать вместе с 
наклоном влево, маркер, 2 лиц.п., маркер, провязываем петли рукава без убавок, маркер, 2 
лиц.п., маркер, 2 п. провязать вместе с наклоном вправо, провязываем петли спинки, 2 п. 
провязать вместе лиц. с наклоном вправо, 2 лиц.п., кром.п.  
 
6 ряд: ​разворачиваем вязание и вяжем изнаночный ряд не довязав 2 петли до конца ряда. 
 
Для размеров 48-52 повторить ряды 5 и 6 еще 2 раза. 
 
7 ряд: ​1 п. снимаем непровязанной, вяжем петли переда лицевыми, маркер,  2 лиц.п., 
маркер, провязываем петли рукава без убавок, маркер, 2 лиц.п., маркер, провязываем петли 
спинки лицевыми до конца ряда.  
 
8 ряд: ​разворачиваем вязание и вяжем изнаночный ряд, не довязав 3 петли до конца ряда. 
 
9 ряд: ​1 п. снимаем непровязанной, вяжем петли лицевыми до конца ряда.  

 
Далее переходим ко второй части горловины: ​см.Видео  
Начинаем вязание с изнаночного ряда, на середине переда, там где 
мы начинали закрывать петли протяжками.  
 
Присоединяем нить к началу ряда и вяжем вторую часть зеркально 
первой, но “не довязывать” петли мы будем в лицевых рядах: 
 
1 ряд:​ (изнаночный) провязываем все петли изнаночными до конца 
ряда. 
 
2 ряд:​ 1 петлю снимаем непровязанной, провязываем петли первой части спинки (если они 
остались), 2 п. провязать вместе с наклоном влево, маркер, 2 лиц.п., маркер, провязываем 
петли рукава без убавок, маркер, 2 лиц.п., маркер, 2 п. провязать вместе с наклоном вправо, 
провязываем петли переда до последних 2 петель, разворачиваем вязание. 
 
3 ряд: ​(изнаночный) 1 петлю снимаем непровязанной, провязываем все петли 
изнаночными до конца ряда. 
 
4 ряд:​ 1 петлю снимаем непровязанной, 2 лиц.п., 2 п. провязать вместе с наклоном влево, 
провязываем петли первой части спинки (если они остались), 2 п. провязать вместе с 
наклоном влево, маркер, 2 лиц.п., маркер, провязываем петли рукава без убавок, маркер, 2 
лиц.п., маркер, 2 п. провязать вместе с наклоном вправо, провязываем петли переда до 
последних 2 петель, разворачиваем вязание. 
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5 ряд: ​(изнаночный)1 петлю снимаем непровязанной, провязываем все петли изнаночными 
до конца ряда. 
 
Для размеров 48-52 повторить ряды 4 и 5 еще 2 раза. 
 
6 ряд: ​1 п. снимаем непровязанной, вяжем петли переда лицевыми, маркер, 2 лиц.п., 
маркер, провязываем петли рукава без убавок, маркер, 2 лиц.п., маркер, провязываем петли 
спинки лицевыми до конца ряда, не довязав 2 петли. 
 
7 ряд: ​1 петлю снимаем непровязанной, провязываем все петли изнаночными до конца 
ряда. 
 
8 ряд: ​1 п. снимаем непровязанной, вяжем петли лицевыми, не довязав 2 петли до конца 
ряда.  
 
9 ряд: ​1 петлю снимаем непровязанной, провязываем все петли изнаночными до конца 
ряда. 
 

 
Далее мы разворачиваем вязание и переходим к 
обвязке горловины: ​см.Видео   
 
1 ряд: ​первую п. снимаем,​ ​1 изн.п., 1 лиц.п. - повторять до закрытых 
петель, из закрытых петель поднимаем петли на спицу, вторую часть 
горловины провязываем также резинкой 1х1. Последняя петля 
кромочная. 
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Поднимая петли, считайте их, чтобы раппорт резинки 1х1 не сбился при переходе ко 
второй части горловины.  
 
2 ряд: ​лицевые петли провязываем лиц.п., изнаночные - изнаночными, поднятые петли 
вяжем 1 изн.п., 1 лиц.п., и тд соблюдая раппорт резинки. 
 
3 ряд: ​лицевые петли провязываем скрещенными лиц.п., изнаночные - изнаночными.  
 
4 ряд: ​лицевые петли провязываем лиц.п., изнаночные - скрещенными изнаночными 
Повторяя ряды 3 и 4, провязываем 1-3 см резинки и закрываем петли. 
 

 
 
Закрывать резинку мы будем иглой. ​см.Видео  
 
Начинаем закрытие в изнаночном ряду. 
Отрезаем нить и оставляем кончик длиной, равной двум длинам 
горловины. 
 
Петли соединяются друг с другом способом "назад иголку" 
В одну и ту же петлю игла входит два раза, первый раз снизу вверх, а второй раз сверху 
вниз. Попарно соединяем лицевые петли с лицевыми и изнаночные с изнаночными.  
 
Следите за натяжением нити, оно должно быть равномерным, но свободным. 
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Подрезы: ​см.Видео 
Петли подреза с дополнительной нити переснимаем на спицы и 
сшиваем их швом “Петля в петлю” 
Швом «петля в петлю» имитируем лицевые петли.  
Игла входит в одну и ту же петлю 2 раза: сначала снизу вверх, затем 
сверху вниз.  
 

 
Нить сильно не затягиваем.  
 
Второй подрез также сшиваем швом “Петля в петлю” 

 
Завязки: ​см.Видео 
Для завязок нам необходимо связать 2 шнурка I-cord из 3 или 4 петель 
длиной около 15-20 см 
Набираем обычным способом на спицы 3 или 4 петли. 
Провязываем все петли лицевыми (без кромочных), сдвигаем вязание к 
противоположному концу спицы и снова вяжем все петли лицевыми, 
снова сдвигаем вязание к противоположному концу спицы и снова 
вяжем все петли лицевыми. И так далее вяжем на нужную длину 
шнурочка.  
 
Связав завязки, не закрывая петли, пришиваем их с обеих сторон к резинке (начало и конец 
горловины)  
Подцепляем иглой петлю шнурочка и пришиваем ее к резинке, далее цепляем вторую 
петлю и пришиваем ее одним стежком, и тд.  

 
Провести Влажно-Тепловую Обработку (ВТО). 
Стирать руками, в теплой воде (30-35 градусов), не выкручивая. 
Не отжимать! Промокнуть джемпер полотенцем и разложить на горизонтальной 
поверхности, придав форму. 
 
 
Вяжите с удовольствием и ставьте хэштэг под своими фото #caramel_джемпер 
 
 

Только для личного использования! Копирование и распространение запрещено!                               12 

https://youtu.be/_bewf0I-eQo
https://youtu.be/231uez79QAY


@suturina_knit                                                                         ​                                                                    ​#caramel_джемпер 
 
Данное описание является интеллектуальной собственностью @suturina_knit. 
Копирование текста, его частей и фотографий категорически запрещено. 
Предназначено только для личного использования. 
Незаконное распространение материалов влечет за собой административную, а в 
некоторых случаях, и уголовную ответственность.  
 

С Уважением, Сутурина Анна!  
annasuturina.ru 

Инстаграм @suturina_knit 
 

Резервные ссылки на видео: 
Начало работы ​https://youtu.be/_dDuJRNRoqc 
Ажурный узор ​https://youtu.be/gEiP5WhmXj8 
Вяжем рукава ​https://youtu.be/fa0spvV-Qqg 
Соединяем тело с рукавами 1 ряд ​https://youtu.be/L1p4_xj5pfc 
Соединяем тело с рукавами 2-4 ряды ​https://youtu.be/8umicUkllKk 
Соединяем тело с рукавами 5-8 ряды ​https://youtu.be/8zlZB9t8N0M 
Формируем горловину часть 1 ​https://youtu.be/_fefaTsXK40 
Формируем горловину часть 2 ​https://youtu.be/QdCt_hyfoEI 
Обвязка горловины ​https://youtu.be/luBMeVxHN6Y 
Закрываем резинку ​https://youtu.be/bCD_BeKxnN4 
Подрезы ​https://youtu.be/_bewf0I-eQo 
Завязки ​https://youtu.be/231uez79QAY 
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