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1. Инструменты и пряжа. 

Пряжа. 

Оригинальная пряжа - Drops Lima (65% шерсть, 35% альпака). Метраж 

100 метров/50 грамм. 

  Альтернативная пряжа: 

  Infinity Design Alpaca wool (55% 

шерсть, 45% альпака, метраж 

100 метров/50 грамм 

 Мериносовая шерсть 

метражом 90 метров/ 50 

грамм (Lana Gatto Maxi Soft, BBB 

full, Merino Extra 90 Profil) 

 Любая другая моточная или 

бобинная пряжа схожая по 

составу и параметрам.  

Примерный расход оригинальной 

пряжи с учетом вязания образца 

для размеров XS/S/M/L/XL – 375/375/400/450/500 грамм. 

 

Инструменты. 

 Спицы № 4,5 мм для основного полотна прямые или круговые. 

 Спицы №4 мм для вязания резинки снизу (прямые или круговые) и 

для обвязки горловины (круговые) 

 Сантиметровая лента 

 Маркеры для вязания 

 Трикотажная игла и крючок для соединения деталей изделия 
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2. Плотность вязания. 

Моя плотность образца после ВТО: 17,5 петель *25 рядов = 

10 см * 10 см лицевой гладью в одну нить спицами № 4,5 мм. 

Плотность вязания у всех разная! Если вы не попадаете в плотность 

заданными спицами, то попробуйте взять спицы большего или наоборот 

меньшего размера, что бы ваша плотность совпадала с заданной. 

Общая характеристика изделия. 

       Жилет прямого свободного покроя с округлой горловиной. Состоит из 

двух деталей: спинка и перед. Изделие сшивается по бокам и по плечам. В 

дальнейшем производится обвязка горловины и пройм резинкой 1 на 1. 

 

3.Размерная сетка. 

 XS (40-42) на ОГ 80-84см 

 S (42-44)  на ОГ 84-88см 

 М (44-46) на ОГ 88-92см 

 L (46-48) на ОГ 92-96см 

 XL (48-50) на ОГ 96-104см 

 

Технический рисунок.  

Размеры изделия без учёта обвязки горловины и пройм. 

                         24 см  

 

 

 28/28/28/29/30 см 

 

 

 

 29 см 

 

 

                      51/53/55/57,5/60 (см) 
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4. Ход работы. 

4.1 Перед. 

Набираем на спицы № 4 мм 93/97/101/105/109 петель, что 

соответствует размерам XS/S/M/L/XL. 

При наборе необходимо оставить кончик нити примерно 40-45 см., в 

дальнейшем будем его применять для сшивания изделия по бокам. 

Я использовала немецкий витой набор ВИДЕО 

Если по каким-то причинам вам не подходит такой набор петель, можно 

использовать любой другой на ваше усмотрение. 

Далее необходимо провязать резинкой 1*1 19 рядов. 

Примечание: высоту резинки можно регулировать (увеличивать, 

уменьшать) на свой вкус. Только учитывайте, что длина изделия при этом 

будет меняться. 

Первый ряд резинки провязываем следующим образом: первую кромочную 

снимаем, далее изнаночная, лицевая, изнаночная, лицевая и т.д. до конца 

ряда, последнюю кромочную петлю провязываем изнаночной (это важно 

для дальнейшего соединения боковых швов). 

После резинки у нас идут узоры с косами и аранами.  А так как косы имеют 

свойство стягивать полотно, чтобы этого не произошло нам необходимо 

сделать прибавки в первом ряду переда и спинки. Ряд прибавок для 

удобства вяжем также на спицах № 4 мм. Далее переходим на спицы 

большего размера - № 4,5 мм. 

Делать прибавки будем из протяжки только в первом ряду узора переда 

и спинки. ВИДЕО 

Ряд прибавок (1 ряд узора) попетельно: 1 кр.п, 2/4/6/8/10 лиц.п в 

зависимости от размера xs/s/m/l/xl соответственно, 1 лиц.п из 

протяжки, 3 изн.п, 2 лиц.п, 1 лиц.п из протяжки, 1 лиц.п, 3 изн.п, *2 лиц.п, 1 

лиц.п из протяжки* - повторить 2 раза, 3 изн.п, 1 лиц.п, 1 лиц.п из 

протяжки, 1 изн.п, 1 изн.п из протяжки, 4 петли перекрестить направо 

(2п оставить на вспомогательной спице за работой, 2 лиц.п, петли со 

вспомогательной спицы провязать изнаночными), 4 петли перекрестить 

направо (2п оставить на вспомогательной спице за работой, 2 лиц.п, 

петли со вспомогательной спицы провязать лицевыми), 4 петли 

https://youtu.be/ZUH101KXEJ4
https://youtu.be/yyd5_CyykZI
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перекрестить налево (2п оставить на вспомогательной спице перед 

работой, 2 изн.п, петли со вспомогательной спицы провязать лицевыми), 

1 изн.п, 1 изн.п из протяжки, 1 лиц.п, 1 лиц.п из протяжки, 3 изн.п, *2 лиц.п, 

1 лиц.п из протяжки* - повторить 2 раза, 3 изн.п, 2 лиц.п, 1 лиц.п из 

протяжки, 1 лиц.п, 3 изн.п, *2 лиц.п, 1 лиц.п из протяжки* - повторить 2 

раза, 3 изн.п, 1 лиц.п, 1 лиц.п из протяжки, 1 изн.п, 1 изн.п из протяжки, 4 

петли перекрестить направо (2п оставить на вспомогательной спице за 

работой, 2 лиц.п, петли со вспомогательной спицы провязать 

изнаночными), 4 петли перекрестить направо (2п оставить на 

вспомогательной спице за работой, 2 лиц.п, петли со вспомогательной 

спицы провязать лицевыми), 4 петли перекрестить налево (2п оставить 

на вспомогательной спице перед работой, 2 изн.п, петли со 

вспомогательной спицы провязать лицевыми), 1 изн.п, 1 изн.п из 

протяжки, 1 лиц.п, 1 лиц.п из протяжки, 3 изн.п, *2 лиц.п, 1 лиц.п из 

протяжки* - повторить 2 раза, 3 изн.п, 2 лиц.п, 1 лиц.п из протяжки, 1 

лиц.п, 3 изн.п, 1 лиц.п из протяжки, 2/4/6/8/10 лицевых в зависимости от 

размера xs/s/m/l/xl соответственно, 1 кр.п изнаночной. 

Внимание! По итогу ряда прибавок на спицах должно быть 

114/118/122/126/130 петель для размеров XS/S/M/L/XL соответственно. 

Далее вяжем придерживаясь схемы узора начиная со 2-го ряда. 

Общая схема узора находится 

в конце мастер-класса.  

Предлагаю сначала ознакомиться со всеми 

узорами по отдельности.  

Схема узора № 1. 

На всех схемах даны лицевые и 

изнаночные ряды. 

Раппорт в высоту - 30 рядов. 

Ширина узора - 20 петель. 

Условные обозначения: 

 - лицевая на лицевой 

стороне, изнаночная на изнаночной 

стороне.  
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☐ =   изнаночная на лицевой стороне, лицевая на изнаночной 

стороне. 

 - 4 петли перекрестить налево: 2 петли оставить на 

вспомогательной спице перед работой, 2 лиц.п, петли со 

вспомогательной спицы провязать лицевыми. 

 - 4 петли перекрестить направо: 2 петли оставить на 

вспомогательной спице за работой, 2 лиц.п, петли со вспомогательной 

спицы провязать лицевыми. 

 - 4 петли перекрестить направо: 2 петли оставить на 

вспомогательной спице за работой, 2 лиц.п, петли со вспомогательной 

спицы провязать изнаночными. 

  - 4 петли перекрестить налево: 2 петли оставить на 

вспомогательной спице перед работой, 2 изн.п, петли со вспомогательной 

спицы провязать лицевыми. 

Схема узора № 2. Косичка из четырех лицевых. 

Косичка из 4 лицевых первый раз перекрещивается направо в 

5 – м ряду, далее в каждом четвертом ряду. 

 

 

 

 

 

 

Схема узора № 3. Косичка из шести 

лицевых. 

Косичка из 6 лицевых первый раз 

перекрещивается налево в 5 – м ряду, далее 

в каждом восьмом ряду. 
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Общее расположение узора на полотне: 

1 кр.п, далее идут 3/5/7/9/11 лиц.п в зависимости от размера xs/s/m/l/xl, 3 

изн.п, коса из 4 лиц.п, 3 изн.п, коса из 6 лиц.п, 3 изн.п, узор №1, 3 изн.п, коса 

из 6 лиц.п, 3 изн.п, коса из 4 лиц.п, 3 изн.п, коса из 6 лиц.п, 3 изн.п, узор №1, 3 

изн.п, коса из 6 лиц.п, 3 изн.п, коса из 4 лиц.п, 3 изн.п, 3/5/7/9/11 лиц.п в 

зависимости от размера xs/s/m/l/xl, 1 кр.п. 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 ряд (изнаночный): провязываем по узору. 

3 ряд (лицевой): 1 кр.п, 3/5/7/9/11 лиц.п для размеров xs/s/m/l/xl, 3 изн.п, 4 

лиц.п, 3 изн.п, 6 лиц.п, 3 изн.п, 2 лиц.п, 4 петли перекрестить направо (2п 

оставить на вспомогательной спице за работой, 2 лиц.п, петли со 

вспомогательной спицы провязать изнаночными), 2 изн.п, 4 лиц.п, 2 изн.п, 

4 петли перекрестить налево (2п оставить на вспомогательной спице 

перед работой, 2 изн.п, петли со вспомогательной спицы провязать 

лицевыми), 2 лиц.п, 3 изн.п, 6 лиц.п, 3 изн.п, 4 лиц.п, 3 изн.п, 6 лиц.п, 3 изн.п, 

2 лиц.п, 4 петли перекрестить направо (2п оставить на вспомогательной 

спице за работой, 2 лиц.п, петли со вспомогательной спицы провязать 

изнаночными), 2 изн.п, 4 лиц.п, 2 изн.п, 4 петли перекрестить налево (2п 

оставить на вспомогательной спице перед работой, 2 изн.п, петли со 

вспомогательной спицы провязать лицевыми), 2 лиц.п, 3 изн.п, 6 лиц.п, 3 

изн.п, 4 лиц.п, 3 изн.п, 3/5/7/9/11 лиц.п для размеров xs/s/m/l/xl, 1 кр.п. 

4 ряд (изнаночный): провязываем по узору. 

5 ряд (лицевой): 1 кр.п, 3/5/7/9/11 лиц.п для размеров xs/s/m/l/xl, 3 изн.п, 4 

петли перекрестить направо (2 п оставить на вспомогательной спице за 

работой, 2 лиц.п, петли со вспомогательной спицы провязать лицевыми), 

3 изн.п, 6 петель перекрестить налево (3 п оставить на вспомогательной 
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спице перед работой, 3 лиц.п, петли со вспомогательной спицы провязать 

лицевыми), 3 изн.п, 4 петли перекрестить направо (2 п оставить на 

вспомогательной спице за работой, 2 лиц.п, петли со вспомогательной 

спицы провязать лицевыми), 2 изн.п, 4 петли перекрестить направо (2 п 

оставить на вспомогательной спице за работой, 2 лиц.п, петли со 

вспомогательной спицы провязать изнаночными), 4 петли перекрестить 

налево (2 п оставить на вспомогательной спице перед работой, 2 изн.п, 

петли со вспомогательной спицы провязать лицевыми), 2 изн.п, 4 петли 

перекрестить налево (2 п оставить на вспомогательной спице перед 

работой, 2 лиц.п, петли со вспомогательной спицы провязать лицевыми), 

3 изн.п, 6 петель перекрестить налево (3 п оставить на вспомогательной 

спице перед работой, 3 лиц.п, петли со вспомогательной спицы провязать 

лицевыми), 3 изн.п, 4 петли перекрестить направо (2 п оставить на 

вспомогательной спице за работой, 2 лиц.п, петли со вспомогательной 

спицы провязать лицевыми), 3 изн.п, 6 петель перекрестить налево (3 п 

оставить на вспомогательной спице перед работой, 3 лиц.п, петли со 

вспомогательной спицы провязать лицевыми), 3 изн.п, 4 петли 

перекрестить направо (2 п оставить на вспомогательной спице за 

работой, 2 лиц.п, петли со вспомогательной спицы провязать лицевыми), 

2 изн.п, 4 петли перекрестить направо (2 п оставить на вспомогательной 

спице за работой, 2 лиц.п, петли со вспомогательной спицы провязать 

изнаночными), 4 петли перекрестить налево (2 п оставить на 

вспомогательной спице перед работой, 2 изн.п, петли со вспомогательной 

спицы провязать лицевыми), 2 изн.п, 4 петли перекрестить налево (2 п 

оставить на вспомогательной спице перед работой, 2 лиц.п, петли со 

вспомогательной спицы провязать лицевыми), 3 изн.п, 6 петель 

перекрестить налево (3 п оставить на вспомогательной спице перед 

работой, 3 лиц.п, петли со вспомогательной спицы провязать лицевыми), 

3 изн.п, 4 петли перекрестить направо (2 п оставить на вспомогательной 

спице за работой, 2 лиц.п, петли со вспомогательной спицы провязать 

лицевыми), 3 изн.п, 3/5/7/9/11 лиц.п для размеров xs/s/m/l/xl, 1 кр.п. 

6 ряд (изнаночный): провязываем по узору. 

7 ряд (лицевой): 1 кр.п, 3/5/7/9/11 лиц.п для размеров xs/s/m/l/xl, 3 изн.п, 4 

лиц.п, 3 изн.п, 6 лиц.п, 3 изн.п, 4 лиц.п, 4 петли перекрестить направо (2 

петли оставить на вспомогательной спице за работой, 2 лиц.п, петли со 

вспомогательной спицы провязать изнаночными), 4 изн.п, 4 петли 

перекрестить налево (2 петли оставить на вспомогательной спице перед 

работой, 2 изн.п, петли со вспомогательной спицы провязать лицевыми), 
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4 лиц.п, 3 изн.п, 6 лиц.п, 3 изн.п, 4 лиц.п, 3 изн.п, 6 лиц.п, 3 изн.п, 4 лиц.п, 4 

петли перекрестить направо (2 петли оставить на вспомогательной 

спице за работой, 2 лиц.п, петли со вспомогательной спицы провязать 

изнаночными), 4 изн.п, 4 петли перекрестить налево (2 петли оставить 

на вспомогательной спице перед работой, 2 изн.п, петли со 

вспомогательной спицы провязать лицевыми), 4 лиц.п, 3 изн.п, 6 лиц.п, 3 

изн.п, 4 лиц.п, 3 изн.п, 3/5/7/9/11 лиц.п для размеров xs/s/m/l/xl, 1 кр.п. 

8 ряд (изнаночный): провязываем по узору. 

9 ряд (лицевой): 1 кр.п, 3/5/7/9/11 лиц.п для размеров xs/s/m/l/xl, 3 изн.п, 4 

петли перекрестить направо (2 п оставить на вспомогательной спице за 

работой, 2 лиц.п, петли со вспомогательной спицы провязать лицевыми), 

3 изн.п, 6 лиц.п, 3 изн.п, 2 лиц.п, 4 петли перекрестить направо (2 петли 

оставить на вспомогательной спице за работой, 2 лиц.п, петли со 

вспомогательной спицы провязать лицевыми), 8 изн.п, 4 петли 

перекрестить налево (2 петли оставить на вспомогательной спице перед 

работой, 2 лиц.п, петли со вспомогательной спицы провязать лицевыми), 

2 лиц.п, 3 изн.п, 6 лиц.п, 3 изн.п, 4 петли перекрестить направо (2 петли 

оставить на вспомогательной спице за работой, 2 лиц.п, петли со 

вспомогательной спицы провязать лицевыми), 3 изн.п, 6 лиц.п, 3 изн.п, 2 

лиц.п, 4 петли перекрестить направо (2 петли оставить на 

вспомогательной спице за работой, 2 лиц.п, петли со вспомогательной 

спицы провязать лицевыми), 8 изн.п, 4 петли перекрестить налево (2 

петли оставить на вспомогательной спице перед работой, 2 лиц.п, петли 

со вспомогательной спицы провязать лицевыми), 2 лиц.п, 3 изн.п, 6 лиц.п, 3 

изн.п, 4 петли перекрестить направо (2 петли оставить на 

вспомогательной спице за работой, 2 лиц.п, петли со вспомогательной 

спицы провязать лицевыми), 3 изн.п, 3/5/7/9/11 лиц.п для размеров 

xs/s/m/l/xl, 1 кр.п. 

10 ряд (изнаночный): 1 кр.п, 3/5/7/9/11 изн.п для размеров xs/s/m/l/xl, 3 

лиц.п, 4 изн.п, 3 лиц.п, 6 изн.п, 3 лиц.п, 6 изн.п, 2 лиц.п, 4 изн.п, 2 лиц.п, 6 

изн.п, 3 лиц.п, 6 изн.п, 3 лиц.п, 4 изн.п, 3 лиц.п, 6 изн.п, 3 лиц.п, 6 изн.п, 2 

лиц.п, 4 изн.п, 2 лиц.п, 6 изн.п, 3 лиц.п, 6 изн.п, 3 лиц.п, 4 изн.п, 3 лиц.п, 

3/5/7/9/11 изн.п для размеров xs/s/m/l/xl, 1 кр.п. 

11 ряд (лицевой): 1 кр.п, 3/5/7/9/11 лиц.п для размеров xs/s/m/l/xl, 3 изн.п, 4 

лиц.п, 3 изн.п, 6 лиц.п, 3 изн.п, 4 петли перекрестить направо (2 петли 

оставить на вспомогательной спице за работой, 2 лиц.п, петли со 

вспомогательной спицы провязать лицевыми), 2 лиц.п, 2 изн.п, 4 петли 
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перекрестить налево (2 петли оставить на вспомогательной спице перед 

работой, 2 лиц.п, петли со вспомогательной спицы провязать лицевыми), 

2 изн.п, 2 лиц.п, 4 петли перекрестить налево (2 петли оставить на 

вспомогательной спице перед работой, 2 лиц.п, петли со 

вспомогательной спицы провязать лицевыми), 3 изн.п, 6 лиц.п, 3 изн.п, 4 

лиц.п, 3 изн.п, 6 лиц.п, 3 изн.п, 4 петли перекрестить направо (2 петли 

оставить на вспомогательной спице за работой, 2 лиц.п, петли со 

вспомогательной спицы провязать лицевыми), 2 лиц.п, 2 изн.п, 4 петли 

перекрестить налево (2 петли оставить на вспомогательной спице перед 

работой, 2 лиц.п, петли со вспомогательной спицы провязать лицевыми), 

2 изн.п, 2 лиц.п, 4 петли перекрестить налево (2 петли оставить на 

вспомогательной спице перед работой, 2 лиц.п, петли со 

вспомогательной спицы провязать лицевыми), 3 изн.п, 6 лиц.п, 3 изн.п, 4 

лиц.п, 3 изн.п, 3/5/7/9/11 лиц.п для размеров xs/s/m/l/xl, 1 кр.п. 

12 ряд (изнаночный): провязываем по узору. 

13 ряд (лицевой): 1 кр.п, 3/5/7/9/11 лиц.п для размеров xs/s/m/l/xl, 3 изн.п, 4 

петли перекрестить направо (2 п оставить на вспомогательной спице за 

работой, 2 лиц.п, петли со вспомогательной спицы провязать лицевыми), 

3 изн.п, 6 петель перекрестить налево (3 п оставить на вспомогательной 

спице перед работой, 3 лиц.п, петли со вспомогательной спицы провязать 

лицевыми), 3 изн.п, 6 лиц.п, 2 изн.п, 4 лиц.п, 2 изн.п, 6 лиц.п, 3 изн.п, 6 

петель перекрестить налево (3 п оставить на вспомогательной спице 

перед работой, 3 лиц.п, петли со вспомогательной спицы провязать 

лицевыми), 3 изн.п, 4 петли перекрестить направо (2 п оставить на 

вспомогательной спице за работой, 2 лиц.п, петли со вспомогательной 

спицы провязать лицевыми), 3 изн.п, 6 петель перекрестить налево (3 п 

оставить на вспомогательной спице перед работой, 3 лиц.п, петли со 

вспомогательной спицы провязать лицевыми), 3 изн.п, 6 лиц.п, 2 изн.п, 4 

лиц.п, 2 изн.п, 6 лиц.п, 3 изн.п, 6 петель перекрестить налево (3 п 

оставить на вспомогательной спице перед работой, 3 лиц.п, петли со 

вспомогательной спицы провязать лицевыми), 3 изн.п, 4 петли 

перекрестить направо (2 п оставить на вспомогательной спице за 

работой, 2 лиц.п, петли со вспомогательной спицы провязать лицевыми), 

3 изн.п, 3/5/7/9/11 лиц.п для размеров xs/s/m/l/xl, 1 кр.п. 

14 ряд (изнаночный): провязываем по узору. 

15 ряд (лицевой): 1 кр.п, 3/5/7/9/11 лиц.п для размеров xs/s/m/l/xl, 3 изн.п, 4 

лиц.п, 3 изн.п, 6 лиц.п, 3 изн.п, 4 петли перекрестить налево (2 п оставить 
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на вспомогательной спице перед работой, 2 лиц.п, петли со 

вспомогательной спицы провязать лицевыми), 2 лиц.п, 2 изн.п, 4 петли 

перекрестить налево (2 п оставить на вспомогательной спице перед 

работой, 2 лиц.п, петли со вспомогательной спицы провязать лицевыми), 

2 изн.п, 2 лиц.п, 4 петли перекрестить направо (2 п оставить на 

вспомогательной спице за работой, 2 лиц.п, петли со вспомогательной 

спицы провязать лицевыми), 3 изн.п, 6 лиц.п, 3 изн.п, 4 лиц.п, 3 изн.п, 6 

лиц.п, 3 изн.п, 4 петли перекрестить налево (2 петли оставить на 

вспомогательной спице перед работой, 2 лиц.п, петли со 

вспомогательной спицы провязать лицевыми), 2 лиц.п, 2 изн.п, 4 петли 

перекрестить налево (2 п оставить на вспомогательной спице перед 

работой, 2 лиц.п, петли со вспомогательной спицы провязать лицевыми), 

2 изн.п, 2 лиц.п, 4 петли перекрестить направо (2 п оставить на 

вспомогательной спице за работой, 2 лиц.п, петли со вспомогательной 

спицы провязать лицевыми), 3 изн.п, 6 лиц.п, 3 изн.п, 4 лиц.п, 3 изн.п, 

3/5/7/9/11 лиц.п для размеров xs/s/m/l/xl, 1 кр.п. 

16 ряд (изнаночный): провязываем по узору. 

17 ряд (лицевой): 1 кр.п, 3/5/7/9/11 лиц.п для размеров xs/s/m/l/xl, 3 изн.п, 4 

петли перекрестить направо (2 п оставить на вспомогательной спице за 

работой, 2 лиц.п, петли со вспомогательной спицы провязать лицевыми), 

3 изн.п, 6 лиц.п, 3 изн.п, 2 лиц.п, 4 петли перекрестить налево (2 п 

оставить на вспомогательной спице перед работой, 2 лиц.п, петли со 

вспомогательной спицы провязать лицевыми), 8 изн.п, 4 петли 

перекрестить направо (2 п оставить на вспомогательной спице за 

работой, 2 лиц.п, петли со вспомогательной спицы провязать лицевыми), 

2 лиц.п, 3 изн.п, 6 лиц.п, 3 изн.п, 4 петли перекрестить направо (2 п 

оставить на вспомогательной спице за работой, 2 лиц.п, петли со 

вспомогательной спицы провязать лицевыми), 3 изн.п, 6 лиц.п, 3 изн.п, 2 

лиц.п, 4 петли перекрестить налево (2 п оставить на вспомогательной 

спице перед работой, 2 лиц.п, петли со вспомогательной спицы провязать 

лицевыми), 8 изн.п, 4 петли перекрестить направо (2 п оставить на 

вспомогательной спице за работой, 2 лиц.п, петли со вспомогательной 

спицы провязать лицевыми), 2 лиц.п, 3 изн.п, 6 лиц.п, 3 изн.п, 4 петли 

перекрестить направо (2 п оставить на вспомогательной спице за 

работой, 2 лиц.п, петли со вспомогательной спицы провязать лицевыми), 

3 изн.п, 3/5/7/9/11 лиц.п для размеров xs/s/m/l/xl, 1 кр.п. 

18 ряд (изнаночный): провязываем по узору. 
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19 ряд (лицевой): 1 кр.п, 3/5/7/9/11 лиц.п для размеров xs/s/m/l/xl, 3 изн.п, 4 

лиц.п, 3 изн.п, 6 лиц.п, 3 изн.п, 4 лиц.п, 4 петли перекрестить налево (2 п 

оставить на вспомогательной спице перед работой, 2 изн.п, петли со 

вспомогательной спицы провязать лицевыми), 4 изн.п, 4 петли 

перекрестить направо (2 п оставить на вспомогательной спице за 

работой, 2 лиц.п, петли со вспомогательной спицы провязать 

изнаночными), 4 лиц.п, 3 изн.п, 6 лиц.п, 3 изн.п, 4 лиц.п, 3 изн.п, 6 лиц.п, 3 

изн.п, 4 лиц.п, 4 петли перекрестить налево (2 п оставить на 

вспомогательной спице перед работой, 2 изн.п, петли со вспомогательной 

спицы провязать лицевыми), 4 изн.п, 4 петли перекрестить направо (2 п 

оставить на вспомогательной спице за работой, 2 лиц.п, петли со 

вспомогательной спицы провязать изнаночными), 4 лиц.п, 3 изн.п, 6 лиц.п, 

3 изн.п, 4 лиц.п, 3 изн.п, 3/5/7/9/11 лиц.п для размеров xs/s/m/l/xl, 1 кр.п. 

20 ряд (изнаночный): провязываем по узору. 

21 ряд (лицевой): 1 кр.п, 3/5/7/9/11 лиц.п для размеров xs/s/m/l/xl, 3 изн.п, 4 

петли перекрестить направо (2 п оставить на вспомогательной спице за 

работой, 2 лиц.п, петли со вспомогательной спицы провязать лицевыми), 

3 изн.п, 6 петель перекрестить налево (3 п оставить на вспомогательной 

спице перед работой, 3 лиц.п, петли со вспомогательной спицы провязать 

лицевыми), 3 изн.п, 4 лиц.п, 2 изн.п, 4 петли перекрестить налево (2 п 

оставить на вспомогательной спице перед работой, 2 изн.п, петли со 

вспомогательной спицы провязать лицевыми), 4 петли перекрестить 

направо (2 п оставить на вспомогательной спице за работой, 2 лиц.п, 

петли со вспомогательной спицы провязать изнаночными), 2 изн.п, 4 

лиц.п, 3 изн.п, 6 петель перекрестить налево (3 п оставить на 

вспомогательной спице перед работой, 3 лиц.п, петли со 

вспомогательной спицы провязать лицевыми), 3 изн.п, 4 петли 

перекрестить направо (2 п оставить на вспомогательной спице за 

работой, 2 лиц.п, петли со вспомогательной спицы провязать лицевыми), 

3 изн.п, 6 петель перекрестить налево (3 п оставить на вспомогательной 

спице перед работой, 3 лиц.п, петли со вспомогательной спицы провязать 

лицевыми), 3 изн.п, 4 лиц.п, 2 изн.п, 4 петли перекрестить налево (2 п 

оставить на вспомогательной спице перед работой, 2 изн.п, петли со 

вспомогательной спицы провязать лицевыми), 4 петли перекрестить 

направо (2 п оставить на вспомогательной спице за работой, 2 лиц.п, 

петли со вспомогательной спицы провязать изнаночными), 2 изн.п, 4 

лиц.п, 3 изн.п, 6 петель перекрестить налево (3 п оставить на 

вспомогательной спице перед работой, 3 лиц.п, петли со 
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вспомогательной спицы провязать лицевыми), 3 изн.п, 4 петли 

перекрестить направо (2 п оставить на вспомогательной спице за 

работой, 2 лиц.п, петли со вспомогательной спицы провязать лицевыми), 

3 изн.п, 3/5/7/9/11 лиц.п для размеров xs/s/m/l/xl, 1 кр.п. 

22 ряд (изнаночный): провязываем по узору. 

23 ряд (лицевой): 1 кр.п, 3/5/7/9/11 лиц.п для размеров xs/s/m/l/xl, 3 изн.п, 4 

лиц.п, 3 изн.п, 6 лиц.п, 3 изн.п, 4 петли перекрестить налево (2 п оставить 

на вспомогательной спице перед работой, 2 лиц.п, петли со 

вспомогательной спицы провязать лицевыми), 4 изн.п, 4 петли 

перекрестить направо (2 п оставить на вспомогательной спице за 

работой, 2 лиц.п, петли со вспомогательной спицы провязать лицевыми), 

4 изн.п, 4 петли перекрестить направо (2 п оставить на вспомогательной 

спице за работой, 2 лиц.п, петли со вспомогательной спицы провязать 

лицевыми), 3 изн.п, 6 лиц.п, 3 изн.п, 4 лиц.п, 3 изн.п, 6 лиц.п, 3 изн.п, 4 петли 

перекрестить налево (2 п оставить на вспомогательной спице перед 

работой, 2 лиц.п, петли со вспомогательной спицы провязать лицевыми), 

4 изн.п, 4 петли перекрестить направо (2 п оставить на вспомогательной 

спице за работой, 2 лиц.п, петли со вспомогательной спицы провязать 

лицевыми), 4 изн.п, 4 петли перекрестить направо (2 п оставить на 

вспомогательной спице за работой, 2 лиц.п, петли со вспомогательной 

спицы провязать лицевыми), 3 изн.п, 6 лиц.п, 3 изн.п, 4 лиц.п, 3 изн.п, 

3/5/7/9/11 лиц.п для размеров xs/s/m/l/xl, 1 кр.п. 

24 ряд (изнаночный): провязываем по узору. 

25 ряд (лицевой): 1 кр.п, 3/5/7/9/11 лиц.п для размеров xs/s/m/l/xl, 3 изн.п, 4 

петли перекрестить направо (2 п оставить на вспомогательной спице за 

работой, 2 лиц.п, петли со вспомогательной спицы провязать лицевыми), 

3 изн.п, 6 лиц.п, 3 изн.п, 2 лиц.п, 4 петли перекрестить налево (2 п 

оставить на вспомогательной спице перед работой, 2 изн.п, петли со 

вспомогательной спицы провязать лицевыми), 2 изн.п, 4 лиц.п, 2 изн.п,  4 

петли перекрестить направо (2 п оставить на вспомогательной спице за 

работой, 2 лиц.п, петли со вспомогательной спицы провязать 

изнаночными), 2 лиц.п, 3 изн.п, 6 лиц.п, 3 изн.п, 4 петли перекрестить 

направо (2 п оставить на вспомогательной спице за работой, 2 лиц.п, 

петли со вспомогательной спицы провязать лицевыми), 3 изн.п, 6 лиц.п, 3 

изн.п, 2 лиц.п, 4 петли перекрестить налево (2 п оставить на 

вспомогательной спице перед работой, 2 изн.п, петли со вспомогательной 

спицы провязать лицевыми), 2 изн.п, 4 лиц.п, 2 изн.п,  4 петли 
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перекрестить направо (2 п оставить на вспомогательной спице за 

работой, 2 лиц.п, петли со вспомогательной спицы провязать 

изнаночными), 2 лиц.п, 3 изн.п, 6 лиц.п, 3 изн.п, 4 петли перекрестить 

направо (2 п оставить на вспомогательной спице за работой, 2 лиц.п, 

петли со вспомогательной спицы провязать лицевыми), 3 изн.п, 3/5/7/9/11 

лиц.п для размеров xs/s/m/l/xl, 1 кр.п. 

26 ряд (изнаночный): провязываем по узору. 

27 ряд (лицевой): 1 кр.п, 3/5/7/9/11 лиц.п для размеров xs/s/m/l/xl, 3 изн.п, 4 

лиц.п, 3 изн.п, 6 лиц.п, 3 изн.п, 2 лиц.п, 2 изн.п, 4 петли перекрестить 

налево (2 п оставить на вспомогательной спице перед работой, 2 изн.п, 

петли со вспомогательной спицы провязать лицевыми), 4 лиц.п, 4 петли 

перекрестить направо (2 п оставить на вспомогательной спице за 

работой, 2 лиц.п, петли со вспомогательной спицы провязать 

изнаночными), 2 изн.п, 2 лиц.п, 3 изн.п, 6 лиц.п, 3 изн.п, 4 лиц.п, 3 изн.п, 6 

лиц.п, 3 изн.п, 2 лиц.п, 2 изн.п, 4 петли перекрестить налево (2 п оставить 

на вспомогательной спице перед работой, 2 изн.п, петли со 

вспомогательной спицы провязать лицевыми), 4 лиц.п, 4 петли 

перекрестить направо (2 п оставить на вспомогательной спице за 

работой, 2 лиц.п, петли со вспомогательной спицы провязать 

изнаночными), 2 изн.п, 2 лиц.п, 3 изн.п, 6 лиц.п, 3 изн.п, 4 лиц.п, 3 изн.п, 

3/5/7/9/11 лиц.п для размеров xs/s/m/l/xl, 1 кр.п. 

28 ряд (изнаночный): провязываем по узору. 

29 ряд (лицевой): 1 кр.п, 3/5/7/9/11 лиц.п для размеров xs/s/m/l/xl, 3 изн.п, 4 

петли перекрестить направо (2 п оставить на вспомогательной спице за 

работой, 2 лиц.п, петли со вспомогательной спицы провязать лицевыми), 

3 изн.п, 6 петель перекрестить налево (3 п оставить на вспомогательной 

спице перед работой, 3 лиц.п, петли со вспомогательной спицы провязать 

лицевыми), 3 изн.п, 2 лиц.п, 4 изн.п, 4 петли перекрестить налево (2 п 

оставить на вспомогательной спице перед работой, 2 лиц.п, петли со 

вспомогательной спицы провязать лицевыми), 4 петли перекрестить 

направо (2 п оставить на вспомогательной спице за работой, 2 лиц.п, 

петли со вспомогательной спицы провязать лицевыми), 4 изн.п, 2 лиц.п, 3 

изн.п, 6 петель перекрестить налево (3 п оставить на вспомогательной 

спице перед работой, 3 лиц.п, петли со вспомогательной спицы провязать 

лицевыми), 3 изн.п, 4 петли перекрестить направо (2 п оставить на 

вспомогательной спице за работой, 2 лиц.п, петли со вспомогательной 

спицы провязать лицевыми), 3 изн.п, 6 петель перекрестить налево (3 п 
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оставить на вспомогательной спице перед работой, 3 лиц.п, петли со 

вспомогательной спицы провязать лицевыми), 3 изн.п, 2 лиц.п, 4 изн.п, 4 

петли перекрестить налево (2 п оставить на вспомогательной спице 

перед работой, 2 лиц.п, петли со вспомогательной спицы провязать 

лицевыми), 4 петли перекрестить направо (2 п оставить на 

вспомогательной спице за работой, 2 лиц.п, петли со вспомогательной 

спицы провязать лицевыми), 4 изн.п, 2 лиц.п, 3 изн.п, 6 петель 

перекрестить налево (3 п оставить на вспомогательной спице перед 

работой, 3 лиц.п, петли со вспомогательной спицы провязать лицевыми), 

3 изн.п, 4 петли перекрестить направо (2 п оставить на вспомогательной 

спице за работой, 2 лиц.п, петли со вспомогательной спицы провязать 

лицевыми), 3 изн.п, 3/5/7/9/11 лиц.п для размеров xs/s/m/l/xl, 1 кр.п. 

30 ряд (изнаночный): провязываем по узору. 

Далее повторяем узор №1 с 1-го по 24 –й ряд включительно, косы 

продолжаем перекрещивать в том же ритме. Итого после резинки до 

пройм должно быть провязано 54 ряда.  

 С 55-го ряда начинаем формирование пройм. 

55 ряд (лицевой): делаем убавки для формирования проймы только в 

начале ряда – кр.п снимаем, закрываем лицевыми 5 петель, далее 

обязательно провязываем 2 лиц.п (независимо от того какие петли 

должны идти по узору)  ВИДЕО  Провязываем ряд по узору. Последние 7 

петель провязываем лицевыми (независимо от того какие петли должны 

идти по узору), последнюю кр.п провязываем изн.п. ВИДЕО. 

56 ряд (изнаночный): делаем убавки для формирования проймы только в 

начале ряда – кр.п снимаем, закрываем изнаночными 5 петель, 2 изн.п. 

ВИДЕО Далее провязываем до конца ряда по узору, кр.п провязываем 

изнаночной. ВИДЕО 

Внимание! С 57 ряда убавки для формирования пройм будем делать в 

самом полотне, провязывая по 2 петли вместе в начале и в конце ряда. 

(убавки будем делать только в лицевых рядах, изнаночные ряды будем 

провязывать без изменений по узору). 

Убавки в начале ряда делаем следующим образом: кр.п снимаем, 1 лиц.п, 2п 

вместе с наклоном влево (1п снимаем на правую спицу, следующую 

провязываем лицевой и накидываем на нее снятую) ВИДЕО  

https://youtu.be/fqDEHRQDwMQ
https://youtu.be/4-RVuyDCed4
https://youtu.be/FuF9a0MX0dM
https://youtu.be/zlhC4tU9xq0
https://youtu.be/Gr7IOEqKRRM
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Убавки в конце ряда делаем следующим образом: когда на левой спице 

остается 4 петли, 2п провязываем вместе с наклоном вправо, 1 лиц.п, кр.п 

провязываем изнаночной. ВИДЕО 

Таким образом делаем следующее количество убавлений: по 6/7/8/9/10 с 

каждой стороны для размеров XS/S/M/L/XL. 

Фото для примера убавки для размер 

M 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Фото для примера убавки для размера S 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/A4q3DbK1bCs
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По итогу всех убавок для формирования пройм на спицах должно 

остаться 92/94/96/98/100 петель для размеров XS/S/M/L/XL 

соответственно. 

Далее продолжаем вязать по узору до 99-го ряда. 

Внимание! С 99 ряда (лицевой) начинаем формирование горловины для 

всех размеров одинаково.  

Схемы для формирования горловины переда. 

 

Размер XS 

25 петель                    42 петли              25 петель 

                  2 2 

                  2 2 

                    2 2 

                       2  2  

                            3                                  3 

                                 5           10        5 

Размер S 

26 петель                    42 петли              26 петель 

                  2 2 

                  2 2 

                    2 2 

                       2  2  

                            3                                  3 

                                 5           10        5 

Размер M 

27 петель                    42 петли              27 петель 

                  2 2 

                  2 2 

                    2 2 

                       2  2  

                            3                                  3 

                                 5           10        5 
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Размер L 

28 петель                    42 петли              28 петель 

                  2 2 

                  2 2 

                    2 2 

                       2  2  

                            3                                  3 

                                 5           10        5 

Размер XL 

29 петель                    42 петли              29 петель 

                  2 2 

                  2 2 

                    2 2 

                       2  2  

                            3                                  3 

                                 5           10        5 

Формирование левой части горловины переда. Внимательно 

ознакомьтесь с видео. ВИДЕО 

99 ряд (лицевой): отмечаем маркерами центральные 10 петель. 

Провязываем по узору до 1-го маркера, закрываем лицевыми центральные 

10 петель. Довязываем ряд до конца по узору.  

 

 

 

 

 

 

100 ряд (изнаночный): кр.п, провязываем ряд по узору, последнюю петлю не 

провязываем, просто переснимаем на правую спицу. 

101 ряд (лицевой): убавляем в начале ряда 5 петель следующим образом. 

Снимаем две крайние петли (кромочную и следующую) не провязывая, 

затем протягиваем снятую петлю через кромочную – это первая убавка 

https://youtu.be/_6_bwkdIiPo
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(см. видео). *Далее провязать 1 лицевую, затем протянуть ее через 

петлю на правой спице*- повторить 4 раза. Итого убавили 5 петель. 

Довязываем до конца ряда по узору, кр.п провязываем изнаночной. 

102 ряд (изнаночный): кр.п, провязываем ряд по узору, последнюю петлю не 

провязываем, просто переснимаем на правую спицу. 

103 ряд (лицевой): убавляем в начале ряда 3 петли следующим образом. 

Снимаем две крайние петли (кромочную и следующую) не провязывая, 

затем протягиваем снятую петлю через кромочную – это первая убавка 

(см. видео). *Далее провязать 1 лицевую, затем протянуть ее через 

петлю на правой спице*- повторить 2 раза. Итого убавили 3 петли. 

Довязываем до конца ряда по узору, кромочную провязываем изнаночной. 

104 ряд (изнаночный): кр.п, провязываем ряд по узору, последнюю кр.п 

провязываем изнаночной. 

105 ряд (лицевой): убавляем 2 петли в самом полотне следующим образом: 

кр.п, 1 лиц.п, 1п снимаем, 2 петли провязать вместе лицевой с наклоном 

вправо, протягиваем получившуюся петлю через снятую. Довязываем ряд 

до конца по узору. 

106 ряд (изнаночный): кр.п, провязываем ряд по узору, последнюю кр.п 

провязываем изнаночной. 

107 ряд (лицевой): убавляем 2 петли в самом полотне следующим образом: 

кр.п, 1 лиц.п, 1п снимаем, 2 петли провязать вместе лицевой с наклоном 

вправо, протягиваем получившуюся петлю через снятую. Довязываем ряд 

до конца по узору. 

108 ряд (изнаночный): кр.п, провязываем ряд по узору, последнюю кр.п 

провязываем изнаночной. 

109 ряд (лицевой): убавляем 2 петли в самом полотне следующим образом: 

кр.п, 1 лиц.п, 1п снимаем, 2 петли провязать вместе лицевой с наклоном 

вправо, протягиваем получившуюся петлю через снятую. Довязываем ряд 

до конца по узору. 

110 ряд (изнаночный): кр.п, провязываем ряд по узору, последнюю кр.п 

провязываем изнаночной. 

111 ряд (лицевой): убавляем 2 петли в самом полотне следующим образом: 

кр.п, 1 лиц.п, 1п снимаем, 2 петли провязать вместе лицевой с наклоном 
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вправо, протягиваем получившуюся петлю через снятую. Довязываем ряд 

до конца по узору. 

112 ряд (изнаночный): кр.п, провязываем ряд по узору, последнюю кр.п 

провязываем изнаночной. 

По итогу всех убавок для формирования горловины на спице должно 

остаться 25/26/27/28/29 петель для размеров XS/S/M/L/XL. 

113, 114, 115, 116, 117, 118 ряды: кр.п, провязываем ряд по узору, кр.п. 

119 ряд (лицевой): кр.п, 2 лиц.п, 4 петли перекрестить направо (2 петли 

оставить на вспомогательной спице за работой, 2 лиц.п, петли со 

вспомогательной спицы провязать лицевыми), 4 изн.п, 2 лиц.п, далее до 

конца ряда по узору, кр.п. 

120 ряд (изнаночный): кр.п, провязываем ряд по узору, кр.п. 

121 ряд (лицевой): кр.п, 6 лиц.п, 4 изн.п, 2 лиц.п, далее до конца ряда по 

узору, кр.п. 

122 ряд (изнаночный): кр.п, провязываем ряд по узору, кр.п. 

123 ряд (лицевой): кр.п, 6 лиц.п, 4 изн.п, 2 лиц.п, далее до конца ряда по 

узору, кр.п. 

124 ряд (изнаночный): кр.п, провязываем ряд по узору, кр.п. 

Для размеров L/XL на данном этапе необходимо провязать еще 2/4 ряда 

дополнительно по узору, для более глубокой горловины и пройм. 

Далее будем формировать скос плеча. 

Расставляем маркеры следующим образом. 

Размер XS           Размер S    Размер M              Размер L             Размер XL 

 

Внимательно ознакомьтесь с видео. ВИДЕО 

https://youtu.be/LkepJBxF2zw
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125 ряд (лицевой, укороченный): кр.п, 6 лиц.п, 4 изн.п, 2 лиц.п, далее по узору 

провязываем до 3-го маркера, лицевую петлю перед маркером НЕ 

провязываем, а обматываем рабочей нитью следующим образом: 

переснимаем ее на правую спицу нить за работой, перебрасываем рабочую 

нить вперед, возвращаем петлю на левую спицу. Разворачиваем вязание на 

изнаночную сторону таким образом, чтобы петля стала обмотанной у 

основания. 

126 ряд (изнаночный): провязываем по узору. 

127 ряд (лицевой, укороченный): кр.п, 6 лиц.п, 4 изн.п, далее по узору 

провязываем до 2-го маркера, лицевую петлю перед маркером НЕ 

провязываем, а обматываем рабочей нитью следующим образом: 

переснимаем ее на правую спицу нить за работой, перебрасываем рабочую 

нить вперед, возвращаем петлю на левую спицу. Разворачиваем вязание на 

изнаночную сторону таким образом, чтобы петля стала обмотанной у 

основания. 

128 ряд (изнаночный): провязываем по узору. 

129 ряд (лицевой, укороченный): кр.п, 4 лиц.п, петлю перед 1-м маркером 

НЕ провязываем, а обматываем рабочей нитью следующим образом: 

переснимаем ее на правую спицу нить за работой, перебрасываем рабочую 

нить вперед, возвращаем петлю на левую спицу. Разворачиваем вязание на 

изнаночную сторону таким образом, чтобы петля стала обмотанной у 

основания. 

130 ряд (изнаночный): провязываем по узору. 

131 ряд (итоговый): кр.п, ряд провязываем по узору, петли с обмоткой у 

основания провязываем следующим образом: поднимаем обмотку спереди, 

набрасываем ее на левую спицу, провязываем обмотку и петлю вместе 

одной лицевой.  

По итогу на спице должно остаться по-

прежнему 25/26/27/28/29 петель для 

размеров XS/S/M/L/XL. Для удобства петли 

переснимаем на дополнительную нить. 
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Формирование правой части горловины переда. Внимательно 

ознакомьтесь с видео. ВИДЕО 

Вводим новую нить в работу. 

100 ряд (изнаночный): кр.п, провязываем ряд по узору, кр.п. 

101 ряд (лицевой): кр.п, провязываем ряд по узору, последнюю петлю не 

провязываем, а просто переснимаем на правую спицу, разворачиваем 

вязание на изнаночную сторону.  

102 ряд (изнаночный): убавляем в начале ряда 5 петель следующим 

образом. Снимаем две крайние петли (кромочную и следующую) не 

провязывая, затем протягиваем снятую петлю через кромочную – это 

первая убавка (см. видео). *Далее провязать 1 изнаночную, затем 

протянуть ее через петлю на правой спице*- повторить 4 раза. Итого 

убавили 5 петель. Довязываем до конца ряда по узору, кр.п провязываем 

изнаночной. 

103 ряд (лицевой): кр.п, провязываем ряд по узору, последнюю петлю не 

провязываем, а просто переснимаем на правую спицу, разворачиваем 

вязание на изнаночную сторону.  

104 ряд (изнаночный): убавляем в начале ряда 3 петли следующим образом. 

Снимаем две крайние петли (кромочную и следующую) не провязывая, 

затем протягиваем снятую петлю через кромочную – это первая убавка. 

*Далее провязать 1 изнаночную, затем протянуть ее через петлю на 

правой спице* – повторить 2 раза. Итого убавили 3 петли. Довязываем до 

конца ряда по узору, кр.п провязываем изнаночной. 

105 ряд (лицевой): кр.п, провязываем ряд по узору, когда в конце ряда 

остается 5 петель мы делаем убавку - провязываем 3 петли вместе 

лицевой с наклоном вправо, далее 1 лиц.п, кр.п провязываем изнаночной. 

106 ряд (изнаночный): кр.п, провязываем ряд по узору, последнюю кр.п 

провязываем изнаночной. 

107 ряд (лицевой): кр.п, провязываем ряд по узору, когда в конце ряда 

остается 5 петель мы делаем убавку - провязываем 3 петли вместе 

лицевой с наклоном вправо, далее 1 лиц.п, кр.п провязываем изнаночной. 

108 ряд (изнаночный): кр.п, провязываем ряд по узору, последнюю кр.п 

провязываем изнаночной. 

https://youtu.be/VIEXnWKjHs4
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109 ряд (лицевой): кр.п, провязываем ряд по узору, когда в конце ряда 

остается 5 петель мы делаем убавку - провязываем 3 петли вместе 

лицевой с наклоном вправо, далее 1 лиц.п, кр.п провязываем изнаночной. 

110 ряд (изнаночный): кр.п, провязываем ряд по узору, последнюю кр.п 

провязываем изнаночной. 

111 ряд (лицевой): кр.п, провязываем ряд по узору, когда в конце ряда 

остается 5 петель мы делаем убавку - провязываем 3 петли вместе 

лицевой с наклоном вправо, далее 1 лиц.п, кр.п провязываем изнаночной. 

112 ряд (изнаночный): кр.п, провязываем ряд по узору, последнюю кр.п 

провязываем изнаночной. 

113 ряд (лицевой): кр.п, провязываем ряд по узору, 4 лиц.п в конце ряда 

перекрещиваем налево, кр.п провязываем изнаночной. 

114, 115, 116, 117, 118 ряды: кр.п, провязываем ряд по узору, кр.п. 

119 ряд (лицевой): кр.п, провязываем ряд по узору, 4 лиц.п в конце ряда 

перекрещиваем налево, 2 лиц.п, кр.п провязываем изнаночной. 

120 ряд (изнаночный): кр.п, провязываем ряд по узору, кр.п провязываем 

изнаночной. 

121, 122, 123 ряды: кр.п, провязываем по узору, кр.п. 

Для размеров L/XL на данном этапе необходимо провязать еще 2/4 ряда 

дополнительно по узору, для более глубокой горловины и пройм. 

Далее будем формировать скос плеча. 

Расставляем маркеры следующим образом. 

Размер XS       Размер S             Размер M          Размер L              Размер XL 

 

Внимательно ознакомьтесь с видео. ВИДЕО 

https://youtu.be/QIuFcJM4SXA


25 
 

124 ряд (изнаночный, укороченный): кр.п, 6 изн.п, 4 лиц.п, 2 изн.п, далее по 

узору провязываем до 3-го маркера, изнаночную петлю перед маркером НЕ 

провязываем, а обматываем рабочей нитью следующим образом: снимаем 

петлю на правую спицу нить перед работой, перебрасываем рабочую 

нить за работу, возвращаем петлю на левую спицу. Разворачиваем 

вязание на лицевую сторону таким образом, чтобы петля стала 

обмотанной у основания. 

125 ряд (лицевой): провязываем по узору. 

126 ряд (изнаночный, укороченный): кр.п, 6 изн.п, 4 лиц.п, далее по узору 

провязываем до 2-го маркера, изнаночную петлю перед маркером НЕ 

провязываем, а обматываем рабочей нитью следующим образом: снимаем 

петлю на правую спицу нить перед работой, перебрасываем рабочую 

нить за работу, возвращаем петлю на левую спицу. Разворачиваем 

вязание на лицевую сторону таким образом, чтобы петля стала 

обмотанной у основания. 

127 ряд (лицевой): провязываем по узору. 

128 ряд (изнаночный, укороченный): кр.п, 4 изн.п, далее по узору 

провязываем до 1-го маркера, изнаночную петлю перед маркером НЕ 

провязываем, а обматываем рабочей нитью следующим образом: снимаем 

петлю на правую спицу нить перед работой, перебрасываем рабочую 

нить за работу, возвращаем петлю на левую спицу. Разворачиваем 

вязание на лицевую сторону таким образом, чтобы петля стала 

обмотанной у основания. 

129 ряд (лицевой): провязываем по узору. 

130 ряд (изнаночный, итоговый): кр.п, ряд провязываем по узору, петли с 

обмоткой у основания провязываем следующим образом: поднимаем 

обмотку сзади, набрасываем ее на левую спицу, провязываем обмотку и 

петлю вместе одной изнаночной. 
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По итогу на спице должно остаться по-прежнему 25/26/27/28/29 петель 

для размеров XS/S/M/L/XL. Для удобства петли переснимаем на 

дополнительную нить. 

 

4.2 Спинка. 

Спинка до 98 ряда включительно вяжется идентично переду. 

С 99 до 110 ряда включительно провязываем по узору.  

Внимание! В 111 ряду (лицевой) начинаем формирование горловины на 

спинке для всех размеров одинаково. 

Схемы для формирования горловины спинки. 

 

Размер XS 

25 петель                    42 петли              25 петель 

                  2 2 

                  2 2 

                    2 2 

                       2  2  

                            3                                  3 

                                 5           10        5 

 

Размер S 

26 петель                    42 петли              26 петель 

                  2 2 

                  2 2 

                    2 2 

                       2  2  

                            3                                  3 

                                 5           10        5 
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Размер M 

27 петель                    42 петли              27 петель 

                  2 2 

                  2 2 

                    2 2 

                       2  2  

                            3                                  3 

                                 5           10        5 

Размер L 

28 петель                    42 петли              28 петель 

                  2 2 

                  2 2 

                    2 2 

                       2  2  

                            3                                  3 

                                 5           10        5 

Размер XL 

29 петель                    42 петли              29 петель 

                  2 2 

                  2 2 

                    2 2 

                       2  2  

                            3                                  3 

                                 5           10        5 

Формирование левой части горловины спинки. Внимательно 

ознакомьтесь с видео. ВИДЕО 

111 ряд (лицевой): отмечаем маркерами центральные 10 петель. 

Провязываем по узору до 1-го маркера, закрываем лицевыми центральные 

10 петель. Довязываем ряд до конца по узору.  

 

 

 

 

https://youtu.be/G0SzFaRzOso


28 
 

112 ряд (изнаночный): кр.п, провязываем ряд по узору, последнюю петлю не 

провязываем, просто переснимаем на правую спицу. 

113 ряд (лицевой): убавляем в начале ряда 5 петель следующим образом. 

Снимаем две крайние петли (кромочную и следующую) не провязывая, 

затем протягиваем снятую петлю через кромочную – это первая убавка 

(см. видео). *Далее провязать 1 лицевую, затем протянуть ее через 

петлю на правой спице*- повторить 4 раза. Итого убавили 5 петель. 

Довязываем до конца ряда по узору, кр.п провязываем изнаночной. 

114 ряд (изнаночный): кр.п, провязываем ряд по узору, последнюю петлю не 

провязываем, просто переснимаем на правую спицу. 

115 ряд (лицевой): убавляем в начале ряда 3 петли следующим образом. 

Снимаем две крайние петли (кромочную и следующую) не провязывая, 

затем протягиваем снятую петлю через кромочную – это первая убавка 

(см. видео). *Далее провязать 1 лицевую, затем протянуть ее через 

петлю на правой спице*- повторить 2 раза. Итого убавили 3 петли. 

Довязываем до конца ряда по узору, кр.п провязываем изнаночной. 

116 ряд (изнаночный): кр.п, провязываем ряд по узору, последнюю петлю не 

провязываем, просто переснимаем на правую спицу. 

117 ряд (лицевой): убавляем в начале ряда 2 петли следующим образом. 

Снимаем две крайние петли (кромочную и следующую) не провязывая, 

затем протягиваем снятую петлю через кромочную – это первая убавка. 

Далее провязать 1 лицевую, затем протянуть ее через петлю на правой 

спице – вторая убавка. Довязываем до конца ряда по узору, кр.п 

провязываем изнаночной. 

118 ряд (изнаночный): кр.п, провязываем ряд по узору, последнюю петлю не 

провязываем, просто переснимаем на правую спицу. 

119 ряд (лицевой): убавляем в начале ряда 2 петли следующим образом. 

Снимаем две крайние петли (кромочную и следующую) не провязывая, 

затем протягиваем снятую петлю через кромочную – это первая убавка. 

Далее провязать 1 лицевую, затем протянуть ее через петлю на правой 

спице – вторая убавка. Довязываем до конца ряда по узору, кр.п 

провязываем изнаночной. 

120 ряд (изнаночный): кр.п, провязываем ряд по узору, последнюю петлю не 

провязываем, просто переснимаем на правую спицу. 
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121 ряд (лицевой): убавляем в начале ряда 2 петли следующим образом. 

Снимаем две крайние петли (кромочную и следующую) не провязывая, 

затем протягиваем снятую петлю через кромочную – это первая убавка. 

Далее провязать 1 лицевую, затем протянуть ее через петлю на правой 

спице – вторая убавка. Довязываем до конца ряда следующим образом: над 

лицевыми лицевые, над изнаночными-изнаночные, кр.п провязываем 

изнаночной. 

122 ряд (изнаночный): кр.п, провязываем ряд по узору, последнюю петлю не 

провязываем, просто переснимаем на правую спицу. 

123 ряд (лицевой): убавляем в начале ряда 2 петли следующим образом. 

Снимаем две крайние петли (кромочную и следующую) не провязывая, 

затем протягиваем снятую петлю через кромочную – это первая убавка. 

Далее провязать 1 лицевую, затем протянуть ее через петлю на правой 

спице – вторая убавка. Довязываем до конца ряда по узору, кр.п 

провязываем изнаночной. 

124 ряд (изнаночный): кр.п, провязываем ряд по узору, кр.п провязываем 

изнаночной. 

Для размеров L/XL на данном этапе необходимо провязать еще 2/4 ряда 

дополнительно по узору, для более глубокой горловины и пройм. 

Далее будем формировать скос плеча. 

Расставляем маркеры следующим образом. 

Размер XS           Размер S    Размер M              Размер L             Размер XL 

 

Внимательно ознакомьтесь с видео. ВИДЕО 

125 ряд (лицевой, укороченный): кр.п, 6 лиц.п, 4 изн.п, 2 лиц.п, далее по узору 

провязываем до 3-го маркера, лицевую петлю перед маркером НЕ 

провязываем, а обматываем рабочей нитью следующим образом: 

переснимаем ее на правую спицу нить за работой, перебрасываем рабочую 

https://youtu.be/LkepJBxF2zw
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нить вперед, возвращаем петлю на левую спицу. Разворачиваем вязание на 

изнаночную сторону таким образом, чтобы петля стала обмотанной у 

основания. 

126 ряд (изнаночный): провязываем по узору. 

127 ряд (лицевой, укороченный): кр.п, 6 лиц.п, 4 изн.п, далее по узору 

провязываем до 2-го маркера, лицевую петлю перед маркером НЕ 

провязываем, а обматываем рабочей нитью следующим образом: 

переснимаем ее на правую спицу нить за работой, перебрасываем рабочую 

нить вперед, возвращаем петлю на левую спицу. Разворачиваем вязание на 

изнаночную сторону таким образом, чтобы петля стала обмотанной у 

основания. 

128 ряд (изнаночный): провязываем по узору. 

129 ряд (лицевой, укороченный): кр.п, 4 лиц.п, петлю перед 1-м маркером 

НЕ провязываем, а обматываем рабочей нитью следующим образом: 

переснимаем ее на правую спицу нить за работой, перебрасываем рабочую 

нить вперед, возвращаем петлю на левую спицу. Разворачиваем вязание на 

изнаночную сторону таким образом, чтобы петля стала обмотанной у 

основания. 

130 ряд (изнаночный): провязываем по узору. 

131 ряд (итоговый): кр.п, ряд провязываем по узору, петли с обмоткой у 

основания провязываем следующим образом: поднимаем обмотку спереди, 

набрасываем ее на левую спицу, провязываем обмотку и петлю вместе 

одной лицевой.  

По итогу на спице должно остаться по-прежнему 25/26/27/28/29 петель 

для размеров XS/S/M/L/XL. Для удобства петли переснимаем на 

дополнительную нить. 

Формирование правой части горловины спинки. Внимательно 

ознакомьтесь с видео. ВИДЕО 

Вводим новую нить в работу. 

112 ряд (изнаночный): провязываем ряд по узору, кр.п. 

113 ряд (лицевой): кр.п, провязываем ряд по узору, последнюю петлю не 

провязываем, а просто переснимаем на правую спицу, разворачиваем 

вязание на изнаночную сторону.  

https://youtu.be/gN-qDUboVEU
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114 ряд (изнаночный): убавляем в начале ряда 5 петли следующим образом. 

Снимаем две крайние петли (кромочную и следующую) не провязывая, 

затем протягиваем снятую петлю через кромочную – это первая убавка 

(см. видео). *Далее провязать 1 изнаночную, затем протянуть ее через 

петлю на правой спице*- повторить 4 раза. Итого убавили 5 петель. 

Довязываем до конца ряда по узору, кр.п провязываем изнаночной. 

115 ряд (лицевой): кр.п, провязываем ряд по узору, последнюю петлю не 

провязываем, а просто переснимаем на правую спицу, разворачиваем 

вязание на изнаночную сторону.  

116 ряд (изнаночный): убавляем в начале ряда 3 петли следующим образом. 

Снимаем две крайние петли (кромочную и следующую) не провязывая, 

затем протягиваем снятую петлю через кромочную – это первая убавка. 

*Далее провязать 1 изнаночную, затем протянуть ее через петлю на 

правой спице* – повторить 2 раза. Итого убавили 3 петли. Довязываем до 

конца ряда по узору, кр.п провязываем изнаночной. 

117 ряд (лицевой): кр.п, провязываем ряд по узору, последнюю петлю не 

провязываем, а просто переснимаем на правую спицу, разворачиваем 

вязание на изнаночную сторону.  

118 ряд (изнаночный): убавляем в начале ряда 2 петли следующим образом. 

Снимаем две крайние петли (кромочную и следующую) не провязывая, 

затем протягиваем снятую петлю через кромочную – это первая убавка. 

Далее провязать 1 изнаночную, затем протянуть ее через петлю на 

правой спице – вторая убавка. Довязываем до конца ряда по узору, кр.п 

провязываем изнаночной. 

119 ряд (лицевой): кр.п, провязываем ряд по узору, последнюю петлю не 

провязываем, а просто переснимаем на правую спицу, разворачиваем 

вязание на изнаночную сторону.  

120 ряд (изнаночный): убавляем в начале ряда 2 петли следующим образом. 

Снимаем две крайние петли (кромочную и следующую) не провязывая, 

затем протягиваем снятую петлю через кромочную – это первая убавка. 

Далее провязать 1 изнаночную, затем протянуть ее через петлю на 

правой спице – вторая убавка. Довязываем до конца ряда по узору, кр.п 

провязываем изнаночной. 

121 ряд (лицевой): кр.п, провязываем ряд следующим образом: над 

лицевыми провязываем лицевые, над изнаночными-изнаночные, кр.п 

провязываем изнаночной. 
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 последнюю петлю не провязываем, а просто переснимаем на правую 

спицу, разворачиваем вязание на изнаночную сторону.  

122 ряд (изнаночный): убавляем в начале ряда 2 петли следующим образом. 

Снимаем две крайние петли (кромочную и следующую) не провязывая, 

затем протягиваем снятую петлю через кромочную – это первая убавка. 

Далее провязать 1 изнаночную, затем протянуть ее через петлю на 

правой спице – вторая убавка. Довязываем до конца ряда по узору, кр.п 

провязываем изнаночной. 

123 ряд (лицевой): кр.п, провязываем ряд по узору, последнюю петлю не 

провязываем, а просто переснимаем на правую спицу, разворачиваем 

вязание на изнаночную сторону.  

124 ряд (изнаночный, укороченный): убавляем в начале ряда 2 петли 

следующим образом. Снимаем две крайние петли (кромочную и 

следующую) не провязывая, затем протягиваем снятую петлю через 

кромочную – это первая убавка. Далее провязать 1 изнаночную, затем 

протянуть ее через петлю на правой спице – вторая убавка. После убавок 

в этом же ряду для размеров XS/S/M начинаем формировать скос плеча. 

Расставляем маркеры как указано ниже на фото. 6 изн.п, 4 лиц.п, 2 изн.п, 

далее по узору провязываем до 3-го маркера, изнаночную петлю перед 

маркером НЕ провязываем, а обматываем рабочей нитью следующим 

образом: снимаем петлю на правую спицу нить перед работой, 

перебрасываем рабочую нить за работу, возвращаем петлю на левую 

спицу. Разворачиваем вязание на лицевую сторону таким образом, чтобы 

петля стала обмотанной у основания. 

Для размеров L/XL в 124 ряду делаем только убавки, далее довязываем до 

конца ряда по узору. Провязываем еще 2/4 ряда дополнительно по узору, 

для более глубокой горловины и пройм. Далее начинаем формировать 

скос плеча. 

Расставляем маркеры следующим образом.                                               

Размер XS       Размер S             Размер M                  Размер L             Размер XL 
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Внимательно ознакомьтесь с видео. ВИДЕО 

125 ряд (лицевой): провязываем по узору. 

126 ряд (изнаночный, укороченный): кр.п, 6 изн.п, 4 лиц.п, далее по узору 

провязываем до 2-го маркера, изнаночную петлю перед маркером НЕ 

провязываем, а обматываем рабочей нитью следующим образом: снимаем 

петлю на правую спицу нить перед работой, перебрасываем рабочую 

нить за работу, возвращаем петлю на левую спицу. Разворачиваем 

вязание на лицевую сторону таким образом, чтобы петля стала 

обмотанной у основания. 

127 ряд (лицевой): провязываем по узору. 

128 ряд (изнаночный, укороченный): кр.п, 4 изн.п, далее по узору 

провязываем до 1-го маркера, изнаночную петлю перед маркером НЕ 

провязываем, а обматываем рабочей нитью следующим образом: снимаем 

петлю на правую спицу нить перед работой, перебрасываем рабочую 

нить за работу, возвращаем петлю на левую спицу. Разворачиваем 

вязание на лицевую сторону таким образом, чтобы петля стала 

обмотанной у основания. 

129 ряд (лицевой): провязываем по узору. 

130 ряд (изнаночный, итоговый): кр.п, ряд провязываем по узору, петли с 

обмоткой у основания провязываем следующим образом: поднимаем 

обмотку сзади, набрасываем ее на левую спицу, провязываем обмотку и 

петлю вместе одной изнаночной. 

По итогу на спице должно остаться по-прежнему 25/26/27/28/29 петель 

для размеров XS/S/M/L/XL. 

 

4.3 Соединение деталей. 

Соединяем плечи изделия. 

Соединяем детали (перед и спинку) лицевой стороной внутрь.  

С помощью крючка будем соединять плечи следующим образом. 

Перед началом работы внимательно ознакомьтесь с видео. ВИДЕО 

Сначала вводим крючок в петлю на первой спице, затем в первую петлю 

на второй спице, протягиваем через обе петли рабочую нить. 

https://youtu.be/QIuFcJM4SXA
https://youtu.be/Bis_o3snlaA
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Далее повторяем: протягиваем рабочую нить через петлю на первой 

спице и петлю на второй спице. Получившуюся петлю протягиваем через 

петлю, которая уже есть на крючке. Повторяем пока не закроем все 

петли плеча. 

Боковые швы изделия. 

Для соединения переда и спинки по бокам я использовала трикотажный 

вертикальный шов, его ещё называют матрасный шов. 

Принцип выполнения шва такой: работу ведём по лицевой стороне. 

Детали складываем кромками друг к другу. Подхватываем иглой 

протяжку, ближайшую к кромочной петле. 

Для шва я использовала нить, которая осталась снизу при наборе петель 

на изделие. 

Перед началом работы ознакомьтесь с видео. ВИДЕО 

 

4.4 Обвязка горловины. 

Обвязку горловины будем выполнять по кругу спицами №4 (на 0,5 или на 1 

размер меньше чем основное полотно). 

По краю горловины спицами №4 начинаем поднимать петли следующим 

образом: там, где есть кромочные поднимаем петли ходом «петля из 

кромочной, петля из дырочки между кромочными, петля из кромочной». 

Далее набираем из закрытых петель, захватывая за обе дужки. В местах, 

где были развороты, и мы закрывали петли, чтобы не было дырочки 

поднимаем петлю и захватываем при этом одну стенку нижестоящей 

петли. ВИДЕО  

Важно чтобы общее количество петель для обвязки проймы было чётным 

(делилось на 2). 

Далее ставим маркер и начинаем провязывать первый ряд резинкой 1 на 1. 

В первом ряду лицевые петли провязываем за заднюю стенку петли, а 

изнаночные за переднюю стенку петли. ВИДЕО 

Второй и последующие ряды резинки провязываем следующим образом: 

лицевую петлю за переднюю стенку, изнаночную за заднюю стенку. Ряды 

резинки для горловины я провязываю достаточно туго. ВИДЕО 

https://youtu.be/JA48CdIm0TI
https://youtu.be/GVZd7o-dNL4
https://youtu.be/kYhSGvsnYCA
https://youtu.be/z7ZSrn4c__Q
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Так как плотность вязания у всех разная и в случае если обвязка горловины 

у вас получается достаточно слабая, после 4 рядов резинки можно 

перейти на спицы еще меньшего размера.  

Всего необходимо провязать 7 рядов резинки, в 8 – м ряду закрываем петли 

эластичным методом. ВИДЕО 

Если по каким-то причинам вам не подходит такой метод закрытия 

петель, можно использовать любой другой на ваше усмотрение. 

 

4.5 Обвязка пройм. 

Обвязку пройм будем выполнять по кругу спицами №4 (на 0,5 или на 1 

размер меньше чем основное полотно). 

 По краю проймы на спицы №4 начинаем поднимать петли следующим 

образом: 5 петель поднимаем в начале наборного ряда из закрытых 

петель за обе дужки, далее поднимаем ходом «петля из кромочной, петля 

из дырочки между кромочными, петля из кромочной» - повторять до 

конца ряда, в конце ряда поднять 5 петель из закрытых петель за обе 

дужки. Внимательно ознакомьтесь с видео. ВИДЕО 

Важно чтобы общее количество петель для обвязки проймы было чётным 

(делилось на 2). 

Далее ставим маркер и начинаем провязывать по кругу первый ряд 

резинкой 1 на 1. В первом ряду лицевые петли провязываем за заднюю 

стенку петли, а изнаночные за переднюю стенку петли. ВИДЕО 

Второй и последующие ряды резинки провязываем следующим образом: 

лицевую петлю за переднюю стенку, изнаночную за заднюю стенку. 

ВИДЕО 

Всего необходимо провязать 7 рядов резинки, в 8 – м ряду закрываем петли 

эластичным методом. ВИДЕО 

Если по каким – то причинам вам не подходит такой способ набора и 

закрытия петель для проймы, можно использовать любой другой на ваше 

усмотрение. 

 

 

https://youtu.be/5lkx7ih1sD8
https://youtu.be/HHrj7XDpGyQ
https://youtu.be/Wsi-agcwBaU
https://youtu.be/06wf3ucM7Xk
https://youtu.be/5lkx7ih1sD8
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5. Укороченный вариант жилета. 

Набираем на спицы № 4 мм 93/97/101/105/109 петель, что 

соответствует размерам XS/S/M/L/XL. 

Прежде чем вязать укороченный вариант жилета внимательно 

ознакомьтесь с описанием жилета полной длины. 

Для укороченного варианта жилета я провязывала 21 ряд резинкой 1*1. 

После резинки переходим на спицы большего размера - № 4,5 мм. 

1 ряд (ряд прибавок) провязываем идентично жилету полной длины. 

Внимание! По итогу ряда прибавок на спицах должно быть 

114/118/122/126/130 петель для размеров XS/S/M/L/XL соответственно 

Далее вяжем придерживаясь схемы узора начиная со 2 ряда до 24 ряда 

включительно. 

Общая схема узора находится в конце мастер-класса. 

ВНИМАНИЕ! В укороченном варианте косичка из 4 лиц.п первый раз 

перекрещивается направо в 3 – м ряду, далее в каждом 4 – м ряду. 

Косичка из 6 лицевых первый раз перекрещивается налево в 7 – м ряду, 

далее в каждом 8 – м ряду. 

С 25 ряда (лицевой) начинаем формирование пройм. 

25 ряд = 55 ряду в описании жилета полной длины.  Далее вяжем следуя 

описанию жилета полной длины. 

Технический рисунок укороченного варианта жилета. 

Размеры изделия без учёта обвязки горловины и пройм. 

                       24 см  

 

 

 28/28/28/29/30 см 

 

 

 

            51/53/55/57,5/60 (см) 17 см 
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 Общая схема Узора для размера XS. 

 - кромочная петля  

☐ =   изнаночная на лицевой 

стороне, лицевая на изнаночной 

стороне. 

 - лицевая на лицевой стороне, 

изнаночная на изнаночной стороне.  

 

 - 4 петли перекрестить 

налево: 2 петли оставить на 

вспомогательной спице перед 

работой, 2 лиц.п, петли со 

вспомогательной спицы провязать 

лицевыми. 

 - 4 петли перекрестить 

направо: 2 петли оставить на 

вспомогательной спице за работой, 2 

лиц.п, петли со вспомогательной 

спицы провязать лицевыми. 

 - 4 петли перекрестить 

направо: 2 петли оставить на 

вспомогательной спице за работой, 2 

лиц.п, петли со вспомогательной 

спицы провязать изнаночными. 

  - 4 петли перекрестить 

налево: 2 петли оставить на 

вспомогательной спице перед 

работой, 2 изн.п, петли со 

вспомогательной спицы провязать 

лицевыми. 
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Общая схема узора для размера S. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



39 
 

Общая схема узора для размера M. 
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Общая схема узора для размера L. 
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Общая схема узора для размера XL.                   
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Жилет готов! Стираем обязательно! Сушим на ровной поверхности до 

полного высыхания!  

Стирка производится руками в теплой воде с использованием жидкого 

средства для шерсти.  Ополаскивать в воде той же температуры. 

Данное описание не предназначено для копирования и распространения в 

свободном доступе! Благодарю за понимание!  

С уважением, Юлия Лаптева! 

@julia_lapteva_knitwear 

 

 


