
 

Инструкция  
по вязанию водолазки в полоску 
Автор Грознецкая Ольга (stepmother.queen) 

Размер: S(44-46); M(46-48) 
Окончательный размер изделия на уровне груди: 96,5(103,3)см. 
Рост: 160-165 см 

Предполагаемый припуск на свободу облегания 5-10 см. 
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Плотность вязания: образец связан спицами 3,25 чулочной вязкой и равен  
25п х 37р = 10х10 см 

Пряжа:  

-основной цвет, кашемир 100%, 1400 м/100 грамм, вяжется в 3 нити, итоговый 
метраж 466м/100 грамм, общий вес 180(210 ) грамм 
-белый цвет, кашемир 100%, 1400/100 грамм, вяжется в 3 нити, общий вес 25(35) 
грамм 
-черный цвет, кашемир 100%, 1400/100 грамм, вяжется в 3 нити, общий вес 35(45) 
грамм 
-серый цвет остатки кашемира похожего метража 15(20)грамм 

Примечание: 

-перед началом работы прочтите внимательно всю инструкцию 
-если ваша плотность будет отличаться от заданной, то изделие получится 
совсем другим 
-не стоит увеличивать или уменьшать размер изделия за счет пряжи и спиц 
-если не написано как вязать ряды, всегда вязать по узору 
-перед начало работы проверьте пряжу на линьку, связав образец 

Узоры и техники: 

-чулочная гладь 
-умение убавлять петли в лицевом и 
изнаночном рядах 
-матрасный шов 
-эластичное закрытие петель чулочной 
глади 

Спицы и дополнительные 
принадлежности: 

-спицы 2,25; 2,5; 2,75; 3,0 для начала 
вязания 
-спицы 3,25 для основного полотна 
-круговые спицы 2,5; 2,75; 3,0; 3,25 для 
кокетки и горловины 

Сокращения: 

-ЛР - лицевой ряд и ИР - изнаночный 
ряд 
-ЛС и ИС - лицевая сторона и 
изнаночная сторона 
-вм - вместе 
-М - маркеры 
-лиц - лицевая петля 
-изн -изнаночная петля 
-р - ряд 
-кр - кромочная 
-ВТО - влажно-тепловая обработка 
-ПМ - поместить маркер 
-+1п - прибавить 1 петлю 

-игла гобеленовая 
-маркеры 

Спинка 

Спицами 2,25 основным цветом пряжи набрать 119(127) п. 
1 ряд: все петли изнаночные 
2 ряд, спицы 2,5: вязать лицевыми петлями и далее вязать чулочной вязкой 
3 ряд: спицы 2,75 
4 ряд: спицы 3,0 
5 ряд: спицы 3,25 
 

Далее эти 5 рядов вяжутся на всех деталях одинаково и не будут повторятся в 
тексте. 
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Со следующего ряда новый отсчет рядов и сменить спицы на 3,25. 
1ЛР: ПМ на этот ряд, чтобы легче было считать 
Провязать 7 рядов прямо основным цветом, далее вязать по «Схеме смены цветов». 

Схема смены цветов 
-3 ряда серым 
-24 ряда основным цветом 
-3 ряда черный 
-3 ряда белый 
-3 ряда черный 
-3 ряда белый 
-3 ряда черный 
-24 ряда основной цвет 
Раппорт 66 рядов. 
18 ЛР: начало убавлений для приталивания: кр, 3 лиц, 2 вм лиц с наклоном вправо, 
вязать по узору до последних 6 п, 2вм лиц с наклоном влево, 3лиц, кр 
Убавлять , как в 18 ряду, в каждом 9 ряду еще 4 раза. 

Когда убавления приходятся на ИР убавлять, соблюдая наклон петель, как в 
ЛР. 

Затем провязать прямо до 71 ряда. 
71ряд начало прибавлений для расширения детали: кр, 3лиц, +1лиц любым 
удобным способом, вязать по узору до последних 4 п, + 1лиц, 3лиц, кр 
Далее прибавлять, как в 71 ряду, еще 4 раза в каждом 9 ряду. 
В результате на спицах должно быть столько же п , сколько набирали. 
Провязать всего 128 рядов, переснять петли на дополнительную нить и отложить. 
Хвостики оставлять по 20-30 см, для закрытия петель для подрезов. 

Перед 

Набрать 123(131) и провязать как спинку 122 ряда. 
123 ряд начало укороченных рядов: отметить М 23(25) центральные петли, 
вязать ряд по узору до первого встречного М, повернуть вязание на ИС и 
вязать ИР по узору до конца 
125 ряд:вязать по узору до 2 п перед подтянутой петлей, повернуть вязание 
на ИС и довязать ИР 
127 ряд сглаживающий: вязать весь ряд по узору, провязывая подтянутые 
петли левой половины горловины 

124ряд: вязать ИР по узору до 1 встречного М, повернуть вязание на ЛС и 
довязать ЛР по узору 
126 ряд: вязать ИР до 2 п перед подтянутыми, повернуть вязание на ЛС и 
довязать ЛДР по узору 
128 ряд сглаживающий: вязать весь ряд по узору, провязывая подтянутые 
петли правой половины горловины 

Сдвинуть М на 4 петли вправо и влево, между М 31(33) п. 
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Полосы основного цвета по 24 ряда считать далее по плечам. 

Рукава 
 
При вязании рукавов нужно обратить 
внимание, чтобы на левом рукаве 
осталась основная нить справа, 
поэтому если вы вяжете рукава по 
отдельности, то первым лучше вязать 
правый рукав. 

Рукава парные детали и вяжутся 
одинаково. 
Набрать черным цветом 60(62)п, 
спицы 2,25. 
1 ряд: все петли изнаночные, черный 
цвет 
2 ряд спицы 2,5: лицевые петли и 
черный цвет и далее вязать чулочной 
вязкой 
3 ряд, спицы 2,75: черный цвет 
4ряд, спицы 3,0: белый цвет 
5 ряд, спицы 3,0: белый цвет 
Поменять спицы на 3, 25 и продолжить вязать ими до 16 ряда, меняя цвета 
пряжи, согласно схемы. 
16 ИР: присоединить основной цвет нити с ИС и вязать по узору ИР 
Далее менять цвета нити, согласно схемы. 

Если вы удлиняете рукава, то следует учитывать  схему смены полосок и   
добавлять ряды в начале рукава. 

Провязать 24 ряда от набора. 
25 ряд начало прибавлений для расширения рукава: кр, 2лиц, +1лиц любым 
удбным способом, вязать по узору до последних 3 п, +1лиц, 2лиц, кр 

Далее:  
-для размера S прибавлять в каждом 11 ряду еще 11 раз.  
-для размера M прибавлять в каждом 9 ряду еще 13 раз. 

Провязать всего 160 рядов . 
Итого: на спицах 84(90)п 
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Соединение деталей в круг 

Перед началом работы убедитесь, что на всех деталях нить с правой стороны, т.е. в 
начале  лицевого ряда. 

Нить на левом рукаве должна быть в начале ЛР справа и она будет основной. 
- спинка ИС кверху, снизу спинки подложить левый рукав ЛС кверху 
- закрыть методом трех спиц 7(8)п основной нитью, петля, которая осталась от 

закрытия на правой спице, далее на каждой детали эту петлю переснимать не 
провязывая 

- вязать левый рукав до последних 9(10)п, переснять их на правую спицу, не 
провязывая 

- повернуть работу, левый рукав ИС кверху, снизу подложить перед ЛС вверх, 
нитью от переда закрыть 9(10)п 

- продолжить вязать переда основной нитью до 9(10) последних п 
- переснять их не провязывая на правую спицу 
- повернуть работу ИС кверху, а снизу переда подложить правый рукав ЛС кверху 
- закрыть 9(10)п нитью от правого рукава 
- довязать правый рукав основной нитью до последних 7(8)п, переснять их не 

провязывая на правую спицу 
- повернуть работу  ИС кверху, снизу правого рукава подложить спинку ЛС кверху и 

закрыть 7(8)п нитью от спинки 
- довязать спинку по узору основной нитью 

Начало ряда от левого рукава. 
1 ряд: снять первую петлю, оставшуюся от закрытия подреза, не провязывая, 
ПМ, вязать левый рукав по узору до последней петли рукава, провязать ее 2 
вм со следующей петлей, оставшейся от закрытия подрезов. 
Вязать далее ряд по узору, петли, оставшиеся от подрезов провязывать 2 вм с  
петлей перед ними, как на левом рукаве. 
Так же ПМ на границы между остальными деталями. 

Итого: спинка 105(111)п, перед 105(111)п, рукава по 68(72)п 
Всего на спицах 346(366)п.  

 
Вязание  кокетки требует повышенной внимательности.  
Следует следить за количеством петель после каждого ряда с убавлениями и 
каждого укороченного ряда.  
Не забывайте перемещать М для горловины после укороченных рядов. 
Для облегчения вязания, можно использовать разные по цвету М. 

Кокетка 

Провязать по узору 2 ряда, переснимая все М. 
4ряд начало пройм: 2лиц, 2вм лиц с наклоном вправо, 2 вм лиц с наклоном 
вправо, вязать левый рукав по узору до последних 6 п, 2 вм лиц с наклоном 
влево, 2 вм лиц с наклоном влево, 2 лиц 

Далее сделать такие же убавления по 2 п с каждой стороны на всех деталях 
изделия: на переде, правом рукаве и спинке. 
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Итого: убавлено по 4 п на каждой детали, всего 16п 
На спицах 330(350)п 
Далее убавлять , как в 4 ряду, еще в 8 ряду. 

Для размера S: в 13 и 18 рядах на переде и спинке убавлять так же по 2 п с 
каждой стороны, на рукавах по 1 п с каждой стороны, итого убавлено по 12 п 
4,8 ряды убавлено по 16п 
13,18 ряды убавлено по 12 п  
На спицах 290 п. 

Для размера M: в 13 ряду убавлять, как в 4 ряду,   
В 18 ряду убавлять на переде и спинке по 2 п с каждой стороны, на рукавах по 1п с 
каждой стороны, итого убавлено 12 п. 
4,8,13 ряды убавлено по 16п 
18 ряд убавлено 12п 
На спицах 306п. 

20 ряд укороченный ряд: вязать левый рукав и левую половину горловины до 1 п 
перед М горловины, повернуть вязание на ИС и вязать ИР до 1 п перед М правой 
половины горловины, повернуть вязание на ЛС и вязать ЛР до конца ряда 
22 ряд: вязать укороченный ряд до подтянутой петли , поворот на ИС и вязать ИР до 
подтянутой петли правой половины горловины, повернуть вязание на ЛС и вязать 
ЛР  до конца по узору 

Далее все укороченные ряды вяжутся одинаково и будет указано только количество 
петель до М горловины или подтянутых петель. 
После каждого укороченного ряда перемещать  М справа и слева  от подтянутой 
петли. 
24 ряд сглаживающий: провязать все подтянутые петли горловины 

Порядок выполнения укороченных рядов для углубления горловины 

58(62) ряд: вязать до 1 п перед М 
61(65) ряд: вязать до 1 п перед М 
67(71) ряд: до 2 п перед М 
71(75) ряд: до 1 п перед М 
77(81) ряд: до 1п перед М 
79(83) ряд: до 0 п перед М 
81(85) ряд: до 2 п перед М 
83(87) ряд: до 2 п перед М 
85(89) ряд до 2(3) п перед М 
87(91) ряд: до 3(4) п перед М 

Провязать всего 28(32) ряда по узору. 

Новый порядок распределения маркеров и  петель. 
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Из прежних оставить только М горловины и начала ряда. 
На спицах: спинка 89(95) п, перед 89(95) п, рукава по 56(58) п. 
 Маркеры размещаются на центральную петлю для двойной убавки. 
-отсчитать 29(30) п на левом рукаве, на следующую петлю ПМ, отсчитать 26(27) п, 
56(58) п рукава 

-на следующую п ПМ, 21 (23)п, ПМ, 21(22) п, ПМ, 21(22) п, ПМ, 21(23) п, ПМ ,89(95) 
п переда 
-26(27) п правого рукава , ПМ, 29(30) п , 56(68) п правого рукава 
-на следующую п ПМ, 21(23) п, ПМ, 21(22) п, ПМ, 21(22) п, ПМ, 21(23) п, ПМ ,89(95) 
п спинки 

Всего 12 п с маркерами для убавлений. 
Убавления делаются протяжкой из трех петель с 
центральной петлей, на которой М. 
29(33) ряд убавлений: убавить по 2 петли во всех 12 
точках с маркерами протяжкой из трех петель 
Итого: убавлено 12 раз по 2 п, всего 24 петли. 
На спицах: 266(282) п 

Далее убавлять, как в таблице «Схема убавлений и укороченных рядов кокетки». 
Где зеленым цветом прописаны укороченные ряды , красным -убавления плеча, 
синим -убавления на переде и спинке. 

  
Схема убавлений и укороченных рядов кокетки  

Ряды Перед Спинка Рукава

20 ряд укороченный  1 п перед М

22 ряд укороченный 0 петель

29 (33)ряд  10п 10п По 2п

39(43) ряд 10п 10п По 2п

49(53) ряд 10п 10п По 2п

57(61) ряд 10п 10п По 2п

58(62)укороченный 
ряд

1 п перед М. !

60(64) ряд. По 2п
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61(65) укороченный 
ряд

1 п перед М

64(68) ряд По 2 п по регланным 
линиям

10п По 2п

67(71)укороченный 
ряд 

2п перед М

68(72) ряд По 2п

70(74) ряд 10п 10п

71(75)укороченный 
ряд

1п перед М

72(76) ряд По 2п

76(80) ряд по 2 п по регланным 
линиям

10п По 2п

77(81) укороченный 
ряд

1п перед М

79(83) укороченный 
ряд

0 петель перед М

80(84) ряд По 2п

81(85) укороченный 
ряд

2 перед М

82 (86)ряд 10п

83(87) укороченный 
ряд

2 п перед М

84(88)ряд 0(2)п

85(89) укороченный 
ряд

2 п перед М

87(91) укороченный 
ряд

3п перед М

89(93) ряд 
Сглаживающий, 
спицы 3,0

6п (только 3 
центральные точки)

 90(94) ряд Убавления в регланных 
линиях 0(по 2)

Убавления в регланных 
линиях 0(по 2)п

По 2п

Итого: на спицах

102(106) петли
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Горловина 

Провязать еще 4 ряда спицами 3,0. 
Затем каждые 4 ряда менять спицы на более тонкие на 0,25. 
Затем вязать горловину спицами 2,5 
Последнюю серую полоску для размера S сделать в 106 ряду и провязать ее 4 ряда, 
т.к. спицы тонкие , для размера M  в 96 ряду  и провязать тоже 4 ряда 
Высота горловины 6-6,5 см. 
Закрыть петли иглой. 
Сшить боковые швы и рукава изделия и постирать водолазку. 
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ТЕХНИЧЕСКИЙ РИСУНОК 
 

 

Посмотреть все мои описания вы можете в группе в ВК 
https://vk.com/club211355168 

Подписаться на мои соц.сети вы можете по ссылкам  
ВК https://vk.com/club211355168 и  

t.me/stepmotherqueen 
 
        
Для покупки других описаний вы можете написать 
 на почту grozolya@yandex.ru 

 
Данное описание является интеллектуальной собственностью автора и предназначено только для 
личного пользования. Копирование и распространение запрещено. 
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