
Breathing Space от Veera Välimäki 
 
https://www.ravelry.com/patterns/library/breathing-space 
 

 
 
Пуловер вяжется сверху вниз. Росток и косой край формируется укороченными рядами.  
 
РАЗМЕРЫ 
XS (S, M, L, XL) (2XL, 3XL, 4XL) 
 
РАЗМЕРЫ ГОТОВОГО ИЗДЕЛИЯ 
Обхват груди: 75 (85, 95, 105, 115) (125, 135, 145) см 
 
РЕКОМЕНДУЕМЫЕ МАТЕРИАЛЫ 
 
The Uncommon Thread Singleton (100% меринос, 115г/435м) Основной цвет #Peat серо-коричневый 
2 (2, 3, 3, 3) (4, 4, 4) мотка, 750 (820, 925, 1050, 1155) (1250, 1365, 1490) м 
 
Tosh Merino Light madelinetosh (100% меринос, 384м) Контрастный цвет # Holi Festival светлый 1 
(1, 2, 2, 2) (2, 2, 2) мотка, 290 (350, 400, 460, 510) (580, 630, 700) м 
 
СПИЦЫ И ПРИНАДЛЕЖНОСТИ 
Круговые спицы 3 и 3,5 мм 
Маркеры 
Держатели петель 
 
ПЛОТНОСТЬ 
24п x 30р = 10 см в лицевой глади спицами 3,5 мм 
 

https://www.ravelry.com/patterns/library/breathing-space


ПРИЕМЫ ВЯЗАНИЯ 
 
Повторить * раз – обозначает общее количество повторений, включая описанное. 
 
Повторить еще * раз – обозначает количество повторений после описанного. 
 
Набор петель Long tail Cast On  
https://vk.com/video/playlist/-
208864886_1?section=playlist_1&z=video273024251_456239091%2Fclub208864886%2Fpl_-
208864886_1 
 
2 вместе лицевой с наклоном вправо- 2 петли вязать вместе лицевой за передние стенки. 
 
2 вместе лицевой с наклоном влево- снять поочередно 2 петли, как лицевые классические, вернуть 
их на левую спицу развернув, провязать 2 вместе за заднюю стенку.  
 
2 вместе изнаночной с наклоном вправо- 2 петли вязать вместе изнаночной за переднюю стенку. 
 
2 вместе изнаночной с наклоном влево- снять поочередно 2 петли, вернуть их на левую спицу 
развернув, провязать 2 вместе изнаночной за заднюю стенку.  
 
1 лицевая из протяжки с наклоном вправо: ввести левую спицу под протяжку между петлями 
движением спицы к себе, провязать петлю лицевой за переднюю стенку. 
 

 
     
1 лицевая из протяжки с наклоном влево: ввести левую спицу под протяжку между петлями 
движением спицы от себя, и провязать петлю лицевой за заднюю стенку. 
 

  
 
1 изнаночная из протяжки с наклоном влево – подхватить протяжку и надеть на левую спицу как 
на фото, провязать изнаночной за заднюю стенку. 
 

 
 

https://vk.com/video/playlist/-208864886_1?section=playlist_1&z=video273024251_456239091%2Fclub208864886%2Fpl_-208864886_1
https://vk.com/video/playlist/-208864886_1?section=playlist_1&z=video273024251_456239091%2Fclub208864886%2Fpl_-208864886_1
https://vk.com/video/playlist/-208864886_1?section=playlist_1&z=video273024251_456239091%2Fclub208864886%2Fpl_-208864886_1


1 изнаночная из протяжки с наклоном вправо – подхватить протяжку и надеть на левую спицу 
как на фото, провязать изнаночной за переднюю стенку. 
 

                                        
 
Вязание укороченных рядов методом обвития 
 
Чтобы при повороте в укороченных рядах не образовалось отверстий, провязав нужное количество 
петель нужно сделать «обвитую петлю» 
 
Если выполняется в лицевом ряду: нить перед работой, снять следующую петлю не провязывая, 
подхватив ее как изнаночную, нить убрать за работу, вернуть снятую петлю на левую спицу. 
Повернуть работу 

 
Для провязывания обвитой петли в следующем ряду или, когда это будет нужно, провязать виток 
вместе с петлей 
 

 
 
Если выполняется в изнаночном ряду: нить перед работой, снять следующую петлю не провязывая, 
подхватив ее как изнаночную, перекинуть нить за работу, вернуть снятую петлю на левую спицу. 
Повернуть работу 
 

 
 



Для провязывания обвитой петли в следующем ряду, или, когда это будет нужно, провязать виток 
вместе с петлей 
 

 
 
Донабор петель «Backwards loop stitch» 
https://vk.com/video/playlist/-
208864886_1?section=playlist_1&z=video273024251_456239073%2Fclub208864886%2Fpl_-
208864886_1 
 
 
ОПИСАНИЕ 
 
Описание выполнения отдельных элементов см. раздел «Приемы вязания». 
 
Горловина 
 
Нитью основного цвета набрать 132 (132, 132, 132, 136) (136, 136, 136) петель на спицы 3 мм 
методом long tail cast on. Замкнуть работу в круг. Поместить маркер начала ряда. 
 
Вязать 7 рядов резинкой: 1 лицевая за заднюю стенку, 1 изнаночная. 
 
Кокетка 
 
Перейти на спицы 3,5 мм.  
 
Росток 
 
Росток выполняется укороченными рядами методом обвития. 
 
Укороченный ряд 1 (Лицевая сторона): 1 лицевая из протяжки с наклоном влево, 20 (16, 12, 10, 10) 
(10, 10, 10) лицевых, 1 лицевая из протяжки с наклоном вправо, поместить маркер, 4 лицевые, 1 
лицевая из протяжки с наклоном влево, 38 (42, 46, 48, 50) (50, 50, 50) лицевых, 1 лицевая из протяжки 
с наклоном вправо, 4 лицевые, поместить маркер, 1 лицевая из протяжки с наклоном влево, 20 (16, 
12, 10, 10) (10, 10, 10) лицевых, 1 лицевая из протяжки с наклоном вправо, поместить маркер, 4 
лицевые, 1 лицевая из протяжки с наклоном влево, 1 лицевая, обвитая петля, повернуть работу.  
 
Укороченный ряд 2 (Изнаночная сторона): вязать изнаночными до маркера начала ряда, маркер, 4 
изнаночные, 1 изнаночная из протяжки с наклоном вправо, 1 изнаночная, обвитая петля, повернуть 
работу. 
 
Укороченный ряд 3 (ЛС): вязать лицевыми до маркера, маркер, 1 лицевая из протяжки с наклоном 
влево, вязать лицевыми до маркера, 1 лицевая из протяжки с наклоном вправо, маркер, 4 лицевые, 
1 лицевая из протяжки с наклоном влево, вязать лицевыми до 4 петель перед маркером, 1 лицевая 
из протяжки с наклоном вправо, 4 лицевые, маркер, 1 лицевая из протяжки с наклоном влево, вязать 
лицевыми до маркера, 1 лицевая из протяжки с наклоном вправо, маркер, 4 лицевые, 1 лицевая из 
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протяжки с наклоном влево, вязать лицевыми до обвитой петли предыдущего лицевого ряда, 
обвитую петлю провязать лицевой вместе с витком, обвитая петля, повернуть работу.  
 
Укороченный ряд 4 (ИС): вязать изнаночными до маркера начала ряда, маркер, 4 изнаночные, 1 
изнаночная из протяжки с наклоном вправо, вязать изнаночными до обвитой петли предыдущего 
изнаночного ряда, обвитую петлю провязать изнаночной вместе с витком с наклоном влево, 
обвитая петля, повернуть работу. 
Повторить укороченные ряды 3 и 4 еще 4 (4, 5, 5, 6) (6, 6, 6) раз. 
 
Вязать лицевыми до маркера начала ряда. 
 
На спицах 180 (180, 188, 188, 200) (200, 200, 200) петель.  
 
Вернуться к работе по кругу. В первом ряду вязать оставшиеся обвитые петли предыдущих рядов 
вместе с витком.  
 
Ряд с прибавками: 1 лицевая из протяжки с наклоном влево, вязать лицевыми до маркера, 1 лицевая 
из протяжки с наклоном вправо, маркер, 4 лицевые, 1 лицевая из протяжки с наклоном влево, вязать 
лицевыми до 4 петель перед маркером, 1 лицевая из протяжки с наклоном вправо, 4 лицевые, 
маркер, 1 лицевая из протяжки с наклоном влево, вязать лицевыми до маркера, 1 лицевая из 
протяжки с наклоном вправо, маркер, 4 лицевые, 1 лицевая из протяжки с наклоном влево, вязать 
лицевыми до 4 петель перед маркером, 1 лицевая из протяжки с наклоном вправо, 4 лицевые, 
маркер. 
 
Повторить ряд с прибавками в каждом втором ряду еще 9 (12, 14, 17, 18) (20, 21, 23) раза. Закончить 
рядом без прибавок.  
 
Далее, продолжая выполнять прибавки также в каждом втором ряду, чередовать по 2 ряда 
контрастного и основного цвета. Полосатым узором вязать 11 (11, 11, 15, 15) (19, 23, 27) рядов. 
Закончить рядом с прибавками основного цвета.  
 
На спицах 308 (332, 356, 396, 416) (448, 472, 504) петли.  
 
Разделение тела и рукавов: снять маркер, поместить 64 (66, 68, 76, 80) (88, 94, 102) петли рукава 
до следующего маркера на держатель, снять маркер, добрать 0 (1, 2, 3, 5) (7, 9, 12) петель методом 
backwards-loop cast-on, поместить маркер начала ряда, добрать 0 (1, 2, 3, 5) (7, 9, 12) петель, вязать 
лицевыми до следующего маркера, снять маркер, поместить 64 (66, 68, 76, 80) (88, 94, 102) петли 
рукава до следующего маркера на держатель, снять маркер, добрать 0 (1, 2, 3, 5) (7, 9, 12) петель 
методом, поместить маркер, добрать 0 (1, 2, 3, 5) (7, 9, 12) петель, вязать лицевыми до конца ряда. 
 
Тело 
 
На спицах 180 (204, 228, 256, 276) (300, 320, 348) петель.  
 
Вязать 12 рядов полосатого узора (по 3 полосы контрастного и основного цвета). Закончить полосой 
основного цвета. 
 
Далее вязать укороченными рядами следующим образом: 
 
Укороченный ряд 1 (ЛС) контрастный цвет: 5 лицевых, 1 лицевая из протяжки с наклоном влево, 3 
лицевые, обвитая петля, повернуть работу.  
 
Укороченный ряд 2 (ИС) контрастный цвет: вязать изнаночными до маркера, маркер, 5 изнаночных, 
1 изнаночная из протяжки с наклоном вправо, 3 изнаночные, обвитая петля, повернуть работу. 



Укороченный ряд 3 (ЛС) оба цвета: нитью контрастного цвета вязать лицевыми до маркера, маркер, 
нитью основного цвета вязать лицевыми до обвитой петли предыдущего лицевого ряда, обвитую 
петлю провязать лицевой вместе с витком, 1 лицевая из протяжки с наклоном влево, 3 лицевые, 
обвитая петля, повернуть работу.  
 
Укороченный ряд 4 (ИС) основной цвет: вязать изнаночными до маркера, маркер, вязать 
изнаночными до обвитой петли предыдущего изнаночного ряда, обвитую петлю провязать 
изнаночной вместе с витком с наклоном влево, 1 изнаночная из протяжки с наклоном вправо, 3 
изнаночные, обвитая петля, повернуть работу. 
 
Укороченный ряд 5 (ЛС) оба цвета: нитью основного цвета вязать лицевыми до маркера, маркер, 
нитью контрастного цвета вязать лицевыми до обвитой петли предыдущего лицевого ряда, обвитую 
петлю провязать лицевой вместе с витком, 1 лицевая из протяжки с наклоном влево, 3 лицевые, 
обвитая петля, повернуть работу.  
 
Укороченный ряд 6 (ИС) контрастный цвет: вязать изнаночными до маркера, маркер, вязать 
изнаночными до обвитой петли предыдущего изнаночного ряда, обвитую петлю провязать 
изнаночной вместе с витком с наклоном влево, 1 изнаночная из протяжки с наклоном вправо, 3 
изнаночные, обвитая петля, повернуть работу. 
 
Ряды 7-8: вязать как ряды 3 и 4. 
 
Укороченный ряд 9 (ЛС) оба цвета: нитью основного цвета вязать лицевыми до маркера, маркер, 
нитью контрастного цвета вязать 5 лицевых, 1 лицевая из протяжки с наклоном влево, лицевыми до 
обвитой петли предыдущего лицевого ряда, обвитую петлю провязать лицевой вместе с витком, 1 
лицевая из протяжки с наклоном влево, 3 лицевые, обвитая петля, повернуть работу.  
 
Укороченный ряд 10 (ИС) контрастный цвет: вязать изнаночными до маркера, маркер, 5 
изнаночных, 1 изнаночная из протяжки наклоном вправо, вязать изнаночными до обвитой петли 
предыдущего изнаночного ряда, обвитую петлю провязать изнаночной вместе с витком с наклоном 
влево, 1 изнаночная из протяжки с наклоном вправо, 3 изнаночные, обвитая петля, повернуть 
работу. 
 
Повторить укороченные ряды 3-10 еще 3 (4, 5, 5, 6) (6, 7, 7) раз, затем ряды 3 и 4 еще раз. Вязать 
нитью основного цвета до конца ряда.  
 
Вернуться к работе по кругу. В первом ряду вязать оставшиеся обвитые петли предыдущих рядов 
вместе с витком. 
 
Продолжать вязать полосатым узором, выполняя прибавки по левой стороне в каждом 8-м ряду: 5 
лицевых, 1 лицевая из протяжки с наклоном влево, вязать лицевыми до 5 петель перед маркером 
начала ряда, 1 лицевая из протяжки с наклоном вправо, вязать лицевыми до конца ряда.  
 
Таким образом вязать пока длина тела не будет 8 см от пройм, измерять по правой более короткой 
стороне.  
 
Продолжая выполнять прибавки с левой стороны в каждом 8 ряду, одновременно начать 
формирование талии с правой стороны. 
 
Ряд с убавлениями: вязать лицевыми до 9 петель перед маркером, 2 вместе лицевой с наклоном 
вправо, вязать лицевыми до маркера, маркер, 7 лицевых, 2 вместе лицевой с наклоном влево, вязать 
лицевыми до конца ряда.  
 
Повторить убавления еще 3 раза в каждом 4-м ряду.  



Вязать 4 см прямо.  
 
Ряд с прибавками: вязать лицевыми до 10 петель перед маркером, 1 лицевая из протяжки с наклоном 
вправо, вязать лицевыми до маркера, маркер, 10 лицевых, 1 лицевая из протяжки с наклоном влево, 
вязать лицевыми до конца ряда. 
 
Повторить прибавки еще 3 раза в каждом 4-м ряду.  
 
Выполнить еще 1 (1, 2, 2, 3) (3, 4, 4) полосы контрастным цветом после формирования талии.  
 
Прибавки с левой стороны продолжать выполнять пока не будут провязаны все полосы. 
 
Примечание переводчика: не очень понятно почему упоминаются только полосы контрастного 
цвета.  
 
Продолжать работу лицевой гладью нитью основного цвета пока длина тела не будет 34 (36, 38, 38, 
40) (40, 42, 42) см от пройм, измерять по правой более короткой стороне. 
 
Перейти на спицы 3 мм и вязать 4 см резинкой: 1 лицевая за заднюю стенку, 1 изнаночная. 
 
Закрыть петли, провязывая их скрещенной резинкой.  
 
Рукава 
 
Перенести 64 (66, 68, 76, 80) (88, 96, 102) петли рукава с держателя на спицы 3,5 мм.  
 
Начиная от середины подреза нитью основного цвета поднять и провязать лицевыми 0 (1, 2, 3, 5) (7, 
9, 12) петель, вязать лицевыми петли рукава, поднять и провязать лицевыми 0 (1, 2, 3, 5) (7, 9, 12) 
петель вдоль подреза, поместить маркер начала ряда.  
 
На спицах 64 (68, 72, 82, 90) (102, 114, 126) петель. 
 
Вязать 1 ряд нитью основного цвета и далее продолжать работу полосатым узором пока длина 
рукава не достигнет 8 см от подреза. 
 
Ряд с убавлениями: 2 лицевые, 2 вместе лицевой с наклоном влево, вязать лицевыми до 4 последних 
петель ряда, 2 вместе лицевой с наклоном вправо, 2 лицевые.  
 
Убавления повторить еще 2 раза через каждые 5 см.  
 
Вязать прямо полосатым узором пока длина рукава от подреза не достигнет 28 см.  
 
Вязать 5 см лицевой гладью нитью основного цвета.  
 
Перейти на спицы 3 мм и вязать 4 см резинкой: 1 лицевая за заднюю стенку, 1 изнаночная. 
 
Закрыть петли, провязывая их скрещенной резинкой.  
 
Завершение работы 
 
Блокировать изделие. 
 



 
 
 
 


