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ABTOPBI-6710TEPBI

@ fica YUygnobcraga
https://t.me/asinitarelki

@ Mapuna Pomanoba
https://t.me/agrocult

@ Examepuna Pecna
https://t.me/evesna

@ Mapuna Tlampuna
https://t.me/zacvetet

@ Awgmuna Kygacoba
https://t.me/LudmilaKudasova

@ Tamvana fepruy,
https://t.me/tanya_derzhits

@ fna Pposoba
https://t.me/yana_sad_19

@ Napva Ceménoba
https://t.me/daryasemm

Monno nepexogums B kanaut abmopob npame 3geco!
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Cragkag Buinerka

Kekchl ¢ Kopullel 1 107 104KOM
[Tupor-cMeTaHHUK

TBOpOXKHBIE IOHYUKHU

TopT «OpexoBo-MOPKOBHOE OJIA3KEHCTBO»
TopT «CIUBOYHO-KIIyOHUYHASA HEKHOCTb»
Ciy1o#ikH ¢ 10JI0KOM

OBCSHOE IIeUeHbE

BaHaHOBEIE OJIJTyIITKI

MOpPKOBHBIH ITUPOT

Hecaagkaa buineka
[TUpPOKKHU € KamyCcTOH 110 0a0yIIIKUHOMY PEIenTy
X1e06 MOJIOUHBIA

YecHOYHBIU OATOH

ITunua Ixyaberra

PBIOHBIN ITHPOr-KOCUYKA
XUHKaIU

Camca OBICTPOTO ITPUTOTOBJIEHHS
Yebypeku

Xi1eb u3 oTpybeli 3a 3 MUHYTHI

Tackaavhbie Kyauzu oo
Knaccuueckuii Kyinu .« o
TBOPOXKHBIN KyJINY B KPYXKEBE ° .
Ky/IM4-yTOIJIEHHUK 10 CTADUHHOMY PeIeIT
Kekc-Ky/nd 3a 30 MUHYT

TTocmueoe mento ce o,

AropHbId KpaMobJT
Kexkchl Mez1oBbIE
Tecro a5t Bcero (MUPOKKHU, Oy/I0UKY, OEJIAIIHN, IOHIHUKH,
JTOHATCBI, PYJIETHI, KyJ1e0sIKa, 3aKPhIThIE U OTKPHITHIE
IIMPOTH — JII00as cyIafKas U HecsIaaKast BhIIIeUKa)
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2. Kexcut ¢ kopuuei

e 8 .
>~ U A0NOTKOM .« .
-5 ° o
B . . o .
N °®
@ NHIPEAUEHTHBI @ ITPOIIECC
Tecmo: Tecmo. Macio B30WBaeM c caxapoM, JI00aBJIsIeM SHII0,
» CJINBOYHOE MACJIO — 200 T KOPHILY, CO/ly, IPOCESTHHYIO MYKY, BCe B3OHMBaeM.
« Caxap — 200T Havuunkxa u coopka. f6710K0 pexxeM MeIKo, 700aBJIseM
e Myka — 300T Kopulyy, nepemenirBaeM. PopMbl CMa3bIBaEM MaCJIOM
« Coma — 2/3 4. U CHavyaJIa KJIa7ieM 1 CT.JI. TeCTa, [IOTOM HAaYUHKY
» Kopuna — 1 4.i1. U 3aKpbIBaeM CBepxy 1 cT.JI. Tecra. [logpaBHrBaem,
« flinio KypuHOE — 4 1IT. YTOOBI KEKCHI OBLITH KPACUBBIMH.
Havuunka:
« SI6JIOKO — 1 IIT. KPYITHOE BrimekaeM KeKChI B pa30TpeTon 10 180° IyXOBKE 45 MUHYT.
» Kopuma — 1/2 9. Kexcpl ¢ 160JI09KOM U KOPUIIEH TOTOBBI.
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o °"°
o @
NHI'PEAVEHTDI
Dopma Juamemp 24 cm
Tecmo:
« CiuBOYHOE Macyio — 180 r
e Myka — 350T

e Caxap — 80T
e Pagpeixsiuresib — 10 T

« BaHI/IMH — HAa KOHYMKE HOXKa
» CoJtb — miemoTka

o Ai110 KypUHOE — 2 IIT.
Havuunka:

« Cmerana 25% — 600r
o Ai110 KypuHOE — 4 WIT. <=
e BaHuiuH — 10T

« Caxap —80r

IPOIIECC . - .,
Tecmo. B mucky BbICbIIIaeM
MYKY, caxap, Pa3pbIXJIUTEb,
BAaHWJIUH U CJIUBOYHOE MACJIO.
Pykamu niepemernBaem TecTo,
ZI06aBJISEM COJTb U AUTIA.
3aMenBaeM TeCTO U yOrupaem
B XOJIOZJWJIBHUK HA 30 MUHYT.
Havunxa. CoeuHseM Bce
VHTPEeINeHTHI U IIepeMelIiBaeM
BEHUHKOM /IO IIOJTHOTO
pacTBOpeHus caxapa.
Pacnipenensiem Tecro o ¢popme
u hopmupyem 6opTta. BrutnBaem
HAUYMHKY U CTaBUM B 3apaHee
pa3orpeTyio AyXOBKY /10 180°
Ha 40-50 MHUHYT.

Octy>xaem u yoOrpaem B
XOJIOAWIBHUK Ha 3-5 YacoB.

1o xkesmaHmIo yKpamaem
JIIOOBIMHU ATOJIAMH.
[Tupor-CmeTaHHUK roTOB!
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@ VHIPEJIUEHTHI @ IPOIIECC . ° -
« TBOpOT 00€3KUPEHHBIA — 450 T  CoeIMHsEeM BCe MHTPEJUEHThI, XOPOIIIO IIEPEMEIIUBAEM, r
« STHI110 KypUHOE — 2 IIIT. €CJIF TBOPOT KPYITHO3EPHUCTHIN, B3OMBaeM OJIEHIEPOM.
 BaHwibHBIN caxap — 1 CT.JI. dopMupyeM MIAPUK MPSMO B pyKe, IPUCHITIAeM MYKOH
« CaxapHbIi ITECOK — 1 CT.JL U IIPOZJOJIKAEM KaTaTh MeKy pyk. O0xkapruBaeM
L MYKa — 2 CT.JI. Ha 6OJ'II)IIIOM KOJIMYECTBE PACTUTEJIbPHOTO Macjia, MeIad
* Macs1io pacT. — IJId XKapKu IIOHYMKH, IIOKA HE 06)KapﬂTCH 10 30JI0TUCTOT'O IIBETA.

ITomaBaTh, Kak ¥ CBIDHUKU, CO CMeTaHOH. MOKHO €O CBEXKUMU WJIX MOPOKEHHBIMU ATOZAMU.
TBOpO2KHBIE HOHYUKU I'OTOBBI!
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°. .
L] [ ] . [ ] ‘ \

UHIPEIUEHTHL |,

Tecmo: °

» MOpKOBb — 200 T

e Caxap — 200T

e Myka mnieHnuyHad — 150 T
 Paspbixiiuresnib — 1 ymaxk. 12 T
o Ai110 KypyUHOE — 2 IIT.

« CMeTaHa — 2 CT.JI. C TOPKOH

+ Cneyuu:

« MycKaTHBIH Opex — 1/3 4.JI.

« IMOUpH MOJIOTBINA — 1/3 Y.JI.

o [lTappan — HA KOHUKKE HOXKA
» Kopunia — 1 u.i1.

+ Opexu:

 I'peniknie — 100 T

e OyHAYK — 100 T

» ThiIKBEeHHBIE CEMEYKH — 70 T

« OpexoBbI€e CJIANCHI JJ1 YKPAIIeH U
Kpem-nponumkxka:

« CMmeTaHa — 20% 500 T

« Caxap (a styure myzipa) — 50 T

ITPOITECC <
Tecmo. HatupaeM MOPKOBb Ha CpeZlHeN TEPKe, 100aBsisseM caxap, iadpaHt,

MYCKaTHBIA OpeX, UMOUDb, KOpHUILY, sira. [lepemernBaeM, 106aBIIsIEM 2 CT. JIOKKU

cMmetanbl. [Tosyyaeres xuikas Macca. VizmenpyaeM opexu /10 CpeHero pa3Mepa, .

Zlo6aByIsieM B MOPKOBHYIO Maccy, fiajiee THIKBeHHbIE ceMeuku. [lepemeniiBaemM. o S
B Myky nobaBiisieM pa3pbIXJIUTENb, IPOCEMBAEM U TOXKe 00ABJIsIEM B MaCCy .
BeikiagpiBaeM B pOpMy, CMa3aHHYIO MacjIOM U BblliekaeM npu 180° 30-35 MUHYT.  °© .
[TpoBepsieM TOTOBHOCTH 3yOOUUCTKOMU (KOr/ia cyxas — rOTOBO).
Kpem-nponumxa. CMemBaeM cCMeTaHy U IMyApPY, MOKHO MUKCEPOM. ¢ . o .
ToTOBBII OUCKBUT OXJIAXK/Ia€M, Pa3PE3aeM B/IOJIb U TPOMA3bIBAEM KPEMOM. .

Taxoke 11e[po cMa3bIBaeM BeCh TOPT U YKpaIllaeM II0 CBOEMY YCMOTPEHHUIO. °® © e o
Hampumep, o6cbiniaeM opexoBbsIMU cyaticamu. CTaBUM Ha HOYb B XOJIOAWIbHUK. .
Topt «OpexoBO-MOPKOBHOE 0JIaKEHCTBO» TOTOB!
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° -

HNHIPEJUEHTDBI
Tecmo: °
o AN10 KypuHOE — 2 MIT.

e Temnast Boma — 2-3 ¢T.J1.  “,.

e Caxap —100T

 BaHwibHBIN caxap — 1 HaKETUK

e Myka — 75T

« Kpaxman — 50T

o Pazpeixuiutens — 1 4.J1. 6€3 Bepxa

Havuunka:

« KitybHUKA — 500 T (CBeXKasi Win
3aMOpOKEHHAs, KOTOPYIO JIydIlle
IIpeIBAPUTEIHHO Pa3MOPO3UTD)

» CoiuBKH 33-35% >KUPH. — 500 MJI

« Caxap — 100 r (110 BKycy)

ITPOITECC

Tecmo. B3buBaem 2 siina, oO6aBjsieM
BOJIy, IIOCTEIIEHHO CBITIEM caxap,
BAHWIBHBIN caxap, MyKy, KpaxmaJl

U pa3pbxyIuTesb. Be€ qobapiisiem
nepuoAnyecky B30uBas. [lomeraem
CMeCh B CMa3aHHYIO MacjioM ¢opMmy,
OTIIPaBJIsIEM B pa3orpeTyro A0 180-200°
JTlyXOBKY IIPUMEPHO Ha 30 MUHYT.
Huametp popmsl 26 cMm.

Paszpesaem TOpT BIOJIb HA 2 YACTH

JULS TAJIbHENIIEeTO HATIOJTHEHUSA
HAYMHKOMU. JIydIme 3To Aes1aTh MmoKa
TOPT HE OCTBLI, TAK KaK MO3Ke

OH MOKeT KPOIIUTHCA.

Hauunka u coopxa. B36uBaeM B 1eHy OXJIQK/IEHHBIE CJIUBKY, JI0OABIIAA caxap.
HikHIOI0 YacTh KOp:ka OOMJIBHO cMa3bIBaeM ciinBKaMu. Cyierka BJaBJIUBasi, BBIKJIAIbIBAEM
Ha Hero KIyOHUKy. KpymHble srozel paspe3aeM. CBepxy n06aBiisieM elé cuBok. Kiaaém
BEPXHIOIO YaCTh KOP3Ka, CMa3bIBaeM OOKa U BEPX TOPTA CJIMBKAMH, YKpaIllaeM KJIyOHUKOMH.
MO2KHO Xy/103K€CTBEHHO YKPACUTh TOPT CJIMBKAMU ITPU ITOMOIIY KOHUTEPCKOTO MITPHUIIA.
CraBUM TOPT B XOJIOAWJIBHUK HA 6 YaCOB JIJIsSI TPOITUTKH.

Topt «KiryOHUYHO-CJTMBOYHAS HEKHOCTH» TOTOB!

8
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% Croiiku

% C a0n0KOM

N
. @ UHI'PEANEHTDBI @ ITPOIIECC
° « Cj10eHHOE TecTo — PackartbpiBaeM TecTo, pa3pe3aeM Ha IOJIOCKH B 6 CM.
2 yiucra/500 T fA610K0 pexxeM momosiaM, cep/ilieBUHY yOUpaeM U pesxeM
« fI610KM — 3 TIIT. TOHKUMU cyiaricamu. KitazeMm ciialichl Ha IMOJIOCKY TecTa
o Ai10 KypuHOE — 1 IIT. corsiacHo CXEME u 3aBopauuBaeM B pysieT. CKpeluisieM
("KeJITOK /1181 CMa3bIBaHUA) MITaKKOU. [ToJTyIUBIITHICS «IIBETOUEK» KJIAJEM
« Caxap, xkopuria, Ha IPOTUBEHD C IleprameHToM. [lochinmaem Kopuiiei,
rpenKue opexu — I10 BKyCy OTIIpABJIsIEM B PA30TPETYI0 IyXOBKY 710 180° Ha 35 MUH.

T'oTOBBIE CJTOMKHU CBEPXY MOCHIITAEM caxapHOU myApoii. CJIOHUKHU ¢ sI0JI0KOM TOTOBBI!
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HNHIPEJUEHTDBI
Ocnosa:
» OBCcAHAA MyKa — 100 T
 PrucoBasa myka

(mn smr06ast) — 50 T
« Cozma — 0,5 4.JI1.
o CIMBOYHOE MacJio — 25T
» QUHUKOBBIN CUPOII

WJIN JII000M ZIpyrol — 15 T
« CmeTaHa/HorypT — 20 T
« A0 KypuHOe — 1 IIIT.
e Caxap — 80T

ITPOLIECC
[TpocenBaeMm MyKy, 700aBJIsieM COJTy U BCe TIEPEMEIITBAEM.
PacraminBaeM cJIMBOYHOE Macyio, 100aBJisieM CUpOIT U cMeTaHy. [lepemernuBaem.  ° o <
B3buBaeM SHIT0 ¢ caxapoM JI0 IBIITHOM 6€eJ10H MeHbI U KJIaJIEM B CMeCh, IIEPEMEITHBAEM.
JlobaBiisieM MyKy, IiepemMeInnnBaeM. JIMIIKoe TecTo youpaeM B MOPO3WJIKY HA 10 MUH.
CMaumBaeM PyKHU B XOJIOJTHOH BoJie 1 (popMUpyeM HeOOJIBIIINE IAPUKU. BhIKTaibiBaeM PR

HX Ha MPOTUBEHb C IepraMeHToM. [Ipu1aBIrBaem ux cjIerka CBEpPXY JIaIOMIKOM. PR .
Beinexaem npu 180° 10 pyMAHOCTH 5-10 MUH. ’
Cpagy mocJie BbIIIEKaHUSA TTeUeHbe Oy/IeT MATKUM, IT03TOMY JAaUTE €My UyTh OCTHITb.

OBcsHOe ITeueHbe TOTOBO!

-
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§@ Pananobute

> . pAagwau

A )

@ NHIPEAUEHTHBI @ ITPOIIECC -’
» baHaner — 3 miT. BanaHbI ounIliaeM 1 pa3MHUHAEM BUJIKOH. J[oOaBiisseM si1a, ~
V.o — 3 mw. BCE IIepeMEITUBAEM JI0 OHOPOTHOM Macchl. 3achIllaeM MYKY
e Myka — 150 T U OIIATH IlepeMelnBaeM. TecTo JO/LKHO IOJIyYUTCA IycToe. *+ o
» Macsto pacr. uts skapku  2Kapum ¢ 2-X CTOpOH Ha Macyie. baHaHOBbIE 0JIa TyIIIKH TOTOBBI! o *
L] L °

11
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NMHI'PEJUEHTDI

* MOpKOBb — 250 T

o Aii10 KypuHOE — 1 IIT. ~

« Caxap — 1201 (1/2 cTakaHa)

» Cosib — HIENOTKA

» Kedbup — 250 mn .
(MO’KHO ITPOKUCITIHI)

» Macsio nozicosiH. — 1 CT.JI.

* Myka — 300T

« Coga — 1 4.J1.

« CaxapHad my/ipa /s lekopa

ITPOITECC

Ao, caxap, cosib B30MBaeM

B MHUCKE MUKCEPOM.

JobaBsisiem keup KOMHATHOU
TeMIIepaTypsbl (MOKHO ero
[IO/IOTPeTh B MUKPOBOJIHOBKE
30-60 CeK., YTOOBI OH 3aKHC),
nepemernnBaeM. /lo6aBisgem
IIO/ICOJTHEYHOE MACJIO U TOXKe
repeMenirBaeM,/B301BaeM Ipu
IIOMOIIIA MUKCepa.

JobaBisieM MyKy, coay (MOKHO
3aMEHUTD Ha PA3PhIXJINTEND) —
MukcepoM. /Jlo6aBisieM MOPKOBb
— paboTaeM MUKCEPOM.
BriniekaeM B 3apaHee pa3orpeTon
710 180° TyXOBKe 40 MUHYT.
Tecro mosrygaeTca HEMHOTO
KJIEKIBIM. HO 5T0 0cOOEHHOCTD
nupora. Pekomenyercs
HIOZIOK/1ATh, KOT/Ia IIUPOT OCTHIHET
B €CTECTBEHHBIX YCJIOBUAX,
TIOCJIE YETO 33JIeKOPUPOBATh

ero caxapHoU Mmypoi.
MOpKOBHBIY TUPOT TOTOB!

12
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HNHIPEJUEHTDBI
Tecmo:
* MoJ10KO — 500 MJI
» Myka — 1 kr
« Ao KypuHOe —
2 OeJiKa, 3 JKeJITKa
» IpoxxsKuU cyxue — 1 yII.
e Caxap — 2 CT. JI.

oot 1001 78

e Kamycra — 700 T

o JIyk — 1 . \J
Caxaphwtit cupon: o =
«Caxap — 2 CT.JL. -+, N/

« Boma — V4 cr. WY N i

’ (J ‘e ﬁ\@ v,
-~ RN N\—Aa
ITPOIIECC ’ ﬂ////

Onapa. IlosorpeBaemM M0JIOKO /10 37°, 3aChIllaeM JPOXOKU U 1 CT.JI. caxapa, MellaeM,
HaKPBIBAEM KPBIIIKOH U 3K/1€M 5 MUH. Kor/1a Ha MOJIOKe IMOABUTCS IeHa, 1006aBsieM 500 T
myku. [lepemerniriBaem. HakpbIiBaeM KpBIIIKOM, 3aBOPAYNBAEM €MKOCTh U CTAaBUM B TEILJIOE
MeCTO IIPUMEPHO Ha 40-60 MuH. /lasee no6assieM caxap 1 CT. JI., 2 AiIa, coJb

1 pa3MATYeHHOe CJINBOYHOe Macyio. [lepemeniniBaeM pykaMu /10 OZHOPOAHOM MacChI.
Jlo6aBsisieM 500 T OCTaBIIIeCA MyKU YaCTsIMU, BRIMEIINBAs TECTO, IOKA OHO He CTAHET YIIPYTUM
U He OTJIMIIHET OT PyK. 3aKPbIBaEM EMKOCTH KPBIIIIKOH, CTAaBUM B TEIJIOE MECTO ~ Ha 2 yaca.
Havunka. IIIuHKyeM KallyCcTy, MeJIKO peXxeM JIyK. 2Kapum Ha II0ZICO/THEYHOM Macjie

B Pa3HBIX CKOBopoAax. Kamycry cosimm 3a 3 MUH. 10 TOTOBHOCTH. CMelInBaeM KallyCTy U JIyK.
Buvmexanue. opmupyeM nIUPOKKU. [IpoTBEeHb cCMa3bIlBaeM II0/ICOTHEYHBIM MaCIOM

U 4yTh [IOZIOTPEBAEM Ha IUIUTE. YKJIAJbIBaeM MUPOKKU, TPOMa3bIBaeM KarKbIil B3OUTHIM
»)kentkoM. OcraByigeM Ha 10 MUH. nogHUMAaThesA. CTaBUM B JlyXOBKY IIpU 180°. Ha 12 MUH.
Caxapmutit cupon. CMenrBaeM TEIUIYIO BOAY ¢ caxapoM. Korza MUpoKKH MOJIPYMAHSITCS,
BBIHMMAaeM UX U cMa3bIBaeM cuporoM. OT crpona NUPOKKHU OyAyT MArde. A BepxHsAA
KOpOuKa Oy/ieT ci1a/ieHbKor. HakpbhIBaeM Mos10TeHIEM, UTOOBI TUPOKKH HE 3aUePCTBEJIH.
ITrpoKKU € KarycToi 1o 6a0yIIKMHOMY PeIenTy TOTOBbI!

13
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NHI'PEIVUEHTDI :
Tecmo:

* MoJ10KO — 250 MJI

» Ipoxxsku cyxue — 1 4. JI.
e Caxap — 1 CT.JI.
* Myka — 400 M1
e Cosib — 1 4. JI.

« MacJio miozicosid. — 3 CT. JI.
Hamasxka:

* YKkporr — 50T

e Cplp — 100 T .
« Macsio cZiuBOYH. — 100 T
* HeCHOK — 2 I0JIOBKU

» MacJs10 moACcoJIH. — 2 CT.JI.
 CoJsib — 110 BKyCY

ITPOIIECC - :
Tecmo. B Téntoe Mo10KO J100aBIsEM
JPpOxoKU U caxap. [lepemeninBaem

1 IIOCTEIIEHHO J100aBJIsIEM MYKY,

cosib. [lepemeninBaeM 1 B KOHIIE
nobasiiseM MacyIo. BeiMerBaem
TecTo. HakpbiBaeM MuIleBoU MIeHKON
WJIH TIOJIOTEHIIEM M OCTaBJISIEM B
TEIJIOM MecTe Ha 1 yac. PackaTtbiBaem
TecTo B (popMe oBajia M 3aKPyIHUBAEM.
BrikiazpiBaeM B Gopmy Ha ITepraMeHT,
HaKpPbIBAaeM IIOJIOTEHIIEM U OCTABJISIEM
elé Ha 30 MUHyT. CMa3bIBaeM
JKEJITKOM U JIeJlaeM Haj[pe3bl.
BrinekaeM B 3apaHee pa3orpeTou 10
180° 1yx0oBKe 20-30 MUHYT.

Hama3xka. Y yeCHOKA 0Tpe3aeM BepXyIIKU, COJIUM U ITOJIMBAEM MOJ[COTHEUHBIM MaCJIOM.
3aBopaurBaeM B (HOJIBTY U OTIIPABJIAEM B Pa30TPETYIO JI0 200° IyXOBKY Ha 30-40 MUHYT.
YKpoll u3mesp4aeM, cbIp TpEM Ha Tepke. Jlo6aBiisseM MATKOE CIIMBOYHOE MACIIO

U 3alleY€HHbBIN yecHOK. IlepemernuBaeM. Pazpe3aem 6aTOH B/[0J1b HAa TOPIIMOHHBIE KYCKU.
HosxoM BbIKJIaZibIBa€M HaMa3Ky U OTIIPaBJIsieM B Pa30IPeTYIO JI0 200° IyXOBKYy Ha 5 MUHYT. ° @
YecHOUHBII 6ATOH TOTOB!

14 ® .
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NHI'PEAVEHTDI

* M0oJIOKO — 250 MJI

o JIpocoKuy cyxue — 1 4. JI.

e Caxap — 1cCT. 1.

e Myka — 400T

e« Costb — 1 4. JI.

» MacJ1o nojicosiH. — 3 CT. JI.

ITPOITECC

B Tértoe MoJ10KO /106aBIEM JIPOKIKU U caxap. &
[TepeMernriBaeM U ITOCTEIIEHHO 3aChIIIa€M MYKY, COJIb.
[TepememriBaeM u B KOHIIE 00aBJIsieM MacCJIo.

BeimernBaem Tecto. HakpbIiBaeM MUIeBOi

TJIEHKOU WJIU TIOJIOTEHIIEM B OCTaBJISIEM TECTO

B TEIJIOM MECTe Ha 1 yac. - . o <

PackatbIBaeM Tecto B hopMe 0BasIa, CKpydrBaeM B TPyOOUKY, c/IerKa MPUMUHAA, B KOHIE
3aIMIIbIBaeM Kpasi. BeikiaibiBaeM B GopMy Ha lepraMeHT, HAKPbhIBAE€M IOJIOTEHIIEM o

Y OCTaBJIsIeM elllé Ha 30 MUH. CMa3bIBaeM KEJITKOM, /IeJIaeM HaJIPE3bL. ’ °
Brimekaem B pazorperoii /10 180° [yxoBKe 20-30 MUH. XJie0 MOJIOYHBIN TOTOB! ° .

15
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ce ©
- o e .- ©0
. PR )
NHI'PEAVEHTDI °
Tecmo: () <
» Boga Té€mias — 200 M1
o Ipoxku cyxue — 3T W

e Caxap — 1 4. J1.
« Cosib — 1 4. J1.

« Myka — 300T.

» MacJ1o 11ozicosis. — 1 CT. JI.
3anpaska:
 [IlaMIIMHBOHBI — 500 T

o JIyk — 1 1T.

e CsiuBKHM 20% — 200 MJI

o Cpip CysryryHu — 250 T

» MacJsio cJIMBOYH. 114 2KapKUA
« CoJib, meper; — 1o BKyCy

ITPOILIECC

Tecmo. B Témnyto Bojy 100aBssieM
caxap, IPO>KU U OCTaBJIIEM HA 10 MUH.,
JIaéM UM MOAOUTH. B IpocesHHy10 MyKy
J100aBJIsIEM COJIb, IEpEMEITBAEM.

B nopo1resiie ApoKIKY MMOCTETIEHHO
BBOZIM MYKY U 3aMEITBAEM TECTO.

B xoHI1Ie BiuBaeM MacJjio. BeiMernuBaem
JI0 TJIAIKOTO 1 3JIACTUYHOTO COCTOSTHUSA.
3 Tecta ¢popMupyem miap, youpaem

B MUCKY U HAKPbIBAeM ITHIIEBOMN
wieHkou. OcraBiisieM Ha 30-40 MHUH.

1 TaéM NoaHATHCA. [IprkuMaem
PYyKaMU U A€M €lll€ pa3 MOAHATHCA
4Jepes3 30 MUH. TecTo roToBso.

Havunxa. Ha cytmBouHOM Macyie 00:kapruBaeM MeJTKOHApe3aHHbIHN JIyK 10 IIPO3PavHOro
1iBeta. /{o6aBssieM MIAMITMHBOHBI, HApE3aHHbIE CyIalicamMu, U 00KapuBaeM JI0 UCIIapeHHs COKa.
JlobaBJisieM CITMBKH, COJIb, TIeperl. TYIuM /10 3arycTeHus U BbIKTIouaeM. HaumHka rotoBa.
Co0p nuyuwt. TecTo pacTsiruBaeM pyKamMu Ha IepraMeHTHOU Oymare /10 Hy?KHOU (OPMBI.
I[To kpasm JiestaeM HeOoJTbIIIE OOPTa, UTOOBI HAUMHKA HE BhITEKAIA. BBIKJIa/IbIBaeM HAUMHKY,
IIOCHIITAEM HATEPTHIM Ha KPYITHOM TEPKE CHIPOM U OTIIPABJISIEM B PA30TPETYIO /10 180° IyXOBKY
Ha 10-15 MUHYT JI0 TIOSIBJIEHUS 30JI0TUCTON KOpOoJkH. [Turia rpubHas «/[Kysiperra» rorosa!
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A Y

HNHIPEJUEHTDBI
o C/10€HOE JIPOKIKEBOE TECTO —
2 YIIAKOBKH (4 TJIaCTHHBI)
» ®uste MUHTAsA — 400 T
o JIyk perryatpiii — 1 IIT. CpeHAA
» Kaprodesns — 3 mT. cpegaue
« Momnapesuia Jist TAIIH (HIu
CYJIyTYHH) — 200 T
« YKpom Jiro00T0 BHja — I10 BKYCY
« CoJib, meper; — 10 BKYCy
o KenToxk 77151 cMa3bIBaHUA
o KyH:KyT 110 2K€JIaHUI0

Pr10y BeIK/Ia/IBIBaEM Ha KapTodesas. CHauasa TeCTOM 3aKphIBa€M TOPIIBL,  3aTEM 3aIJIETAEM

o 9 . ‘ °
& o
. ’ ¢ °
ITPOIIECC

CwmermmBaeM U3MeJIbUeHHBIE PBIOY, JIYK U YKPOII, COJIb
u nepen. Kaprodenp — Ha KyOUKH, 3a7I1BaeM BOZIOU,
HEMHOTO II0/[CAJINBAEM U BAPUM /10 IIOJIyTOTOBHOCTH.
CoenuHsIEM 4 TJIACTHHBI TECTA B KBA/IPAT: YTOOBI Kpast
XOPOIIIO CKJIEWINCH, UX MOKHO IIPOMAa3aTh BOAOU

U Ipokarark. C 2-X CTOPOH MO/ YIJIOM /ieJIaeM IIUPOKUe
Hajipe3bl, corsiacHo CXEME. CHusy u cBepxy yorpaem
TPeyTOJIbHUKU TeCTAa, OHU HaM He HY>KHBI.
OtBapeHHBIN KapTodesb KIazeM M0 IEHTPY TeCTa

Y pa3paBHUBAEM 110 BCeU IVIOCKOCTH TeCTa, He 3aX0/Is
Ha Hazpe3bl. KapTodesib noceimaeM TepThIM CHIPOM.

KocruKy. OTIIpaBJIsieM B pa3orpeTyio 10 180° iyxoBKy Ha 30 MuH. JlocTaeM Upor, cMasbiBaeM @ o
KeJITKOM, TIOChIIIaeM KyH>KyTOM U OTIPABJIsieM MOAPYMSIHUBATHCA ellfe Ha 10 MUHYT.

PBIOHBIN IPOT-KOCHUYKA FOTOB!
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NMHI'PEJUEHTDI
Tecmo:
» Myka nmieHu4Has — 500 T
* Boja — 200 Mt
e Conp —14. 1.
Havuunka:
» ®apm 110601 — 500 T
o JIyk permyaThiii — 2 IIIT.
« Boma — 100-150 M1
» Kunza — my4uok
« CoJtb, epeii

U CIIEIUU — TI0 BKYCY

ITPOLIECC

Tecmo. BricbiliaeM MyKy Ha CTOJI TOPKOU. [lesiaeM JIyHKY, 100aBJisieM COJIb U IIOCTEIIEHHO
BJIBaeM BOJy. 3aMeIINBAEM TYyTO€e TeCTO. BrIiMelinBaeM 10JIro, YTOObI OHO OBLIIO YIIPYTHM.
ITO HY>KHO, UTOOBI ITPU BapKe OYJIbOH OCTABAJICA B XUHKAJIH.

Havunxka. B dapi no06aBiisseM MeJIKOHAPE3aHHBIH JIK, KUH3Y, COJIb, TIEPEI] U BOAY.
[TepememmuBaem. Haunnka /1okHA OBITh COYHOM, HO HE TE€Yb.

PackartpiBaeMm Tecto, Os1t0/111eM BhIpe3aeM hopMy KPYy:KOUKOM. B IIeHTp BhIKJIa/ibIBaeM
HA4YMHKY, POpMUpyeM XUHKAJIU: I0JJHUMAaeM Kpas TecTa BBEPX, 3aKJIa/IbIBAs 110 KPYTY
CKJIQJIKU, KaK Ha IJIMCCUPOBAaHHOU 100Ke. CKOJIPKO UMEHHO CKJIaZI0K? XOTh B HAPOJHOM

I'PY3UHCKOM (DOJIBKJIOPE U MOeTCA NPO 19 CKJIaA0K XUHKAJIN, HO 18 — 3TO TPaJAUIIMOHHO ¢
IIPUHATOE B COBPEMEHHOH KyJIMHAPUU YUCJIO CKJIAI0K XUHKAJIU.

XBOCTHK IIOJIpe3aeM HOXKOM. J[0BOJIUM BO/y 10 KUTIeHU, 00aBJISIeM COJIb U JIABPOBBIN

JIUCT. AKKYpaTHO /100aBjisieM XUHKaJIN, BADUM 15 MUHYT IIePUOANYECKH IIOMeITuBasl.

XWHKaJIU TOTOBBI! R .

18 < o



o 25 nvuunbik petg,enmoﬁ 0T J106MMBIX O10TePOB
[}

*". Camca duiempozo

./ npuzomeobaenua

€=

@ NHIPEAUEHTHBI @ IIPOIIECC
« Cj10€eHOE IPOKKEeBOE TeCTO — 500 T MeJiko Hape3aeM JIyK U CMeIlIuBaeM ¢ (papiieM.
» ®apir u3 6apaHUHbBI — 400 T JlobaBJisieM coJIb, TIEPET], CITEIIUU U BOAY.
« JIyk permuarsliif — 2 mIT. TecTo packaTbiBaeM U CTAaKaHOM BbIpe3aeM
* Boza — 3 cr. 1. KPY»KOUKH JII000T0 pazmepa. B cepenuHkKy
 Cosib — 0,5 4. JI. WX 1O BKYCY BBIKJIQ/IbIBAEM HAUUHKY U (POPMHUPYEM TPEYTOIHLHUK.
e [lepern u cnenuu — 1o BKyCy BrikstaipiBaeM Ha IPOTHBEHD HA ITIEpraMeHTHYIO <
« JKesrTok — 1 mIT. OGyMary, cMa3bIBaeM JKEJITKOM U ITOCHITIaeM KYHKYTOM.
* KyH:KyT JJ151 TOCBITIKA CraBuM B pa3orperyo [yxOBKy 710 180° Ha 40 MUHYT.
» Myka 14 Tecta Camca OBICTPOTO MPUTOTOBJIEHUSI TOTOBA!

& e °
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-

NMHI'PEJUEHTDI
Tecmo:

» MacJjio mojc. — 2 CT.JI.
Costb — 1/2 4.1,

Myka — 230-250T

Boma — 100 M
Havwunka:

l'oBsxuil papir — 250-300 T
JIyk pend. — 2 roJ.

Ileper; yepH. MOJI. — 1 Y.JI.
Costb — 1 4.J1. (110 BKyCY)
3eJiIeHb — MO KeJIAHUIO
Bozma — 100 mut (cmoTpeTh
Ha KOHCHUCTEHITUIO

«B pa3yMHBIX IIpe/iesiax»)

ITPOITECC

Tecmo. B macyio gobasiisgem
COJIb, MYKY, KDYTOU KUIIATOK
(Bomy) u IepemMeInBaemM,
IIOKa TeCTO He Oy/IeT JIETKO
OTXOJUTH OT PYK.

OcragJisieM O/ IIJIEHKOU

Ha 30 MUHYT.

Hauunaxa. 3a 310 BpeMA
HU3MeTbYaeM JIyK (MOXKHO

Ha KoMOaiTHe «B KaIry»)

u 3esieHb. CMelBaeM

¢ ¢apirem, 100aBJIsIEM TIEPETT,
cosb, Boay. Boza obas —
XOTb XOJIOAHASA, XOTh ropsJas,
XOTb OYJIbOH, UTOOBI BHYTPH
yeOypeKy ObUTH COUHBIMU.

Tecto pazaesnseM Ha 10 YacTel, pacKaThIBaeM U3 KaKJI0M YaCTH TOHKUU KPYT, BHIKJIQ/IbIBAEM
MSICO IIPUMEPHO 1 CT.JI. ¢ TOPKOU IVIOCKO HA ITOJIOBUHE KPYyTa, a BTOPOU ITOJIOBUHOU TECTSIHOTO
Kpyra HaKpbIBa€M HAUHMHKY, YTOOBI IOJIyIHJICA ITOJIYKPYT. Kpast mpuKuMaeM BHJIKOH.
BriniekaeM B ropsiueM Macjie 1o 3 MUHYTHI ¢ KaK0 cTOPOHBI. YeOypeKu TOTOBbI!
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% X220 u3 ompybei

= 30 3 Munymbl

\
: @ MHI'PEAVEHTHBI @ IIPOIIECC
° e OTpy6u — 1,5 CT.JI. Bce UHrpeIeHThI CMENINBAEM JI0 OTHOPOJHOM
« A0 KypuHOE — 1 IIT. Macchl, HAJIUBaeM B KPY:KKY U OTIPaBJIseM
« Crieriuy, 3eJ1€Hb, B MUKPOBOJIHOBKY Ha 1,5 MUHYTBI TP MaKCUMaJIbHON
OpexH, COJIb — T10 BKYCY MoIIHOCTU. XJ1eb U3 oTpyOeii 3a 3 MUHYTHI TOTOB!
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NHI'PEIVUEHTDI
Tecmo:

« ’KuBble poAcKku — 50 T

o A0 KypuHOE — 6 IIT.

e Caxap — 500T

« CJINBOYHOE Macjio — 300 T
* M0J10KO — 500 MJI

e Myka — 1.5 KT

e Costb — 1 4.J1.

» BanuibHBIN caxap — 1 4. JI.
e I3toMm — 150 T

» MacJto a1 cMa3bIBaHUA
I'nasypw:

o uuHbBIN OEJTOK — 2 IIIT.
 JINMOHHBIN COK — 1 Y.JI.

» CaxapHasd myapa — 1 CT.

£
1

ITPOILIECC <
Jlenaem omapy. PacTBopsieM B TEILJIOM MOJIOKE KHBBIE JIDOXKIKHU, I00aBJIsIEM PACTOILIEHHOE
CJITMBOYHOE MACJIO U SHIIA ¢ caxapoM, B3OUTHIE /10 IBIIITHOU ITEHHI.

[TepememnriBaeM, YKpbIBa€EM 1 CTABUM B TEIIOE MECTO Ha 8-10 4aCOB, MOKHO HA HOYb.
YTpom nepemeninBaeM orapy, 400aBJisieM COJIb, BAHHJIbHBIN caxap, BChIITAeM MYKY

Y 3aMeIlNBaeM TECTO OKOJIO 20 MUHYT, ITIOKA OHO He OyZleT OT/IUIAThH OT PYK. . )
JlobGaBsisieM B TECTO 3aMOUYEHHBIHN 3apaHee U3I0M. Packiia/ibiIBaeM TeCTO B CHUIMKOHOBbIE ~ °
opmpbI, 3aT10/THSAS X Ha 1/3 ¥ CTABUM B TEIJIOE MECTO Ha 1,5-2 Yaca, 4YTOObI TECTO .
noHsI0Ch. Korjia Tecto mogHUMeT s, OTIpaBiisieM (OpMbI B pa30rpeTyro 0 180° IyXOBKY
U BBIIIEKaeM 30-50 MUHYT. ®
I'na3ypv. B36uBaem 6e1K1 1 TUMOHHBIN COK, 00aBJIIEM CaXapHYIO MyAPY /10 ITOJTyYeHUS
ryctoi Macchl. OCTBIBIITHM KyJIUY CBEPXY MOJIUTD IJ1a3yPbhi0, YKPACUTH IIBETHBIM JIEKOPOM.
Kitaccuueckuii Kysiud roToB!

22
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HNHIPEJUEHTDBI

Tecmo:

« TBOpOr — 200 T.

o Aii10 KypUHOE — 2 IIT.

« CoimBOUHOE Macsio — 80T

(pa3mMsryeHHOE)

» BanusbHBIN caxap — 1 CT.JIL.

« CaxapHBIU ITECOK — 8O T.

 Paspeixsinuresns — 1 4.J1.

o Ileqpa ogHOTO aresbcuHa

e Myka — 160-180 T

Kpyoicego:

e KunsaTok — 70 v

» Konurepckas cmecs 11
Kpy»keBa — 60 T (Ha wb ecTb)

o CrinkoHoBas ¢popMma i
Kpy»keBa (Ha wb ecTb)

IJeemwt 010 dexopa:

» CaxapHasd MacTuKa

o [IuimeBoit KpacuTesb
cupeHeBbIl (Ha Wb ecTb)

ITPOITECC

Tecmo. Bce cmeniuBaeM B MUCKe

JTO OZTHOPOTHOCTH ¥ BBIKJIAIbIBAEM

B popmy. /TaéM OTCTOATHCS 20-30 MUHYT.
BhiniekaeMm B pa30rpeTOH JIyXOBKe

pu 180° 35-40 MUHYT.

Kpyotcego. B crakane 3anBaeM cMeCh KUIIATKOM,

XOPOIIIO ITePEMEINBAEM, OCTaBJIsIeM Ha 20-30 MUHYT. HaHOCHM roToByI0
cMech Ha cyxyto popMy /I KPY:KeBa, IIPU IOMOIIIH IIITaTesis youpaem
JIUIITHEE, 3alIeKAeM B [yXOBKe 15 MUH. TIpu 100°. J[ocTaéM KOBPHK,
IepeBOpaurBaeM KpyKeBoM BHU3. CHIMaeM I0CJIe ITOJTHOTO OCThIBAHUS.

IJeemuvt 012 dexopa. CvemmBaeM MacTHKY O€JIyIo U KPaCUTETb

70 TIOJTy9€eHH: Hy>KHOTO I1BeTa. JIeUM «roJI0BacTUKa», CO CTOPOHBI «TOJIOBBI» @
ZieJlaeM 2 TepIieH/IUKYJIAPHBIX HaJpe3a, aleJIbCHHOBON MAJIOUYKON IPOMUHAEM o g
Ka’K/IbIH JIETIECTOK, U MTaJIbYMKAMK UyTh 3aBOPauYUBaeM UX Kpasi, YTOObI
TIOJIYYHJICS I[BETOUYEK CHPeHH. TBOPOIKHBIN KYJINY B KPY:KeBe TOTOB!
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NHIPEJUEHTDI ITPOIIECC

Tecmo: Tecmo. [lenaem omnapy. B Mucke cMmelmnBaeMm TeIioe MOJIOKO,
» MoJ1oko - 250 M JIPOMCKY, caxap U BaHWIbHBIN caxap. IIpukpbiBaeM U ocTaBiisieM
» Macsio ciuBoYHOE - 130 T B TeIUIe HA 15 MUH. JI0 3alleHUBaHusA. B IpyToli Mucke cMelBaeM
o ditnia — 2 mT. MSATKOE CJIUBOYHOE MACJIO, INIIA, COJIb — JI0 OJHOPOAHOCTH

e Myka - 850T (ue B30uBaem). /lob6aBsieM Tyzia omapy U MyKy.

e 30M - 100 T [TepememriBaeM cHavasIa JIOKKOU, IOTOM PyKaMHU.

» JIpOK:KHU - 33 I'P )KUBBIX BepeM eMKOCT® 5 J1, HATIOJTHSAEM XOJIO/THOU BOZIOM U KJIQJIEM B Hee
e Caxap-250T TecTo. JK7eM Koryia TecTo yBEJIMIUTCS B 0ObEME U BCILTBIBET.

 CoJib — Ha KOHUMKEe HO’Ka  BBIHMMaeM TecTo Ha pabouyio IOBEPXHOCTb, BCHITIA€M B HETO
e BanwiuH — nosimakeTuka — IIpeJBapUTEIbHO 3aMOYEHHbIE U3I0M U IyKaThl, BBIMEIINBAEM

I'na3ypwv: MUHYT 5. bepeM (popMy 1oz KyJind U BBIKJIQ/IBIBaEM TeCTO,
CaxapHasd nyjipa - 120 Ip 3anosHAA GopMy Ha 50%. TecTo CHIbHO TOAHUMAETCS
Benok ot aiina - 1 mT. IIPU BBIIIeUKe. 3aniekaeM IIpu 160° IpUMEPHO 45 MUH.
JIMMOHHBIU COK - 1 U.JI. Korza xysind oCThIHET, TOKPBIBAEM €r0 IVIa3yphIo.

& e °
I'na3ypw. B Mucky kiasem 6eJ10K, TUMOHHBIN COK, B3OMBaeM MUKCEPOM, TIOZCHITIAs CaXapHYTO
IyZIpY, IOKa He YBUAUM OJIECTAIIYIO IJIa/IKYIO CTPYKTYpY. [/1a3yps He AOJKHA T€YD.

,Z[aJIee OKYHA€EM HIAIIKYy KyJ/In4da B IVIa3YPb U Cpady YKpaIlla€M CBEPXY JIIO6OI/I ITIOCBIIIKOM:

CMech IyKaToB, ceMeyeK 1 OPEXOB W/IM Pa3sHOTPaBHe U IIBETHL. Ky/Inmdy-yTomIeHHHK roToB! o o
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HNHIPEIUEHTDBI

o A0 KypuHOE — 2 IIT.

 Caxap — 80 r (MOXXHO 1 100)

» Macy10 cJIMBOYHOE IIOYTU
PACTOILJIEHHOE TEIJIoe — 50 T

« TBopor (tyT 2%) — 150 T

 Cojta ¥ COJIb — TIO IIETIOTKE

« BaHIJIMH — 1 MTAaKETUK

 Pa3zpeixuinTesip — 1 MaKeTUK
(u ma, make IIpYW HAJTUYHUH COJTBI)

» Myka — 1 cTakaH 250 T
(BO3BMOKHO, C TOPKO)

« MacJ10 MoJICOJTH. 1S CMa3bIBAHUSA

« HanmostauTes1b J1r0001 (M310M,
I[yKaTbl, Opexu) — 80-100 T

ITPOITECC

fA¥ima B30MBaeM c caxapom,
7100aBJIsieM CJIMBOYHOE MACIO,
cHOBa B30uBaeM. /lobaBiisieM
TBOPOT, CHOBa B30OMBaeM.
Knanéwm copy, cosib, BAHWINH —
IepeMeIInBaeM.

JlobaBsisieM HATIOJTHUTET.
Bebimaem MyKy U BAHWINH —
3aMeIlNBaeM TeCTO, KOTOPOe
OyZieT IpUJIUIIATh K pyKaM,
[IO3TOMY JIydllle UCI0JIb30BaTh
JIOTIATKY WJIU JIOXKKY.
CmasbiBaeM popmy
MIO/ICOJTHEYHBIM MaCJIOM

U BBIKJIQ/IBIBAEM TECTO, KOTOPOE
pa3paBHUBAEM TOU Ke JIOTIATKOM.
Brinekaem B pa3orperoit

210 180° IiyXOBKe 20 MUHYT.

ITo ocThIBaHUIO MOXKHO
00ChINIaTh caxapHOMU IyIPOH.
Kekc-kysiny 3a 30 MUHYT rOTOB!
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HNHI'PEAUEHTHBI

« OBCsSIHKA JI0JITOM BADKH — 200 T

s Myka— 80T

« ®UHUKOBBIN CUPOTT
MO>KHO JIFOOOH WJIN MeJ) — 3 CT.JI.

« flro/1b1 3aMOPO’KEHHBIE UJIA CBEIKUE
(JIyurrie MUKC U CJTQIKAE) — 300 T

« JINMOHHBIH COK — C 1/2 JTUMOHA
(Hy>X€eH ecJIH SITOJIbI CJIaJIKHIE)

» OJIMBKOBOE MAcJjio — 100 T

26

ITPOIIECC . @?
BrixsiazipiBaeM Arosl B GopMy M paclipeiesiaeM

10 Beel moBepxHocTH (popmbl. J[obaBisieM BHUX < @ °

1 cT. JI. cupona. Eciu Arozp! ciaakue, MOKHO <
oboittuce u 6e3 Hero. /Jeaaem kpamoda: . @?/
CMEIINBAEM B OT/IEJIbHON MUCKE OBCSHKY, MYKY,

MacJjIo U 2 CT.JI. cuporia. Bee mepeMeniBaem s o °

110 ofHOpoAHOCTH. Pactipesesisiem KpaMOJ1 CBEPXY
Ha SITOJIHBIH CJION, CTABUM B Pa3orpeTyro 70 180°
JTlyXOBKY Ha 20 MUHYT. Aro/iHbII KpaMOJI TOTOB!
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Kekcot ° ..
Megobuie . -

@ UHI'PEAUEHTBI
« Boya Teriast — 1 cr. (250 Mu1)
e Meng — 2 cT. .
» Caxap — 0,5 CT.
« MacJj1o pacTuTesIbHOE — 0,5 CT.
» Myka — He 6oJiee 2 CT.
» Coma — 1 4. J1. (be3 ropku)
« COK JINMOHA WM YKCYC — 1 Y.JI.
(cTOJIBKO, YTOOBI IIOTACUTH CO/TY)
* Cosib — 1 HIENOTKA

y

=)
1

7

@ IIPOLIECC
B rerutyro Boay nobasisieM Mef,
caxap, CoJIb U MacJio —

BCE [TEPEMEITUBAEM.

BebinaeM MyKy U raieHHyIo
coxy (racuM cojy Ha JIOKKE)

Y CMEIIUBAaEM MUKCEPOM.
JlobGaBsisieM B TECTO OPEXH,
CyXO(PYKTBI U/ JIA U3IOM.
TecTo o0 KOHCUCTEHIIUHU
MTOJTyJaeTcsl, KaK Il OJIa/IbEB,
HO KOT7Ia JI00aBJIsieM «HaUUHKY»,
TO OHO TyCTeeT.

PaznuBaem 1o ¢popmoukam

Ha 2/3 BBICOTHI — KEKCHI XOPOIIIO
MIOJTHUMAIOTCS IIPU BBITIEYKE.
Beiniekaem npu 200°

710 KOPUYIHEBO-30JIOTHCTOTO
I[BETa MOPSJIKA 20 MUHYT.
Kexcwl MejoBBIE TOTOBBI!
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" Tecwme 914 becezo + onapa

Ve Tlo amomy pewenmy bot cMomeme zomobumb: nuponku nezenvie

U HapeHble, dYAoTKu € TeM Y2ogHo, Kpengeanb, deaqwu, Makobulii pysem
) u booduye a00oii pysem xomb ¢ MacoM, xomb ¢ zpudamu, xomb kKynedaka,
9 3AKpLMble U OMKPLIMbIE NUPOZU, NOHTUKU U GOHAMCHL — AK0DAd CAAGKAL
° u Hecaagkag Boinetka — 3mo mecmo — yuubepcanvho!

@ NHI'PEAUEHTHBI
Onapa:
« BrICTp. cyxue ApooKyd — 1YIIL. /11T
« Térast Boga — 300 MJI

« Myka — 3 CT. JL. - °
» Caxap — 2 CT. JI. o . .
Tecmo: -

e Omapa — 1 mr.

« MacJio mojic. — 1/3 cT. 250 MJI
» Costb — 1 4.J1.

* Myka — 3,5-4 crakaHa

@ IIPOLIECC
Onapa. JIpox:Ky 3aJIMBaEM TEIION BOIOH, J0OABIIsIEM MYKY
Y caxap, 3aMelllMBaeM BEHUHKOM, HAKPbIBAaEM IT0JIOTEHIIEM, YOUPAEM B TEILIOE
MeCTO Ha 15-20 MUHYT. Hampumep, [yXOBKy HA MUHUMYM, 3aT€M BBIKJTFOYaeM —
u Tyzaa. Omapa JIo/KHA TTONTH IMy3bIPSAMEI U HaOyXHYTh — 3HAYUT T'OTOBA!

Mo3KHO BMECTO BOZIBI JJaTh MOJIOKO (TOT/Ia TECTO He Oy/IeT IOCTHBIM). . ®
Ho o6s13aTesTbHO MOMIPOOYHTE UMEHHO C BOJIOM. e #° .
Tecmo. B onapy mob6aBiisieM MacJjIo U COJIb, IlepeMelnBaeM. Jlajiee MyKy — ’

3aMeIlrBaeM, II0Ka TECTO He Oy/IeT OTXOAUTD OT PYK — MYKY chbilleM 0e3 (paHatusma.
CHauasia Ka)KeTcs, YTO MyKH MaJio, HO 3TO HE TaK — IIPOCTO «ITOBOJUTE» PyKaMU
ITOAKTHUBHEH U TECTO BhIMecUTCs. HakpbhIBaeM ITOJIOTEHIIEM B yOUPAaeM B TEILIIOE
MeCTO Ha 20-30 MHUHYT. TecTo MoHNMETCS KyII0JIOM 1 YBEJTMUUTHCS B 2 pasa.

Tecro z1/151 Bcero roroso!

Basicno! He x1a/iéM B TECTO CTUIIIKOM XOJIOAHYIO HAUHUHKY.

JIpox>keBbIe OAKTEPUH 3TO HE JIIOOSAT.

OnTumMasibHO — KOMHATHOM TeMIIEpPaTyphl.

HoaHncst u memnepamypa®:

- IloHYnKU )KapATCA B CWIBHO Pa30TPETOM MacJie.

- Beimeuka meuercs rmpu 180-200° (OT IPOU3BOJIUTEIS): TUPOKKH 20 MUHYT
(wIu MeHbIIIe), TUPOT 30 MUHYT, MaJIeHbKHEe OyJIOUKH ¢ KOPHUIIeH MUHYT 10.

- BhImeuky B lyXOBKe Ma)KeM CBEPXY B3OUTBHIM SHIIOM JJIsI PyMSTHOU KOPOYKH.
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fica @asinitarelki Mapuna @agrocult

Awgmuna @ LudmilaKudasova Mapuna @zacvetet

Kmu na umena @ wgém b zocmu!
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https://t.me/daryasemm
https://t.me/BestGryadka
https://t.me/agrocult
https://t.me/agrocult
https://t.me/asinitarelki
https://t.me/asinitarelki
https://t.me/asinitarelki
https://t.me/agrocult
https://t.me/yana_sad_19
https://t.me/vb3dBpRgGvhiY2Ji
https://t.me/yana_sad_19
https://t.me/tanya_derzhits
https://t.me/marinamalinovaya
https://t.me/tanya_derzhits
https://t.me/daryasemm
https://t.me/LudmilaKudasova
https://t.me/LudmilaKudasova
https://t.me/LudmilaKudasova
https://t.me/evesna
https://t.me/kuzovleva_ptichka
https://t.me/evesna
https://t.me/zacvetet
https://t.me/pionray
https://t.me/zacvetet

Motunoin
Begubl!



