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О БЛУЗКЕ № 1
Блузка № 1 — простая, с длинными рукавами, приталенного силуэта и вырезом 
лодочкой. Рукава приталенные, немного шире внизу.
Вырез горловины формируется укороченными рядами, что обеспечивает отличную посадку. Кокетка и рукава вяжутся 
методом непрерывной вязки для бесшовной отделки.
Блузка № 1 вяжется сверху вниз.

РАЗМЕРЫ

XS (S) M (L) XL (2XL) 3XL (4XL)

ИЗМЕРЕНИЯ
Окружность: 72 (76) 82 (86) 96 (113) 119 (125) см [28,25 (30) 32,25 (34) 37,75 (44,5) 47 (49,25) дюймов] Длина 
(измерено по центру спереди): 48 (49) 50 (52) 53 (55) 57 (59) см [19 (19,25) 19,75 (20,5) 21 (21,75) 22,5 (23,25) 
дюймов]

ПРЕДЛАГАЕМЫЕИГЛЫ
Круговые спицы 5 мм [US 8] (80 или 100 см [32 или 40 дюймов]) 
Круговые спицы 4 мм [US 6] (40 или 60 см [16 или 24 дюйма])

ИЗМЕРЯТЬ

Вяжите чулочной вязкой спицами № 5 мм [US 8].

19 п. / 27 рядов = 10 x 10 см [4 x 4 дюйма].

МАТЕРИАЛЫ
Блузка № 1 изначально меланжевая, т. е. когда вы держите две нити пряжи разных цветов вместе. 
Двухцветная версия требует больше пряжи, чем одноцветная. См. требования ниже.

Двухцветная версия
300 (400) 400 (400) 400 (500) 500 (500) гр Чистый шелк, для вязания Олива, 250 м / 50 гр.

Свяжите блузку, держа вместе две нити пряжи. Здесь показано в цвете 'Hvede /Wheat', скрепленных вместе с 
'Kvæde /Quence'.

Вам понадобится 150 (200) 200 (200) 200 (250) 250 (250) г каждого цвета.

Одноцветная версия
300 (350) 350 (400) 400 (450) 450 (500) гр Чистый шелк, для вязания Олива, 250 м / 50 гр.

Вяжите блузку, соединяя две нити пряжи вместе.
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ПЕРЕД ТЕМ КАК НАЧАТЬ
Не забудьте сделать образец плотности перед началом работы, чтобы убедиться, что вы получите заданную плотность, используя предложенный 

размер спиц. Если ваша плотность отличается, это приведет к неправильным пропорциям вашей готовой блузки.

Руководство по размерам

Блузка № 1 имеет узкую посадку. Рассчитайте отрицательный припуск на свободу облегания около 10 см [4 дюйма].

Размеры XS (S) M (L) XL (2XL) 3XL (4XL) соответствуют европейским стандартным размерам и подходят для 
окружности груди примерно 80-85 (85-90) 90-95 (95-100) 100-110 (110-120) 120-130 (130-140) см [31,5-33,5 (33,5-35,5) 
35,5- 37,5 (37,5-39,5) 39,5-43,25 (43,25-47,25) 47,25-51,25 (51,25-55) дюймов].

Например: ваш обхват груди составляет 88 см [34,5 дюйма] - 10 см [4 дюйма] = 78 см [30,5 дюйма]. Это значит, что 
вам следует выбрать размер S с окружностью 76 см [30 дюймов].

Введение в рабочий процесс 
Блузка № 1 вяжется сверху вниз.
Сначала выполняется вырез горловины укороченными рядами, а прибавки выполняются для формирования плеч. 
Затем выполняется кокетка и окат рукавов методом непрерывной вязки.
Когда верхняя часть блузки готова, туловище закончено. Наконец, изготавливаются рукава.

Увеличивается

Прибавки выполняются с наклоном либо вправо (M1R, M1Rp), либо влево (M1L, M1Lp).

Увеличение правых
М1Р: Левой спицей поднимите планку (между петлями на правой и левой спицах) сзади наперед и провяжите 
лицевыми.
М1Рп: Левой спицей поднимите планку сзади наперед и провяжите изнаночную.

Увеличение левых взглядов

М1Л: Левой спицей поднимите планку спереди назад и провяжите ее через заднюю петлю. М1Лп: Левой 
спицей поднимите планку спереди назад и протяните изнаночную петлю через заднюю петлю.

Уменьшается

Убавки выполняются как k2tog или k2tog tbl.

K2tog: Провязать 2 п. вместе.

K2tog табл.: Вяжется как SSK = снять, снять, провязать.

Снимите 2 п. как лицевую,по одному за раз,и затем провязать 2 п. вместе за заднюю стенку петли.

КОРОТКИЕ РЯДЫ
Чтобы сформировать вырез горловины спинки, вяжите укороченными рядами.

Вы можете использовать предпочитаемый вами метод, ноНемецкие короткие рядыв результате получается красивое и почти незаметное покрытие.

СОВЕТ! Вы не знакомы с этим методом? Посмотрите здесь, как 
https://www.youtube.com/watch?v=z-E3YSHPQYs&t=4s
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НАЧНИТЕ СВОЮРАБОТУЗДЕСЬ

ГОРЛОВИНА И ПЛЕЧИ
Набрать 100 (102) 104 (106) 108 (110) 114 (116) п. круговыми спицами 4 мм [US 6]. Набирать петли следует плотно, что 
обеспечивает максимально аккуратный вырез горловины.

Соедините работу в круг, поменяйте спицы на круговые 5 мм [US 8], провяжите 1 ряд и одновременно расположите M1- M4 следующим 
образом:

Место M0 (начало раунда, центральный защитник), лиц 24 (25) 25 (26) 26 (27) 28 (28), место M1, лиц 1, место M2, лиц 49 
(50) 51 (52) 53 (54) 56 (57), место M3, лиц 1, место M4, лиц 25 (25) 26 (26) 27 (27) 28 (29).

Теперь вяжите укороченные ряды. Вяжите туда и обратно чулочной вязкой и одновременно прибавляйте петли M1-M4, 
чтобы сформировать плечи. Повороты делайте на ЛС работы.

1-й шаг (правый ряд):К-М1,М1Р, скольжение М1, к 1, скольжение М2,М1Л, к 2, поворот.

2-й шаг (ряд WS):P к M0, скольжение M0, p к M4,М1Лп, скольжение М4, стр 1, скольжение М3,М1Рп, п 2, поворот. 3-й 

шаг (правый ряд):От К до М0.

Теперь вы сделали прибавку по одной петле на обоих плечах и всего увеличили 4 п.

Продолжайте вязать укороченные ряды следующим образом:

1-й ряд (ЛС ряд):К-М1,М1Р, скольжение М1, к 1, скольжение М2,М1Л, лиц. п. до 2 п. после последнего поворота, повернуть.

2-й ряд (З ряд):P к M0, скольжение M0, p к M4,М1Лп, скольжение М4, стр 1, скольжение М3,М1Рп, изн. п. до 2 п. после последнего поворота, повернуть.

3-й ряд (правый ряд):От К до М0.

Работа1-й – 3-й рядв общей сложности2 (2) 2 (2) 3 (3) 4 (4) раза.

Теперь вы выполнили 3 (3) 3 (3) 4 (4) 5 (5) раз в каждую сторону и прибавили 12 (12) 12 (12) 16 (16) 20 (20) п.

Теперь на спицах 112 (114) 116 (118) 124 (126) 134 (136) п.

Продолжайте вязать по кругу и увеличивайте количество петель на М1-М4.

Работайте следующим образом:

1-й круг:К-М1,М1Р, скольжение М1, к 1, скольжение М2,М1Л, к к М3,М1Р, скольжение М3, к 1, скольжение М4,М1Л, к к М0.

2-й круг:все п. лиц.

Работа1-й – 2-й кругв общей сложности2 (3) 4 (5) 5 (5) 5 (5) раз.

Вы прибавили еще 8 (12) 16 (20) 20 (20) 20 (20) п.

Теперь на спицах 120 (126) 132 (138) 144 (146) 154 (156) п.

Кокетка и рукава-колпачки
Теперь приступайте к вязанию кокетки и верхней части рукавов — оката.
Эта деталь выполнена методом непрерывного вязания, при котором количество петель переда и спинки остается 
постоянным, а для оката рукава увеличивается.

Теперь работайте над своими прибавкамина противоположной стороне маркератуда, где вы ранее прибавляли. Для каждого 

прибавляемого ряда вы прибавляете по 4 п.

Работайте следующим образом:

1-й круг:К к М1, скольжение М1,М1Л, к к М2,М1Р, скольжение M2, к M3, скольжение M3,М1Л, к М4,М1Р, скольжение M4, k до M0.
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Повторяйте и работайте.1-й кругв общей сложности7 (7) 7 (7) 7 (7) 7 (7) раз.

Петли теперь распределяются следующим образом: по 15 (15) 15 (15) 15 (15) 15 (15) п. для каждого рукава, по 59 (62) 65 
(68) 71 (72) 76 (77) п. для переда и спинки.

Теперь увеличивайте каждый второй/2-й ряд.

1-й круг:К к М1, скольжение М1,М1Л, к к М2,М1Р, скольжение M2, к M3, скольжение M3,М1Л, к М4,М1Р, скольжение M4, k до M0.

2-й круг:все п. лиц.

Работа1-й - 2-й кругв общей сложности17 (18) 19 (20) 18 (15) 15 (15) раз.

Теперь на спицах 216 (226) 236 (246) 244 (234) 242 (244) п.

Теперь прибавляйте петли на туловище и рукавах, чтобы сформировать пройму. В каждом ряду прибавок прибавляйте 
по 8 п., разделенных между рукавами, передом и спинкой.

Работайте следующим образом:

1-й круг:лиц. п. до 2 п. перед М1,М1Р, к 2, скольжение М1,М1Л, к к М2,М1Р, скольжение М2, к 2,М1Л, лиц. до 2 п. перед М3,М1Р, к 2, 
скольжение М3,М1Л, к М4,М1Р, скольжение М4, к 2,М1Л, к к М0.

2-й круг:все п. лиц.

Работа1-й - 2-й кругв общей сложности4 (4) 5 (5) 7 (9) 9 (9) раз.

Теперь на спицах 248 (258) 276 (286) 300 (306) 314 (316) п.

Вразмеры XL-4XL,Продолжайте увеличивать только для тела. Количество петель для рукавов остается неизменным.

ПРИМЕЧАНИЕ! Для остальных размеров пропустите этот раздел и переходите сразу к тому, где вы откладываете рукава.

Работайте следующим образом:

1-й круг:лиц. п. до 2 п. перед М1,М1Р, k 2, скольжение M1, k к M2, скольжение M2, k 2,М1Л, лиц. до 2 п. перед М3,М1Р, k 2, 
скольжение M3, k к M4, скольжение M4, k 2,М1Л, к к М0.

2-й круг:все п. лиц.

Работа1-й – 2-й кругв общей сложности- ( - ) - ( - )2 (3) 4 (5) раза.

Теперь на спицах у вас - ( - ) - ( - ) 308 (318) 330 (336) п.

Все размеры:Теперь отложите петли рукавов и закончите вязать тело.

Снимите M0, которая отмечает начало кругового ряда. Новое начало кругового ряда находится прямо под правым рукавом. 
Провяжите лицевыми петлями по всем п. спинки до M1. Снимите M1. Наберите 1 (2) 2 (3) 4 (5) 6 (7) п. методом обратной 
петли, поместите маркер M0 (начало кругового ряда), наберите еще 1 (2) 2 (3) 4 (5) 6 (7) п. методом обратной петли. Новые 
набранные петли — это правая пройма.
Отложить следующие 57 (59) 63 (65) 65 (63) 63 (63) п., используя бросовую пряжу. Снять M2.
Лицевые п. по передним п. до M3. Снимите M3. Наберите 2 (4) 4 (6) 8 (10) 12 (14) п. в продолжение передних п., используя метод 
обратной петли. Вновь набранные п. — это левая пройма. Поместите следующие 57 (59) 63 (65) 65 (63) 63 (63) п. на удержание, 
используя бросовую пряжу, лицевые п. до M0.

Теперь на спицах 138 (148) 158 (168) 186 (212) 228 (238) п.
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Продолжайте вязать чулочной вязкой по кругу на круговых спицах, пока длина изделия не составит приблизительно 
48 (49) 50 (52) 53 (55) 57 (59) см [19 (19,25) 19,75 (20,5) 21 (21,75) 22,5 (23,25) дюйма], измеренная по центру переда.

Закрепите свободно.

РУКАВА
Теперь вяжите рукава. Перенесите 57 (59) 63 (65) 65 (63) 63 (63) п. рукава на круговые спицы 5 мм [US 8]. Вы 
можете использовать круговые спицы длиной 40 см [16 дюймов] или 80 см [32 дюйма] в сочетании с техникой 
волшебной петли.

Начните с середины под проймой и наберите и провяжите 1 (2) 2 (3) 4 (5) 6 (7) п., лиц. п. через 57 (59) 63 (65) 65 (63) 
63 (63) п. рукава, наберите и провяжите 1 (2) 2 (3) 4 (5) 6 (7) п. Поставьте маркер посередине под проймой, чтобы 
отметить начало кругового ряда. Соедините, чтобы вязать по кругу.

Теперь на спицах 59 (63) 67 (71) 73 (73) 75 (77) п.

Провяжите 10 р. чулочной вязкой.

Продолжайте вязать чулочной вязкой по кругу.и в то же времяуменьшать каждый 6-й рндв общей сложности5 раз.

Работайте следующим образом:

1-й круг:К 2,к2тог, лиц. до оставшихся 4 п.,k2tog tbl, к 2.

2-й – 6-й круг:все п. лиц.

В каждом убавляющем ряду общее количество п. уменьшается на 2 п. После того, как вы закончите 
убавления, на спице будет 49 (53) 57 (61) 63 (63) 65 (67) п.

Продолжайте вязать чулочной вязкой по кругу, пока длина рукава не достигнет приблизительно 30 (30) 30 (30) 30 
(30) 30 (30) см [11,75 (11,75) 11,75 (11,75) 11,75 (11,75) 11,75 (11,75) дюймов] под проймой.

Теперь свяжите один ряд прибавок, чтобы немного расширить край рукава.

К 2,М1Л, лиц. до оставшихся 2 п.,М1Р, к 2.

Теперь у вас на спицах 51 (55) 59 (63) 65 (65) 67 (69) п.

Продолжайте вязать чулочной вязкой по кругу еще 12 (13) 13 (14) 15 (15) 13 (13) см [4,75 (5) 5 (5,5) 6 (6) 5 (5) 
дюймов].

Длина рукава теперь составляет 42 (43) 43 (44) 45 (45) 43 (43) см [16,5 (16,75) 16,75 (17,25) 17,75 (17,75) 16,75 
(16,75) дюймов].

Закрепите свободно.

ОТДЕЛКА
Теперь вплетите все свободные концы. Постирайте и заблокируйте блузку перед использованием, чтобы результат получился еще более аккуратным.

Если вы хотите, чтобы вырез горловины был более четким, вы можете обвязать кромку шнуром i-cord вокруг 100 (102) 104 (106) 108 (110) 114 

(116) п. выреза горловины.

СОВЕТ! Посмотрите здесь, как обрабатывать край i-cord: 
https://www.youtube.com/watch?v=loKN36HcYIY

Начните с одного плечевого шва и наберите и провяжите 100 (102) 104 (106) 108 (110) 114 (116) п. спицами 3,5 мм 
[US 4]. Затем наберите 3 п. на левую спицу, используя метод набора петель.
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Работайте следующим образом:

* 2 лиц. п., 2 лиц. п. вместе за заднюю стенку, снять 3 только что провязанные п. обратно на левую спицу*.

Повторяйте от * - *, пока все п. вокруг горловины не будут включены. Теперь у вас осталось 3 п. Сшейте край i-cord, 
используя дублирующие/киченерные стежки.

СОВЕТ! Посмотрите здесь, как сшить край i-cord: 
https://www.youtube.com/watch?v=JGpr03uSw3w

При желании вы можете использовать этот метод для отделки рукавов и нижнего края. Здесь рекомендуется работать 
с i-cord, используя тот же размер спиц, что и для блузки.

Мои любимые вещи Трикотаж ©COPYRIGHT 2023.
Описание предназначено для частного использования. Если вы не 

хотите копировать, использовать или просматривать видео.
Продажа продукта после описания не работает.

www.myfavouritethings-knitwear.com // Инстаграм @myfavouritethings.knitwear.
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