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Для работы Вам потребуется 
 
 

                
 

По промокоду «Bazatop» вы получите скидку 5% на артикулы 
Sandnes garn и 10% на остальные позиции в магазине СижуВяжу 

 
 

1. Оригинальная или альтернативная пряжа 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Оригинальная пряжа. Расход 

укороченный/полноразмерный 

Sandnes garn Sunday 50г/235м 2/3/3/3 мотка 3/3/3/3 мотка 

Sandnes garn Tyyn lin 50г/220м 440/490/540/600м 520/550/610/680м 

Альтернативная пряжа 

Lana Grossa Diversa 210м/50г 

KATIA Paraiso 360м/100г 

Sandnes garn Mandarin 
petit 

180м/50г 

Lana Grossa Cotone 
Vegano 

420м/100г 

Regia Cotton Color 
Springtime Mood 

420м/100г 

 
LANG footprints 

 

400м/100г 

Schachenmayr Pyramid 
Cotton 

 

175м/50г 

https://sittingknitting.ru/
https://sittingknitting.ru/shop/sunday-petiteknit.html
https://sittingknitting.ru/shop/tynn_-line_sandnes_garn.html
https://sittingknitting.ru/shop/lana_grossa_diversa.html
https://sittingknitting.ru/shop/katia_paraiso.html
https://sittingknitting.ru/shop/sandnes_garn_mandarin_petit.html
https://sittingknitting.ru/shop/sandnes_garn_mandarin_petit.html
https://sittingknitting.ru/shop/lana_grossa_cotton_vegano_mw_100.html
https://sittingknitting.ru/shop/lana_grossa_cotton_vegano_mw_100.html
https://sittingknitting.ru/shop/regia_cotton_color_springtime_mood.html
https://sittingknitting.ru/shop/regia_cotton_color_springtime_mood.html
https://sittingknitting.ru/shop/lang_footprints.html?offerID=16134
https://sittingknitting.ru/shop/schachenmayr_pyramid_cotton.html
https://sittingknitting.ru/shop/schachenmayr_pyramid_cotton.html
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Полосатое изделие разделяется на 3 цвета 

 

 

- основной 

-контрастный 

-обработка пройм и горловины 

 

 

 

Для изделия в полоску вам 

потребуется  

 

1/2/2/2 мотка основного цвета, 1 моток 

контрастного цвета и 1 моток для 

обработки – укороченный вариант  

 

 

2 мотка основного цвета, 1/2/2/2 мотка контрастного цвета и 1 моток для 

обработки – полноразмерный вариант  

 

 
 

 
 

2. Спицы №3 для основного полотна (или другой размер спиц, 
которым вы попали в заданную плотность). 

 

Спицы для обработки на 0, 5 и 1 размер меньше основных. 
 
 

 
 

3. Маркеры, ножницы, трикотажная игла, крючок, дополнительная 
контрастная нить.  
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Характеристики 
 

Перед/Спинка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Параметры изделия после ВТО: 

 

Обозначения XS размер S размер M размер L размер 

a – ширина изделия 70см 75см 80см 85см 

b – ширина горловины 15,5см 16см 17см 19см 

c – высота проймы 19см 20см 21см 22см 

d – высота тела 23/30см 23/30см 23/30см 23/30см 

e – ширина обвязки 1,7см 1,7см 1,7см 1,7см 

 

Мой рост 164 см. Длину изделия вы можете изменять под свои параметры. 

(Расход пряжи будет иной) 
 

Рекомендованный отрицательный припуск 10–15 см (зависит от того, насколько 

плотное облегание вы хотите получить в итоге).  

Т. е., если Ваш обхват груди 85 см, выбирайте размер с обхватом 75см (S), или 

70см (XS), если хотите более плотное прилегание. 

 

Плотность 27п. * 38р. в 10*10см. После ВТО! 
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Обязательно отвяжите полноценный образец, т.к. изделие с отрицательным 

припуском. Также важно опробовать пряжу в процессе ВТО, если вы вяжете 

многоцветное изделие (некоторые артикулы имеют свойство отдавать краску).

  

Пример посадки: 

 

Размер M                                                                   Размер S  
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Условные обозначения  
 
П – петля 

Р – ряд  

ЛИЦ – лицевая петля 

ИЗН – изнаночная петля  

ПРЛП – прибавка лицевой с наклоном вправо 

ПРЛЛ – прибавка лицевой с наклоном влево 

ПРИП – прибавка изнаночной с наклоном вправо 

ПРИЛ – прибавка изнаночной с наклоном влево 

УБЛП – убавка лицевой с наклоном вправо  

КР – кромочная петля (в начале ряда всегда снимем, в конце ряда всегда 

провязываем изнаночной) 

 

 

 

 

 

 

Порядок работы 
 

Топ вяжется сверху вниз. Перед и спинка вывязываются поворотными рядами. 

На этапе подрезов изделие объединяется в круговое вязание. Тело вяжется по 

кругу. Закрытие низа выполняется с помощью подгиба. Обработка пройм и 

горловины выполняется с помощью полой резинки. 

 

 

Для наглядности и понимания материала, каждый этап отснят на «ВИДЕО» 

Обязательно обращайтесь к роликам в случае непонимания текста. 

 
 

 

Для удобства восприятия у каждого размера свой цвет: 

 

 

XS S 
 

M L 

 

Текст, прописанный черным цветом - для всех размеров.  
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Начало работы 
 

Перед. Левое плечо. ВИДЕО 

 

На спицы с леской 60–80 см № 3 (или иной номер спиц, на котором вы попали в 

заданную плотность) наберите с помощью крючка и контрастной нити на 

открытый наборный край 6/6/6/6 петель.  

 

Для полосатого изделия берем основной цвет. 

 

Подготовительный ряд – кр., 4 изн., кр. 

1-18/20/22/22ряд – кр., 4 лиц (изн. в изнаночном 

ряду), кр. 

 

Если вы вяжете полосатое изделие, с этого 

момента каждые 6 рядов происходит смена цвета 

ВИДЕО 

 

19/21/23/23 ряд – кр., 1лиц., прлл., 3 лиц., кр.  

20/22/24/24 ряд – кр., изн. до конца ряда, кр. 
 

Повторить последние 2 ряда еще 5 раз. На спицах 

должно получиться 12 петель. Количество 

лицевых петель после прибавки будет увеличиваться. 

 

Для размера L сделать прибавки еще в 35 и 36 рядах (на спицах будет 14п.) 

В 36 ряду прибавки будут изнаночными петлями. 

 

Обрезать нить, петли переснять на вспомогательную леску (нить) и отложить 

деталь. 

 

 

 

Перед. Правое плечо. ВИДЕО 

 

На спицы с леской 60–80 см № 3 (или иной номер спиц, на котором вы попали в 

заданную плотность) наберите с помощью крючка и контрастной нити на 

открытый наборный край 6/6/6/6 петель.  

 

Для полосатого изделия берем основной цвет. 

Подготовительный ряд – кр., 4 изн., кр. 

1-18/20/22/22ряд – кр., 4 лиц (изн. в изнаночном ряду), кр. 

https://www.youtube.com/watch?v=szwDdYU7XBw&t=187s
https://www.youtube.com/watch?v=05Vnah04UmI
https://www.youtube.com/watch?v=aBQem6X-bN4
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Если вы вяжете полосатое изделие, с этого момента каждые 6 рядов происходит 

смена цвета 

 

 

19/21/23/23 ряд – кр., лиц. до последних 2п., прлп., 1лиц., кр. 

20/22/24/24 ряд – кр., изн. до конца ряда, кр. 

 

Повторить последние 2 ряда еще 5 раз. На спицах должно получиться 12 петель. 

 

Для размера L сделать прибавки еще в 35 и 36 рядах (на спицах будет 14п.) 

В 36 ряду прибавки будут изнаночными петлями. 

 

Перед. ВИДЕО 

 

Для удобства восприятия в каждом новом этапе будет 

обнуляться счет рядов. 

 

Продолжаем вязать деталь правого плеча. 

 

1 (лиц.) ряд – кр., 11/11/11/13 лиц., набрать 

30/32/34/36 п., (присоединить деталь левого плеча) 

11/11/11/13 лиц., кр., 

2 (изн.) ряд - кр., 52/54/56/62 изн., кр. 

3 (лиц.) ряд – кр., 52/54/56/62лиц., кр., 

 

Повторить ряды 2 и 3 еще 8/8/9/9 раз. 

 

20/20/22/22 (изн.) ряд - кр., 52/54/56/62изн., кр. 

 

 

 

Пройма. ВИДЕО 

 

Для удобства восприятия в каждом новом этапе будет обнуляться счет рядов. 

 

 

1 ряд – кр., 1лиц., прлл., 50/52/54/60 лиц., прлп., 1лиц., кр. 

2 ряд – кр., 54/56/58/64изн., кр. 

  

Продолжаем делать прибавки по принципу 1 ряда «кр., 1 лиц., прлл., … лиц., 

прлп., 1 лиц., кр.».  

 

https://www.youtube.com/watch?v=r-nkUlgBL7s
https://www.youtube.com/watch?v=iQXu_erT5us
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Прибавки выполняются в… рядах. 

Размер XS – 5,9,13,15,17,19,20,21,22 

Размер S - 7,11,15,17,19,20,21,22,23,24 

Размер М – 5,9,13,15,17,19,20,21,22,23,24 

Размер L – 5,7,9,13,15,17,19,20,21,22,23,24 

 

На спицах 74/78/82/90 петель  

 

Обрезать нить, петли переснять на вспомогательную нить и отложить деталь. 

 

 

 

Спинка. Правое плечо. ВИДЕО 

 

Поднять 6 открытых петель. Присоединяем нить с лицевой стороны.  

(Для полосатого изделия берем основной цвет) 

 

1–4/6/8/8 ряд – кр., 4 лиц (изн. в изнаночном ряду), кр. 

5/7/9/9 ряд – кр., 1лиц., прлл., 3лиц., кр., 

6/8/10/10 ряд – кр., изн. до конца ряда., кр. 

 

Повторить последние 2 ряда еще 5 раз. На спицах должно получиться 12 петель. 

Количество лицевых петель после прибавки будет увеличиваться в каждом 

лицевом ряду. 

 

Для размера L сделать прибавки еще в 21 и 22 рядах (на спицах будет 14п.) 

В 22 ряду прибавки будут изнаночными петлями. 

 

Обрезать нить, петли переснять на вспомогательную нить и отложить деталь. 

 

 

Спинка. Левое плечо.  

 

Поднять 6 открытых петель. Присоединяем нить с лицевой стороны. 

(Для полосатого изделия берем основной цвет) 

 

1–4/6/8/8 ряд – кр., 4 лиц (изн. в изнаночном ряду), кр. 

5/7/9/9 ряд – кр., лиц. до последних 2п., прлп., 1лиц., кр.,  

6/8/10/10 ряд – кр., изн. до конца ряда., кр. 

 

Повторить последние 2 ряда еще 5 раз. На спицах должно получиться 12 петель. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=7gwN96IXKBc
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Для размера L сделать прибавки еще в 21 и 22 рядах (на спицах будет 14п.) 

В 22 ряду прибавки будут изнаночными петлями. 

 

 

 

 

Спинка.  

 

Для удобства восприятия, в каждом новом этапе будет обнуляться счет рядов. 

 

Продолжаем вязать деталь левого плеча. 

  

 Если вы вяжете полосатое изделие, в размере L с этого момента каждые 6 рядов 

происходит смена цвета. 

 

1 (лиц.) ряд – кр., 11/11/11/13 лиц., набрать 30/32/34/36 п., (присоединить петли 

правого плеча) 11/11/11/13 лиц., кр., 

2 (изн.) ряд - кр., 52/54/56/62 изн., кр. 

 

Если вы вяжете полосатое изделие, с этого момента каждые 6 рядов происходит 

смена цвета для размеров XS/S/M 

 

3 (лиц.) ряд – кр., 52/54/56/62лиц., кр., 

 

Повторить ряды 2 и 3 еще 15/15/16/16 раз. 

 

34/34/36/36 (изн.) ряд - кр., 52/54/56/62 изн., 

кр. 

 

 

Повторить этап «Пройма» ст. 8-9 

 

На спицах 74/78/82/90 петель. Петли на 

дополнительную нить не переснимаем. 

 

 

 

 

 

 

 

Тело. ВИДЕО 

 

https://www.youtube.com/watch?v=UPQBRBscDa4


 

 11 

На этом этапе объединяем вязание в круг. Деталь переда нужно переснять на 

спицы. 

Для удобства обнуляем счет рядов. 

 

1 ряд – кр., 73/77/81/89лиц., набрать 20/22/24/24п., 74/78/82/90лиц., набрать 

20/22/24/24п. 

Всего на спицах 188/200/212/228 п. 

 

С этого момента начинается круговое вязание. Вешаем маркер начала ряда. 

Если вы вяжете полосы, то смотрите, как сделать стык без ступеньки. ВИДЕО 

 

Укороченный вариант 

21 см. - 188/200/212/228 лиц. по кругу 

Это 80 рядов 

 

Удлиненный вариант  

28 см. - 188/200/212/228 лиц. по кругу 

Это 106 рядов 

 

Для полосатого изделия обязательно довязываем 6 рядов контрастным цветом, 

чтобы полосы были одинаковые. 

На этом этапе вы можете скорректировать длину изделия. 

 

 

 

Обработка низа. ВИДЕО 

 

Перейти на спицы на 0,5 размера меньше основных. 

На первую петлю ряда с изнаночной стороны вешаем 

маркер. Это будет ориентиром для начала трикотажного 

шва.  

 

Для полосатого изделия берем основной цвет. 

 

1-20ряд –188/200/212/228 лиц. по кругу  

Пришить с помощью иглы 1 и 20 ряд с изнаночной 

стороны.  

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=WrJrtdDG6sM
https://www.youtube.com/watch?v=i9I4jJiLvEk
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Обработка горловины и пройм. ВИДЕО 

 

На спицы, на 1 размер меньше основных (На этом этапе очень важно 

контролировать натяжение нити. Если вы вяжете рыхло, то можно взять 

спицы на 1,5 размера меньше), набираем петли по кругу в таком темпе: из 1 

кромочной – 2 петли (кром., перемычка, кром., перемычка…). Набираем петли 

до конца ряда. 

 

Для пройм набор начинается с участка подреза, со стороны спинки. Для 

горловины набор начинается с середины спинки. 

 

Подготовительный ряд – набираем 6 п., лицевыми.  

 

1 (лиц.) ряд – Набираем еще 5 петель таким способом: 1кр., «1п. набрать, 

1лиц.» повторить «…» еще 3 раза, 1п. набрать, ублл.  

 

2 (изн.) ряд – Провязать полой резинкой (лиц. петли провязываем, изн. снимаем, 

нить перед работой)  

«1изн. снять, нить перед работой, 1 лиц.,» повторить «…» еще 4 раза, кром. 

 

Таким образом вязать до того момента, пока не закончатся ВСЕ набранные 

петли по горловине. Последний ряд будет лицевой. Обрезать нить, оставив 

кончик 20 см. 

 

Сшиваем трикотажным швом. ВИДЕО 

 

Для точного понимания этого этапа я рекомендую посмотреть видео! 

 

 

 

 

ВТО и постобработка.  
 

1. Кончики прячем с изнаночной стороны. Также, часть кончиков можно 

спрятать в полую резинку.  

2. Для более плотного прилегания пройм можно вставить нить спандекса. (по 

желанию) 

3. Проводите стирку изделия точно также, как стирали образец.  

4. Сушите в горизонтальном положении, придав нужную форму изделию. 

5. Обязательно отпарьте все проймы и подгибы. Так все будет выглядеть 

максимально ровно. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=NO9vcB826ow
https://www.youtube.com/watch?v=VMHlkg43qms
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Стилизация. 

 
Мои дорогие, вот и готов Ваш топ! А я хочу оставить здесь небольшие 

подсказки по поводу стилизации этого изделия. 

 

 

Базовый топ. 

 

Этот вариант будет самый носибельный в Вашем 

гардеробе. Такое изделие будет сочетаться и с 

акцентными, и с базовыми вещами. Базовый цвет – это 

не только черный и белый. Оттенки коричневого, 

бежевого, серого и голубого прекрасно подойдут к 

большинству вещей.  

 

 

 

 

 

 

 

Самый простой вариант стилизации – белая майка и 

джинсы. Такой образ подойдет каждому  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Усложнить образ можно, 

добавив верхний слой, например в виде жакета. 
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 А с голубой майкой образ выглядит уже более 

расслаблено. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Усложнить образ можно, накинув 

белую рубашку, как второй слой. 

 

 

 

 

 

Также хорошо выглядят образы в одном 

цвете. 
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Стилизовав спортивный топ с юбкой, вы получите более женственный образ. 

 

 

 

 

Акцентный топ. 

 

Что касается ярких топов, я рекомендую стилизовать акцентную вещь с базой. 

Вы можете сочетать максимально сумасшедшие оттенки между собой в 

процессе вязания, но, надев такую вещь, например с простыми джинсами, вы 

всегда будете выглядеть гармонично.  

 

 

 

 


