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ДЛЯ ВЯЗАНИЯ ВАМ ПОНАДОБИТСЯ:   

Спицы круговые : 2,5 мм,  2,75 мм,  3,75 мм 
маркеры 6 шт., петледержатель,  игла для трикотажа для закрытия петель. 
4 пуговицы диаметром 18 мм, а также 4 пуговицы диаметром 10 мм 
 
 
Варианты пряжи:  

1. G&G Filati  art.  Millefili 750 м/100гр,70% меринос exstrafine supergeelong 
30% кашемир в 2 сложения. 

Итоговый метраж пряжи 375 м/ 100 гр 

 
2. Любая другая пряжа, позволяющая вязать в заданной плотности метражом 300-375 м/100 

гр в зависимости от состава. Расход на кардиган: 400 (500) грамм  

 

Расход в метрах: 1500 (1875) метров 

 

Плотность:   

 Основное полотно - 24 п на 33 р в 10 см лицевой гладью спицами 3,75 мм. 
 Узор – 24 п на 33 р в 10 см спицами 3,75 мм. 
 Планка – 50 п на 34 р в 10 см  полой резинкой спицами 2,5 мм 

 

Размеры: S ( ОГ 85-90 см) , M (ОГ 91-96 см) , L (ОГ 97-103 см) 

Описание составлено на 2 размера. Основным текстом идет описание для размера S-M, в скобках 
указаны цифры для размеров М-L. 

На мне представлен размер S-M при ОГ 92 см 

Окончательные измерения кардигана представлены в таблице в конце описания. 
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СОКРАЩЕНИЯ: 
 

Пет - петля 
лиц – лицевая петля 
изн – изнаночная петля 
ДП – двойная петля 
По рис. – вязать петли по рисунку, лицевые вяжутся лицевыми, изнаночные петли вяжутся 
изнаночными. 
М1 , М2– маркер 
+1 лнл – прибавить из протяжки 1 лицевую петлю с наклоном влево 
+1 лнп – прибавить  из протяжки1 лицевую петлю с наклоном вправо 
+ 2 лнл сп - прибавить 2 лицевых петли с наклоном влево с перехлестом: 1 пет снять на доп спицу 
перед работой, 1 лиц, накид, + 1 лиц из петли нижнего ряда, 1 лиц с доп спицы 
+2 лнп сп– прибавить 2 лицевых петли с наклоном вправо с перехлестом: 1 пет сять на доп спицу 
за работу, 1 лиц, переснять с доп спицы петлю на рабочую левую спицу, +1 лиц из петли нижнего 
ряда, накид, 1 лиц 
2 вм лнл – 2 петли провязать вместе с наклоном влево 
2 вм лнп - 2 петли провязать вместе с наклоном вправо  
1 пет снять нпр –  1 петлю переснять на правую спицу, оставив рабочую нить перед работой 
2 пет снять нпр –  2 петли переснять на правую спицу, оставив рабочую нить перед работой 
* ___* - повторить участок, выделенный звездочками 
ПП- петли планки 

 
 
 
Видеоуроки: 
 

1. Укороченные ряды https://youtu.be/y9wgfGtBunc 
2. Прибавки из протяжек по лицевой и изнаночной стороне 

https://youtu.be/4Dh3kowJ5nQ 
3. Декоративные двойные прибавки с перехлестом https://youtu.be/7-fWyzOauT4 
4. Закрытие резинки иглой https://youtu.be/szFurxjmAMo 
5. Планка кардигана https://youtu.be/0igBb67K7wk 
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ОПИСАНИЕ: 

Спинка: 

На спицы 3,75 мм  набрать 117 (133) пет классическим способом. Далее вяжем прямыми 
поворотными рядами. Кромочные петли учитываются в общем количестве петель. Если в начале 
ряда написано: «3 лиц», следует иметь в виду, что в этих 3-х петлях: 1 кромочная петля и 
далее 2 лиц; в конце ряда, соответственно: 2 лиц и 1 кромочная петля. Кромочные петли 
провязывайте следующим образом: в начале ряда первую петлю снимаем, в конце ряда 
провязываем по рисунку. В итоге должна получиться аккуратная косичка. На рукава будем 
поднимать петли от проймы,  косичка из кромочных петель окажется на лицевой стороне. 

 

Установочный ряд изн: 35 (40) изн, повесить М2, 47 (53) изн, повесить М1, 35 (40) изн  

Маркеры продублировать на наборный край, чтобы обозначить точки начала плеча и горловины. 

Укороченные ряды: 
1 часть: 

1. р. лиц:  лиц до М1, М1, 3 лиц, повернуть 
2. р. изн:  ДП, изн до М1, М1, 5 изн, повернуть 
3. р. лиц:  ДП, лиц до М1, М1, лиц до ДП, ДП лиц, 3 лиц, повернуть 
4. р. изн:  ДП, изн до М1, М1, изн до ДП, ДП изн, 5 изн, повернуть 

 
Повторить ряды 3-4 еще 2 (3) раза 
 
2 часть: 

1. р. лиц:  ДП, лиц до М1, М1, лиц до ДП, ДП лиц, лиц до М2, М2, 5 лиц, повернуть 
2. р. изн:  ДП, изн до М2, М2, 3 изн, повернуть 
3. р. лиц:  ДП, лиц до М2, М2, лиц до ДП, ДП лиц, 5 лиц, повернуть 
4. р. изн:  ДП, изн до М2, М2, изн до ДП, ДП изн, 3 изн, повернуть 

 
Повторить ряды 3-4 еще 2 (3) раза 
 
Для всех размеров: ДП, лиц до М2, М2, лиц до ДП, ДП лиц, лиц до конца  
 
 Скосы плеча: 
 

1. р. изн:  изн до М2, М2, изн до ДП, ДП изн, изн до М1, М1, изн до ДП, ДП изн, 4 
изн, повернуть 

2. р. лиц:  ДП, лиц до М1, М1, лиц до М2, М2, 24 (29) лиц, повернуть 
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Укороченные ряды: 
 

1. р. изн:  5 изн, повернуть 
2. р. лиц:  ДП, лиц до конца 
3. р. изн:  изн до ДП, ДП изн, 5 изн, повернуть 
4. р. лиц:  Повторить 2 ряд 

 
Повторить ряды 3-4 еще 2 (3) раза 

 
Скосы плеча: 
 

1. р. изн:  изн до ДП, ДП изн, 4 изн, повернуть 
2. р. лиц:  ДП, лиц до конца  
3. р. изн:  Повторить 1 ряд 
4. р. лиц:  Повторить 2 ряд 
5. р. изн:  Повторить 1 ряд 
6. р. лиц:  Повторить 2 ряд 
7. р. изн:  изн до ДП, ДП изн, изн до конца 

 
Полные ряды с прибавками на вырез горловины: 
 

1. р. лиц:   все петли лиц 
2. р. изн:   все петли изн 
3. р. лиц:   все петли лиц 
4. р. изн:   все петли изн 
5. р. лиц:   все петли лиц 
6. р. изн:   все петли изн 
7. р. лиц:  лиц до последних 6-ти пет, +2 лнп сп, 4 лиц 
8. р. изн:   все петли изн 

Повторить ряды 3-8 еще 9 (10) раз 

 

Формирование проймы: 

1. р. лиц:   5 лиц, +1 лнл, лиц  до конца 
2. р. изн:   все петли изн 
3. р. лиц:  Повторить 1 ряд 
4. р. изн:  Повторить 2 ряд 
5. р. лиц:  5 лиц, +1 лнл, лиц до последних 6-ти пет, +2 лнп сп, 4 лиц 
6. р. изн:   все петли изн 
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Полные ряды с прибавками на вырез горловины: 
 

1. р. изн:   все петли изн 
2. р. лиц:   все петли лиц 
3. р. изн:   все петли изн 
4. р. лиц:   все петли лиц 
5. р. изн:   все петли изн 
6. р. лиц:  4 лиц,  +2 лнл сп , лиц до конца 
7. р. изн:   все петли изн 

Повторить ряды 2-7 еще 9 (10) раз 

Формирование проймы: 

1. р. лиц:   лиц до последних 5 пет, +1 лнп, 5 лиц   
2. р. изн:   все петли изн 
3. р. лиц:  Повторить 1 ряд 
4. р. изн:  Повторить 2 ряд 
5. р. лиц:  4 лиц, +2 лнл сп, лиц до последних 5 пет, +1 лнп, 5 лиц   
6. р. изн:   все петли изн 
7. р. лиц:  Повторить 1 ряд 
8. р. изн:  Повторить 2 ряд 

 
Только для размера M-L повторить  1-2 ряды еще 1 раз 
 

Всего на спицах :  61  (69) пет  
Провязано вдоль кромочных: 71 (79) ряд 

 
Нить Не обрезать! 
 

Объединение полочек и спинки: 

Переснять петли правой полочки и спинки на спицы. 

Провязать петли левой полочки лицевыми, набрать 4 воздушных петли, повесить М1, 
набрать 5 воздушных петль, провязать петли спинки лицевыми, набрать 4 воздушных петли, 
повесить М2, набрать 5 воздушных петель, про вязать петли правой полочки лицевыми до 
конца. 

1. р. изн:  изн до 1 пет перед М2, 1 лиц, М2, изн до 1 пет перед М1, 1 лиц, изн до 
конца 

2. р. лиц: лиц до М1, М1, 1 изн, лиц до М2, М2, 1 изн, лиц до конца 
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1. установочный кр. ряд: Мнр, 9 (5)  изн, М1, *7 изн, 2 вм лнп, накид от себя, 3 лиц, 

накид на себя, 2 вм лнл, 6 изн, * М2 -  повторить ** всего 5 (6) раз, 8 (4) изн 
 
Внимание!  В размере S-M плечевой шов должен попадать на 11-ю (центральную) петлю 
схемы узора. В размере M-L плечевой шов располагается между рапортами узора. 

 
2. кр. ряд: Мнр, все петли по рис, накиды здесь и далее провязываем лиц скрещенной 

петлей 
3. кр. ряд: Мнр, 9 (5)  изн, М1, *6 изн, 2 вм лнп, 1 лиц, накид на себя, 3 лиц, накид 

от себя, 1 лиц, 2 вм лнл, 5 изн, * М2 -  повторить ** всего 5 (6) раз, 8 (4) изн 
4. кр. ряд: Повторить ряд 2 
5. кр. ряд: Мнр, 9 (5)  изн, М1, *5 изн, 2 вм лнп, 3 лиц, накид от себя, 1 изн, накид на 

себя, 3 лиц, 2 вм лнл, 4 изн, * М2 -  повторить ** всего 5 (6) раз, 8 (4) изн 
6. кр. ряд: Мнр, все петли по рис, накиды провязываем изн скрещенной петлей 
7. кр. ряд с убавками: Мнр, 1 изн, 2 вм изн , 6 (2)  изн, М1, *4 изн, 2 вм лнп, 3 лиц, 

накид от себя, 3 изн, накид на себя, 3 лиц, 2 вм лнл, 3 изн, * М2 -  повторить ** всего 
5 (6) раз, 6 (2) изн, 2 вм изн 

8. кр. ряд: Повторить ряд 6 
9. кр. ряд: Мнр, 8 (4)  изн, М1, *3 изн, 2 вм лнп, 3 лиц, накид от себя, 5 изн, накид на 

себя, 3 лиц, 2 вм лнл, 2 изн, * М2 -  повторить ** всего 5 (6) раз, 7 (3) изн 
10. кр. ряд: Повторить ряд 6 
11. кр. ряд: Мнр, 8 (4)  изн, М1, *2 изн, 2 вм лнп, 3 лиц, накид от себя, 7 изн, накид 

на себя, 3 лиц, 2 вм лнл, 1 изн, * М2 -  повторить ** всего 5 (6) раз, 7 (3) изн 
12. кр. ряд: Повторить ряд 6 
13. кр. ряд: Мнр, 8 (4)  изн, М1, *1 изн, 2 вм лнп, 3 лиц, накид от себя, 9 изн, накид 

на себя, 3 лиц, 2 вм лнл, * М2 -  повторить ** всего 5 (6) раз, 7 (3) изн 
14. кр. ряд: Повторить ряд 6 
15. кр. ряд с убавками: Мнр, 1 изн, 2 вм изн , 5 (1)  изн, М1, *1 лиц, 2 вм лнл, 2 

лиц, накид от себя, 11 изн, накид на себя, 2 лиц, 2 вм лнп, * М2 -  повторить ** 
всего 5 (6) раз, 5 (1) изн, 2 вм изн 

16. кр. ряд: Повторить ряд 6 
17. кр. ряд: Мнр, 7 (3)  изн, М1, *1 лиц, 2 вм лнл, 1 лиц, накид от себя, 13 изн, 

накид на себя, 1 лиц, 2 вм лнп, * М2 -  повторить ** всего 5 (6) раз, 6 (2) изн 
18. кр. ряд: Повторить ряд 6 
19. кр. ряд: Мнр, 7 (3)  изн, М1, *1 лиц, 2 вм лнл,  накид от себя, 15 изн, накид на 

себя, 2 вм лнп, * М2 -  повторить ** всего 5 (6) раз, 6 (2) изн 
20. кр. ряд: Мнр, все петли по рис, накиды провязываем лиц скрещенной петлей 
21. кр. ряд: Мнр, 7 (3)  изн, М1, *2 лиц,  накид от себя, 2 вм лнл, 13 изн, 2 вм лнп , 

накид на себя, 1 лиц* М2 -  повторить ** всего 5 (6) раз, 6 (2) изн 
22. кр. ряд: Повторить ряд 20 
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23. кр. ряд с убавками: Мнр, 1 изн, 2 вм изн , 4 (0)  изн, М1, *2 лиц,  накид от себя, 
1 лиц, 2 вм лнл, 11 изн, 2 вм лнп, 1 лиц, накид на себя, 1 лиц* М2 -  повторить ** 
всего 5 (6) раз, 4 (0) изн, 2 вм изн 

24. кр. ряд: Повторить ряд 20 
25. кр. ряд: Мнр, 6 (2)  изн, М1, *1 изн, накид на себя, 3 лиц,  2 вм лнл, 9 изн, 2 вм 

лнп, 3 лиц, накид от себя,* М2 -  повторить ** всего 5 (6) раз, 5 (1) изн 
26. кр. ряд: Мнр, все петли по рис, накиды провязываем изн скрещенной петлей 
27. кр. ряд: Мнр, 6 (2)  изн, М1, *2 изн, накид на себя, 3 лиц,  2 вм лнл, 7 изн, 2 вм 

лнп, 3 лиц, накид от себя, 1 изн* М2 -  повторить ** всего 5 (6) раз, 5 (1) изн 
28. кр. ряд: Повторить ряд 26 
29. кр. ряд: Мнр, 6 (2)  изн, М1, *3 изн, накид на себя, 3 лиц,  2 вм лнл, 5 изн, 2 вм 

лнп, 3 лиц, накид от себя, 2 изн* М2 -  повторить ** всего 5 (6) раз, 5 (1) изн 
30. кр. ряд: Повторить ряд 26 
31. кр. ряд с убавками Размер S-M: Мнр, 1 изн, 2 вм изн , 3 изн, М1, *4 изн, накид на 

себя, 3 лиц,  2 вм лнл, 3 изн, 2 вм лнп, 3 лиц, накид от себя, 3 изн* М2 -  
повторить ** всего 5 раз, 3 изн, 2 вм изн 

 
кр. ряд с убавками Размер M-L: Мнр, 1 изн, переставить сюда М1, 2 вм изн , 3 изн, 
накид на себя, 3 лиц,  2 вм лнл, 3 изн, 2 вм лнп, 3 лиц, накид от себя, 3 изн, М2, 
*4 изн, накид на себя, 3 лиц,  2 вм лнл, 3 изн, 2 вм лнп, 3 лиц, накид от себя, 3 
изн* М3 -  повторить ** всего 4 раза, М6, 4 изн, накид на себя, 3 лиц,  2 вм лнл, 3 
изн, 2 вм лнп, 3 лиц, накид от себя, 2 изн, 2 вм изн 

 
32. кр. ряд: Повторить ряд 26 
33. кр. ряд: Мнр, 5 (1)  изн, М1, *5 изн, накид на себя, 3 лиц,  2 вм лнл, 1 изн, 2 вм 

лнп, 3 лиц, накид от себя, 4 изн* М2 -  повторить ** всего 5 (6) раз, 4 (0) изн 
34. кр. ряд: Повторить ряд 26 
35. кр. ряд: Мнр, 5 (1)  изн, М1, *6 изн, накид на себя, 2 лиц,  2 вм лнп, 1 лиц, 2 вм 

лнл, 2 лиц, накид от себя, 5 изн* М2 -  повторить ** всего 5 (6) раз, 4 (0) изн 
36. кр. ряд: Повторить ряд 26 
37. кр. ряд: Мнр, 5 (1)  изн, М1, *7 изн, накид на себя, 1 лиц,  2 вм лнп, 1 лиц, 2 вм 

лнл, 1 лиц, накид от себя, 6 изн* М2 -  повторить ** всего 5 (6) раз, 4 (0) изн 
38. кр. ряд: Повторить ряд 26 
39. ряд с убавками Размер S-M: Мнр, 1 изн, 2 вм изн , 2 изн, М1, *8 изн, накид на 

себя, 2 вм лнп, 1 лиц, 2 вм лнл, накид от себя, 7 изн* М2 -  повторить ** всего 5 
раз, 2 изн, 2 вм изн 

 
ряд с убавками Размер M-L: Мнр, 1 изн,  М1, 2 вм изн, 6 изн, накид на себя, 2 вм 
лнп, 1 лиц, 2 вм лнл,  накид от себя, 7 изн М2, *8 изн, накид на себя, 2 вм лнп, 1 
лиц, 2 вм лнл, накид от себя, 7 изн* -  повторить ** всего 4 раза, М6, 8 изн, накид 
на себя, 1 лиц,  2 вм лнп, 1 лиц, 2 вм лнл, 1 лиц, накид от себя, 5 изн, 2 вм изн 
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Планка: 

Спицы 2,5 мм  

(Видео 5) 

Начиная от края левой полочки, поднять вдоль кромочных по лицевой стороне петли в 
следующем ритме: по резинке 4 пет из 5 рядов ( 24 пет), далее по лицевой стороне левой 
полочки вдоль кромочных каждую петлю, по спинке каждую петлю 47 (53) пет, по правой 
полочке каждую петлю, по резинке 4 пет из 5 рядов ( 24 пет). 

Маркерами отметить места, в которых вы планируете сделать петли. Первая петля будет в том 
месте, где мы сделали последнюю прибавку на вырез горловины, последняя в середине резинки. 
Посчитайте количество провязанных рядов длины кардигана, разделите на необходимое 
количество петель, и отметьте маркерами ряды, в которых вы начнете вывязывать петли. 

После того, как мы подняли петли по всему краю кардигана, с помощью нити, которой мы 
закрывали низ изделия, и рабочей нити набираем 20 пет итальянским способом на правую 
спицу.  

 

Далее вяжем планку. 

1. Ряд лиц: 1 пет снять, *1 лиц, 1 пет снять нить перед работой* до последней набранной  
петли планки, 2 вм лнл (1 пет, оставшаяся от итальянского набора планки, и 1 пет от 
наборного края ), развернуться на изн сторону. 

2. Ряд изн: 1 пет снять, *1 лиц, 1 пет снять нить перед работой* до последних 3-х пет, 1 
лиц, 2 пет снять нить перед работой 

3. Ряд лиц: 2 лиц, *1 пет снять нить перед работой, 1 лиц* до последних 2-х пет планки, 
1 пет снять нить перед работой, далее 2 вм лнл (1 пет планки и 1 пет от наборного 
края ), развернуться на изн сторону. 

Повторять ряды 2-3 до ряда, отмеченного маркером под петлю. 

Вывязывание петли под пуговицу: 

1. Ряд лиц: 2 лиц, *1 пет снять нить перед работой, 1 лиц* - 4 раза ( всего провязано 10 
пет), развернуться 

2. Ряд изн: *1 пет снять нить перед работой, 1 лиц*  - 4 раза, 2 пет снять нить перед 
работой 
 
Повторять ряды 1-2 еще 2 раза. 
 

7. Ряд лиц: 2 лиц, *1 пет снять нить перед работой, 1 лиц* - 4 раза, сделать тройной 
накид ( обернуть правую спицу рабочей нитью 3 раза), далее вяжем, как обычно: *1 
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пет снять нить перед работой, 1 лиц* - 4 раза, 1 пет снять нить перед работой, далее 2 
вм лнл (1 пет планки и 1 пет от наборного края ), развернуться на изн сторону. 

8. Ряд изн: 1 пет снять, *1 лиц, 1 пет снять нить перед работой* - 4 раза, далее вяжем 2 
вм лнл (1 лиц и один накид), повернуть на лицевую сторону 

9. Ряд лиц: 1 пет снять, *1 лиц, 1 пет снять нить перед работой* - 4 раза, 2 вм лнл (1 
пет планки и 1 пет от наборного края ), развернуться на изн сторону. 
 
Повторить ряды 8-9 еще 2 раза 
Петля готова. 
Далее повторяем 2-3 ряды планки, вывязывая петли по пути, до спинки. Планку по 
спинке вяжем на спицах 2,75 мм. Далее, дойдя до левой полочки, возвращвемся на 
спицы 2,5 мм и вяжем планку до конца. Последний ряд лицевой. Закрыть петли иглой. 
(Рис.3) 

В процессе вязания планки следите за тем, чтобы этот элемент не шел волной, это значит, что 
после вто планка станет длиннее тела кардигана, что нам совершенно не нужно и является 
технологической ошибкой. Для исправления рекомендую перейти на спицы поменьше и повторно 
связать планку. 

Спрятать концы нитей, пришить пуговицы (Пуговицы 18 мм с лицевой стороны, 

пуговицы 10 мм – с изнаночной), провести ВТО. 
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